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บทคดัยอ่ 
 
ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอระบบส าหรับติดตามพฤติกรรมการนัง่ของผูท้  างาน เพื่อป้องกนัโรค
คนท างานออฟฟิศ โดยงานวิจยัไดมุ้่งเน้นไปท่ีการตรวจจบัการนัง่น่ิงๆเป็นระยะเวลานาน โดยอาศยั
การจ าแนกทางเหมืองขอ้มูลกบัขอ้มูลโครงร่างท่ีตรวจจบัจากกลอ้ง Kinect ท่ีถูกติดตั้งในสถานท่ี
ท างาน ระบบจะรับข้อมูลและท าการจ าแนกประเภท ว่าผูใ้ช้ก าลังอยู่น่ิงๆหรือการเคล่ือนไหว 
ประสิทธิภาพของตัวจ าแนกท่ีสร้างข้ึนด้วยวิธีต่างๆ อาทิ Decision Tree, Neural Network,  
Naïve  Bayes, และ K-Nearest Neighbor ไดถู้กน ามาเปรียบเทียบเพื่อหาตวัจ าแนกท่ีท างานไดมี้
ประสิทธิภาพท่ีสุด ระบบท่ีน าเสนอสามารถตรวจจบัท่าทางของมนุษยไ์ดท่ี้ความแม่นย  า 97% และ
สามารถให้ผลตอบกลับจากระบบแก่ผูใ้ช้ โดยอิงตามระดบัความเส่ียงทางสุขภาพตามหลกัการย
ศาสตร์ นอกจากน้ี ระบบท่ีน าเสนอยงัตรวจจบัท่านั่งท่ีผิดสุขลกัษณะได้ โดยอาศยัทฤษฎีบททาง
คณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ ระบบพิกดัรูปทรงกลม และเรขาคณิต ในการอ่านองศาร่างกาย และงานวิจยัน้ี ยงั
ครอบคลุมถึงการพฒันาเคร่ืองแจง้เตือนดว้ยไมโครคอนโทรลเลอร์ และการใชเ้ทคนิคการสร้างมโน
ภาพเพื่อออกรายงานสุขภาพ 
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Abstract 

 

In this paper, we propose a system for sitting monitoring an office worker to prevent 

office workers syndrome. This research has focused on detection of prolonged sitting of 

office workers by performing data mining classification on the real-time skeleton data 

stream captured by a single Kinect camera set up in an office worker’s work station 

area. The system classifies the input stream into sequences of stills or moves. The 

performance of several classification methods such as decision tree, neural network, 

naive Bayes, and k-Nearest Neighbors are compared in order to acquire the optimal 

classifier. The proposed system can effectively monitor the user’s postures with 97% 

accuracy and give the user real-time feedback based on the three levels of healthy in 

ergonomics. In addition, the proposed system detects unhealthy sitting posture using 

mathematic theorems which are spherical coordinate system and geometry for 

translating human body angle translation. And this research also includes development 

of an alerting device using a microcontroller, and provision of data visualization for a 

useful health summary report. 
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