
บทที ่ 1  บทนํา 
 

1.1   ทีม่าและความสําคญั 
พลงังานนบัเป็นส่ิงสาํคญัท่ีในการดาํรงชีวิต ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่บนโลกลว้นตอ้งการพลงังานเพื่อใช้
งานในชีวิตประจาํวนัจากรายงานของทบวงพลงังานโลก หรือ IEA ท่ีไดมี้การจดัทาํภาพจาํลองของ
การใชพ้ลงังานในอนาคต (Base Case Scenario) ระบุว่าในอีก 20 ขา้งหนา้ หรือภายในปี ค.ศ.2030 จะ
มีการขยายตวัการใชพ้ลงังานเพ่ิมสูงข้ึนจากปัจจุบนั สูงถึง 40% และกว่า 90%  โดยการใชพ้ลงังาน
ดงักล่าว มาจากประเทศกาํลงัพฒันา โดยเฉพาะประเทศในภูมิภาคอาเซียน หรือกลุ่มเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต  ้จะมีการใช้พลงังานเพิ่มข้ึนสูงถึง 76% โดยพลงังานท่ีนํามาใช้จะเป็นเช้ือเพลิงจากแหล่ง
ฟอสซิลซ่ึงจะมีสดัส่วนปริมาณความตอ้งการสูงถึง 77% ของการใชพ้ลงังานทัว่โลกในปี 2030 และจะ
มีสดัส่วนถึง 75% ของปริมาณความตอ้งการพลงังานท่ีเพิ่มข้ึน  โดยความตอ้งการจากจีนและอินเดียจะ
มีสัดส่วนมากกว่า 50% ตวัเลขการคาดการณ์ใชพ้ลงังาน ในอตัราท่ี IEA ไดว้ิเคราะห์ไวน้ี้ ส่ิงท่ีน่าเป็น
ห่วงต่อมนุษยโ์ลกคือ การนาํพลงังานฟอสซิสมาใชใ้นสัดส่วนท่ีสูงข้ึน จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน  โดยจะทาํให้อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงเพิ่มข้ึน 6 องศาเซลเซียส
ภายในปี 2030  และเม่ืออุณหภูมิของโลกข้ึนถึงระดบัน้ีแลว้  จะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะ
อากาศอย่างรุนแรง และส่งผลต่อระบบนิเวศอ่ืนๆ [2] และพลงังานไฟฟ้าก็เป็นอีกหน่ึงพลงังานท่ีมี
ความจาํเป็นสําหรับการดาํเนินชีวิตเป็นอย่างมากเพราะมีส่วนช่วยอาํนวยความสะดวกให้กบัมนุษย์
โลก แต่ในปัจจุบนัไดมี้การใชพ้ลงังานไฟฟ้าเพิ่มมากข้ึนและมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนทุกปี ประเทศไทยเป็น
อีกหน่ึงประเทศท่ีกาํลงัพฒันา ประชาชนและภาคธุรกิจอุตสาหกรรมมีความตอ้งการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
เป็นจาํนวนมาก 
 
เน่ืองจากท่ีผา่นมาปัญหาหน่ึงท่ีมกัจะเห็นบ่อยในสังคมไทยเม่ือไดศึ้กษามาหลายท่ีคือ การเปิดไฟ  ท้ิง
ไวท่ี้ทาํใหส้ิ้นเปลืองไฟฟ้าอยา่งไม่จาํเป็นทาํใหต้อ้งเสียค่าใช่จ่ายเพิ่มมากข้ึน ในปัจจุบนัเทคโนโลยกีาร
ควบคุมอตัโนมติัมีมากมายและมีหลากหลายให้เลือกใชต้ามวตัถุประสงคข์องผูใ้ชง้านและประเภท
ของงานท่ีใช้การใช้วงจรทางอิเล็กทรอนิกส์  มีทั้ งวงจรท่ีออกแบบการทาํงานสมบูรณ์ในตัวเอง     
วงจรท่ีไม่ทาํงานสมบูรณ์ในตวัเอง  ตอ้งใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์เป็นศูนยร์วมในการสั่งการให้
อุปกรณ์ทางไฟฟ้าทาํงานเป็นขั้นตอนโดยใช้งวงจรอิเล็กทรอนิกส์ทัว่ไปเป็นตวัส่งสัญญาณ หรือ 
ขอ้มูล ใหไ้มโครคอนโทรลเลอร์  ซ่ึงวงจรประเภทน้ีกาํลงัเป็นท่ีนิยมเพราะออกแบบง่ายและประยกุต ์
หรือ แกไ้ขดดัแปลงไดง่้ายโดยไม่ตอ้งยกทั้งบอร์ด    การนาํวงจรรับส่งขอ้มูลทางแสงอินฟาเรดมาใช้
ติดต่อเพื่อการสั่งการควบคุมให้อุปกรณ์ไฟฟ้า แบบไร้สาย มีความสะดวกในการใชง้านและประหยดั
ไฟในการท่ีตวัส่ง 
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การติดต่อกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือ Senser เพื่อรับ-ส่งขอ้มูล จะทาํไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการเช่ือมโยงดว้ยสาย
ซ่ึงปัจจุบนัการส่ือสารแบบไร้สาย ก็ไดเ้ขา้มาอยูใ่นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัมากข้ึน ดงันั้นถา้หากเรา
นําเอาเทคโนโลยีท่ีกล่าวน้ีมาใช้ในการควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าก็จะทาํให้เกิดความ
สะดวกสบายในการควบคุม และตรวจสอบสภาวะการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า ใหแ้ก่ผูใ้ชง้านได ้ 
 
การนาํเซ็นเซอร์ แบบ IR มาใชง้านในงานวิจยัน้ี ช่วยใหร้ะบบสามารถนบัจาํนวนคนเขา้-ออกหอ้งได้
แมมี้แสงนอ้ย  และ มี อุปกรณ์เพิ่มความสะดวกเป็นรีโมตโดยใชต้วั Module IR  เป็นตวัรับ-ส่งขอ้มูล  
ระบบสัญญาณความถ่ี 36 kHz เม่ือตอ้งการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ตอ้งการใชง้าน เพื่อสนองความ
ตอ้งการในแต่ละเหตุการณ์ ซ่ึงอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่ตวัจะถูกต่อวงจรให้อยู่เป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะ
สามารถสัง่ใหปิ้ด-เปิดไดข้ึ้นอยูก่บัเง่ือนไขท่ีกาํหนด   
 
ในงานวิจยัน้ีสามารถช่วยลดการใชพ้ลงังานท่ีเกิดจากการเปิดใหอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าทาํงานเกินความจาํเป็น 
การเปิดใชท่ี้ไม่เหมาะสมกบัจาํนวนคน เวลา อุณหภูมิ  เช่นมีคนอยูใ่นหอ้ง  2 คน เปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
ทั้งห้อง เปิดหลอดไฟในห้องทุกดวง  การเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าไวโ้ดยไม่มีคนอยู่ในห้อง  และ การเปิด
เคร่ืองปรับอากาศเกินเวลาท่ีทางผูบ้ริหารกาํหนด คือ เปิดตั้งแต่เวลา  9.00 - 11.45 น. ช่วง เปิดตั้งแต่
เวลา 13.00-16.00 น. ซ่ึงสามารถช่วยควบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้าท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะน้ี และยงั อาํนวย
ความสะดวกแก่ผูม้าใชห้อ้งเรียนดว้ยรีโมท ควบคุมแบบไร้สาย นาํหนกัเบา กินไฟนอ้ย การจาํกดัและ
การควบคุมของชุด การใชก้ระแสไฟฟ้าในห้องเรียนน้ี ผูใ้ชง้านห้องยงัใชท้รัพยากรในห้องไดต้าม
ความเหมาะสม ของจาํนวนคน เวลา อุณหภูมิ  ไม่ส้ินเปลืองทั้งยงัเป็นการประหยดัพลงังานช่วยโลก
ของเราไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 
 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี สังกดั กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถานศึกษาในประเทศไทย
แห่งหน่ึงท่ีมีความตอ้งการการใชง้านพลงังานไฟฟ้าดว้ยเช่นกนั   เน่ืองจากวิทยาลยัฯ มีการจดัการเรียน
การสอนในหลกัสูตรการพยาบาล   โดยมีเป้าหมาย คือ การผลิตบุคลากรทางการพยาบาล ท่ีมีคุณภาพ  
และ  การดูแล-เสริมสร้างสุขภาพของประชาชน เพื่อจดัสภาพห้องให้เหมาะสม และส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัศึกษาเป็นไปอย่างต่อเน่ือง  จึงจดัให้มีการติดตั้ง เคร่ืองมือ อาํนวยความสะดวกในการ
จัดการเรียน-การสอนของอาจารย์ผูส้อน เช่น เคร่ืองขยายเสียง คอมพิวเตอร์ วิชวลไลท์เซอร์  
โปรเจคเตอร์ พดัลม และเคร่ืองปรับอากาศ  
 
เคร่ืองปรับอากาศก็เป็นเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ในการจดัเรียน
การสอนตามหลกัสูตรการพยาบาลซ่ึงมีการจดัการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติั  การ
จดัการเรียนการสอนในภาคทฤษฏีจะจดัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ซ่ึงในห้องเรียนไดมี้การติดตั้ง 
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อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม  เคร่ืองขยายเสียง คอมพิวเตอร์ วิชวลไลท์เซอร์  
โปรเจคเตอร์  และ หลอดไฟส่องสว่าง อุปกรณ์เหล่าน้ีเป็นอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชก้ระแสไฟฟ้าเป็นพลงังาน
หลกั     ดงันั้นทางวิทยาลยัฯลฯ  จึงกาํหนดมาตรการ การใชพ้ลงังานไฟฟ้า ไดมี้การรณรงค ์และให้
แนวทางการปฏิบติัคือ การเปิด-ปิด   อุปกรณ์ไฟฟ้า ให้เหมาะสม และกาํหนดเป็นช่วงเวลาการปิด
เคร่ืองปรับอากาศ กาํหนดจาํนวนคนต่อการเปิดเคร่ืองปรับอากาศ  เน่ืองจากคนสวนรวมจึงยากท่ีจะ
ดูแลใหเ้ป็นไปตามแนวทางการปฏิบติัท่ีวางไว ้
 

1.2   วตัถุประสงค์ของโครงงาน 
      1.  เพื่อออกแบบ-สร้างเคร่ืองควบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้าในหอ้งเรียน  ระบบอตัโนมติั  
     2.  เพื่อการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบไร้สายสาํหรับหอ้งเรียนเพื่ออาํนวยความสะดวกแก่ผูม้า
ใชห้อ้งเรียน และการลืมระบบปิดไฟฟ้า 
     3.   เพื่อทดสอบการทาํงานของวงจรอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัซอฟตแ์วร์ของ 
ไมโครคอนโทรเลอร์ 
 

1.3   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  1.   ลดปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้าท่ีเกินความจาํเป็น 
 2.   ใหค้วามสะดวกกบัผูใ้ชห้อ้งเรียนเวลาปิด-เปิด อุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้ง 
 3.   ลดความเส่ียง อนัตรายจากไฟฟ้าดูด 
 4.   ใชเ้ป็นเคร่ืองควบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้าในหอ้งเรียน ระบบอตัโนมติั                   
  5.   สามารถนาํมาพฒันาในงานดา้นอ่ืนไดอี้ก 
 

1.4   วธีิดาํเนินการ   
สังเกตการณ์ใชท้รัพยากรส่วนรวม และการไดรั้บรายงานเร่ืองค่าไฟฟ้าของหน่วยงานมีแนวโน้มท่ี
สูงข้ึนเร่ือย  ผูว้ิจยัจึงเขา้สงัเกตการณ์พบวา่  
 1.  อุปกรณ์ไฟฟ้าถูกเปิดไวแ้มไ้ม่มีคนใชง้าน   
 2.  การกาํหนดมาตรการช่วงเปิด-ปิดเคร่ืองปรับอากาศใชง้านไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าท่ีควร 
 3.  การใชห้อ้งขนาดใหญ่แต่จาํนวนคนนอ้ยแลว้เปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

4.  พฤติกรรมในการใช้กระแสไฟฟ้าของบุคลากร และนักศึกษาท่ีขาดความรับผิดชอบต่อ 
ทรัพยากรส่วนรวม 

5.  พฤติกรรมการเขา้เรียน นกัศึกษาจะนัง่ช่วงหลงัห้องก่อน ส่วนพื้นท่ีช่วงหนา้ห้องยงัว่างทาํ
ใหห้อ้งเปิดไฟส่องสวา่ง 2 จุด 
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ดงันั้นจึงเป็นตอ้งมีเคร่ืองมือควบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้า เพื่อให้การใชก้ระแสไฟฟ้าใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด การออกแบบ-สร้างเคร่ืองควบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้าในหอ้งเรียนระบบอตัโนมติั  จะทาํงานได้
ทั้งระบบเซนเซอร์อตัโนมติั  และระบบก่ึงอตัโนมติัท่ีควบคุมดว้ยรีโมทอินฟาเรด  การประมวลผล
ควบคุมสั่งงานด้วยไมโครคอมพิวเตอร์ ท่ีสามารถโปรแกรมการทาํงานท่ียึดหยุ่น มีจุดควบคุมท่ี
เช่ือมต่อได ้8 Output Control   on /off  ซ่ึงสัมพนัธ์กนัทั้งในโหมด อตัโนมติั  และ ก่ึงอตัโนมติั  โดย
ควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ทาํงานได ้8 กลุ่ม  จึงมีความสอดคลอ้งกบัการใชง้านจริงใน
ห้องเรียนท่ีมี จาํนวนคน อุณหภูมิ และ เวลาเป็นตวัแปร ซ่ึงผูน้ําไปใช้แต่ละคนก็มีวตัถุประสงค์ท่ี
แตกต่างกันบา้ง ดังนั้นการสร้างชุดควบคุมการใช้กระแสไฟฟ้าในห้องเรียนจึงตอ้งออกแบบให้
สามารถประยุกต์ใช้งานได้หลากหลาย และ ยืดหยุ่น จึงจะเห็นความแตกต่างของปริมาณการใช้
กระแสไฟฟ้าท่ีลดลงและเกิดประโยชน์สูงสุด  
 
ดังนั้นผูว้ิจัยจึงได้ออกแบบสร้างเคร่ืองควบคุมการใช้กระแสไฟฟ้าในห้องเรียน  มีระบบทาํงาน
ควบคุมการจ่ายกระแสไฟฟ้าให้กบัอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ทาํงานไดต้ามความเหมาะสม เพื่อแกปั้ญหาการ
เปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าใชเ้กินความจาํเป็น  ช่วยยืดอายุการใชง้านลดค่าใชจ่้ายในการซ่อมบาํรุงอุปกรณ์
ไฟฟ้าท่ีมีอยู่  ลดค่าไฟฟ้าแต่ยงัใชป้ระโยชน์เท่าเดิม   ช่วยลดภาวะโลกร้อนไดอี้กทางหน่ึง  และยงั
เป็นไปตามแนวทางปฏิบติัท่ีทางหน่วยงานกาํหนดไว ้  โดยมีช่ือโครงงานวิจยัคือ  “เคร่ืองควบคุมการ
ใชก้ระแสไฟฟ้าในห้องเรียนระบบอตัโนมติั”     ซ่ึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเคร่ืองควบคุมการใช้
กระแสไฟฟ้าในหอ้งเรียนน้ี   จะถูกนาํไปประยกุตใ์ชใ้หค้วบคุมการใชก้ระแสไฟฟ้าของหน่วยงานให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

1.5   ขอบเขตของโครงงาน  
          1.   เขียนคาํสั่งควบคุมดว้ย ภาษา Basis โดยใชโ้ปรแกรม Micro Code ใหไ้มโครคอนโทรลเลอร์
ประมวลผลตามลาํดบัขั้นของชุดโปรแกรมท่ีรับค่าสัญญาณต่างๆท่ีส่งเขา้มาเพื่อทาง Port I/O ท่ี
เช่ือมต่อกบั Sensor IR ,Temperature Sensor และ ชุดถอดรหสัรีโมท เพื่อควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าได ้ 
เช่น หลอดไฟ  พดัลม  และ เคร่ืองปรับอากาศ โดยชุดเคร่ืองการเปิด- ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้งเรียน 
แบบอตัโนมติั ตามจาํนวนคน และ การกาํหนดช่วงเวลา   จาํนวน  8 Output Control  on / off สัมพนัธ์
กบัโหมด ก่ึงอตัโนมติั 
 2.   สามารถนบัจาํนวนคนเขา้ออกภายในหอ้งเรียนไดโ้ดยการแสดงผลการทาํงานดว้ยจอ  LCD                     
Module ขนาด 16 x 2  เพื่อแสดงสถานะ การทาํงานของระบบ 
 3.   สามารถควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในหอ้งเรียนเองได ้5 ช่องสญัญาณโดยใช ้ รีเลย ์ขนาด                 
250V /10A  เป็นตวัตดั-ต่อวงจร หรือ เปิด-ปิด หลอดไฟฟ้า แทน สวิตซ์ธรรมดา 
 4.   เม่ือมีคนเดินเขา้ภายในหอ้งมากกวา่ 51 คน เคร่ืองปรับอากาศจะเปิดใชง้านได ้ 



   5 

 5.   รีโมตจะควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้ง เม่ือมีคนอยูภ่ายในหอ้งเท่านั้น 
 6.   มีการกาํหนดช่องประตูการเดินเขา้-ออกในหอ้งเรียน 2 ช่อง 
       7.   ระบบปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าเอง เม่ือไม่มีคนอยูภ่ายในห้องเรียน การควบการเปิด- ปิดอุปกรณ์
ไฟฟ้า แบบก่ึงอตัโนมติั ควบคุมดว้ยรีโมทอินฟาเรด จาํนวน  5  Output Control  on / off  สัมพนัธ์ กบั
โหมดอตัโนมติั  อีก 1 Output Control  on / off   
                        
ตารางที ่1.1  ตารางการทาํงานโปรแกรมในโหมดอตัโนมติั 
 

อุปกรณ์ไฟฟ้าทีต่ิดตั้งในห้อง จํานวนคน ต่อ การจ่ายกระแสไฟฟ้าให้
0 1- 30 31-50 51 -ขึน้ไป 

อุปกรณ์ส่ือโสต OFF ON 

ไฟส่องสวา่งชุดท่ี 1 OFF ON 

ไฟส่องสวา่งชุดท่ี 2 OFF ON 

พดัลมชุดท่ี 1 OFF ON OFF 

พดัลมชุดท่ี 2 OFF ON OFF 

เคร่ืองปรับอากาศ OFF ON 

 
          8.   รีโมทจะควบคุมการจ่ายกระแสไฟฟ้า เม่ือจาํนวนคนในหอ้งตรงตามเง่ือนไขในโหมด
โปรแกรมอตัโนมติั 
         9.  แสดงโหมดการทาํงานดว้ยจอ LCD   ขนาด  16 x2 
 
 


