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 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายของ

นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ห้องเรียน จาก 3 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งหมด 73 คนซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยั
คือ แบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับระบบร่างกาย เป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
จ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงมีขอ้ค าถามท่ีเป็นวทิยาศาสตร์จ านวน 3 ขอ้ และขอ้ค าถามท่ีเป็นวทิยาศาสตร์เทียม
จ านวน 7 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ย 2 ประเด็นคือ ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมและมุมมอง
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลในประเด็นความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม
โดยวิเคราะห์ค าตอบของนกัเรียนเป็นรายคน และก าหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 หรือนกัเรียนสามารถ
ตอบไดถู้กตอ้ง 6 ขอ้หรือมากกว่าและในประเด็นมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมผูว้ิจยัจดักลุ่ม 
ค าตอบออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์ กลุ่มท่ีมีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียม
และกลุ่มท่ีไม่สามารถจ าแนกค าตอบได ้ 
 

ผลการวิจยัพบวา่ ประเด็นความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมนกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์เทียมถูกตอ้งผา่นเกณฑร้์อยละ 60 เพียง 3 คน เม่ือพิจารณาค าตอบรายขอ้ พบวา่นกัเรียน
มกัตอบถูกในขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์วา่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์โดยให้เหตุผลวา่เก่ียวขอ้งกบั
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น  เร่ืองยาคูลท์ เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองระบบทางเดินอาหาร ระบบการยอ่ยอาหาร 
จุลินทรีย ์แบคทีเรีย เป็นตน้ แต่นกัเรียนมกัตอบผิดวา่ขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวขอ้งกบั
วิทยาศาสตร์ โดยเร่ืองท่ีนกัเรียนตอบผิดมากท่ีสุด คือ เร่ืองน ้ าด่างรองลงมา คือ เร่ืองกลูตาไธโอน
และเร่ืองรังนก และเร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้งวา่เป็นวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือเร่ือง
ห้ามกินไข่หลงัผ่าตดั รองลงมาคือ เร่ืองการลา้งพิษตบั และประเด็นมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม 
โดยเฉล่ียนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 42.70 มีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัโฆษณา/ขอ้ความท่ี
เก่ียวขอ้งกบัระบบร่างกาย เพราะมีกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ร้อยละ 36.30 มีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียม และร้อยละ 21.00 ไม่สามารถ
จ าแนกได้ เพื่อเป็นการลดมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม ครูวิทยาศาสตร์ควรท่ีจะน าประเด็น
เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียมและธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ในการสอนวทิยาศาสตร์ 
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The purpose of this study was to survey the grade 12 students’ views of pseudoscience 

on the topic of human body system. The participants of this study were seventy three grade 12 
students from three schools in Bangkok selected by purposive sampling .  An open-ended 
questionnaire consisted of ten questions which included three questions about science and seven 
questions about pseudoscience. The questions were two aspects asked in each item ; (1 ) 
Understandings of pseudoscience and ( 2 )  Students' views about pseudoscience. Data on students’ 
understandings of pseudoscience was analyzed and compare to the criteria of 60%or students’ 
answers were correct more than six questions. Data about students' views about pseudoscience 
was categorized into three groups as either science; pseudoscience and not identified. 

 
The findings indicated that in aspect of understandings of pseudoscience, there were 

three students whose scores met criteria of 60%. The majority of students tended to make the 
correct answers in science questions which they could relate to scientific concept for instance, 
Yakult related to excretory system, digestive system, microorganism bacteria. In pseudoscience 
questions, the majority of students tended to make the wrong answers that pseudoscience was 
science especially in Alkaline water, Glutathione and Bird's nest respectively. However, the 
most correct answers of pseudoscience were do not eat an eggs after operation, Liver Detoxification 
respectively. Inspect of students' views about pseudoscience, the majority of students (42.70%) 
had scientific ideas about advertisement or massage of body system because they believed that it 
had scientific inquiry, scientific process and scientific knowledge which relied on empirical evidence 
in its advertisement. Some of them used their scientific ideas for judgment the advertisement 
whether it was pseudoscience or science. The students (36.30%) used pseudoscience for judgment 
whether it was pseudoscience or science while the students’ answers (21.00%) were not identified. 
The implication of this study is to guide science teacher to integrate pseudoscience and nature of 
science aspect into teaching practice in order to reduce students’ views about pseudoscience. 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
  วทิยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วจิารณ์
อยา่งอิสระ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลาย มีประจกัษ์พยานที่ตรวจสอบได้ และสามารถน า
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา
ให้ เป็นผู ้รู้วิทยาศาสตร์ (American Association for the Advancement of Science [AAAS], 1993; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซ่ึงหมายถึง ผูท่ี้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถใช้ความรู้นั้ น          
ตั้งค  าถามจากส่ิงท่ีสงสัย คน้ควา้หาค าตอบ อธิบาย บรรยายและท านายปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนได้ มีความเต็มใจในการมีส่วนร่วมเก่ียวกับประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในสังคมทั้ ง
ระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ินลงขอ้สรุปจากหลกัฐานหรือประจกัษ์พยานท่ีน่าเช่ือถืออย่างถูกตอ้ง 
ตระหนกัรู้วา่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสามารถสร้างสรรค ์วสัดุ สติปัญญา และส่ิงแวดลอ้มทาง
วฒันธรรม เฉกเช่นพลเมืองท่ีมีความคิดและรับผดิชอบ (National Research Council [NRC], 1996)  
 
  คุณลกัษณะส าคญัประการหน่ึงท่ีแสดงออกถึงการเป็นผูรู้้วทิยาศาสตร์คือ การมีความเข้าใจ
เก่ียวกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (AAAS, 1993) การเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จะส่งเสริม
การเรียนรู้และความสนใจในวิทยาศาสตร์รวมไปถึงการตดัสินใจในการแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้ผูเ้รียน
เป็นผูรู้้วิทยาศาสตร์ (Science literate person) หรืออาจกล่าวไดว้า่บุคคลจะรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ไม่ได ้
หากขาดความเขา้ใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (สุทธิดา จ ารัส, 2555) อีกทั้งหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดเป้าหมายหน่ึงของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ในเอกสารการจดัสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งให้ผูเ้รียนเขา้ใจขอบเขตและขอ้จ ากดั
ของวทิยาศาสตร์ ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีมีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั สามารถน าความรู้ความเขา้ใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ใน
การด ารงชีวิต และท าให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ดงัจะเห็นไดจ้ากรายละเอียดในสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้เก่ียวกับการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้ก าหนดไวใ้นสาระท่ี 8 ธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีโดยมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
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  มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
สังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 
  จากงานวิจยัท่ีศึกษาความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน พบวา่ผูเ้รียน 
ยงัขาดความเขา้ใจและมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์หลายประเด็น
เช่น ประเด็นวธีิการหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ความหมายและท่ีมาของกฎและทฤษฎี ปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการท างานของนกัวิทยาศาสตร์ และผลกระทบของสังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อวิทยาศาสตร์ 
(สุทธิดา จ ารัส, นฤมล ยุตาคม,และ พรทิพย ์ไชยโส, 2552) ประเด็นท่ีเก่ียวกบัขั้นตอนและวิธีการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได้ (กาญจนา 
มหาลี, 2553) ประเด็นความรู้ทางวทิยาศาสตร์ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการหาขอ้สรุปโดยมีหลกัฐาน
เชิงประจกัษข์องนกัวทิยาศาสตร์ (ลือชา ลดาชาติ และ ลฎาภา สุทธกูล, 2555) ประเด็นอิทธิพลของ
สังคมและวฒันธรรมต่อวทิยาศาสตร์ความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิธีการ
แสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (ทศันี พุฒนอก, ปรียา บุญญสิริ, และ สุปรียา ตรีวจิิตรเกษม, 2555) 
 
  แมว้า่เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
ประเทศไทยไดใ้ห้ความส าคญักบัการให้ผูเ้รียนเป็นผูรู้้วิทยาศาสตร์และมีความเขา้ใจในธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปใช้ในการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั แต่ยงัพบว่าคนไทยไม่ใช้ความรู้ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อหาประจกัษ์พยานในการตดัสินใจ ตวัอย่างเช่น โครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติท่ีด าเนินการโดยองค์การเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ
หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ท่ี มี จุดมุ่งหมายหลักคือต้องการ
ส ารวจว่าเยาวชนมีสมรรถนะท่ีจะใช้ความรู้และทกัษะในชีวิตจริงไดดี้เพียงใด PISA เรียกความรู้
และทกัษะนั้นวา่ “การรู้เร่ือง” (Literacy) ซ่ึงประเมินในดา้นการอ่าน คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
โดยกรอบโครงสร้างการประเมินวิทยาศาสตร์ของ PISA คือ ประเมินการรู้เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Literacy) ซ่ึงเน้นให้ความส าคญัของวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์หรือบริบท
ในชีวิตจริง ไม่เนน้ความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนเรียนตามหลกัสูตรปกติในโรงเรียน กรอบโครงสร้าง
การประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงพื้นฐานส าคญัคือการประเมินว่าความรู้ความสามารถท่ีนกัเรียน   
มีอยู่สัมพนัธ์กบัความจ าเป็นในชีวิตจริงในอนาคตอย่างไร พบว่า แนวโน้มการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์
จาก PISA 2000 ถึง PISA 2009 พบวา่ใน PISA 2009 มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติในปี 2009 ประเทศไทยไดค้ะแนนเฉล่ีย 425 คะแนน ซ่ึงอยูใ่นระดบั 2 จากระดบัสมรรถนะ
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วิทยาศาสตร์ 6 ระดบั คือเป็นระดบัท่ีระบบการศึกษาให้ความสนใจเพราะว่าเป็นระดบัต ่าท่ีสุดท่ี
ผูเ้รียนแสดงวา่เร่ิมรู้เร่ืองและสามารถใชป้ระโยชน์จากวทิยาศาสตร์ได ้ถา้ต ่ากวา่ระดบัน้ีถือวา่ “ไม่รู้
เร่ือง” เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนแสดงวา่มีความรู้วิทยาศาสตร์พอท่ีจะสร้างค าอธิบายท่ีพอจะเป็นไปไดใ้น
สถานการณ์ท่ีคุน้เคยหรือสามารถลงข้อสรุปจากการส ารวจตรวจสอบท่ีไม่ซับซ้อน สามารถใช้
เหตุผลท่ีตรง และสามารถตีความตรงตามผลการสืบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือปัญหาทาง
เทคโนโลยี แสดงให้เห็นวา่ผูเ้รียนยงัไม่สามารถประยุกต์ใชค้วามรู้วิทยาศาสตร์และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวทิยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายได ้ไม่สามารถสร้างขอ้โตแ้ยง้เพื่อสนบัสนุน เสนอแนะ 
และตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง สังคม และสถานการณ์ของโลกไดต้ามจุดมุ่งหมายของการส ารวจ 
PISA ซ่ึงอยู่ในสมรรถนะระดับท่ี 6 (สถาบันสันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
[สสวท.], 2554) นอกจากน้ียงัพบวา่คนไทยมีวิถีชีวิตท่ีมกัใชค้วามเช่ือในการตดัสินใจ โดยไม่อาศยั
หลกัฐานหรือใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงในปัจจุบนัมีการโฆษณาทั้ง
สินคา้อุปโภคและบริโภคท่ีมกัมีการแอบอา้งความถูกตอ้งทางวิทยาศาสตร์แต่แทจ้ริงแลว้ไม่มีหลกัฐาน
มาสนับสนุนหรือไม่สามารถตรวจสอบได้ เรียกว่า วิทยาศาสตร์เทียม (เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์, 
2554) ตวัอยา่งเช่น ผลิตภณัฑ์คอลลาเจนทั้งแบบรับประทานและแบบทาผิวหนงัท่ีอา้งสรรพคุณว่า
สามารถช่วยสร้างคอลลาเจนท าให้ลดร้ิวรอย ผิวหนังเต่งตึง แต่แท้จริงแล้วการรับประทาน      
คอลลาเจนจะถูกกระบวนการย่อยจนกลายเป็นกรดอะมิโน ท าให้เสียสภาพความเป็นคอลลาเจน 
และคอลลาเจนชนิดทาผิวก็ไม่สามารถดูดซึมผา่นผิวหนงัได ้(เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์, 2554) อีกทั้ง
ผลการวิจยัการใชแ้ละจ าหน่ายผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ปีพุทธศกัราช 2553 พบวา่คอลลาเจนติด 1 ใน 
15 ชนิดอาหารเสริมยอดนิยมของคนไทย (ส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ ส านกังานปลดักระทรวง
สาธารณสุข, 2553) หรือการเช่ือโฆษณาชวนเช่ือในการรักษาโรค โดยอา้งว่ามีความสามารถรักษา
โรคไดทุ้กโรค โดยใชเ้ทา้เหยียบไปตามร่างกายผา่นการจดัเรียงกระดูก โดยสั่งให้ผูม้ารักษาซ่ึงเป็น
โรคเบาหวานหยดุการรักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจากโรงพยาบาล จนท าให้ผูรั้กษาถึงแก่ชีวิต 
(เดลินิวส์, 2555) ดงันั้นการเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น เพื่อจะสามารถแยก
ความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมได้ (Matthews, 1998)โดยวิทยาศาสตร์
เทียมเป็นบริบทท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ เพราะสามารถดึงดูดความ
สนในใจของนกัเรียนได ้ซ่ึงเหตุผลท่ีส าคญัของความลม้เหลวในการเรียนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
คือการปฏิบติัตามหรือยึดถือวิทยาศาสตร์เทียมซ่ึงมีอยู่ทั้ งในวฒันธรรมและชีวิตประจ าวนัของ
ประชากรโดยทัว่ไป (Afonso and Gilbert, 2010) 
 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมท่ีมีการศึกษาหรือการกล่าวถึงในปัจจุบนัมกัเป็นเร่ือง 
เก่ียวกบั อาถรรพ ์โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ พระเจา้สร้างโลกตวัอย่างเช่น งานวิจยัของ Eder et al. 



 

 

4 

(2011) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ืออาถรรพ์ พระเจา้สร้างโลก โลกถูกสร้างดว้ยผูมี้
ปัญญา และวิวฒันาการในโรงเรียนมธัยม ประเทศออสเตรีย พบว่านกัเรียนร้อยละ 50.49 เห็นดว้ย
กบัทฤษฏีวิวฒันาการ แต่คนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัทฤษฎีวิวฒันาการเกือบทั้งหมดจะเห็นดว้ยกบัพระเจา้
สร้างโลกหรือโลกถูกสร้างโดยผูมี้ปัญญาและพบว่าความเช่ืออาถรรพล์ดลงอย่างมีนัยส าคญัเม่ือมี
การเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน ดงันั้นจึงคาดวา่การศึกษาวิทยาศาสตร์มีส่วนช่วยให้ความเช่ือเร่ืองอาถรรพ์
ลดลง เพราะความเช่ือเร่ืองอาถรรพมี์การลดลงอย่างต่อเน่ืองเม่ือเร่ิมมีการเรียนการสอนเร่ืองวิวฒันาการ 
นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัของ Losh and Nzekwe (2011) ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ืองความเช่ือของนกัศึกษา
ฝึกสอนเก่ียวกบัสัตวป์ระหลาด เวทมนตร์ มนุษยต่์างดาว วิวฒันาการและพระเจา้สร้างโลกจาก
งานวิจยัพบวา่ครูฝึกสอนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัพระเจา้เป็นผูส้ร้างอดมักบัอีฟสูงถึง
ร้อยละ 69 เม่ือเปรียบเทียบกบัความเช่ือทฤษฎีวิวฒันาการส่วนความเช่ือเร่ืองเวทมนตร์และพลงัจิต
นกัศึกษาฝึกสอนมีความเช่ือไม่เห็นดว้ยเกินคร่ึง 
 
  นอกจากน้ียงัพบวา่คนไทยมกัมีความเช่ือในการรักษาโดยอา้งพลงัเหนือธรรมชาติหรือวิธี
แบบโบราณซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lundstrom and Jakobsson (2009) เร่ืองความคิดของ
นกัเรียนเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อร่างกายมนุษยแ์ละสุขภาพ 
พบวา่นกัเรียนแสดงความเช่ือมัน่ในขอ้ความเก่ียวกบัการฝังเข็ม กระแสจิตและระยะของดวงจนัทร์
จะมีผลต่อสุขภาพของบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้ความเก่ียวกบัการอกัเสบสามารถรักษาให้หายขาด
ไดโ้ดยการวางคริสตลับนผวิหนงั และการแกวง่ลูกตุม้บนครรภข์องคนทอ้งจะสามารถบอกเพศของ
ทารกในครรภ์ได้ ซ่ึงการอา้งพลงัเหนือธรรมชาติ ยา หรือเคร่ืองมือมหัศจรรยท์ั้งหลายอาจท าให้
ผูป่้วยไดรั้บอนัตรายจากการรักษาท่ีผิดจนถึงแก่ชีวิตได้ หรือมีอาการหนักข้ึนแทนท่ีจะได้รับการ
รักษาท่ีถูกตอ้งทนัเวลา ท าให้เสียโอกาสในการรักษาพยาบาลท่ีถูกตอ้งส้ินเปลืองเงินทองโดยไม่ได้
รับประโยชน์ตามท่ีกล่าวอา้งไว ้นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์เทียมอาจไปขดัขวางการสนับสนุนของ
สาธารณชนเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันาทางดา้นวิทยาศาสตร์ดว้ย (เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์, 2554) 
นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีพบวา่ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกบัร่างกายมนุษยแ์ละสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์
กบัความเช่ือทางวทิยาศาสตร์เทียม คือเป็นไปไดท่ี้นกัเรียนท่ีมีคะแนนความรู้ทางวทิยาศาสตร์สูงใน
ขณะเดียวกนัก็มีความเช่ือทางวทิยาศาสตร์เทียมสูงดว้ย (Lundstrom and Jakobsson, 2009) 
 
  จากอนัตรายของวิทยาศาสตร์เทียมท่ีมีผลต่อสุขภาพและร่างกายมนุษย ์จนอาจท าให้ไดรั้บ
อนัตรายถึงแก่ชีวติดงันั้นการเรียนเร่ืองระบบร่างกายเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัและมีความส าคญัมาก ท าให้
ทราบหนา้ท่ีและประโยชน์ต่างๆของระบบร่างกาย แลว้น าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัในเร่ืองการ
ดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเองให้เป็นปกติ นอกจากน้ียงัสามารถน าความรู้ไปตดัสินใจเลือก
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ซ้ือสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีจะมีผลต่อระบบร่างกายไดอี้กดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมีการเรียนการสอนเร่ืองระบบร่างกายตั้ งแต่ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึง ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีเน้ือหาดงัน้ี ลกัษณะ โครงสร้าง หนา้ท่ีและ
ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุ 
ระบบประสาทของมนุษย ์ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย รวมถึงความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆ ของ
มนุษย ์คือ การท างานท่ีสัมพนัธ์กนัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือด 
ความส าคญัของอวยัวะของมนุษยต์ลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ สารอาหารและความจ าเป็นท่ี
ร่างกายตอ้งไดรั้บสารอาหารในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั กลไกการควบคุมดุลยภาพของน ้ า 
แร่ธาตุ และอุณหภูมิของมนุษย ์ดงันั้นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นระดบัท่ีก าลงัจะจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน และเรียนระบบร่างกายครบตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 ก าหนดไว ้ 
 
  แมว้า่จะมีงานวจิยัท่ีศึกษาและส ารวจเก่ียวกบัมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองต่างๆอยูม่าก 
แต่ในประเทศไทยไม่พบวา่มีการศึกษาหรือส ารวจเก่ียวกบัมุมมองวทิยาศาสตร์เทียม ผูว้จิยัจึงสนใจ
ท่ีจะศึกษาวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมในระบบร่างกาย
หรือไม่ อยา่งไร โดยผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลให้ครูวิทยาศาสตร์และนกัการศึกษา
ไดท้ราบมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมของนกัเรียน เพื่อน าไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาความ
มุมมองใหถู้กตอ้งต่อไป 
 

ค าถามการวจัิย 
 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกายอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ 
 
 เพื่อศึกษามุมมองวทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการส ารวจมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อ
ตอบค าถามวิจยัว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกาย
อยา่งไร 
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  กลุ่มท่ีศึกษาคือ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ห้องเรียน จาก 3 โรงเรียน 
(โรงเรียนละ 1 หอ้ง) ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 73 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยท าการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
 
 ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาคือ มุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายของนกัเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 มุมมอง หมายถึง ขอ้คิดเห็น แง่คิด ทศันคติความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ซ่ึงแต่ละคนมี
ต่างกนั 
 
  วิทยาศาสตร์เทียม หมายถึง ความคิด ความเช่ือ การปฏิบติัท่ีไม่ใช่วิทยาศาสตร์ แต่มกัอา้ง
ความถูกตอ้งทางวิทยาศาสตร์ ในความเป็นจริงไม่มีหลกัฐานและประจกัษพ์ยานท่ีชดัเจน ไม่สามารถ
ตรวจสอบไดโ้ดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือมีกระบวนการวิทยาศาสตร์ท่ีไม่เพียงพอ ไม่ได้
รับการยอมรับในชุมชนของนกัวทิยาศาสตร์ มกัจะปรากฏในเชิงพาณิชยแ์ละเผยแพร่ผา่นส่ือท่ีไดรั้บ
ความนิยมเพื่อขยายองคก์รวทิยาศาสตร์เทียม  
 
 ระบบร่างกาย หมายถึง ลกัษณะโครงสร้าง หน้าท่ีและความส าคญัของระบบย่อยอาหาร
ระบบขบัถ่าย ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย องค์ประกอบของผิวหนงั สารอาหาร
และความจ าเป็นท่ีร่างกายตอ้งไดรั้บสารอาหารในสัดส่วนท่ีเหมาะสม การดูดซึมสารอาหารเขา้สู่
ร่างกาย กลไกการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบส ของมนุษย ์ตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพ  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 ครูและนกัการศึกษาไดท้ราบมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมของนกัเรียน เพื่อน าไปใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันามุมมองให้ถูกตอ้ง 
 

http://dict.longdo.com/search/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99
http://dict.longdo.com/search/%E0%B9%81%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94
http://dict.longdo.com/search/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4


   

บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษามุมมองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม
ในเร่ืองระบบร่างกาย ผูว้จิยัไดต้รวจเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและน ามาเรียบเรียงเป็นกรอบแนวคิดพื้นฐาน
ในการวจิยัซ่ึงมีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบั ดงัน้ี 
 
 1.  ความหมายของวทิยาศาสตร์ 
 
 2.  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
 
  2.1 ความหมายของธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
 
  2.2 ขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
 
 3.  วทิยาศาสตร์เทียม 
 
  3.1 ความหมายของวทิยาศาสตร์เทียม 
 
  3.2 ขอบเขตของวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 4.  ความแตกต่างระหวา่งวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 5.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัมุมมองวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
 

 วทิยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์
อยา่งอิสระ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย 
มีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้และสามารถน าวทิยาศาสตร์ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายวิทยาศาสตร์ไวห้ลายความหมายซ่ึงมีความสอดคลอ้งเป็นแนวเดียวกนั 
ดงัน้ี 
 
 กิตติภูมิ มีประดิษฐ ์(2550) กล่าววา่วิทยาศาสตร์มีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ “Scientia” 
ซ่ึงหมายถึง “ความรู้”วิทยาศาสตร์ในสมยัก่อนหมายถึงความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ความหมายของ
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัหมายถึงวิชาท่ีคน้หาความจริงเก่ียวกบัธรรมชาติโดยใช้กระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้นส่ิงท่ีเราเรียกวา่วิทยาศาสตร์จึงไม่ใช่ตวัความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพียง
อยา่งเดียวแต่ยงัประกอบดว้ยกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงท าให้ไดค้วามรู้นั้นๆ 
อีกดว้ย 
 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546) ไดใ้ห้ความหมายของวิทยาศาสตร์
ไวว้า่ วิทยาศาสตร์คือความรู้ท่ีไดโ้ดยการสังเกต และคน้ควา้จากปรากฏการณ์ธรรมชาติแลว้จดัเขา้
เป็นระบบ  
 
  พงษ์ศกัด์ิ ชินาบุญ (2554)ได้ให้ความหมายวิทยาศาสตร์ (Science) ไวว้่า วิทยาศาสตร์ คือ
การศึกษาหลกัเกณฑข์องธรรมชาติในดา้นต่างๆ ท่ีสามารถใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ไดม้ากมาย ตั้งแต่
การเคล่ือนท่ีของโลกน ้าข้ึนน ้าลง ตลอดจนการท างานของอวยัวะของส่ิงต่างๆในส่ิงมีชีวติ 
 
  ชาตรี ฝ่ายค าตา (2554) ไดใ้หค้วามหมายของวิทยาศาสตร์ไวว้า่วทิยาศาสตร์คือการพยายาม
ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงของปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในจกัรวาล  
  
  จากการให้ความหมายของวิทยาศาสตร์ของนกัการศึกษาตามท่ีไดย้กตวัอยา่งขา้งตน้ สามารถ
สรุปความหมายของวิทยาศาสตร์ได้ว่าวิทยาศาสตร์หมายถึง การศึกษาท าความเขา้ใจเกี่ยวกบั
หลกัเกณฑ์ของธรรมชาติ ปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในจกัรวาลโดยใชก้ระบวนการแสวงหา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
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ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
 
  การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับประเทศไทยได้มีการก าหนดสาระธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีวใ้นสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีโดยก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ไวว้่า “ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ         
จิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน
ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่น
ช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์เทคโนโลยีสังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั” 
โดยมุ่งให้ผู เ้รียนเขา้ใจขอบเขตและขอ้จ ากดัของวิทยาศาสตร์ ตระหนักถึงความสัมพนัธ์
ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั สามารถน า
ความรู้ความเขา้ใจในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ในการด ารงชีวิต และท าให้เกิดประโยชน์  
ต่อสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 
ความหมายของธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
  
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไวห้ลายความหมาย
ทั้งความหมายท่ีสอดคลอ้งเป็นแนวเดียวกนัและความหมายท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 
 McComas (2000) ได้ให้ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไวว้่า ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์เป็นการผสมผสานการศึกษาทางสังคมของวิทยาศาสตร์ในหลายดา้น เช่น ประวติัศาสตร์
การคน้พบความรู้ทางวทิยาศาสตร์ สังคมวิทยา และปรัชญาทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ เพื่ออธิบายวา่ 
วทิยาศาสตร์คืออะไร มีกระบวนการท างานอยา่งไร รวมไปถึงกิจการการท างานของนกัวทิยาศาสตร์
และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์สังคมและวฒันธรรม 
 
 Lederman et al. (2002) ได้ให้ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไว้ว่า ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์เป็นการอา้งถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการท างานร่วมกนั
ของนักวิทยาศาสตร์ ในฐานะท่ีเป็นวิถีของการเรียนรู้ หรือค่านิยม ความเช่ือท่ีมีอยู่ในองค์ความรู้
และพฒันาองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์  
 
  Lonsbury and Ellis (2002) ไดใ้ห้ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไวว้่า ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัญาณวิทยาทางวทิยาศาสตร์หรือวิธีการท่ีนกัวิทยาศาสตร์
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ใช้ในการพฒันาและอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การไดม้าซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ
การรู้ท่ีมาตลอดจนการเปล่ียนแปลงของความรู้นั้น จะช่วยให้บุคคลสามารถตดัสินใจบนพื้นฐาน
ของเหตุและผล และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้วทิยาศาสตร์ได ้ 
 
 Bell (2008) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดท่ีมีหลายแง่มุม มีแง่มุมประวติัศาสตร์ 
สังคมวิทยาและปรัชญาของวิทยาศาสตร์ ความหลากหลายเหล่าน้ีไดก้ าหนดให้เป็น ญาณวทิยาทาง
วิทยาศาสตร์ ลกัษณะของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิธีการท่ีจะหาความรู้ หรือวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
เขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์คือการคิดเก่ียวกบัการรู้วทิยาศาสตร์ 
  
 สสวท. (2551) ไดใ้ห้ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไวว้า่ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของวิทยาศาสตร์ท่ีท าให้วิทยาศาสตร์มีความแตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆ เป็นค่านิยม 
ขอ้สรุป แนวคิดหรือค าอธิบายท่ีบอกวา่วทิยาศาสตร์คืออะไร นกัวทิยาศาสตร์คือใคร มีกระบวนการ
ท างานอยา่งไรและงานดา้นวิทยาศาสตร์มีความสัมพนัธ์อย่างไรกบัสังคม ค่านิยม ขอ้สรุป แนวคิด
หรือค าอธิบายเหล่าน้ีจะผสมผสานกลมกลืนอยูใ่นตวัวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการ
พฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์รวมถึงการมองส่ิงเหล่าน้ีในเชิงปรัชญาเก่ียวกบัการก าเนิดธรรมชาติ
วธีิการและขอบเขตของความรู้ของมนุษย ์(Epistemology) และในเชิงสังคมวทิยา (Sociology) 
 
 จากการให้ความหมายธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของนกัการศึกษาตามท่ีไดย้กตวัอยา่งขา้งตน้
สามารถสรุปความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ไดว้า่ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ คือ ลกัษณะ
เฉพาะตวัของวิทยาศาสตร์ ท่ีมีความแตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆ เป็นการอธิบายว่า วิทยาศาสตร์คือ
อะไร มีกระบวนการท างานอยา่งไร รวมไปถึงกิจการการท างานของนกัวิทยาศาสตร์และปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งวทิยาศาสตร์สังคมและวฒันธรรม 
 
ขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
 
  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของวทิยาศาสตร์ท่ีท าให้วทิยาศาสตร์มีความ
แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆ สถาบนัทางวิทยาศาสตร์ศึกษาและนกัวิทยาศาสตร์ศึกษาส่วนใหญ่ไดใ้ห้
ค  าอธิบายขอบเขตของธรรมชาติวิทยาศาสตร์ในทางปรัชญา สังคมวิทยาศาสตร์ วิธีการได้มาซ่ึง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และสังคม ซ่ึงมีรายละเอียด
สอดคล้องกบั American Association for the Advancement (1993) ไดอ้ธิบายขอบเขตของธรรมชาติของ
วทิยาศาสตร์ไว ้3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 โลกทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ (The Scientific World View) ดา้นท่ี 2 
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การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) และด้านท่ี3 กิจการทางวิทยาศาสตร์ 
(The Scientific Enterprise) สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 
 ด้านที่ 1 โลกทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ (The Scientific World View) 
 
 ประเด็นน้ีเป็นการกล่าวถึง ความเช่ือพื้นฐานและทศันะคติเก่ียวกบักระบวนการท างานของ
นกัวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของโลกท่ีเกิดข้ึนและลกัษณะ
ของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดงัน้ี 
  
 1. โลกคือส่ิงท่ีสามารถท าความเขา้ใจได ้
 
  ปรากฏการณ์ต่างๆบนโลกหรือในจกัรวาลท่ีเกิดข้ึนเป็นรูปแบบ สามารถเขา้ใจไดด้ว้ย
สติปัญญาวิธีการศึกษาท่ีเป็นระบบ พร้อมทั้งการใชป้ระสาทสัมผสัและเคร่ืองมือต่างๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 
 2. แนวคิดทางวทิยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 
  วิทยาศาสตร์ คือกระบวนการสร้างองคค์วามรู้ซ่ึงประกอบดว้ยการสังเกตปรากฏการณ์
ต่างๆ ในธรรมชาติอยา่งละเอียดรอบคอบเพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์นั้นๆ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ถือว่าไม่ใช่ความจริงสัมบูรณ์ (Absolute Truth) ดงันั้นความรู้วิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได้
เม่ือมีความรู้ใหม่คดัคา้นกบัความรู้เดิม และความรู้ใหม่นั้นสามารถอธิบายไดค้รอบคลุม กวา้งขวาง
มากกว่าและความรู้ท่ีมีความถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึนจะยิ่งท าให้มนุษยเ์ขา้ใจปรากฏการณ์นั้นๆ ได้
ใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
 3. ความรู้ทางวทิยาศาสตร์มีความคงทน 
 
  แม้ว่าในมุมมองของนักวิทยาศาสตร์จะไม่มีความจริงใดท่ีสัมบูรณ์ท่ีสุด (Absolute 
Truth) โดยยอมรับว่าความรู้วิทยาศาสตร์เปล่ียนแปลงได ้และความไม่แน่นอนเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาวิทยาศาสตร์ แต่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีความคงทนเช่ือถือได้เพราะผ่าน
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นความถูกต้องแม่นย  าและผ่านการตรวจสอบจนเป็นท่ียอมรับจาก
ประชาคมวทิยาศาสตร์ 
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 4.  วทิยาศาสตร์ไม่สามารถใหค้  าตอบท่ีสมบูรณ์ไดทุ้กค าถาม 
 
  บางอย่างไม่สามารถพิสูจน์หรือตรวจสอบไดด้ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตวัอย่างเช่น 
พลงัเหนือธรรมชาติ (Supernatural Power and Being) ความเช่ือเร่ืองปาฏิหาริย์ (Miracle) ไสยศาสตร์ 
(Superstition) การท านายโชคชะตา (Fortune-telling) หรือโหราศาสตร์ (Astrology) ซ่ึงเร่ืองต่างๆ 
เหล่าน้ีไม่สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์จะไม่ตดัสินคุณค่า เพราะ
เป็นเร่ืองเก่ียวกับจิตใจท่ีใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตรวจวดัได้ยากและอาจจะไม่สามารถ
ตดัสินได ้
 
 ด้านที่ 2 การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 
 
 วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆ เพราะ วิทยาศาสตร์อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆบน
พื้นฐานของหลกัฐาน ใช้สมมติฐาน ทฤษฎี หลกัการและเหตุผล การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มกั
เร่ิมตน้จากการสังเกตปรากฏการณ์แต่ไม่ไดอ้าศยัการสังเกตเพียงอยา่งเดียว ดงันั้นนกัวิทยาศาสตร์
อาจมีความคิดเห็นหรือวิธีการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีแตกต่างกัน ไม่มีขั้นตอนและ
วธีิการท่ีแน่นอนตายตวั ลกัษะการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 5 ประเด็นดงัน้ี 
 
 1. วทิยาศาสตร์ตอ้งการหลกัฐาน 
 
  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์เพื่อยืนยนัความถูกต้องและ
ได้รับการยอมรับจากองค์การวิทยาศาสตร์ หลักฐานเชิงประจักษ์อาจได้มาจากห้องทดลองท่ี
สามารถควบคุมเง่ือนไขต่างๆได้ หรือได้มาจากสถานการณ์ตามธรรมชาติท่ีไม่สามารถควบคุม
เง่ือนไขได ้ดงันั้นหลกัฐานท่ีไดม้านั้นไม่จ  าเป็นตอ้งไดม้าจากการทดลองเท่านั้น 
 
 2. วทิยาศาสตร์มีการผสมผสานระหวา่งตรรกศาสตร์และจินตนาการ 
 
  การท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนโลกตอ้งมีการพิสูจน์ดว้ยการให้เหตุผล
เชิงตรรกะ (Logic) ท่ีเช่ือมโยงหลกัฐานเขา้กบัขอ้สรุป การใช้ตรรกะเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้นการให้เหตุผลเชิงตรรกะและความคิดสร้างสรรค์จึงมีส่วน
ส าคญัอยา่งมากในการสร้างสมมติฐานทฤษฎีเพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
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 3. วทิยาศาสตร์ใหค้  าอธิบายและการท านาย 
 
  นกัวิทยาศาสตร์พยายามอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีสังเกตโดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์
ท่ีสอดคลอ้งและเป็นท่ียอมรับในปัจจุบนั ซ่ึงความน่าเช่ือถือของค าอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทาง
วทิยาศาสตร์มาจากความสามารถในการแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัฐานและปรากฏการณ์ท่ี
ไม่เคยคน้พบมาก่อน 
  
  นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์ยงัให้ความส าคญักบัการท านายซ่ึงอาจเป็นได้ทั้งการท านาย
ปรากฏการณ์หรือท านายเหตุการณ์ในอดีตหรือในอนาคตท่ียงัไม่มีการคน้พบหรือศึกษามาก่อน  
 
 4. นกัวทิยาศาสตร์พยายามท่ีจะระบุและหลีกเล่ียงอคติ 
 
  ขอ้มูลหลกัฐานมีความส าคญัอย่างมากต่อนักวิทยาศาสตร์ การรวบรวมหลกัฐานทาง
วิทยาศาสตร์อาจจะมีอคติเกิดข้ึน อนัเกิดจากตวัผูส้ังเกตกลุ่มตวัอย่างเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใช้การ
ตีความหมายหรือการรายงานขอ้มูลโดยเฉพาะความล าเอียงอนัเกิดมาจากนกัวิทยาศาสตร์ซ่ึงอาจมา
จากเพศ อายุ เช้ือชาติ ความรู้และประสบการณ์เดิมหรือความเช่ือ อยา่งไรก็ตามเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของข้อคน้พบนักวิทยาศาสตร์อาจใช้การทบทวนวิจารณ์จากเพื่อนนักวิทยาศาสตร์ (Peer 
Review) เช่น การเสนอขอ้คน้พบในการประชุมหรือวารสารวิชาการต่างๆหรือให้มีผูศึ้กษาหลาย
กลุ่มสามารถท างานในเร่ืองเดียวกนัได ้
 
 5. วทิยาศาสตร์ไม่ยอมรับการมีอ านาจเผด็จการหรือมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน 
 
  วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับนบัถือการมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน (Authority) และเช่ือว่าไม่มี
บุคคลใดหรือนักวิทยาศาสตร์คนใด แมว้่าจะมีช่ือเสียงหรือต าแหน่งหน้าท่ีการงานท่ีสูงกว่า จะมี
อ านาจตดัสินว่าอะไรคือความจริงหรือมีสิทธิพิเศษในการเขา้ถึงความจริงมากกว่าคนอ่ืนๆ เพราะ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีคน้พบจะตอ้งพิสูจน์ตวัเองดว้ยความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์
หน่ึงๆ ไดก้วา้งขวาง ครอบคลุม ดีกวา่แนวคิดท่ีมีอยูเ่ดิม มีความน่าเช่ือถือและมีหลกัฐานเพียงพอ 
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 ด้านที่ 3 กจิการทางวทิยาศาสตร์ (The Scientific Enterprise) 
 
 กิจการทางวิทยาศาสตร์ คือ กิจการท่ีมีลกัษณะเฉพาะบุคคล สังคม และเป็นมิติหน่ึงของ
องค์กร โดยกิจการทางวิทยาศาสตร์ท่ีกระท าอาจเป็นส่ิงท่ีแบ่งแยกยุคสมยัต่างๆ ออกจากกนัอย่าง
ชดัเจน 
 
 1. วทิยาศาสตร์คือกิจกรรมทางสังคมท่ีซบัซอ้น 
 
  กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อยู่ภายใต้ระบบสังคมของมนุษย์ เก่ียวข้องกับบุคคลเป็น
จ านวนมาก มนุษยทุ์กคนสามารถมีส่วนร่วมในทางวิทยาศาสตร์และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ไดต้ลอดเวลา วทิยาศาสตร์เขา้มามีบทบาทส าคญัต่อสังคมเป็นอยา่งมาก ดงันั้นกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์
จึงอาจไดรั้บการสนับสนุนหรือถูกขดัขวางด้วยปัจจยัต่างๆทางสังคม เช่น ประวติัศาสตร์ ศาสนา
วฒันธรรม ค่านิยม หรือสถานะทางสังคม 
 
 2. วทิยาศาสตร์แตกแขนงเป็นสาขาต่างๆและมีการด าเนินการในหลายองคก์ร 
 
  วิทยาศาสตร์คือการรวบรวมความรู้ท่ีหลากหลายของศาสตร์สาขาต่างๆ ซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัในดา้นประวติัศาสตร์ ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา เป้าหมายและเทคนิควิธีการท่ีใช้การด าเนินงาน 
การแยกออกเป็นสาขาต่างๆเพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา แต่แท้ท่ีจริงแล้วไม่มีเส้นแบ่งหรือขอบเขต
ระหว่างสาขาต่างๆโดยตรงดงัจะเห็นไดจ้ากสาขาใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนท่ีแสดงถึงการเช่ือมโยงระหว่าง
สาขา เช่น ฟิสิกส์ดวงดาว (Astrophysics) หรือชีววิทยาสังคม (Sociobiology) เป็นตน้ นอกจากนั้น
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ยงัมีการด าเนินการในหลากหลายองค์กร เช่น มหาวิทยาลยั โรงพยาบาล 
ภาคธุรกิจอุตสาหกรรม หน่วยงานรัฐบาลหรือองคก์รอิสระแต่อาจมีจุดเนน้ท่ีแตกต่างกนั 
 
 3. วทิยาศาสตร์มีหลกัการทางจริยธรรมในการด าเนินการ 
 
  นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งท างานโดยมีจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ (Ethical norms of science) 
เช่น ความซ่ือสัตยใ์นเก็บรวบรวมขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูล ความใจกวา้ง เป็นตน้ เพราะในบางคร้ัง
นกัวิทยาศาสตร์ก็มีเร่ืองของการแข่งขนัเขา้มาเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากมีปัจจยัต่างๆ เช่น รางวลั การตีพิมพ ์
การเมือง และสังคม เป็นต้น อาจท าให้นักวิทยาศาสตร์ก้าวไปในทางท่ีผิดได้ เช่น การบิดเบือน
ข้อมูลหรือข้อค้นพบ เป็นต้น จริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือการระวงั
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อนัตรายท่ีอาจเกิดจากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์หรือการน าผลการศึกษาไปใช ้เช่น ในการวิจยักบัคน 
นกัวิทยาศาสตร์ตอ้งขออนุญาตและแจง้ให้บุคคลนั้นทราบถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ประโยชน์ท่ี
ไดรั้บและสิทธิในการปฏิเสธการเขา้ร่วมงานวจิยั เป็นตน้ 
 
 4. นกัวทิยาศาสตร์เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเ้ช่ียวชาญและพลเมืองคนหน่ึง 
 
  บางคร้ังนกัวิทยาศาสตร์ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้
ทกัษะและประสบการณ์เฉพาะทาง แต่ในบางคร้ังก็เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในฐานะพลเมืองคน
หน่ึงท่ีมีมุมมองความสนใจค่านิยมและความเช่ือส่วนตวั นกัวทิยาศาสตร์สามารถน าเอาความรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะท่ีใชใ้นการวิเคราะห์มาใชก้บัเร่ืองท่ีก าลงัเป็นประเด็นในสังคมและสามารถช่วยเหลือ
สังคมใหเ้ขา้ใจสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ ได ้
 
 นอกจาก American Association for the Advancement (1993) ได้อธิบายความหมายและ
ขอบเขตธรรมของวิทยาศาสตร์ไวอ้ย่างชัดเจน ยงัมีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายขอบเขต
ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 
 Lederman et al. (2002) ไดอ้ธิบายขอบเขตของธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 
 1.  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดม้าจากการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติซ่ึงตอ้งอาศยัหลกัฐาน 
ขอ้มูลผา่นการคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 
 2.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได้หากมีหลักฐานหรือข้อมูลใหม่มา
สนบัสนุน 
 
 3.  กฎและทฤษฎีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีแตกต่างกนักฎจะบอกถึงปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึนอย่างมีแบบแผนท่ีแน่นอน ณ สภาวะใดๆ แต่ทฤษฎีจะอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของการเกิด
ปรากฏการณ์ธรรมชาตินั้นๆ 
 
 4.  การศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีหลากหลายวิธี  เช่น วิธีการทางวิทยาศาสตร์                
การต่อยอดความรู้ความบงัเอิญการทดลองโดยวธีิคิด (Thought experiment) เป็นตน้ 
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 5.  การหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยการสังเกตและการลงขอ้สรุปจะแตกต่างกนัโดยการ
สังเกตจะให้ขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐาน ในการลงขอ้สรุปความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากมายอาศยัการลงขอ้สรุป
จากหลกัฐานท่ีไดโ้ดยการสังเกต เช่น การศึกษาเก่ียวกบัอะตอม เป็นตน้ 
 
 6.  การท างานทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการควบคู่ไปกบั
การคิดวเิคราะห์ 
 
 7.  วิทยาศาสตร์คือกิจกรรมอยา่งหน่ึงของมนุษยซ่ึ์งไดรั้บผลมาจากประสบการณ์ การฝึกฝน
ความเช่ือและความรู้สึกนึกคิดของคน เช่น ศีลธรรม ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ การตีความ
และมุมมองหรือแนวคิดท่ีหลากหลาย อคติและความล าเอียง การปิดบงัหรือไม่ยอมรับขอ้มูลหรือผล
การทดลอง ดงันั้นในการท างานเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ จึงตอ้งมีกระบวนการตรวจสอบและประเมิน
ความถูกตอ้งของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ยกตวัอย่างเช่น การตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิหรือเพื่อน
ร่วมงานการน าเสนอผลงาน การประชุม หรือการตีพิมพใ์นวารสารเป็นตน้ 
 
 8.  วิทยาศาสตร์ คือ กิจกรรมการท างานของมนุษยซ่ึ์งท าภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางสังคม
และวฒันธรรมโดยจะส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 
  
 McComas (2008) ไดอ้ธิบายขอบเขตธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 
 
 1.  การสร้างความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ตอ้งมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 
 
 2.  การสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะมีปัจจยัร่วมกนัและมีจิตวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน   
การคิดเชิงเหตุผล การะบวนการ เช่น การสังเกต การบนัทึกขอ้มูล ความน่าเช่ือถือในการรายงาน 
โดยมีหลกัการดงัน้ี 
 
   2.1  วธีิทดลองไม่ใช่เป็นเพียงหนทางเดียวท่ีจะน าไปสู่ความรู้ 
 
   2.2  วทิยาศาสตร์มีการใชท้ั้งเหตุและผลแบบอุปนยัและนิรนยัในการตรวจสอบ 
 
   2.3  วทิยาศาสตร์มีการพฒันามาจากวทิยาศาสตร์ปกติ (Normal Science) และ การปฏิวติั 
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 3.  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นจริงชัว่คราว มีความมัน่คงในตวัเอง 
 
 4.  กฎและทฤษฎีมีความสัมพนัธ์กนัในชนิดของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สมมุติฐานมีความ
พิเศษ แต่เป็นชนิดของความรู้ทางวทิยาศาสตร์เช่นกนั 
 
 5.  วทิยาศาสตร์มีการใชค้วามคิดสร้างสรรคเ์ป็นองคป์ระกอบ 
 
 6.  วทิยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีองคป์ระกอบเป็นของตนเอง ความคิด และการสังเกต ในทาง 
วทิยาศาสตร์จะมีทฤษฎีอยูเ่บ้ืองหลงั ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดอคติในการตรวจสอบทางวทิยาศาสตร์ 
 
 7.  ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม สังคมมีผลต่อการท างานโดยตรงของวทิยาศาสตร์ 
 
 8.  วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผลซ่ึงกนัและกนัแต่ทั้งสองส่ิงน้ีไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 
 
 9.  วทิยาศาสตร์และวธีิการทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบค าถามไดทุ้กค าถาม 
 
  กุศลิน  มุสิกุล (2555) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 
 
 1.  วทิยาศาสตร์ คือ หนทางแห่งการคน้หาค าตอบภายใตก้ารเห็นคุณค่าและความเช่ือต่างๆ 
มากมายในการพฒันาความรู้เชิงวทิยาศาสตร์ 
 
 2.  ปรัชญา ประวติัศาสตร์ สังคมศาสตร์และจิตวิทยาของวทิยาศาสตร์ มีผลต่อการเรียน        
การสอน 
 
 3.  วิทยาศาสตร์เป็นความพยายามในการเรียนรู้หรือค้นหาค าตอบของมวลมนุษยชาติ      
ทุกเพศทุกวยั 
 
 4.  วทิยาศาสตร์ข้ึนอยูก่บัประจกัษพ์ยานหลกัฐานไม่ใช่ตรรกะหรือความศรัทธา 
 
 5.  การท างานทางวิทยาศาสตร์มีความซบัซอ้นไม่ไดมี้เพียงวธีิการเดียวหรือมีล าดบัขั้นตอน
ท่ีแน่นอน 
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 6.  ความสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถส่วนบุคคลท่ีมีความส าคญัในการพฒันาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ 
 
 7.  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจถูกลบลา้งหรือเพิ่มเติมให้สมบูรณ์มากข้ึนจากประจกัษพ์ยาน
หรือการแปลความหมายขอ้มูลใหม่ 
 
 8.  แมว้่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมีความสัมพนัธ์กนัแต่วิทยาศาสตร์มีจุดประสงค์
เพื่อท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นไปในธรรมชาติมากกวา่การค านึงถึงผลลพัธ์ท่ีนามาใชป้ระโยชน์ 
 
 จากขอบเขตธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ดา้น ท่ี AAAS. และนกัการศึกษาหลายท่านได้
อธิบายรายละเอียดไว ้มีความสอดคลอ้งกนัในดา้นต่างๆ สามารถสรุปไดด้งัน้ีวิทยาศาสตร์เกิดข้ึน
จากความพยายามท่ีจะเขา้ใจปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่างๆ ความรู้วิทยาศาสตร์ตอ้งมีหลกัฐาน
และประจกัษพ์ยานท่ีชดัเจน โดยนกัวิทยาศาสตร์ใชว้ิธีการต่างๆ ในการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์
แต่คนส่วนใหญ่เขา้ใจวา่วธีิการทางวทิยาศาสตร์มีล าดบัขั้นตอนท่ีแน่นอนและตายตวั 
 
  จากขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีกล่าวไวใ้นเบ้ืองตน้สามารถสรุปกรอบการศึกษา
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ประเด็นต่างๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีได ้3 ด้านตามกรอบแนวคิดธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ของ American Association for the Advancement (1993) คือด้านโลกทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์ ด้านการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ด้านกิจการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมี
รายละเอียดเก่ียวกบัประเด็นธรรมชาติของวทิยาศาสตร์แต่ละประเด็นทั้ง 3 ดา้นท่ีศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  ดา้นโลกทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ (The Scientific World View) 
 
   1.1  โลกคือส่ิงท่ีสามารถท าความเขา้ใจได ้
 
   1.2  แนวคิดทางวทิยาศาสตร์สามารถเปล่ียนแปลงได ้
 
   1.3  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์มีความคงทน 
 
   1.4  วทิยาศาสตร์ไม่สามารถใหค้  าตอบท่ีสมบูรณ์ไดทุ้กค าถาม 
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  2.  การสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 
 
   2.1  วทิยาศาสตร์ตอ้งการหลกัฐาน 
 
   2.2  วทิยาศาสตร์มีการผสมผสานระหวา่งตรรกศาสตร์และจินตนาการ 
  
   2.3  วทิยาศาสตร์ใหค้  าอธิบายและการท านาย 
 
   2.4  นกัวทิยาศาสตร์พยายามท่ีจะระบุและหลีกเล่ียงอคติ 
 
   2.5  วทิยาศาสตร์ไม่ยอมรับการมีอ านาจเผด็จการหรือมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน  
 
 3.  กิจการทางวทิยาศาสตร์ (The Scientific Enterprise) 
 
   3.1  วทิยาศาสตร์คือกิจกรรมทางสังคมท่ีซบัซอ้น 
 
   3.2  วทิยาศาสตร์แตกแขนงเป็นสาขาต่างๆและมีการด าเนินการในหลายองคก์ร 
 
  3.3  วทิยาศาสตร์มีหลกัการทางจริยธรรมในการด าเนินการ 
 
  3.4  นกัวทิยาศาสตร์เขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเ้ช่ียวชาญและพลเมืองคนหน่ึง 
 

วทิยาศาสตร์เทียม 
 
ความหมายของวิทยาศาสตร์เทยีม 
 
  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายวทิยาศาสตร์เทียมไวห้ลากหลายความหมายท่ีสอดคลอ้งเป็น
แนวเดียวกนัไวด้งัน้ี 
 
  Rosenthal (1993) ไดใ้ห้ความหมายของวิทยาศาสตร์เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์เทียมคือความคิดท่ี
ผูเ้สนอมกัจะอา้งความถูกตอ้งทางวิทยาศาสตร์ แต่ในความเป็นจริงไม่มีหลกัฐานมาสนบัสนุนท่ีชดัเจน
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หรือไม่ก็ปรากฏเหตุผลท่ีผดิพลาดหรือมีวิธีการทางวทิยาศาสตร์ท่ีไม่เพียงพอ ความเช่ือวทิยาศาสตร์
เทียม เช่น โหราศาสตร์ พลงัของคริสตลั ไสยศาสตร์ ค าท านาย การกลบัชาติมาเกิด ในทางปฏิบติั
วิทยาศาสตร์เทียมรวมถึงความรู้ท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของนักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ ขาดหลกัฐาน
สนบัสนุนท่ีเพียงพอส าหรับการยอมรับในชุมชนวทิยาศาสตร์ 
 
  Martin (1994) ไดใ้ห้ความหมายของวิทยาศาสตร์เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์เทียมคือขอ้ความ 
การปฏิบติั และทศันคติ ท่ีแสดงออกมาเป็นวทิยาศาสตร์แต่แทจ้ริงแลว้ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ หมายความวา่ 
วิทยาศาสตร์เทียม มีคุณสมบติับางอย่างท่ีมีในลกัษณะของวิทยาศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ มกัจะไม่
สามารถสังเกตไดโ้ดยง่าย ภายหลงัจากการคน้พบขอ้ความ การปฏิบติัและทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งตาม
หลกัวทิยาศาสตร์ถือวา่เป็นวทิยาศาสตร์เทียม  
 
  Lundstrom and Jakobsson (2009) ได้ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์เทียมไวว้่า วิทยาศาสตร์
เทียมคือชุดของความคิดหรือทฤษฎีท่ีถูกอา้งวา่เป็นวิทยาศาสตร์แต่แตกต่างจากวทิยาศาสตร์ซ่ึงหมายถึง
ปรากฏการณ์ท่ีไม่สามารถทดสอบให้เห็นเชิงประจกัษ์ได ้หรือไม่สามารถตรวจสอบไดโ้ดยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมกัจะมีความสนใจในเชิงพาณิชยแ์ละมกัจะเผยแพร่ผา่นส่ือท่ีไดรั้บความนิยม
เพื่อขยายองคก์รวทิยาศาสตร์เทียม เช่น โหราศาสตร์และการรักษาโดยธรรมชาติบ าบดั 
 
 บญัชา  ธนบุญสมบติั (2553) ไดใ้ห้ความหมายของวิทยาศาสตร์เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์เทียม
คือระบบความเช่ือท่ีอา้งวา่เป็นวิทยาศาสตร์ มีหลกัการและทฤษฎีของตนเอง แต่ความจริงหลกัการ
และทฤษฎีเหล่านั้นไม่ไดผ้่านกระบวนการตรวจสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง 
เช่น พลงัจิต ส่ิงลึกลบั โหราศาสตร์ ไมล้า้งป่าชา้ เคร่ืองจกัรชัว่นิรันดร์และในกรณี 2012  
 
 เจษฎา  เด่นดวงบริพนัธ์ (2554) ไดใ้ห้ความหมายของวิทยาศาสตร์เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์
เทียมคือการแอบอา้ง ความเช่ือ แนวทางปฏิบติั ท่ีบอกวา่เป็นวิทยาศาสตร์ แต่จริงๆแลว้ ไม่ไดผ้า่น
กระบวนการวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง ไม่มีหลกัฐานหรือความเป็นไปได้ มาสนับสนุน ไม่สามารถ
ทดสอบไดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ หรือไม่อยูบ่นพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์  
 
  จากการให้ความหมายวทิยาศาสตร์เทียมของนกัการศึกษาตามท่ีไดย้กตวัอยา่งขา้งตน้ สามารถ
สรุปความหมายของวทิยาศาสตร์เทียมไดว้า่วทิยาศาสตร์เทียม หมายถึง ความคิด ความเช่ือ การปฏิบติั 
ท่ีไม่ใช่วทิยาศาสตร์แต่มกัอา้งความถูกตอ้งทางวทิยาศาสตร์ แต่ในความเป็นจริงไม่มีหลกัฐานและ
ประจกัษพ์ยานท่ีชดัเจน ไม่สามารถตรวจสอบไดโ้ดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือมีกระบวนการ
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วทิยาศาสตร์ท่ีไม่เพียงพอ ไม่ไดรั้บการยอมรับในชุมชนของนกัวทิยาศาสตร์ มกัจะปรากฏในเชิง
พาณิชยแ์ละเผยแพร่ผา่นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมเพื่อขยายองคก์รวทิยาศาสตร์เทียม 
 
ขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียม 
 
 นกัการศึกษาส่วนใหญ่ไดใ้ห้ค  าอธิบายขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียมในดา้นการแอบอา้ง
ความถูกตอ้งทางวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือโดยไม่ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ นกัการศึกษาไดใ้ห้ขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียมไวห้ลากหลาย
ความหมายท่ีสอดคลอ้งเป็นแนวกนัไวด้งัน้ี 
 
 Lilienfeld et  al. (2004) ไดอ้ธิบายขอบเขตของวทิยาศาสตร์เทียมโดยมีลกัษณะดงัน้ี 
 
 1.  มกัมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดช่องโหวห่รือสร้างสมมติฐานข้ึนมาโดยเฉพาะเพื่อหลีกเล่ียงการ
พิสูจน์วา่เป็นเทจ็ 
 
 2.  ขาดการแกไ้ขขอ้มูลใหถู้กตอ้ง 
 
 3.  มุ่งเนน้การยืนยนัและรับรองผล 
 
 4.  มกัมีแนวโนม้จะไม่พิสูจน์ขอ้สงสัยต่างๆ 
 
 5.  มีความเช่ือมัน่ รับรอง ยนืยนัในค ากล่าวอา้งและหลกัฐานมากเกินไป 
 
 6.  หลีกเล่ียงการตรวจสอบ ทบทวน วจิารณ์จากเพื่อนนกัวทิยาศาสตร์ 
 
 7.  ไม่มีการสร้างความรู้วทิยาศาสตร์ใหเ้กิดข้ึน 
 
 8.  ใชศ้พัทเ์ทคนิคเฉพาะท่ีฟังดูแปลก เพื่อใหเ้กิดความประทบัใจ 
 
 9.  ไม่มีขอบเขต เง่ือนไขหรือท่ีมาในการกล่าวอา้งท่ีชดัเจน 
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  นอกจาก Lilienfeld et al. (2004) ได้อธิบายขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียมไวแ้ล้ว ยงัมี
นกัการศึกษาในประเทศไทยไดอ้ธิบายขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียมท่ีสอดคลอ้งเป็นแนวกนัไว้
ดงัน้ี 
 
 บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ไดอ้ธิบายขอบเขตของวทิยาศาสตร์เทียม โดยมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 
 1.  น าเสนอผลิตภณัฑ์หรือลทัธิความเช่ือ ท่ีมีผูค้นสนใจจ านวนมาก โดยอา้งว่าส่ิงท่ีน าเสนอ
นั้ นสอดคล้องกับวิทยาศาสตร์ ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมักจะอ้างว่าเป็นนวตักรรมล่าสุดหรือเป็น          
การคน้พบทางวิทยาศาสตร์และมีศพัท์วิทยาศาสตร์ยากๆ ซ่ึงฟังดูไฮเทค หากเป็นผลิตภณัฑ์จะไม่
พบหลกัฐานทางวชิาการท่ีเช่ือถือได ้เช่น บทความวจิยัท่ีไดรั้บการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
 
 2.  อา้งหลกัฐานสนบัสนุนเช่น สิทธิบตัร ผลการทดสอบจากสถาบนั ถา้มีผลิตภณัฑ์ท่ีอา้ง
วา่ไดรั้บสิทธิบตัร ควรตรวจสอบวา่สิทธิบตัรนั้นมีจริงหรือไม่ และขอ้มูลในสิทธิบตัรสอดคลอ้งกบั
สรรพคุณต่างๆท่ีผลิตภณัฑน์ั้นกล่าวอา้งหรือไม่ 
 
 3.  ใช้การสาธิตเพื่อโนม้น้าวให้เช่ือในผลิตภณัฑ์วิทยาศาสตร์เทียมจะหลีกเล่ียงการตรวจสอบ
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แต่จะใช้การสาธิต (demostration) เพื่อให้ดูเหมือนว่าสามารถ
ท างานไดจ้ริง 
 
 4.  อา้งความส าเร็จโดยอิงเร่ืองเล่า หรือเกร็ดประสบการณ์ หากการสาธิตประสบผลส าเร็จ
โดยไม่โดนจบัได้ก็จะกลายเป็น“เร่ืองเล่าแห่งความส าเร็จ” (success story) ให้น าไปอวดอา้ง
ประชาสัมพนัธ์ต่อ อีกทั้งยงัส่งผลให้เกิดการตลาดแบบ “ปากต่อปาก” คือ คนท่ีเช่ือก็จะพูดต่อๆ กนั
ไปวา่ไดล้องทดสอบมาแลว้และไดผ้ลจริง 
 
 5.  อา้งบุคคลท่ีกลุ่มลูกคา้เป้าหมายให้การยอมรับในกรณีของผลิตภณัฑ์ การอา้งบุคคลท่ี
น่าเช่ือถือ เช่น แพทย ์วิศวกร หรือนกัวทิยาศาสตร์ ยอ่มจะท าให้ผลิตภณัฑน์ั้นๆ มีภาพลกัษณ์ท่ีดีใน
สายตาของผูบ้ริโภค อีกทั้งยงัท าใหค้นท่ีคิดสงสัยรู้สึกลงัเลท่ีจะซกัถามหรือโตแ้ยง้ 
 
 6.  อิงความเช่ือท่ียึดถือกนัโดยทัว่ไปส าหรับอุปกรณ์เคร่ืองใช้หน่ึงๆ เรามกัจะเช่ือว่า ถา้ดู
ไฮเทคและมีราคาสูงมกัจะใชง้านไดดี้ ยิง่ถา้มีคนอ่ืนหรือองคก์รอ่ืนเคยใชง้านมาแลว้ ก็ยิง่ท  าใหรู้้สึก



 

 

23 

มัน่ใจมากยิ่งข้ึน ความมัน่ใจน้ีอาจจะมากจนกระทัง่ท าให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งละเลยประเด็นพื้นฐาน คือ
อุปกรณ์ดงักล่าวท างานไดอ้ยา่งไร 
 
  7.  ตอบโต้ขอ้วิพากษ์วิจารณ์โดยมุ่งโจมตีตวับุคคลเน่ืองจากวิทยาศาสตร์เทียมไม่ได้อิง
หลกัการทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง ผูท่ี้สนบัสนุนผลิตภณัฑ์ท่ีอิงกบัวิทยาศาสตร์เทียมนั้น จึงไม่สามารถ
ช้ีแจงขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง รวมทั้งประเด็นทางวชิาการต่างๆ ไดอ้ยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ ถา้การวิพากษว์จิารณ์
มีแนวโน้มท่ีจะคุกคามยอดขาย หรือลดความเช่ือมัน่ในผลิตภณัฑ์ท่ีอิงกบัวิทยาศาสตร์เทียม ผูท่ี้
สนับสนุนอาจจะใช้วิธีการตอบโตบุ้คคลท่ีมาวิพากษ์วิจารณ์ โดยมุ่งโจมตีบุคคลนั้นเพื่อลดความ
น่าเช่ือถือ  
 
  เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์ (2554) ไดอ้ธิบายขอบเขตของวทิยาสตร์เทียม โดยมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 
 1.  การสร้างภาพลวงของกิเลสหรือความกลวั ดงัขอ้ความ เช่น “กินแลว้สุขภาพตอ้งดีข้ึน” 
“มนัตอ้งหาระเบิดเจอแน่” หรือ “มนัตอ้งเกิดภยัพิบติัแน่” 
 
 2.  การสร้างขอ้ผกูมดัทีละขั้นตอนโดยเร่ิมจากการลอง ทดสอบ 
 
 3.  การสร้างความน่าเช่ือถือ โดยสร้างบุคคลข้ึนมาเป็นผูรู้้ เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ 
 
 4.  การก่อตั้งกลุ่มผูท่ี้ศรัทธา โดยหากลุ่มคนท่ีมีเป้าหมายร่วมกนั มีความรู้เดียวกนั หรือมี
ศตัรูร่วมกนั 
 
 5.  การหลอกลวงตวัเอง ใชแ้ลว้ดี ตอ้งแนะน าใหค้นอ่ืนใชต่้อ เหมือนกบัธุรกิจเครือข่าย 
หรือแชร์ลูกโซ่ 
 
 6.  การจดัการสาธิต หรือการน าเสนอท่ีน่าดึงดูดใจ 
 
 7.  การชกัจูงใจดว้ยส่ิงท่ีเช่ืออยูก่่อนแลว้ โดยบอกวา่สินคา้ภายใตช่ื้อทางการคา้น้ีแทก้วา่
สินคา้อ่ืน 
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 8.  ใชค้วามเช่ือวา่อะไรแพงกวา่อนันั้นดีกวา่หรือใชศ้พัทท่ี์ฟังดูเป็นวทิยาศาสตร์หรือเป็น 
ธรรมชาติ 
 
 9.  ท าลายฝ่ายตรงขา้มไม่ใหมี้ความน่าเช่ือถือ 
 
 จากขอบเขตของวิทยาศาสตร์เทียมท่ีกล่าวไวใ้นเบ้ืองต้นสามารถสรุปกรอบการศึกษา
วิทยาศาสตร์เทียมในประเด็นต่างๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีไดอ้ธิบายลกัษณะขอบเขตของวิทยาศาสตร์
เทียมไวต้ามกรอบแนวคิดของ บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัสากลและตรง
กับบริบทของประเทศไทย ดังน้ี วิทยาศาสตร์เทียมมักกล่าวอ้างว่าส่ิงท่ีน าเสนอสอดคล้องกับ
วิทยาศาสตร์ มีศพัท์วิทยาศาสตร์ท่ียากๆ ซ่ึงฟังดูน่าเช่ือถือ อา้งหลกัฐานมาสนับสนุน มกัใช้การ
สาธิตเพื่อโนม้นา้วให้เสมือนวา่เป็นจริงตามค ากล่าวอา้งแต่แทจ้ริงเพื่อหลีกเล่ียงการตรวจสอบตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อา้งความส าเร็จโดยอาศยัการบอกเล่าต่อๆกันไป อา้งอิงบุคคลท่ี
น่าเช่ือถือและเป็นท่ียอมรับ อา้งอิงความเช่ือท่ีมกัยึดถือกนัโดยทัว่ไป และมกัจะตอบโตค้  าวิจารณ์
โดยโจมตีตวับุคคลแทนท่ีจะพิสูจน์ขอ้สงสัย 
 

ความแตกต่างระหว่างวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทยีม 
 
 วิทยาศาสตร์เทียมมีคุณสมบติับางอย่างท่ีมีในลกัษณะของวิทยาศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ 
มกัจะไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยง่าย ดงันั้นจึงมีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายความแตกต่างระหวา่งวทิยาศาสตร์
และวทิยาศาสตร์เทียมไวห้ลายประการทั้งท่ีสอดคลอ้งเป็นแนวเดียวกนัและแตกต่างกนัไวด้งัน้ี 
 
 Martin (1994) ได้อธิบายความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมไวว้่า 
วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมจะมีลักษณะบางอย่างท่ีเหมือนกัน แต่ในเชิงลึกแล้วมีความ
แตกต่างกนั วิทยาศาสตร์มีการทดสอบทฤษฎี สมมติฐาน และมีประจกัษพ์ยานท่ีชดัเจน ซ่ึงวิทยาศาสตร์
เทียมไม่มี วิทยาศาสตร์มีศพัท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญ วารสารและหนงัสือท่ีน่าเช่ือถือ
เผยแพร่ มีการตรวจสอบความรู้ตามกระบวนการตามวิทยาศาสตร์ แต่วทิยาศาสตร์เทียมใชศ้พัทเ์ทคนิค
ท่ีป้องกนัการทดสอบและวิจารณ์ ถา้มีวารสารก็เป็นการส่งเสริมความประพฤติของนกัวิทยาศาสตร์
เทียม การแอบอา้งความเช่ือหรือแนวทางปฏิบติัท่ีบอกว่าเป็นวิทยาศาสตร์ แต่จริงๆแลว้ไม่เคยผ่าน
การทดสอบท่ีถูกตอ้ง ไม่เคยผา่นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไม่มีการทดสอบ ไม่มีขอ้มูลการวจิยั
มารองรับ ไม่มีสิทธิบตัรมารองรับแต่อยา่งใด โดยอา้งวา่เป็นความลบัทางการคา้และไม่อยูบ่นพื้นฐาน
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ใดๆ และจุดท่ีควรสังเกตคือมีการกล่าวอา้งท่ีดูก ากวม เกินจริง หรือพิสูจน์
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ไม่ได ้มีการยืนยนัอยา่งเต็มท่ีของผูท่ี้เช่ือ แทนท่ีจะพยายามพิสูจน์ขอ้สงสัย ไม่เปิดโอกาสให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นอ่ืนๆมาร่วมท าการทดสอบ  
 
  เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์ (2554) ไดอ้ธิบายความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์
เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์ท่ีแทจ้ริง ตอ้งทดลอง พิสูจน์ หาขอ้เท็จจริงได ้รวมถึงตอ้งยอมให้คนอ่ืนมา
ทดสอบเพื่อหาความถูกตอ้ง เป็นจริง สุ่มเก็บตวัอย่างอย่างยุติธรรม ทั้งน้ีในการทดสอบเร่ืองนั้นๆ 
จะตอ้งไม่ทราบผลล่วงหน้า โดยตอ้งมีการทดสอบทางสถิติ เพื่อบอกนัยส าคญัของผลท่ีได้ว่ามี  
ความน่าเช่ือถือ วิทยาศาสตร์เทียมมกัมีการกล่าวอา้งท่ีฟังดูก ากวม เกินจริง หรือพิสูจน์ไม่ได ้และมี
การยนืยนัอยา่งเตม็ท่ี จากผูใ้ชห้รือผูท่ี้น่าเช่ือถือแทนท่ีจะเป็นความพยายามพิสูจน์ขอ้สงสัย อีกทั้งยงั
ไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้ช่ียวชาญคนอ่ืนๆ มาร่วมท าการทดสอบ และขาดขั้นตอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
 แกว้ กงัสดาลอ าไพ (2554) ไดอ้ธิบายความแตกต่างระหวา่งวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์
เทียมไวว้่า วิทยาศาสตร์แท้นั้ นจะหาความจริงจากการทดลองแล้วจึงสรุปออกมาว่าเป็นอะไร 
ในขณะท่ีวทิยาศาสตร์เทียมจะมีขอ้สรุปก่อนแลว้จึงพยายามหาความจริงมายนืยนั  
 
 นอกจากน้ี บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ไดอ้ธิบายความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์และ
วทิยาศาสตร์เทียมไวว้า่ วิทยาศาสตร์เทียมมีทั้งส่วนท่ีจริง (ในบางเง่ือนไข) ส่วนท่ีเทจ็ ผสมปนเปไป
กบัส่วนท่ีเป็นความเช่ือหรือการคาดเดาซ่ึงแยกแยะไดไ้ม่ง่ายนกั อยา่งไรก็ดีมีเกณฑ์ทางปรัชญาท่ีใช้
ตดัสินว่าอะไรเป็นวิทยาศาสตร์แท ้(Science) อะไรเป็นวิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience) ได้แก่ 
หลักพิสูจน์ว่าเป็นเท็จ (falsifiability principle) ซ่ึงเสนอโดยนักปรัชญาช่ือ คาร์ล พ็อปเพอร์(Karl 
Popper) ในทางวิทยาศาสตร์นั้น ไม่ว่าผลการสังเกตหรือผลการทดลองจะออกมาสอดคล้องกับ
ทฤษฎีสักก่ีคร้ังก็ตาม เราก็ไม่อาจมัน่ใจไดว้า่ผลการทดลองในคร้ังต่อไปจะไม่ขดัแยง้กบัทฤษฎี  
 
 จากการอธิบายความแตกต่างระหวา่งวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมของนกัการศึกษา
ตามท่ีไดย้กตวัอยา่งขา้งตน้สามารถสรุปความแตกต่างระหวา่งวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทียมไว้
ดงัน้ี วิทยาศาสตร์จะต้องสามารถตรวจสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ มีการทดลอง 
พิสูจน์ มีประจกัษพ์ยานท่ีชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืนมาตรวจสอบและเป็นท่ียอมรับใน
สังคมวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์เทียมมกัจะแอบอ้างแนวทางการปฏิบติัหรือความเช่ือท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์ แต่ในความเป็นจริงไม่ผ่านการตรวจสอบโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่มี
ประจกัษ์พยานท่ีชัดเจน มกัจะใช้ค  าพูดท่ีก ากวม เกินจริง และไม่เปิดโอกาสให้ผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืน
ร่วมตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัมุมมองวทิยาศาสตร์เทยีม 
 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมส่วนใหญ่ 
มี 2 ลกัษณะคือ 
 
 1.  แบบสอบถามแบบ Likert Scale เช่น งานวิจยัของ Lundstrom and Jakobsson (2009) 
เร่ืองความคิดของนกัเรียนเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อร่างกาย
มนุษยแ์ละสุขภาพ หรืองานวจิยัของ Losh and Nzekwe (2011) เร่ือง ความเช่ือของนกัศึกษาฝึกสอน
เก่ียวกบัสัตวม์หศัจรรย ์เวทมนตร์ มนุษยต่์างดาว วิวฒันาการและพระเจา้สร้างโลก และงานวจิยัของ 
Eder et al. (2011) เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งความเช่ืออาถรรพ ์พระเจา้สร้างโลก โลกถูกสร้างดว้ย
ผูม้ีปัญญา และวิวฒันาการในโรงเรียนมธัยม ประเทศออสเตรีย เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจยัคือ  
แบบสอบถามแบบ Likert Scaleโดยให้แสดงระดบัความคิดเห็นเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ี
ก าหนด 
 
 2.  แบบสัมภาษณ์ เช่น งานวิจยัของ Lundstrom and Jakobsson (2009) เร่ืองความน่าเช่ือถือ
ของวิทยาศาสตร์ การพิจารณาและการรับรู้ของนักเรียนโดยใช้การถามตอบ นักเรียนเป็นกลุ่ม     
แลว้ใหน้กัเรียนอภิปราย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสุขภาพและร่างกายมนุษย ์
 
 จากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมท่ีกล่าวไวใ้นเบ้ืองตน้สามารถสรุป
กรอบการศึกษามุมมองวิทยาศาสตร์เทียมในการวิจยัคร้ังน้ี โดยปรับปรุงจากแบบสอบถามแบบ
Likert Scale ท่ีมีจุดดอ้ย คือ ไม่สามารถไดข้อ้มูลในเชิงลึก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงใชเ้คร่ืองมือ คือ แบบสอบถาม
ปลายเปิด (Open-ended question) ซ่ึงประกอบดว้ยสถานการณ์วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียม 
ท่ีมีส่วนคลา้ยกบัแบบสอบถามแบบ Likert Scale ท่ีมีทั้งค  าถามเชิงบวกและเชิงลบ เพื่อลดโอกาสใน
การคาดเดาค าตอบของนกัเรียน และนักเรียนยงัสามารถแสดงมุมมองความคิดเห็นและให้เหตุผล
ประกอบอยา่งอิสระในแต่ละขอ้ 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียมท่ีพบวา่มกัมีการกล่าวถึงหรือมีการส ารวจคือเร่ืองเก่ียวกบั 
อาถรรพ ์โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ พระเจา้สร้างโลกตวัอยา่งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 
  Eder et al. (2011) ได้ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ืออาถรรพ์ พระเจา้สร้างโลก 
โลกถูกสร้างดว้ยผูมี้ปัญญา และวิวฒันาการในโรงเรียนมธัยม ประเทศออสเตรียจาก 10 โรงเรียน
มธัยมศึกษาท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมจ านวนทั้งส้ิน 2,129 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบLikert scaleแสดง
ระดบัความคิดเห็นทั้งหมด 7 ระดบั จ านวน 29 ขอ้ ซ่ึงแปลมาจาก Tobacyk ในภาษาเยอรมนัและ
เพื่อหลีกเล่ียงการคดัลอกค าตอบของนักเรียนจึงมีการใช้แบบสอบถามทั้งหมด 3 ชุด ผลการวิจยั
พบว่า เพศหญิงมีความเช่ือเร่ืองอาถรรพม์ากกว่าเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตินกัเรียนเกินกว่า
คร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยคือ ร้อยละ 50.49 เห็นดว้ยกบัทฤษฎีวิวฒันาการ ร้อยละ 27.85 เช่ือวา่พระเจา้สร้าง
โลกและร้อยละ 34.38 เช่ือวา่ผูมี้ปัญญาสร้างโลก นอกจากน้ียงัพบวา่ความเช่ือเร่ืองพระเจา้สร้างโลก 
โลกถูกสร้างโดยผูมี้ปัญญา มีความสัมพนัธ์กนัในเชิงบวกและพบวา่ความเช่ืออาถรรพณ์ลดลงอยา่งมี
นยัส าคญัเม่ือมีการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน 
 
  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Losh and Nzekwe (2011) ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ืองความเช่ือของ
นกัศึกษาฝึกสอนเก่ียวกบัสัตวป์ระหลาด เวทมนตร์ มนุษยต่์างดาว ววิฒันาการและพระเจา้สร้างโลก
ผลการวิจยัพบวา่ครูฝึกสอนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัพระเจา้เป็นผูส้ร้างอดมักบัอีฟสูง
ถึงร้อยละ 69 เม่ือเปรียบเทียบกบัความเช่ือทฤษฎีวิวฒันาการเป็นจริงมีเพียงร้อยละ 36 ส่วนความเช่ือ
เร่ืองเวทมนตร์และพลงัจิตนกัศึกษาฝึกสอนมีความเช่ือไม่เห็นดว้ยเกินคร่ึง 
  
  นอกจากน้ียงัพบวา่มีการศึกษาวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัสุขภาพและระบบร่างกาย Lundstrom 
and Jakobsson (2009) ไดท้  าการศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ประเทศสวเีดน
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมท่ีมีต่อความสัมพนัธ์กบัร่างกายมนุษยแ์ละสุขภาพจ านวน 
297 คน โดยใหต้ดัสินใจเก่ียวกบัการรักษาทางเลือก ท่ีอาจจะมีผลต่อร่างกายและสุขภาพ และค าถาม
เก่ียวกับสรีรวิทยา สุขภาพและโภชนาการ โดยใช้เคร่ืองมือสองลักษณะคือ แบบสอบถามแบบ
Likert scale แสดงระดบัความคิดเห็นทั้งหมด 4 ระดบั โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ เป็นความเช่ือ
วิทยาศาสตร์เทียมท่ีเก่ียวกบัร่างกายมนุษย ์สุขภาพและการรักษาทางเลือกและขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
จ านวน 13 ขอ้ เป็นความรู้เก่ียวกบัสรีรวทิยา สุขภาพ และโภชนาการ ซ่ึงบางคร้ังมีขอ้ถูกมากกวา่ 1 ขอ้ 
เพื่อลดการสุ่มค าตอบของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่นกัศึกษากลุ่มใหญ่เช่ือวา่ขอ้ความ
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วิทยาศาสตร์เทียมเป็นจริง เช่น คนบางคนสามารถถ่ายโอนความคิดหรือพลงัจิตได ้และระยะหรือ
ต าแหน่งของดวงจนัทร์มีผลต่อสุขภาพของคน อีกทั้ งยงัพบว่าไม่มีความชัดเจนระหว่างความรู้
วิทยาศาสตร์กับความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัร่างกายมนุษยแ์ละสุขภาพ กล่าวคือมีความ
เป็นไปไดท่ี้ผูมี้คะแนนความรู้วทิยาศาสตร์สูงจะมีความเช่ือวทิยาศาสตร์เทียมสูงดว้ย 
 
  นอกจากน้ียงัพบวา่มีการศึกษาวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัเร่ืองภูมิปัญญาหรือเร่ืองท่ีเล่าและ
สืบต่อกนัมาในทอ้งถ่ิน Afonso and Gilbert (2010) ไดท้  าการศึกษาความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมของ
นกัศึกษาท่ีศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยัมินโฮ (Minho) เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมเร่ืองวิธีการหาแหล่ง
น ้ าใตดิ้นแบบ Water dowsing จ านวน 45 คน ประกอบด้วยนักศึกษาท่ีเรียนทางดา้นวิทยาศาสตร์
และไม่ไดเ้รียนทางดา้นวทิยาศาสตร์ โดยให้นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการหาแหล่งน ้ า
ใต้ดินแบบ Water dowsing โดยใช้เคร่ืองมือคือแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า
นกัศึกษาจ านวนมากเช่ือวิธีการหาแหล่งน ้ าใตดิ้นแบบ Water dowsingโดยนกัศึกษาไม่ไดต้ระหนกั
ถึงเกณฑ์การแบ่งระหว่างวิทยาศาสตร์กบัวิทยาศาสตร์เทียมไม่คิดสงสัย ตั้งค  าถาม หรือออกแบบ
การศึกษ า  นั ก ศึ กษ าร้อยละ  49.5 เช่ื อว่ าวิ ธี ก ารห าแห ล่ งน ้ า ใต้ ดิ น แบบ  Water dowsing                       
มีประสิทธิภาพสามารถใช้งานได้จริง โดยมีเหตุผลจากประสบการณ์ส่วนบุคคลและมีความ
คลา้ยคลึงกบัการใชเ้หตุผล นกัศึกษาร้อยละ 39.5 เช่ือวา่วิธีการหาแหล่งน ้ าใตดิ้นแบบ Water dowsing 
ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่สามารถใชง้านไดจ้ริง โดยใชเ้หตุผลเก่ียวกบัธรรมชาติของเคร่ืองมือท่ีใชแ้ละ
ไม่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ และนกัศึกษาร้อยละ 11.0 ไม่สามารถจ าแนกได ้
 
 นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัประเภทส ารวจและพฒันาการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนโดยใช้กิจกรรม
วทิยาศาสตร์เทียม Adam and Manson (2014)ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมวิทยาศาสตร์เทียมในการสอน
การคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนจ านวน 66 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาจิตวทิยาเบ้ืองตน้ โดยใหผู้เ้รียนอ่าน
ขอ้ความท่ีมีลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์เทียม จ านวน 4 ขอ้ จากนั้นให้ผูเ้รียนแสดงระดบัความคิดเห็น
เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยทั้งหมด 7 ระดบั โดยประเมินจากหลกัฐานท่ีมีอยู ่พร้อมบอกเหตุผล แลว้ใช้
กิจกรรมวทิยาศาสตร์เทียมในการเรียนการสอน ผลการวจิยัพบวา่ หลงัท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์เทียม
ผูเ้รียนมีแนวโน้มท่ีสามารถจะระบุขอ้บกพร่องของขอ้ความท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมสูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัและเม่ือเปรียบเทียบการสอนโดยใช้กิจกรรมวิทยาศาสตร์เทียมกบัการสอนแบบดั้งเดิม 
การสอนโดยใชกิ้จกรรมวิทยาศาสตร์เทียมท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเพิ่มความสามารถ
ของผูเ้รียนในการวเิคราะห์วจิารณ์ได ้
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้่านักเรียนส่วนใหญ่ยงัมีมุมมองท่ีเห็น
ด้วยกับวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ืองต่างๆ เช่น โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ พระเจ้าสร้างโลก ระบบ
ร่างกายและสุขภาพ ความเช่ือดั้งเดิมท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินเป็นเวลานาน นักเรียนไม่สามารถแยกแยะ
วทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทียมได ้
 
 
 



   

บทที ่3 
 

วธิีการวจิัย 
 
 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัประเภทส ารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
มุมมองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกาย  
 

กลุ่มทีศึ่กษา 
 
  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 หอ้งเรียน จาก 3 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้ งหมด 73 คนซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เพราะนักเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นระดบัชั้นท่ีเรียนครบตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐานท่ีก าหนดไว ้
และเลือกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากผลการส ารวจนกัเรียนรายชั้น รายจงัหวดั ในปี
การศึกษา 2553 พบวา่ กรุงเทพมหานครมีจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มากท่ีสุดในประเทศ 
โดยมีจ านวนถึง 41,363 คน (ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ, 2553) อีกทั้งจากการส ารวจการเปิดรับข่าวสารของนักเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยม
ปลายพบว่า วยัรุ่นในกรุงเทพมหานครสามารถเปิดรับส่ือทุกประเภทได้อย่างง่ายดาย (ปาริชาต    
นาคอ่อน, 2546) เช่น  หนังสือพิมพ์  วิทยุ  โทรทัศน์  จดหมายอินเตอร์เน็ต  โทรศัพท์บ้าน
โทรศพัท์มือถือ ป้ายโฆษณาทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก รวมไปถึงเป็นแหล่งขายสินคา้อุปโภค
บริโภคท่ีหาซ้ือไดง่้าย และสะดวกต่อการเก็บขอ้มูล 
 

การสร้างและการพฒันาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบ
ร่างกายโดยเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended question) เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
และให้เหตุผลประกอบในแต่ละขอ้ มีทั้งหมด 10 ขอ้ ประกอบดว้ย โฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นวิทยาศาสตร์
เทียมจ านวน 7 ขอ้ คือ เร่ืองคอลลาเจนเร่ืองรังนก เร่ืองห้ามกินไข่หลงัผ่าตดัเร่ืองการล้างพิษตบั
เร่ืองสเต็มเซลล์ เร่ืองน ้ าด่าง เร่ืองกลูตาไธโอนและโฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ซ่ึงไดรั้บการยอมรับจ านวน 3 ขอ้ คือ เร่ืองยาคูลท ์เร่ืองโสม เร่ืองอภยัภูเบศร ทั้ง 10 ขอ้ประกอบดว้ย 
2 ค าถามท่ีเหมือนกนั โดยถามใน 2ประเด็น ค าถามท่ี 1 ถามเก่ียวกบัความเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์
เทียมโดยถามว่า นกัเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความน้ี เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร และ
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ค าถามท่ี 2 ถามเก่ียวกบัมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมโดยถามวา่ นกัเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความ 
ดังกล่าวเป็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอ้าง
วทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด โดยเคร่ืองมือมีการสร้างและพฒันาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 
 1.  ผูว้ิจยัศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อศึกษาและรวบรวมข้อมูลวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับระบบ
ร่างกาย และวธีิการสร้างแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 
 
 2.  ผูว้ิจยัสร้างกรอบแนวคิดของแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 
ซ่ึงมีค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ เป็นค าถามเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมทั้งหมด ในแต่ละขอ้ประกอบดว้ย
ค าถามคือ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ เพราะเหตุใด ถา้เป็นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนจะเช่ือถือหรือยอมรับความรู้ดงักล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด โดยเน้ือหาทั้ง 10 ขอ้ 
มีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่1  กรอบแนวคิดของแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 

 
หัวข้อระบบร่างกาย เน้ือหาทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

ด้านโลกทัศน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

การสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 

กจิการทาง
วทิยาศาสตร์ 

1. คอลลาเจน    
2. กลูตาไธโอน    
3. รังนก    
4. หา้มด่ืมน ้าเยน็หลงัรับประทาน 
    อาหาร 

 
 

  
   

 
 

5. หา้มรับประทานไข่หลงัผา่ตดั    
6. วุน้เส้นลดความอว้น    
7. การลา้งพิษตบั    
8. สเตม็เซลล ์    
9. การรับประทานทองค า    
10. น ้าด่าง    
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 3.  น าแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายและกรอบแนวคิดของ
แบบสอบถามเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและความถูกตอ้ง
ของภาษา 
 
 4.  ปรับปรุงแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายตามค าแนะน า
ของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
 
 5.  น าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายท่ีปรับปรุงตามค าแนะน า
ของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความเขา้ใจทางด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษา 2 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและถูกตอ้งของภาษาท่ีใช้ในแบบสอบถามมุมมอง
วทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 
 
  โดยมีผลการตรวจสอบของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงผูว้จิยัได้
น าค าแนะน าของคณะกรรมการมาแกไ้ขปรับปรุงเคร่ืองมือ ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 1) ลดจ านวนขอ้
ค าถามวิทยาศาสตร์เทียมและเพิ่มขอ้ค าถามทางวิทยาศาสตร์ เพื่อลดโอกาสในการคาดเดาค าตอบของ
นกัเรียน 2) เพิ่มขอ้ค าถามยอ่ยในแต่ละค าถามเพื่อซกัไซ้ค  าตอบของนกัเรียนให้มากข้ึน 3) ปรับปรุง
ภาษาในโฆษณา/ขอ้ความ ใหเ้ขา้ใจง่าย สะดวกแก่การอ่านและน่าสนใจ 
 
 6. น าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนท่ีใชเ้ป็นกลุ่มทดลองมีลกัษณะคละความสามารถและมีบริบทคลา้ยกบั
กลุ่มท่ีศึกษาจ านวน 15 คน เพื่อประมาณเวลาและแกไ้ขภาษา 
 
 7.  น าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบั
ระบบร่างกายและใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบอีกคร้ัง โดยแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์
เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย ประกอบดว้ยค าถามทั้งหมด 10 ขอ้มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางที ่2  แบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 
 

หัวข้อระบบร่างกาย วทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์เทียม 
1. คอลลาเจน    
2. รังนก   
3. หา้มกินไข่หลงัผา่ตดั   
4. การลา้งพิษตบั   
5. สเตม็เซลล ์   
6.  น ้าด่าง   
7. กลูตาไธโอน   
8.  ยาคูลท ์   
9. โสม   
10. สมุนไพรอภยัภูเบศร   
 
 เร่ือง คอลลาเจน 
 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กล่าววา่ คอลลาเจนเป็นองคป์ระกอบหลกัของผิวหนงัเป็นโปรตีน
ท่ีมีความส าคญั เพราะคอลลาเจนนอกจากเป็นองคป์ระกอบของผิวหนงั ยงัท าหนา้ท่ีเช่ือมเซลล์ทุกๆ 
เซลล์ในร่างกายไวด้้วยกันท าให้เกิดเป็นเน้ือเยื่อ อวยัวะ และร่างกายท่ีสมบูรณ์ คอลลาเจนจึงมี
ปริมาณถึง 1 ใน 3 ของโปรตีนในร่างกาย เพราะเป็นโครงสร้างในส่วนท่ียดืหยุน่ของร่างกาย 
  
 การดูดซึมโปรตีนเขา้สู่ร่างกายจ าเป็นตอ้งผา่นกระบวนการยอ่ยอาหาร โปรตีนทุกชนิดจะถูก
เอนไซมห์ลายชนิดในกระเพาะอาหารและล าไส้เล็กยอ่ยสลาย จากโปรตีนท่ีเป็นสายยาวจะถูกเอนไซม์
ยอ่ยสลายเหลือเพียงหน่วยยอ่ยท่ีเล็กท่ีสุด คือ กรดอะมิโนแลว้ร่างกายจึงดูดซึมกรดอะมิโนเพื่อน าไป
ประกอบกนัข้ึนใหม่เป็นโปรตีนท่ีร่างกายจ าเป็นตอ้งใช ้กรดอะมิโนในส่ิงมีชีวิตมี 20 ชนิด ในจ านวนน้ี
มี 8 ชนิด ท่ีเป็นกรดอะมิโนท่ีร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ข้ึนเองไดห้รือสังเคราะห์ไดแ้ต่ไม่เพียงพอ 
จึงตอ้งรับเอาจากการกินอาหาร เรียกกรดอะมิโนในกลุ่มน้ีวา่กรดอะมิโนจ าเป็น 
 
 การรับประทานคอลลาเจนไม่เกิดประโยชน์กบัร่างกาย เพราะ ร่างกายไม่สามารถดูดซึมได ้
ตอ้งถูกยอ่ยเป็นกรดอะมิโนท่ีเป็นหน่วยย่อยของร่างกายเพื่อเป็นสารตั้งตน้ในการสร้างคอลลาเจน
ก่อนถูกดูดซึม ซ่ึงตอ้งท างานร่วมกบัวิตามินซี สังกะสี และวิตามินเอ จึงท าให้เกิดการสร้างคอลลา
เจนได ้หรือการรับประทานคอลลาเจนท าให้ไดรั้บกรดอะมิโนไฮดรอกซีโพรลีนและไฮดรอกซีไล
ซีน ซ่ึงน าไปสร้างคอลลาเจนไดเ้ลย ในความเป็นเป็นจริงเราสร้างกรดอะมิโนทั้งสองชนิดไดเ้อง 
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และถา้อายุมากข้ึนประสิทธิภาพในการสร้างคอลลาเจนจะลดลง แต่มีการท าลายคอลลาเจนมากข้ึน 
ต่อให้สารตั้งตน้มีมากก็ไม่สามารถสร้างไดเ้ท่าเดิม (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551; 
แกว้ กงัสดาลอ าไพ, 2554; เจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์, 2554) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัคอลลาเจนท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของคอลลาเจนท่ี
กล่าวว่าเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารคอลลาเจนท าให้ผิวขาว ใส กระชบัรูขุมขน ลดร้ิวรอย ฝ้า กระ 
สามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายรวดเร็ว โดยกระบวนการดูดซึมจะเร่ิมตั้งแต่ในปาก สามารถดูดซึมผา่น
เส้นเลือดในทนัที ท าใหเ้ห็นผลในเวลาอนัรวดเร็ว 
 
 เร่ือง รังนก 
 
  รังนกที่น ามารับประทานนั้นเป็นน ้ าลายนกนางแอ่นที่คายออกมาสร้างรังเพื่อวางไข่
ส่วนประกอบของรังนก พบวา่ประกอบดว้ย โปรตีน 60.9% แคลเซียม 0.58% โปแตสเซียม 0.03% 
น ้ า 5.11% ดังนั้ นสารอาหารหลักท่ีได้จากการบริโภครังนกก็คือโปรตีน รังนกส าเร็จรูป 1 ขวด        
มีสารอาหารนอ้ยกวา่ไข่ไก่ 1 ฟอง มีโปรตีนเพียง 0.25 กรัม หากตอ้งการโปรตีนให้ไดเ้ท่ากบัไข่ไก่
ตอ้งกินรังนกส าเร็จรูปถึง 26 ขวด หรือหากเทียบเป็นปริมาณ ถัว่ลิสงเพียง 2 เมล็ดก็มีโปรตีน 0.25 กรัม 
เท่ากบัรังนก ในแง่โภชนาการ ส่ิงท่ีบ ารุงร่างกายไดดี้ท่ีสุดคือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู่ แต่ใน
รังนกมีโปรตีนเป็นส่วนใหญ่ สารอาหารอ่ืนมีเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ถึงแมว้า่จะมีผูว้ิจยัสรุปวา่ สารสกดั
จากรังนกสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือไขห้วดัใหญ่ไดใ้นหลอดทดลอง ส่วนผลในมนุษย์
นั้นยงัตอ้งศึกษาต่อไป การท่ีมีผลยบัย ั้งไวรัสในหลอดทดลองไม่ไดแ้ปลวา่จะใชไ้ดผ้ลในมนุษยห์รือ
ในส่ิงมีชีวติเพราะสารท่ีเขา้ไปในร่างกายจะตอ้งผา่นภูมิคุม้กนั ระบบยอ่ยอาหาร ท าใหป้ริมาณลดลง 
และยงัไม่แน่วา่จะเคล่ือนท่ีไปยงัต าแหน่งท่ีมีเช้ือโรคอยูห่รือไม่ ในการทดลองใชส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้
ใส่ไปท่ีเซลล์และไวรัสโดยตรงจึงเห็นผลชดัเจน แต่ผลิตภณัฑ์รังนกนั้น นอกจากจะใชป้ริมาณเพียง
เล็กน้อยแค่ 1 % ในขวด และยงัพบว่ารังนกก่อให้เกิดอาการภูมิแพไ้ด ้มีจ  านวนผูแ้พรั้งนกมากกว่า
แพอ้าหารทะเลมากกวา่ผูแ้พไ้ข่และนมถึง 3 เท่า (แกว้ กงัสดาลอ าไพ,2554; Goh et. al., 1999; Guo  
et. al., 2006) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัรังนกท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของรังนกท่ีกล่าววา่เคร่ืองด่ืม
ส าเร็จรูปรังนกช่วยบ ารุงร่างกายและป้องกนัโรคต่างๆ เช่น บ ารุงปอด หัวใจ กระเพาะอาหาร ป้องกนั
การติดเช้ือไขห้วดัใหญ่ ต่อตา้นร้ิวรอยแห่งวยั เสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
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 เร่ือง ห้ามกนิไข่หลงัผ่าตัด 
 
 ไข่ไก่ 1 ฟอง มีน ้าหนกัประมาณ 50-60 กรัม มีส่วนประกอบส าคญั คือ  
 
 เปลือกไข่ มีน ้ าหนักประมาณ 6 กรัม มีส่วนประกอบหลักคือ สารประกอบแคลเซียม
คาร์บอเนต เป็นรูพรุน เปลือกไข่ภายนอกมีเมือกเคลือบเพื่อป้องกนัเช้ือโรคจากภายนอก  
 
 ไข่ขาว มีโปรตีนเป็นสารอาหารหลกั ไข่ขาวแยกเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ส่วนเหลวและส่วนขน้ 
ไข่ขาวมีน ้ าเป็นส่วนประกอบหลกั ร้อยละ 85 มีโปรตีนร้อยละ 10 โปรตีนในไข่ขาวมีหลายชนิด
ไดแ้ก่ Conolbumin เป็นโปรตีนท่ีจบักบัแร่ธาตุต่างๆท่ีส าคญัคือธาตุเหล็ก ซ่ึงเป็นกลไกการป้องกนั
ตวัอ่อนจากการติดเช้ือ แต่กลไกน้ีมีบทบาทส าคญัทางดา้นโภชนาการ เน่ืองจากท าให้ร่างกายคนเรา
น าธาตุเหล็กจากไข่มาใช้ได้ไม่ดี Ovabumin เป็นกลุ่มโปรตีนท่ีจบักบัฟอสฟอรัส คาร์โบไฮเดรต
และซัลเฟอร์ ถูกท าลายไดด้ว้ยความร้อนและมีการเปล่ียนแปลงสี Avidin เป็นโปรตีนท่ีมีปริมาณ
เล็กน้อยในไข่ขาว ด้านโภชนาการ อะวิดินในไข่ขาวดิบสามารถจบักบัวิตามินไปโอตินซ่ึงเป็น
วิตามินท่ีจ าเป็นในการท างาของเอนไซม์ในร่างกาย ผูท่ี้กินไข่ขาวดิบจึงมีโอกาสขาดวิตามิน 
ไบโอตินได ้Lysozyme เป็นโปรตีนในไข่ขาวท่ีท าลายเช้ือแบคทีเรียและช่วยป้องกนัตวัอ่อน  
 
 ไข่แดง แยกกออกจากไข่ขาวโดยมีเยื่อหุ้มไข่แดงและมีเส้นยึดไข่แดงให้ลอยอยูต่รงกลาง
ของไข่ขาว ไข่ 1 ฟองมีไข่แดงประมาณ 13-20 กรัม มีน ้ าเป็นส่วนประกอบร้อยละ 52 โปรตีน      
ร้อยละ 14 ไขมนัร้อยละ 30 มีแร่ธาตุโปแตสเซียม สังกะสีและทองแดงมากกวา่ไข่ขาว มีวิตามินเอ
และวิตามินบี2สูง ไขมนัในไข่ประกอบดว้ย ไลโปโปรตีน ไตรกลีเซอร์ไรดค์อเลสเตอรอล และเลซิ
ตินคุณค่าทางโภชนาการของไข่ชนิดต่างๆ ไข่เป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี มีกรดอะมิโนจ าเป็น
ครบถว้นและมีกรดอะมิโนท่ีมีซลัเฟอร์สูง มีประโยชน์ในการสร้างผวิหนงั ผม และ เล็บ 
 
 ความเช่ือเก่ียวกบัการรับประทานไข่ คือ ไม่ควรรับประทานไข่หลงัจากผ่าตดั เพราะจะท า
ให้เป็นแผลเป็นนูน หรือแผลเน่าและหายชา้ ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีมีมานานและไดรั้บการบอกเล่าต่อๆ
กนัมา ซ่ึงทางการแพทยไ์ม่มีขอ้ห้ามในทางกลบักนัถา้เกิดเป็นแผลรุนแรงหรือแผลหลงัผา่ตดั แพทย์
จะแนะน าใหกิ้นอาหารท่ีมีโปรตีนสูงซ่ึงมีในอาหารจ าพวก ไข่ เน้ือทุกชนิด (ไก่ หมู ปลา ฯลฯ) และ
มีในพืชประเภทถัว่ไม่วา่จะเป็นถัว่งอก ถัว่ฝักยาว ถัว่เหลือง ถัว่เขียว ถัว่ด า ฯลฯ อาหารพวกน้ีจะไป
เสริมสร้างเน้ือเยื่อ ท าให้บาดแผลสนิทและหายในท่ีสุด ส่วนแผลเป็นท่ีนูนโตไม่ไดเ้ก่ียวกบัการกิน
ไข่แต่อยา่งไร การเกิดแผลเป็นนูนนั้นเป็นลกัษณะท่ีถ่ายทอดทางพนัธุกรรม เพราะพบคนท่ีมีคนใน
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ครอบครัวเป็นแผลเป็นนูน มีโอกาสเกิดแผลเป็นนูนไดง่้าย หรืออาจเกิดจากการเยบ็แผลหรือความ
รุนแรงของแผล (ประไพศรี ศิริจกัรวาล, 2551; เกียรติศกัด์ิ ลาภะสัมปัน, 2554) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัการห้ามกินไข่หลงัผ่าตดัท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบั
การห้ามกินไข่หลงัผ่าตดั ท่ีกล่าววา่หลงัผ่าตดั เจาะอวยัวะหรือแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุน้อยใหญ่ไม่ควร
จะรับประทานไข่ เพราะไข่เป็นสารอาหารประเภทโปรตีน ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ถา้รับประทาน
ในปริมาณมากจะท าใหเ้กิดแผลเป็นนูนหรือแผลเน่าและหายชา้ 
 
 เร่ือง การล้างพษิตับ 
  
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กล่าววา่ตบัเป็นอวยัวะภายในท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดอยูใ่นช่องทอ้ง ใน
ผูใ้หญ่ตบัมีขนาดประมาณ 1,200-1,500 กรัม หรือประมาณ 1/50 ของน ้ าหนกัร่างกาย ส่วนในเด็ก 
ตบัมีขนาดประมาณ 1/20 ของร่างกายโดยน ้ าหนกั ตบัมีหนา้ท่ีส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ การสร้าง
น ้ าดี ซ่ึงออกมาในล าไส้ ช่วยให้อาหารประเภทไขมนัถูกย่อย และดูดซึมง่ายข้ึน เก็บส ารองอาหาร 
โดยเก็บเอากลูโคสไปสะสมไวใ้นเซลล์ตบัในสภาพของไกลโคเจนและจะเปล่ียนไกลโคเจนกลบั
ออกมาเป็นกลูโคสในกรณีท่ีร่างกายตอ้งการใช้ไดท้นัที สะสมวิตามินเอ ดี และวิตามินบีสิบสอง 
นอกจากน้ียงัก าจดัสารพิษท่ีล าไส้ดูดซึมเขา้ไปในกระแสเลือด เม่ือสารพิษผ่านตบั ตบัก็จะท าลาย 
สารพิษบางชนิดตบัท าลายไม่ได ้ตรงกนัขา้มจะไปท าลายเซลล์ตบั เช่นแอลกอฮอล์ คาร์บอนเตตรา
คลอไรด ์และคลอโรฟอร์มเป็นตน้  
 
  น่ิวในถุงน ้ าดีคือภาวะท่ีมีการตกตะกอนของสารในน ้ าดีจนกลายเป็นกอ้นน่ิวอยูภ่ายในถุง
น ้าดีซ่ึงกอ้นน่ิวท่ีเกิดข้ึนน้ีมีขนาดแตกต่างกนัในผูป่้วยแต่ละคน (บางคนเป็นเมด็เล็กเท่าเม็ดทรายแต่
บางคนเป็นเม็ดขนาดใหญ่เท่าลูกปิงปอง) และผูป่้วยบางคนอาจมีแค่เม็ดเดียวแต่บางคนก็มีน่ิวหลาย
เม็ดพร้อมกนัน่ิวในถุงน ้ าดีแบ่งได้เป็น 2 ชนิดใหญ่ตามลกัษณะส่วนประกอบในก้อนน่ิวคือ Pure 
stone ก้อนน่ิวมีสารอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นส่วนประกอบมากผิดปกติจนเกือบไม่มีสารอ่ืนปนอยู่
แบ่งย่อยได้อีก 2 ชนิดคือ Cholesterol stone เป็นน่ิวท่ีมีส่วนประกอบหลักเป็นไขมนั cholesterol  
น่ิวมกัเป็นกอ้นเด่ียวกลม สีขาวนวลปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้มีโอกาสเป็นน่ิวชนิดน้ีมากข้ึนคือเพศหญิง
อายุประมาณ  40 ปี รูป ร่างอ้วนกินอาหารท่ี มี ไขมันสู ง Bilirubin/Pigmented stone เป็ น น่ิ วท่ี มี
ส่วนประกอบหลกัเป็นสารเหลือง bilirubin น่ิวมกัเป็นเม็ดสีด าเกิดพร้อมกนัหลายกอ้นปัจจยัเส่ียงท่ี
ท าให้มีโอกาสเป็นน่ิวชนิดน้ีมากข้ึนคือมีเม็ดเลือดแดงแตกเร้ือรัง Mixes stone กอ้นน่ิวท่ีเกิดจากการ
ตกตะกอนของสารต่างชนิดกนัมกัมีสีด าเกิดและโตพร้อมกนัหลายกอ้น 

http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B9%E0%B8%99


 

 

37 

  เม่ือเปรียบเทียบน่ิวจากถุงน ้ าดีของจริงท่ีได้จากการรักษาทางการแพทย ์น่ิวจะมีลกัษณะ
เป็นก้อนกลม แข็ง แตกยาก ผิวแห้ง ไม่ล่ืน มกัมีสีด าหรือขาวนวล ค่อยขา้งมีน ้ าหนัก และจมน ้ า 
ส่วนน่ิวท่ีไดจ้ากการลา้งตบั มกัเป็นกอ้นบิด เบ้ียว มนัและล่ืน เม่ือทิ้งไวน้านหรือโดนความร้อนจะ
ละลายเป็นกอ้นน ้ ามนัเหนียว เม่ือน าไปใส่ในน ้ าจะลอย ซ่ึงต่างจากน่ิวของจริง เน่ืองจากตบัไม่ใช่
อวยัวะท่ีอยูใ่นระบบขบัถ่าย เม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมส าหรับลา้งตบัแลว้จะผา่นไปตามทางเดินอาหาร ผา่น
กระเพาะอาหาร ส าไลเ้ล็กสู่ล าไส้ใหญ่ โดยไม่เก่ียวกบัเส้นเลือดไปเล้ียงตบั หรือไม่เก่ียวกบัการเป็น
น่ิวในถุงน ้ าดี เพราะ เคร่ืองด่ืมท่ีด่ืมเขา้ไปไม่สามารถเขา้ไปในถุงน ้ าดีได ้กอ้นสีเขียวท่ีเกิดข้ึนนั้น 
เกิดจาก น ้ ามนัมะกอก เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาระหว่างเอนไซม์ไลเปสในระบบย่อยอาหารกบัไตรเอ     
ซีลกรีเซอรอลท่ีเป็นองคป์ระกอบของน ้ามนัมะกอก ท าใหเ้กิดกรดคาร์บอกซีลิกท่ีเป็นพนัธะสายยาว 
(ส่วนใหญ่เป็น กรดโอเลอิก) กระบวนน้ีถูกกระท าต่อดว้ยกระบวนการซาปอนิฟิเคชัน่ จนกลายเป็น
กอ้นไขมนัขนาดใหญ่ไม่ละลายน ้ าของโพแทสเซียม-คาร์บอกซีเลต เน่ืองจากน ้ ามะนาวมีโพแทสเซียม
อยูใ่นความเขม้ขน้สูง ไดเ้ป็นกอ้น "น่ิวสบู่" ไม่ละลายน ้ า ส่วนสีเขียวนั้นมากจากน ้ าดี เน่ืองจากการ
ด่ืมน ้ามนัเขา้ไปมาก จึงกระตุน้ให้ตบัสร้างน ้ าดีซ่ึงปกติมีการสร้างอยูแ่ลว้ สร้างออกมามากข้ึน อีกทั้ง
ดีเกลือเป็นยาระบาย ช่วยกระตุน้ให้ล าไลบี้บตวัเร็ว ไม่มีเวลาดูดซึม เม่ือเวลาถ่ายออกมาจึงเห็นเป็น
คาบมนัลอยน ้าหรือเป็นกอ้นสีเขียวได ้(เจษฎา  เด่นดวงบริพนัธ์, 2554; ยวุดี  หุนมาตรา, 2555) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัการลา้งพิษตบัท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของการลา้งพิษตบั
ท่ีกล่าววา่ศูนยล์า้งพิษตบัอนัดบั 1 ในประเทศไทย สามารถขบัสารพิษหรือของเสีย เช่น น่ิวจากตบั 
น่ิวจากถุงน ้ าดี ไขมนัในตบัและล าไส้ เซลล์ตน้ก าเนิดมะเร็ง โดยการอดอาหาร ด่ืมน ้ ามนัมะกอก
และน ้าผลไม ้
 
 เร่ือง สเต็มเซลล์ 
 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กล่าววา่สเต็มเซลล์หรือเซลล์ตน้ก าเนิด คือ เซลล์ท่ีสามารถแบ่งตวั
ได้เร่ือยๆโดยไม่มีขีดจ ากดัและสามารถเปล่ียนเป็นเน้ือเยื่อชนิดต่างๆไดห้ลากหลายสเต็มเซลล์มี 
สองประเภทคือ ท่ีมาจากตวัอ่อน (embryo) หรือมาจากส่ิงมีชีวิตหลงัคลอด สเต็มเซลล์จากตวัอ่อน
ได้มาจากการดึงเอาเซลล์ออกมาจากตวัอ่อนท่ีมีอายุเพียงไม่ก่ีวนั ดงันั้นการน าเอาสเต็มเซลล์ออก
จากตวัอ่อนจะตอ้งมีการท าลายชีวิตของตวัอ่อนดงักล่าว ในมนุษยต์วัอ่อนมกัถูกสร้างจากไข่และ
สเปิร์มของผู ้ท่ี มีบุตรยาก เม่ือฝังตัวในมารดาจนได้บุตรเพียงพอแล้ว มักจะต้องท าลายตัวอ่อน             
ท่ีเหลืออยู่แลว้ ไม่ใช่เป็นการสร้างตวัอ่อนข้ึนมาเพื่อท าลายโดยตรง และสเต็มเซลล์ท่ีไม่ไดม้าจาก  
ตวัอ่อน ไดม้าจากผูใ้หญ่ จากการเจาะไขกระดูกและสามารถเก็บเซลล์ตน้ก าเนิดไดต้ามอวยัวะต่างๆ 
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เช่น เก็บจากผิวหนงั จากเลือดหลงัจากฉีดยาบางอยา่งเพื่อให้เซลล์เหล่าน้ีออกมาจากไขกระดูก จาก
เซลลไ์ขมนัหรือจากฟันน ้านม 
 
 การใชเ้คร่ืองส าอางท่ีผลิตจากสเต็มเซลล์จะท าให้เต่งตึง มีผิวเด็กตลอดกาล ช่วยชะลออาย ุ
ซ่ึงสเต็มเซลลห์รือเซลล์ตน้ก าเนิดเล้ียงยาก จะตอ้งอยูใ่นภาวะปลอดเช้ือตลอดเวลาไดรั้บน ้ าเล้ียงเช้ือ
และมีการเปล่ียนสม ่าเสมอทุกๆ 2-3 วนั โดยบรรยากาศจะตอ้งมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ร้อยละ 5 
มีอุณหภูมิเท่าร่างกายและมีความช้ืนสูงตลอดเวลา สรุปคือเซลล์เหล่าน้ีไม่สามารถมีชีวิตอยู่ไดใ้น
เคร่ืองส าอาง หากน าเซลลต์น้ก าเนิดท่ีมีชีวติมาทาหรือปิดท่ีผวิหนงั จะไม่เกิดประโยชน์เน่ืองจากชั้น
หนงัก าพร้าจะกนัไม่ใหเ้ซลล์เหล่าน้ีเขา้ไปในผิวหนงั การฉีดสเตม็เซลล์ของแกะหรือสัตวอ่ื์นเขา้ไป
ในร่างกายมนุษย์ จะท าให้เกิดปฏิกิริยาปฏิเสธเน้ือเยื่อ (Graft rejection) อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต 
ส่วนสเตม็เซลลจ์ากเน้ือเยื่อคนก็อาจจะกลายเป็นเซลล์ท่ีเจริญแบ่งตวัไม่หยุดย ั้งกลายเป็นเน้ืองอกใน
อวยัวะต่างๆได ้(สมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทย, 2552; Losh and Nzekwe, 2011) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัสเตม็เซลล์ท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของสเตม็เซลล์กล่าว
วา่เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาผิวพรรณให้อ่อนกว่าวยั ตา้นความชรา รักษาฟ้ืนฟูร่างกายจาก
โรคต่างๆ เช่น ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ เบาหวาน เป็นตน้ โดยซึมผา่นใตล้ิ้นแลว้ส่งผา่นไปส่วน
ควบคุมประสาทส่วนต่างๆของร่างกาย 
 
 เร่ือง น า้ด่าง 
 
  แนวคิดทางวิทยาศาสตร์กล่าวว่ากลไกการรักษาดุลยภาพ การควบคุมสภาวะกรด-ด่าง 
หลกัๆ ในร่างกาย มีกลไกลทางสรีรวทิยาอยู ่3 แบบคือ ทางเคมี ทางการหายใจ และทางไต 
 
 1.  การควบคุมภาวะกรด – ด่างดว้ยวิธีทางเคมี ระบบบฟัเฟอร์ (สารละลายกรดอ่อนหรือ
ด่างอ่อนซ่ึงสามารถลดการเปลี่ยนแปลงของ pH ในภาวะที่ได้รับกรดหรือด่างได้ ท าให้ pH 
เปล่ียนแปลงไม่มาก) จะป้องกนัการเปล่ียนแปลงความเป็นกรด – ด่างของร่างกายไม่ให้รวดเร็ว
เกินไป กรด – เบส บฟัเฟอร์ประกอบดว้ยกรดอ่อนและด่างอ่อน เป็นคู่ๆ ซ่ึงจะแตกตวั (Ionized) ได้
เกลือของกรด หรือด่างอย่างเดียวกนั ท าให้กรดแก่ หรือ ด่างแก่เจือจางลง เลือดและของเหลวใน
เน้ือเยื่อประกอบดว้ยสารเคมี เรียกวา่ บฟัเฟอร์ซ่ึงจะท าปฏิกิริยากนัโดยการเพิ่มกรดหรือด่างเขา้ไป
เพื่อจะเปล่ียนปฏิกิริยาหรือ pH ใหมี้ความเป็นกรดหรือด่าง ความเป็นกรดท่ีเพิ่มข้ึนของน ้าในเน้ือเยื่อ 
โดยการเมแทบอลิซึมของเซลลจ์ะถูกบฟัเฟอร์และขบัออกไปไดห้ลายๆทาง เช่น กรดแลกติก ซ่ึงเกิด
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จากการหดตวัของกลา้มเน้ือจะถูกเปล่ียนกลบัเป็นไกลโครเจนในตบั เป็นตน้ ส่วนฟอสเฟตซัลเฟต
และคลอไรด์ จะถูกขบัออกทางไต คาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงผลิตจากเซลล์อยู่ตลอดเวลาจะถูกขบั
ออกทางปอด  
 
 2.  การควบคุมภาวะสมดุลกรด - ด่างโดยการหายใจคาร์บอนไดออกไซด์ จะรวมกบัน ้ าได้
เป็นกรดคาร์บอนิก ซ่ึงเป็นกรดอ่อน แมจ้ะแตกตวัไดง่้ายและให้ไฮรโดรเจนไอออนจ านวนน้อยก็
ตามแต่ก็มีอยู่เป็นปริมาณมากในร่างกาย จึงท าให้เกิดภาวะกรดได้มากเช่นเดียวกัน ดังนั้ น
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีได้ออกมาจะถูกขบัออกอย่างรวดเร็ว โดยการเพิ่มอตัราการหายใจ ดงันั้น  
กรดคาร์บอนิกซ่ึงเป็นตวัท าให้เกิดไฮโดรเจนไอออนในเลือด ก็จะถูกก าจดัออกไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ศูนยค์วบคุมการหายใจในเมดลัลา จะมีความไวมากต่อคาร์บอนไดออกไซด์และความเป็นกรดของ
เลือด ถา้มีการเพิ่มข้ึนของอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือทั้งสองอยา่งก็จะท าให้มีการหายใจเพิ่มข้ึนเพื่อจะ
ท าใหก้ลบัเขา้สู่ภาวะปกติไดเ้ร็วข้ึน 
 
 3.  การควบคุมโดยไตไตจะสามารถควบคุม กรด - ด่าง โดยระบบบฟัเฟอร์ โดยการขบั
แอมโมเนียไตจะขบั HCO3- มีการแลกเปล่ียน Na+ กบั H+ โซเดียมไอออนจะถูกดึงกลบัในท่อไต
ซ่ึงจะแลกกลบั H+ และ H+ จะถูกขบัออกทางปัสสาวะซ่ึงเป็นกรด ดังนั้นน ้ าภายนอกเซลล์จะมี
ความเป็นกรดน้อยลง นอกจากนั้นไตจะสามารถสร้างแอมโมเนียได้ซ่ึงเม่ือรวมกับ H + ได้เป็น
แอมโมเนียไอออนในท่อไต ร่างกายจะมีแนวโนม้ท่ีจะเกิดกรดไดค้่อนขา้งมาก เพราะมีการคัง่ของ
คาร์บอนไดออกไซด์ และมีการคัง่ของของเสียจากเมแทบอลิซึม นอกจากน้ีภาวะกรดอาจเกิดจาก
การขาดอาหารหรือ เบาหวานก็ได้ เน่ืองจากการน าเอาไขมนัมาใช้กรดจะถูกท าให้เจือจางลงโดย
บฟัเฟอร์ ท่ีอยูใ่นเลือดและของเหลว ในเซลล์หรือมีการเพิ่มอตัราและความลึกของการหายใจ ซ่ึงจะ
ขบัคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปจากเลือด และทา้ยสุดก็มีการขบักรดออกไปทางปัสสาวะโดยไตจน
ท าใหก้ลบัคืนสู่ภาวะปกติ 
 
 โดยปกติสภาวะในเลือดจะมีความเป็น กรด-ด่าง ราว 7.4 เน่ืองจากระบบการท างาน เช่น 
เอนไซม ์ตอ้งการสภาวะน้ี วิธีการปรับความเป็น กรด-ด่าง ในร่างกายเรียกวา่ระบบบฟัเฟอร์ องคป์ระกอบ
ของบฟัเฟอร์ มีทั้งส่วนท่ีเป็นกรดและด่างในสัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในกรณี ไบคาร์บอเนต
บฟัเฟอร์ถา้มีส่วนท่ีเป็นคาร์บอนไดออกไซดม์ากไปจะตอ้งมีการก าจดัทิ้ง โดยมีการกระตุน้การหาว
เพื่อขบัก๊าซน้ีทิ้ง ซ่ึงจะท าให้ระดบัความเป็นกรด – ด่างของเลือดเขา้สู่สภาวะปกติ กระเพาะอาหาร 
จะตอ้งมีความเป็นกรดสูงระหว่างย่อยอาหาร ความเป็นกรดอาจลดลงไปถึงช่วง 1-2 ได ้เป็นเวลา  
2-3 ชัว่โมง เพื่อช่วยในการยอ่ยโปรตีนบางส่วน ถา้กระเพาะไม่สามารถปรับให้มีความเป็นกรดใน



 

 

40 

ระดบัน้ีได้ จะก่อให้เกิดปัญหาตามมาสู่ระบบทางเดินอาหาร เช่น ทอ้งอืดเฟ้อ การย่อยอาหารใน
ล าไส้เล็ก ความเป็นด่างถึง 8 กวา่ๆนั้น จ  าเป็นต่อการยอ่ยสารอาหารทั้งโปรตีน แป้ง และไขมนั ซ่ึงมี
เอนไซม์จากตบัอ่อนเป็นตวัช่วยในปฏิบติัการน้ี ถ้าขาดซ่ึงน ้ าดีท่ีไดจ้ากตบัมาช่วยปรับความเป็น
กรด-ด่าง การย่อยอาหารจะไม่ส าเร็จ ส่งผลให้อาหารท่ีไม่ถูกย่อยลงสู่ล าไส้ใหญ่ให้แบคทีเรียใน
ล าไส้ใหญ่ย่อยจนเกิดก๊าซ ท าให้ท้องอืดท้องเฟ้อ ดังนั้ นความเหมาะสมของกรด-ด่างในร่างกายจึง
แตกต่างกนัตามชนิดของอวยัวะ (แกว้ กงัสดาลอ าไพ, 2554) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัน ้ าด่างท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของน ้ าด่างท่ีกล่าวว่า
สามารถตา้นมะเร็ง เน่ืองจากผูป่้วยโรคมะเร็งเม่ือไดรั้บการตรวจร่างกายพบว่ามีสภาวะความเป็น
กรดสูง จึงหาวิธีการลดกรดโดยการเพิ่มความด่าง นอกจากน้ีน ้ าด่างท าให้เซลล์ร่างกายเกิดความ
สมดุล ตา้นอนุมูลอิสระลา้งสารพิษ 
 
 เร่ือง กลูตาไธโอน 
 
  แนวคิดทางวทิยาศาสตร์กล่าววา่กลูตาไธโอน (Glutathione) เป็นสารท่ีร่างกายสามารถผลิต
ข้ึนเองโดยธรรมชาติ ผูท่ี้แข็งแรงและมีอายุยืนยาวจะสามารถตรวจพบสารกลูตาไธโอนในร่างกาย
ในปริมาณสูง คนป่วยและผูท่ี้สุขภาพไม่ดีจะพบว่าปริมาณกลูตาไธโอนในร่างกายต ่ามาก ร่างกาย
มนุษยจ์ะไดรั้บสารชนิดน้ีจากการบริโภคอาหารประเภทโปรตีน ไข่และนม รวมถึงผลไมป้ระเภท 
อะโวคาโด และจะถูกเก็บไวท่ี้ตบั 
 
  กลูตาไธโอน เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง ประกอบดว้ยกรดอะมิโนท่ีส าคญั 3 ชนิดรวมตวักนัอยู ่
คือ ซิสเตอิน (Cystein) ไกลซิน(Glycine) และ กลูตาเมท (Glutamate)  
 
 เซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายสามารถผลิตกลูตาไธโอนไดเ้องและถูกผลิตมากท่ีสุดท่ีตบั ปอด 
ไต มา้ม ตบัอ่อน และเลนส์แกว้ตา สารน้ีช่วยใหร่้างกายแขง็แรง มีหนา้ท่ีส าคญั 4 ประการคือ 
 
 1.  สร้างภูมิคุม้กนัให้ร่างกาย โดยกระตุน้การสร้างเม็ดเลือดขาวเพื่อต่อสู้กบัเช้ือโรค ไวรัส 
แบคทีเรีย และส่ิงแปลกปลอมอ่ืนๆท่ีเขา้สู่ร่างกาย รวมทั้งเซลลม์ะเร็ง 
 
 2.  ท าหนา้ท่ีก าจดัสารพิษท่ีผา่นเขา้ในร่างกาย โดยจะจบัสารพิษท่ีไม่ละลายน ้ าให้เปล่ียนเป็น
สารท่ีละลายน ้ า และก าจดัออกทางไตหรือทางล าไส้ ดงันั้นตบัและไตซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีมีของเสียและ
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สารพิษสะสมมากท่ีสุดจึงพบกลูตาไธโอนถูกผลิตออกมามากท่ีสุด เพื่อท าหน้าท่ีก าจดัของเสีย 
เช่นเดียวกนักบัปอดก็พบกลูตาไธโอนในปริมาณสูง เพื่อก าจดัของเสียจากท่ีคนเราหายใจเอาฝุ่ น
ละอองและควนัพิษเขา้ไปท่ีปอด 
 
 3.  เป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีมีฤทธ์ิแรงท่ีสุด ผลิตข้ึนเองจากทุกเซลล์ในร่างกายโดย
ธรรมชาติ มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ปกป้องเซลล์ให้แข็งแรง ช่วยการไหลเวียนของระบบเลือด
รักษาการท างานของหัวใจและปอด ช่วยชะลออายุของเซลล์ทุกเซลล์ และชะลอความเส่ือมโทรม
ของร่างกายและของอวยัวะทุกส่วน 
 
 4.  ช่วยกระตุ้นการสร้างและซ่อมแซมเซลล์และดีเอนเอท่ีสึกหรอ มีความส าคญัในการ
สังเคราะห์โปรตีนและไขมนั กระตุน้การท างานของเอนไซมช์นิดต่างๆ 
 
 เม่ืออายุมากข้ึน ปริมาณกลูตาไธโอน ในร่างกายจะลดน้อยลง หรือถูกผลิตข้ึนชา้ลงและมี
ปริมาณนอ้ยลง เม่ือยา่งเขา้อายุ 20 ปี ปริมาณกลูตาไธโอนในร่างกายจะลดลงเฉล่ีย 8-12% ต่อ 10 ปี 
แต่หากร่างกายมีการบริโภคยาหรือเคมีมากเกินไป ปริมาณการลดลงของกลูตาไธโอนในร่างกายจะ
รวดเร็วกวา่ท่ีคาดไว ้ท าใหร่้างกายเส่ือมโทรมเร็วก่อนวยั และโรคต่างๆเขา้แทรกแซงไดง่้าย 
 
 การรับประทาน ทาผิวพรรณหรือฉีดกลูตา้ไทโอนท าให้ผิวขาวได ้การรับประทานยาเม็ด
ส าหรับกินเน่ืองจากโมเลกุลของกลูตาไธโอนมีขนาดใหญ่เกินกวา่ท่ีจะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร
และทางเดินอาหาร จะตอ้งถูกยอ่ยจนเป็นกรดอะมิโนก่อน แลว้ค่อยดูดซึมผา่นล าไส้เล็กเขา้ไป 
 
 นอกจากน้ีโมเลกุลของกลูตาไธโอนยงัถูกสลายตวัไดง่้ายในทางเดินอาหาร เราจึงไม่สามารถ
รับประทานกลูตาไธโอนโดยตรงเป็นอาหารเสริมไดไ้ม่วา่จะอยูใ่นรูปแบบยาเมด็ ยาแคปซูล หรือยา
น ้ าเช่ือมส าหรับยาทาผิวหนังสารกลูตาไธโอน เม่ือน ามาผสมในผลิตภณัฑ์ประเภทครีมหรือเจล
ส าหรับทาผวิหนงั จะไม่ไดรั้บประโยชน์ใดๆ เพราะโมเลกุลสารน้ีค่อนขา้งใหญ่ ไม่สามารถซึมผา่น
ผิวหนงัได ้และสุดทา้ยยาฉีด มกัมีอนัตราย เน่ืองจากตวัยากลูตาไธโอน มีความไม่คงตวัในกระแส
เลือด สลายตวัไดง่้ายและรวดเร็ว ดงันั้นผูท่ี้หวงัผลในการรักษา จะตอ้งให้แพทยฉี์ดบ่อยๆหรือถ่ีๆ    
ผูท่ี้ไดรั้บยาฉีดน้ีนานๆเป็นประจ า อาจท าให้เมด็สีท่ีจอตาลดลง ท าให้รับแสงไดน้อ้ยลง เส่ียงต่อการ
มองเห็นไดใ้นอนาคต (ประภสัสร ผลโพธ์ิ, 2553; พิมลพรรณ พิทยานุกุล, 2556) 
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 ค  าถามเก่ียวกบักลูตาไธโอนท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของกลูตาโอนท่ี
กล่าวว่าเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารกลูตาไธโอนสามารถลดการสร้างเม็ดสี ท าให้ผิวขาวไม่หมอง
คล ้า สามารถช่วยลา้งสารพิษในร่างกาย เช่น พวกโลหะหนกั สารระเหย ยาบางชนิด ตา้นความชรา 
เพิ่มภูมิตา้นทาน  
 
 เร่ือง ยาคูลท์ 
 
  ยาคูลท์ เป็นผลิตภณัฑ์นมเปร้ียวท่ีมีจุลินทรียท่ี์ให้ประโยชน์นับพนัล้านตวัท่ียงัมีชีวิตอยู ่    
ซ่ึงไดม้าจากการหมกันมกบัน ้ าตาลกลูโคส โดยใชจุ้ลินทรียชิ์โรตา้ ยาคูลทไ์ม่ใช่เป็นเพียงนมเปร้ียว
หรือโยเกิร์ต แต่เป็นโพรไบโอติก (Probiotics) หรืออาหารเสริมท่ีมีแบคทีเรียหรือจุลินทรียท่ี์ให้
ประโยชน์ต่อร่างกาย จุลินทรียชิ์โรตา้ หรือแลคโตบาซิลลสั คาเซอิ สายพนัธ์ุ ชิโรตา้ ไดถู้กคดัเลือก
มาโดยเฉพาะ เพราะมีความสามารถทนต่อสภาวะความเป็นกรดท่ีรุนแรงในกระเพาะอาหารของ
คนเราและทนต่อความเป็นด่างท่ีรุนแรงของน ้ าดี สามารถมีชีวิตอยูร่อดไดใ้นล าไส้ และให้ประโยชน์ต่อ
สุขภาพของเราได ้จุลินทรียชิ์โรตา้ ไดรั้บการพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์แลว้วา่ใหป้ระโยชน์ต่อสุขภาพ 
และปรับสมดุลของจุลินทรีย์ในล าไส้ ช่วยให้ระบบย่อยอาหารท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดงัต่อไปน้ี ช่วยปรับสมดุลของจุลินทรียใ์นล าไส้โดยการท าให้มีการเพิ่มจ านวนเช้ือแบคทีเรียท่ีให้
ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น แลคโตบาซิลลสั และ บิฟิโดแบคทีเรีย และยบัย ั้งการเพิ่มจ านวนของ
แบคทีเรียท่ีให้โทษยบัย ั้งการสร้างสารพิษของแบคทีเรียท่ีให้โทษช่วยให้ล าไส้ท างานไดเ้ป็นปกติ 
เช่น ลดอาการทอ้งผกู ทอ้งเสียช่วยใหร้ะบบยอ่ยอาหารท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยกรดนมท่ี
เช้ือแลคโตบาซิลลสัสร้างข้ึน ช่วยใหล้ าไส้มีการขยบัตวัเคล่ือนท่ีไดม้ากข้ึน (วมิล ศรีศุข, 2553) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัยาคูลท์ท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของยาคูลท์ท่ีกล่าวว่า
ยาคูลท์เป็นผลิตภณัฑ์นมเปร้ียวท่ีมีแบคทีเรียหรือจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยลดอาการ
ทอ้งผูกทอ้งเสีย ยบัย ั้งและท าลายแบคทีเรียท่ีให้โทษต่อร่างกาย ช่วยให้ล าไส้มีการขยบัตวัมากข้ึน
เพื่อช่วยในการยอ่ย 
 
 เร่ือง โสม 
 
  โสมซานซีมีสารซาโปนินซ่ึงเป็นสารท่ีมีฟองคลา้ยสบู่มีคุณสมบติัในการละลายไขมนัท่ีเกาะ
อยูต่ามหลอดเลือดและป้องกนัการเกาะตวัของไขมนัในผนงัหลอดเลือดป้องกนัการเกิดอาการหวัใจ
ขาดเลือดอาการเส้นเลือดฝอยท่ีไปเล้ียงสมองตีบท าให้สมองตายเป็นสาเหตุของอมัพฤกษแ์ละอมัพาต
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ปรับระบบความดนัเลือดให้คงท่ีมีฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจนมีฤทธ์ิตา้นมะเร็งช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนั
เช้ือโรคและช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายได ้
 
 โสมซานชีต่อระบบไหลเวียนเลือด ในปีค.ศ. 2007 หลิงและคณะแห่งมหาวิทยาลยัโมนาช 
ในออสเตรเลียไดท้  าการศึกษาผลของโสมซานชีต่อเซลลข์องผนงัหลอดเลือดของคนพบวา่โสมซาน
ชีสามารถยบัย ั้งการสะสมไขมนัท่ีผนงัเส้นเลือดท าให้ลดภาวะผนงัเส้นเลือดแดงหนาและมีความยึด
หยุน่นอ้ยลงและในปีค.ศ. 2005 อู๋และคณะแห่งมหาวิทยาลยัฟูตนัในจีนไดร้ายงานวา่สารซาโปนิน
ชนิดจินเซนโนไซด ์Rg1 ในโสมซานชีสามารถลดบริเวณเน้ือตายของกลา้มเน้ือหวัใจเน่ืองจากหวัใจ
ขาดเลือดท่ีเกิดจากหลอดเลือดแดงท่ีไปเล้ียงหวัใจอุดตนัช่วยลดอาการบวมน ้ าของสมองและการอุด
ตนัของเส้นเลือดท่ีเล้ียงสมองในหนูไดต่้อมาในปีค.ศ. 2004 หวงัและคณะแห่งโรงพยาบาลซีหยวน
ในจีนไดท้  าการศึกษาผลของสารซาโปนินในโสมซานชีต่อผูป่้วยท่ีเลือดมีความหนืดสูงซ่ึงเกิดจาก
การรวมตวัของเกล็ดเลือดโดยไดท้  าการทดลองเปรียบเทียบการใช้สารซาโปนินกบัยาแอสไพลิน
โดยใชผู้ป่้วย 120 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 60 คนกลุ่มแรกให้กินสารซาโปนินกลุ่มท่ี 2 ให้กินยา
แอสไพลินเป็นเวลา 28 วนัผลการทดลองพบว่าการรวมตวัของเกล็ดเลือดในผูป่้วยทั้งสองกลุ่มมี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัสารซาโปนินในโสมซานชีสามารถยบัย ั้งการรวมตวัของเกล็ด
เลือดไดดี้กวา่ยาแอสไพลินโดยสารซาโปนินจะไปช่วยป้องกนัการเกิดล่ิมเลือดท่ีท าให้เส้นเลือดอุด
ตนัมีผลท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึนและยบัช่วยบ าบดัอาการทางคลินิคของผูป่้วยได้
ดีกวา่ยาแอสไพลิน 
 
 โสมซานชีต่อการเพิ่มสมรรถภาพการท างานของร่างกาย ในปีค.ศ. 2005 เหลียงและคณะ
แห่งมหาวิทยาลยัโปลีเทคนิครัฐแคลิฟอร์เนียสหรัฐอเมริกาไดท้  าการศึกษาผลของโสมซานชีท่ีใช้
เป็นอาหารเสริมให้กบัผูอ้อกก าลงักายและติดตามผลท าการศึกษาโดยใช้ผูท้ดลองทั้งหมด 29 คน
อายุ 20-35 ปีกลุ่มท่ี 1 ใช้ผูท้ดลอง 13 คนให้กินโสมซานชีทุกวนัวนัละ1,350 กรัมบรรจุในแคปซูล
และกลุ่มท่ี 2 ใช้ผูท้ดลอง 16 คนให้กินแป้งท่ีบรรจุในแคปซูลเป็นกลุ่มควบคุมจากผลการทดลอง
พบวา่กลุ่มท่ีให้กินโสมซานชีทุกวนัสามารถออกก าลงักายไดน้านกว่ากลุ่มควบคุมโดยโสมซานชี
สามารถเสริมสร้างความทนทานต่อการออกก าลงักายของผูท้ดสอบลดความเหน่ือยอ่อนในระหวา่ง
การออกก าลงักายและระดบัความดนัเลือดต ่าในระหวา่งการออกก าลงักายแสดงให้เห็นว่าร่างกาย
สามารถน าออกซิเจนไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2555; รัตนา ไชยมูล, ม.ป.ป) 
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 ค  าถามเก่ียวกบัโสมซานซีท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของโสมซานซีท่ี
กล่าวว่าว่ามีคุณสมบติัในการละลายไขมนัท่ีเกาะตามหลอดเลือด ป้องกนัการเกิดล่ิมเลือดท่ีท าให้
เส้นเลือดอุดตนัและช่วยเพิ่มสมรรถภาพการท างานของร่างกาย 
 
 เร่ือง สมุนไพรอภัยภูเบศร 
 
 ผลิตภณัฑ์ของอภยัภูเบศรไดถู้กคิดคน้วจิยัและพฒันา โดยทีมเภสัชกรและนกัวิจยัผูเ้ช่ียวชาญ 
ผลิตภณัฑ์อภยัภูเบศรทุกช้ิน ผลิตข้ึนภายใตม้าตรฐานการผลิตขององคก์ารอนามยัโลก คือ หลกัเกณฑ์
และวิธีการท่ีดีในการผลิตยาสมุนไพร หรือ Good Manufacturing Practice : GMP เพื่อให้เกิดความ
เช่ือมัน่ว่ายาท่ีผลิตข้ึนมีคุณภาพสม ่าเสมอ มีความปลอดภยัในการใช้และมีมาตรฐานตามท่ีก าหนด
ไว ้โดยมีการควบคุม ทุกขั้นตอนตั้งแต่วตัถุดิบท่ีน ามาใช้ ความสะอาดอาคารสถานท่ีผลิต อุปกรณ์
การผลิต สุขอนามยับุคลากรในฝ่ายผลิตและการด าเนินการผลิต วตัถุดิบสมุนไพรท่ีน ามาใชผ้ลิตยา
ของอภยัภูเบศร เป็นวตัถุดิบจากแปลงเกษตรอินทรีย ์เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค เกษตรกร 
และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจ์ากส านกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์
(มกท.) ซ่ึงได้รับการรับรองมาตรฐานระบบเกษตรอินทรียจ์ากสหพนัธ์เกษตรอินทรียน์านาชาติ 
(International Federation of Organic Movement; IFOAM) หลักการคือ หลีกเล่ียงการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ เช่น ปุ๋ย สารก าจดัศตัรูพืช ขอ้ก าหนดอ่ืนๆ เช่น ในระหวา่งการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 
เช่น การจดัแยก การหัน่ และการตากแห้งสมุนไพร พื้นท่ีท่ีท างานจะตอ้งสะอาดแห้ง และห้ามมิให้
สัตวเ์ล้ียง เช่น หมา แมว ไก่ เขา้มาในสถานท่ีจดัแยก หัน่ หรือตากสมุนไพรโดยเด็ดขาดอุปกรณ์และ
ภาชนะท่ีจะใช้ส าหรับการจดัแยก การหั่น หรือการตากสมุนไพร จะตอ้งสะอาด ไม่เป็นสนิม และ
จะตอ้งท าความสะอาดทุกคร้ังทั้งก่อนและหลงัการผลิตให้เรียบร้อยและเก็บในท่ีเหมาะสม เพื่อป้องกนั
การปนเป้ือนจากสารเคมีมาตรฐานในการคดัเลือกและการตรวจสอบคุณภาพของวตัถุดิบทุกชนิดยึด
ตามมาตรฐานจากเภสัชต ารับ(Pharmacopeia) โดยส่วนใหญ่จะเลือกใช้ เภสัชต ารับจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา (USP : United State Pharmacopeia) และเภสัชต ารับจากประเทศอังกฤษ (BP : British 
Pharmacopeia) ซ่ึงจะระบุมาตรฐานและวิธีการตรวจสอบวตัถุดิบ ดงันั้นวตัถุดิบท่ีน ามาใช้ผลิตยา 
จะตอ้งผ่านการทดสอบในทุกหัวขอ้ท่ีระบุไวใ้นเภสัชต ารับ เช่น ฟ้าทะลายโจรอภยัภูเบศรมีการ
ควบคุมปริมาณสารส าคญั“แอนโดรกราโฟไลด์” ให้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน ตรวจสอบตั้งแต่วตัถุดิบ
เพื่อใหม้ัน่ใจวา่สมุนไพรนั้นจะมีฤทธ์ิในการรักษาตามสรรพคุณท่ีก าหนดไว ้(อภยัภูเบศร, 2555) 
 
 ค  าถามเก่ียวกบัอภยัภูเบศรท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของอภยัภูเบศรท่ี
กล่าวว่าเป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรอภยัภูเบศร ใช้ไดผ้ลดี เป็นเกษตรอินทรียป์ลอดภยัและไร้สารพิษ 
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โดยไดม้าตรฐานการผลิตว่ามีหลกัเกณฑ์และวิธีท่ีดีในการผลิตยาสมุนไพร ผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดมี
การคน้ควา้และวจิยัก่อนน ามาขาย 
 
 8.  น าแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายไปใชจ้ริงโดยน าไป
ศึกษามุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

การด าเนินการวจัิย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษามุมมองวทิยาศาสตร์เท่ียวเก่ียวกบัระบบร่างกาย
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการติดต่อโรงเรียนเพื่ออนุญาตท าวจิยักบันกัเรียน 
 
 2.  ผูว้ิจยัไดท้  าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตท าการวิจยักบันกัเรียนระดบั 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 หอ้งเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
 
 3.  ผูว้จิยัท าการติดต่อกบัอาจารยป์ระจ าวชิาวิทยาศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อขอ
อนุญาตท าวิจยักบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนรวมทั้ง  
3 โรงเรียน จ านวน 73 คน  
 
 4.  ผูว้ิจยัให้นักเรียนทั้งหมด 73 คน ท าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับ
ระบบร่างกาย โดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ค าช้ีแจง เวลา
ท่ีใช้ในการท าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับระบบร่างกาย รวมทั้ งช้ีแจงให้
นกัเรียนทราบวา่ขอ้มูลท่ีนกัเรียนตอบทั้งหมดไม่มีผลต่อคะแนนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 
 5.  หลกัจากเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัแสดงความขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน
และนกัเรียน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
  
 1.  ผูว้ิจ ัยอ่านและวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็นรายคนจากแบบสอบถามมุมมอง
วทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย 
 
  ในค าถามขอ้ท่ี 1 นักเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความน้ี เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์หรือไม่ 
อย่างไรผูว้ิจ ัยวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็นรายคน โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 หรือ
นกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 6 ขอ้หรือมากกวา่ 
 
  ในค าถามขอ้ท่ี 2 นกัเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด จากนั้นจดักลุ่มของ
ค าตอบของนกัเรียน โดยแบ่งกลุ่มค าตอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีใชแ้นวคิดวิทยาศาสตร์ โดยค าตอบ
ของนกัเรียนจะสอดคลอ้งกบัแนวคิดธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของ AAAS. (1993) ยกตวัอยา่งเช่น 
ค าตอบของนักเรียนจะสอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร์ หรือสะท้อนการได้มาซ่ึงความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์อยา่งถูกตอ้ง กลุ่มท่ีใชแ้นวคิดวิทยาศาสตร์เทียม โดยค าตอบของนกัเรียนจะสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดวิทยาศาสตร์เทียมของ บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ยกตวัอย่างเช่น ค าตอบของนกัเรียน
จะสะท้อนถึงการอ้างบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือการชักจูงด้วยส่ิงท่ีเช่ือหรือ
ยดึถือกนัโดยทัว่ไปหรือการอา้งการรับรองจากสถาบนัหรือสิทธิบตัร เป็นตน้ และกลุ่มท่ีไม่สามารถ
จ าแนกได ้โดยค าตอบของนกัเรียนจะไม่ตอบเหตุผลหรือตอบไม่ตรงประเด็น เป็นตน้ 
 
 2.  ผูว้จิยันบัความถ่ี และหาค่าเฉล่ีย ของค าตอบแต่ละกลุ่ม 
 



   

     บทที ่4  
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัประเภทส ารวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมอง
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกายจ านวน 73 คน 
จาก 3 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
 โรงเรียนท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี คือ โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
3 โรงเรียน โดยเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง ตั้งอยูใ่นเขตมีนบุรี โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 แห่ง 
ตั้งอยูใ่นเขตราชเทวี และโรงเรียนขนาดกลาง 1 แห่ง ตั้งอยูใ่นเขตราษฎร์บูรณะ โดยเป็นห้องเรียนท่ี
คละความสามารถทั้งหมด 
 
 รวบรวมข้อมูลโดยการใช้เคร่ืองมือคือแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับ
ระบบร่างกายซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขอ้ ประกอบดว้ย โฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมจ านวน7 
ขอ้ และโฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงไดรั้บการยอมรับจ านวน 3 ขอ้ ทั้ง 10 ขอ้ 
ประกอบดว้ย 2 ค าถามท่ีเหมือนกนั ค าถามท่ี 1 ถามว่านกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความน้ี เก่ียวขอ้ง
กบัวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร และค าถามท่ี 2 ถามว่า นักเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าว
เป็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวิทยาศาสตร์ 
เพราะเหตุใดในค าถามขอ้ท่ี 1 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ค าตอบของนกัเรียนเป็นรายคน โดยก าหนดเกณฑผ์า่น
ร้อยละ 60 หรือนกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 6 ขอ้หรือมากกวา่ในค าถามขอ้ท่ี 2 ผูว้ิจยัวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยอ่านค าตอบของนักเรียนจากแบบสอบถามเพื่อจดักลุ่มค าตอบของนักเรียนท่ีตอบใน
ประเด็นเดียวกนั ก าหนดขอ้ความท่ีส าคญัเพื่อเป็นกรอบในการพิจารณาค าตอบ และจดัค าตอบของ
นกัเรียนตามแนวคิดของ บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียม 
และตามแนวคิดของ AAAS. (1993) ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ ซ่ึงในการ
รายงานผลการวจิยัจะรายงานผลการวจิยัทีละขอ้ค าถาม 
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ผลการวจัิย 
 

 ประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 จากค าถามขอ้ท่ี 1 คือ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความน้ี เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์หรือไม่ 
อยา่งไรไดผ้ลการวิจยัดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  จ  านวนคะแนนของนกัเรียนท่ีตอบถูกเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทียม 
 

เลขที่ 
 

คะแนน 
(10 คะแนน) 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 60% 

1 3 ไม่ผา่น 
2 5 ไม่ผา่น 
3 3 ไม่ผา่น 
4 3 ไม่ผา่น 
5 3 ไม่ผา่น 
6 4 ไม่ผา่น 
7 7 ผา่น 
8 5 ไม่ผา่น 
9 2 ไม่ผา่น 

10 4 ไม่ผา่น 
11 5 ไม่ผา่น 
12 4 ไม่ผา่น 
13 5 ไม่ผา่น 
14 3 ไม่ผา่น 
15 3 ไม่ผา่น 
16 5 ไม่ผา่น 
17 3 ไม่ผา่น 
18 2 ไม่ผา่น 
19 3 ไม่ผา่น 
20 5 ไม่ผา่น 



 

 

49 

ตารางที ่1  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
 

คะแนน 
(10 คะแนน) 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 60% 

21 3 ไม่ผา่น 
22 4 ไม่ผา่น 
23 3 ไม่ผา่น 
24 5 ไม่ผา่น 
25 4 ไม่ผา่น 
26 3 ไม่ผา่น 
27 4 ไม่ผา่น 
28 4 ไม่ผา่น 
29 3 ไม่ผา่น 
30 3 ไม่ผา่น 
31 6 ผา่น 
32 3 ไม่ผา่น 
33 4 ไม่ผา่น 
34 5 ไม่ผา่น 
35 3 ไม่ผา่น 
36 3 ไม่ผา่น 
37 3 ไม่ผา่น 
38 3 ไม่ผา่น 
39 4 ไม่ผา่น 
40 4 ไม่ผา่น 
41 3 ไม่ผา่น 
42 5 ไม่ผา่น 
43 5 ไม่ผา่น 
44 4 ไม่ผา่น 
45 3 ไม่ผา่น 
46 3 ไม่ผา่น 
47 4 ไม่ผา่น 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
 

คะแนน 
(10 คะแนน) 

ผ่าน / ไม่ผ่าน 
เกณฑ์ 60% 

48 3 ไม่ผา่น 
49 6 ผา่น 
50 3 ไม่ผา่น 
51 4 ไม่ผา่น 
52 3 ไม่ผา่น 
53 3 ไม่ผา่น 
54 2 ไม่ผา่น 
55 3 ไม่ผา่น 
56 5 ไม่ผา่น 
57 4 ไม่ผา่น 
58 4 ไม่ผา่น 
59 3 ไม่ผา่น 
60 4 ไม่ผา่น 
61 4 ไม่ผา่น 
62 4 ไม่ผา่น 
63 3 ไม่ผา่น 
64 3 ไม่ผา่น 
65 4 ไม่ผา่น 
66 5 ไม่ผา่น 
67 3 ไม่ผา่น 
68 3 ไม่ผา่น 
69 3 ไม่ผา่น 
70 4 ไม่ผา่น 
71 5 ไม่ผา่น 
72 3 ไม่ผา่น 
73 3 ไม่ผา่น 
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 เม่ือถามนกัเรียนวา่ข่าวหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัระบบร่างกายหรืออาหารชนิดต่างๆ จ านวน 
10 สถานการณ์ซ่ึงประกอบดว้ยสถานการณ์เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมจ านวน 7 ขอ้ และวิทยาศาสตร์
จ านวน 3 ขอ้ วา่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์หรือไม่ นกัเรียนตอบไดถู้กตอ้งเกินกวา่ร้อยละ 60 (6 ขอ้) 
เพียง 3 คน เม่ือพิจารณาค าตอบรายขอ้ พบวา่นกัเรียนมกัตอบถูกในขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ว่า
เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ โดยมกัอธิบายเหตุผลว่าเพราะเก่ียวขอ้งกบัดา้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เช่น เร่ืองยาคูลท์ซ่ึงเป็นความรู้เก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร ระบบการย่อยอาหาร จุลินทรีย ์แบคทีเรีย 
และการหมกั เป็นตน้ โดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีจุลินทรีย ์น ้าตาลกลูโคส แบคทีเรีย”  
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะทางชีววทิยาท่ีเก่ียวกบัแบคทีเรีย คือ แลคโตบาซิลลสั 
ซ่ึงแบคทีเรียชนิดน้ีสามารถทนอยู่ในร่างกายของเราโดยไม่ตายและไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
อีกดว้ย”   
 
 นอกจากน้ียงัพบว่านักเรียนมกัตอบผิดว่าขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวขอ้งกบั
วทิยาศาสตร์ โดยเร่ืองท่ีนกัเรียนตอบผิดมากท่ีสุด คือ เร่ืองน ้ าด่าง โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ 42 คนมกั
ตอบว่าโฆษณาท่ีกล่าวว่าน ้ าด่าง สามารถตา้นมะเร็ง เน่ืองจากผูป่้วยโรคมะเร็งเม่ือไดรั้บการตรวจ
ร่างกายพบวา่มีสภาวะความเป็นกรดสูง จึงหาวิธีการลดกรดโดยการเพิ่มความด่าง นอกจากน้ีน ้าด่าง
ท าให้เซลล์ร่างกายเกิดความสมดุล ตา้นอนุมูลอิสระล้างสารพิษ เก่ียวขอ้งกับหัวขอ้หรือแนวคิด
วิทยาศาสตร์เช่น สารเคมีต่างๆในชีวิตประจ าวนั ปฏิกิริยาทางเคมีระบบร่างกาย เป็นตน้ และนกัเรียน
อีก14 คน กล่าวถึงการไดม้าซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์  
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ เก่ียวกบั กรด-เบส ในร่างกาย”  
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีการอา้งถึงปฏิกิริยาทางเคมี อะตอม ไฟฟ้า”  
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีการทดลองทางวทิยาศาสตร์”  
 
 ขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมท่ีนกัเรียนเขา้ใจผิดวา่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์รองลงมา 
คือ เร่ืองกลูตาไธโอน นักเรียนส่วนใหญ่ 47 คน มกัตอบว่าเป็นวิทยาศาสตร์เพราะเก่ียวกบัหัวขอ้
หรือแนวคิดวิทยาศาสตร์ เช่น การกระตุน้และยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีในร่างกาย สารท่ีท าให้ผิวขาว 



 

 

52 

เป็นตน้ และนักเรียนอีก 14 คน มกัตอบว่าเป็นวิทยาศาสตร์โดยกล่าวถึงการได้มาซ่ึงความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ โดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ ทางชีววทิยาและเคมี เพราะเก่ียวกบัเซลลท่ี์ซ่อมแซมร่างกายและ
สารบางชนิด” 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีผลการวจิยัและมีการวิจยัจากผูใ้ชจ้ริง” 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ เป็นขอ้มูลท่ีอา้งอิงจากแพทยแ์ละนกัวจิยั” 
 
 เร่ือง รังนกเป็นขอ้ค าถามท่ีเป็นวทิยาศาสตร์เทียมท่ีนกัเรียนเขา้ใจผดิวา่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์
รองลงมา กล่าวคือ นกัเรียนส่วนใหญ่ 27 คน มกัตอบวา่เป็นวิทยาศาสตร์เพราะเก่ียวกบัหวัขอ้หรือ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เช่น การบ ารุงร่างกายและอวยัวะต่างๆ สารอาหารท่ีมีผลกระทบต่อร่างกาย 
นกัเรียนจ านวน 26 คน มกัตอบวา่เป็นวิทยาศาสตร์โดยกล่าวถึงการไดม้าซ่ึงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
และนกัเรียนจ านวน 8 คนตอบวา่เป็นวิทยาศาสตร์โดยกล่าวถึงนกัวิทยาศาสตร์และการแพทย ์โดย
ใหเ้หตุผลดงัน้ี 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ เป็นการช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ รักษาระบบภายใน
ร่างกาย” 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีการวจิยัในเร่ืองของผลิตภณัฑก่์อนน าออกมาเผยแพร่” 
 
 “เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะมีนกัวทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งและออกมายนืยนั” 
 
 เร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้งวา่เป็นวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือเร่ืองห้ามกินไข่
หลงัผา่ตดั นกัเรียนส่วนใหญ่ 10 คน สามารถตอบเก่ียวกบัเร่ืองห้ามกินไข่หลงัผ่าตดัไดว้า่ไม่เก่ียวขอ้ง
กบัวิทยาศาสตร์เน่ืองจากเป็นเร่ืองของความเช่ือท่ีเล่าต่อๆกนัมาในอดีต และนกัเรียนจ านวน 5 คน
กล่าวถึงการไม่มีหลกัฐานงานวจิยั หรือผลการทดลองทางวทิยาศาสตร์มายนืยนัโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 
 
 “ไม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์เพราะ เป็นเร่ืองของความเช่ือท่ีเล่าต่อๆกนัมา”  
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 “ไม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ ไม่มีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์”  
 
 เร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้งว่าเป็นวิทยาศาสตร์เทียมรองลงมาคือ เร่ือง การลา้ง
พิษตบั นกัเรียนจ านวน 3 คน กล่าวถึงขอ้ความในโฆษณาไดถู้กตอ้งวา่ไม่ใช่วทิยาศาสตร์เพราะไม่มี
เหตุผล ขอ้มูลไม่น่าเช่ือถือ นักเรียนจ านวน 2 คน กล่าวว่าการเป็นเพียงภูมิปัญญาท่ีมีมาในอดีต 
นกัเรียนจ านวน 2 คน กล่าวถึงวธีิการรักษาโรคท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็นตน้ โดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 
 
  “ไม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ การรักษาน่ิวนั้นท าจากเคร่ืองจกัรกล”  
 
  “ไม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ เป็นภูมิปัญญาชาวบา้น” 
 
 “ไม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ เพราะ มีเพียงแค่รูปภาพอา้งอิง ไม่มีใครออกมารับประกนั” 
 
 ประเด็นท่ี 2 มุมมองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 จากค าถามขอ้ท่ี 2 คือ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด รายงานผลการวจิยั
ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  ร้อยละของนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 

เร่ือง ร้อยละของนักเรียนทีต่อบค าถามอยู่ในกลุ่มต่างๆ 
วทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์เทียม ไม่สามารถจ าแนกได้ 

1. คอลลาเจน 53.43 20.55 26.02 
2. รังนก 46.51 43.02 10.47 
3. ยาคูลท ์ 48.98 43.88 7.14 
4. หา้มกินไข่หลงัผา่ตดั 25.33 38.67 36.00 
5. ลา้งพิษตบั 37.66 41.56 20.78 
6. โสม 58.11 22.97 18.92 
7. สเตม็เซลล ์ 17.10 55.27 27.63 
8. น ้าด่าง 40.51 40.52 18.97 
9. อภยัภูเบศร 46.83 31.65 21.52 
10. กลูตาไธโอน 52.50 25.00 22.50 
      เฉลีย่  42.70 36.30 21.00 
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  จากตารางท่ี 2 พบว่าโดยเฉล่ียนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 42.70 มีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์
เก่ียวกบัโฆษณา/ขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบร่างกาย ร้อยละ 36.30 มีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียม 
และร้อยละ 21.00 ไม่สามารถจ าแนกได ้โดยเร่ืองท่ีนกัเรียนมีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด คือ 
เร่ืองโสม รองลงมา คือ เร่ืองคอลลาเจนและเร่ืองท่ีนกัเรียนมีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ 
เร่ืองสเตม็เซลล ์รองลงมา คือ เร่ืองยาคูลทโ์ดยมีรายละเอียดในแต่ละเร่ือง ดงัน้ี  
 
 เร่ือง คอลลาเจน 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัคอลลาเจนท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของคอลลาเจนท่ี
กล่าวว่าเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารคอลลาเจนท าให้ผิวขาว ใส กระชบัรูขุมขน ลดร้ิวรอย ฝ้า กระ 
สามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายรวดเร็ว โดยกระบวนการดูดซึมจะเร่ิมตั้งแต่ในปาก ร่างกายสามารถ
น าไปใช้ได้ทนัทีดงัภาพท่ี 1แล้วถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่า โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้
คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวิทยาศาสตร์ เพราะ
เหตุใด 
 
 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 53.43 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวิทยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนกัเรียนพบวา่ร้อยละ 79.49 ของนกัเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์โดยกล่าวถึงการคน้พบทางวทิยาศาสตร์
วา่ตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั มีการน าเอาความรู้วิทยาศาสตร์
มาประยุกต์ พฒันา อีกทั้งควรมีขอ้มูลท่ีเพียงพอต่อการตดัสินใจ แต่มีนักเรียนเพียงร้อยละ 20.51     
ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ไดร้ะบุอยา่งชดัเจน นกัเรียนใหเ้หตุผลเพียงวา่ขอ้ความ
ในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 20.55 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบพบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ 46.67 โดยท่ีกล่าวถึงการอา้งหลกัฐาน
สนบัสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มี
อยู่จริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผลว่าไม่มี
การรับรองและรายละเอียดท่ีมาของขอ้มูลนกัเรียนร้อยละ 40.00 ท่ีกล่าวถึงการสาธิตหรือการน าเสนอ
ท่ีดึงดูดใจ เพื่อให้ดูเหมือนว่าท างานได้จริง เพื่อโน้มน้าวให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ได้
ตรวจสอบตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลวา่ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ 
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มีการพฒันาและก่อให้เกิดประโยชน์ และนักเรียนร้อยละ 13.33 ท่ีกล่าวถึงการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ แพทย ์วิศวกร นักวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ี
น าเสนอดูน่าเช่ือถือและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้เหตุผลว่ามี
บุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับใหก้ารยนืยนัท าใหน่้าเช่ือถือ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 26.02 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนพบว่าร้อยละ 84.20 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลวา่โฆษณาเกินจริง และ
นกัเรียนร้อยละ 15.80 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง รังนก 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัรังนกท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของรังนกท่ีกล่าวว่า
เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูปรังนกช่วยบ ารุงร่างกายและป้องกนัโรคต่างๆ เช่น บ ารุงปอด หัวใจ กระเพาะ
อาหาร ป้องกันการติดเช้ือไข้หวดัใหญ่ ต่อต้านร้ิวรอยแห่งวยั เสริมสร้างและซ่อมแซมส่วนท่ี        
สึกหรอ ดงัภาพท่ี 2 แลว้ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทาง
วทิยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 46.51ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนกัเรียนพบวา่ ร้อยละ 92.50 ของนักเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบทาง
วิทยาศาสตร์ว่าตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั แต่มีนกัเรียน
เพียงร้อยละ 7.50 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน นักเรียนให้
เหตุผลเพียงว่าขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 43.02 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นกัเรียนร้อยละ 67.57 ท่ีกล่าวถึงส่ิงท่ีเช่ือ
หรือยึดถือกนัโดยทัว่ไป โดยให้เหตุผลวา่ เคร่ืองหมายการคา้มีความน่าเช่ือถือ เป็นความเช่ือและภูมิ
ปัญญาชาวบา้นรังนกมาจากธรรมชาติและมีประโยชน์นักเรียนร้อยละ 13.51 ท่ีกล่าวถึงการสาธิต
หรือการน าเสนอท่ีดึงดูดใจ เพื่อให้ดูเหมือนว่าท างานไดจ้ริง เพื่อโน้มน้าวให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ 



 

 

56 

โดยไม่ได้ตรวจสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลว่าขอ้ความในโฆษณามีเหตุผล
น่าเช่ือถือ นักเรียนร้อยละ 8.11 ท่ีกล่าวถึงการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ 
เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วิศวกร นกัวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือและมีภาพลกัษณ์ท่ี
ดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้เหตุผลว่ามีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับให้การยืนยนัท าให้
น่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 8.11 ท่ีกล่าวถึงการอา้งหลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั 
สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคลอ้ง
กบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผลวา่การคน้พบทางวิทยาศาสตร์ตอ้งมีหลกัฐานสนบัสนุน 
การรับรองจากสถาบนัหรือสิทธิบตัร นกัเรียนร้อยละ 2.70 ท่ีกล่าวถึงการอา้งความส าเร็จโดยใชว้ิธี
บอกเล่าและแนะน าให้ผูอ่ื้นต่อไปเร่ือยๆโดยอา้งวา่ทดสอบมาแลว้และไดผ้ลจริง โดยใหเ้หตุผลวา่มี
การทดลองใช ้ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 10.47 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนพบว่าร้อยละ 66.67 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลวา่โฆษณาเกินจริง และ
นกัเรียนร้อยละ 33.33 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง ยาคูลท์ 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัยาคูลทท่ี์น าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของยาคูลทท่ี์กล่าววา่
ยาคูลท์เป็นผลิตภณัฑ์นมเปร้ียวท่ีมีแบคทีเรียหรือจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยลดอาการ
ทอ้งผูกทอ้งเสีย ยบัย ั้งและท าลายแบคทีเรียท่ีให้โทษต่อร่างกาย ช่วยให้ล าไส้มีการขยบัตวัมากข้ึน
เพื่อช่วยในการยอ่ย ดงัภาพท่ี 3 แลว้ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้
คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวิทยาศาสตร์ เพราะ
เหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่ นักเรียนร้อยละ 48.98 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวิทยาศาสตร์
ในการแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนักเรียนพบว่า ร้อยละ 100 ของ
นกัเรียนจ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบ
ทางวิทยาศาสตร์วา่ตอ้งมีหลกัฐาน การวจิยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั และควรมี
ขอ้มูลท่ีเพียงต่อการตดัสินใจ  
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 นกัเรียนร้อยละ 43.88 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นกัเรียนร้อยละ 46.51 ท่ีกล่าวถึงการอา้ง
บุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วิศวกร นกัวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 
ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้
เหตุผลวา่มีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับให้การยืนยนัท าให้น่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 41.87 ท่ีกล่าวถึงการ
สาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โนม้นา้วให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ไดต้รวจสอบทาง
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยใหเ้หตุผลวา่มีการพฒันาและก่อใหเ้กิดประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 
6.97 ท่ีกล่าวถึงการอา้งหลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
สร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ี
น าเสนอ โดยให้เหตุผลว่าการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ต้องมีหลักฐานสนับสนุนการรับรองจาก
สถาบนัหรือสิทธิบตัร นักเรียนร้อยละ 4.65 ท่ีกล่าวถึงการอา้งความส าเร็จโดยใช้วิธีบอกเล่าและ
แนะน าให้ผูอ่ื้นต่อไปเร่ือยๆโดยอา้งว่าทดสอบมาแลว้และได้ผลจริง โดยให้เหตุผลว่าตนเองหรือ
ผูอ่ื้นเคยทดลองใช ้ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 7.14 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลในการ
ตอบของนกัเรียนพบว่าร้อยละ 71.43 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าขอ้มูลมีเหตุผลน่าเช่ือถือ 
และนกัเรียนร้อยละ 28.57 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง ห้ามกนิไข่หลงัผ่าตัด 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัการห้ามกินไข่หลงัผ่าตดัที่น าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงความเช่ือ
เก่ียวกบัการห้ามกินไข่หลงัผา่ตดั ท่ีกล่าววา่หลงัผา่ตดั เจาะอวยัวะหรือแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุนอ้ย
ใหญ่ไม่ควรจะรับประทานไข่ เพราะไข่เป็นสารอาหารประเภทโปรตีน ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ 
ถา้รับประทานในปริมาณมากจะท าให้เกิดแผลเป็นนูนหรือแผลเน่าและหายชา้ ดงัภาพท่ี 4 แลว้ถาม
นกัเรียนวา่นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร 
ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 25.33 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลใน การตอบของนกัเรียนพบวา่ ร้อยละ 89.46 ของนกัเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบทาง
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วิทยาศาสตร์ว่าตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั แต่มีนกัเรียน
เพียงร้อยละ 10.54 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน นักเรียนให้
เหตุผลเพียงว่าขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์ 
 
  นกัเรียนร้อยละ 38.67 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวทิยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นกัเรียนร้อยละ 55.16 ท่ีกล่าวถึงการชกัจูง
ดว้ยส่ิงท่ีเช่ือหรือยึดถือกนัโดยทัว่ไป โดยให้เหตุผลว่าเป็นความเช่ือท่ีเล่าต่อกนัมา นกัเรียนร้อยละ 
34.50 ท่ีกล่าวถึงการสาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โนม้นา้วใหเ้ช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดย
ไม่ไดต้รวจสอบทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลว่าขอ้ความในโฆษณามีเหตุผล
น่าเช่ือถือและมีผลต่อร่างกาย นักเรียนร้อยละ 6.90 ท่ีกล่าวถึงการอ้างหลักฐานสนับสนุน เช่น        
ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มีอยู่จริง หรือ
ขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคล้องกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผลว่าไม่มีการรับรองและ
รายละเอียดท่ีมาของขอ้มูลนกัเรียนร้อยละ 3.44 ท่ีกล่าวถึงการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้างความ
น่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วิศวกร นกัวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือและมี
ภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้เหตุผลว่ามีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับให้การ
ยนืยนัท าใหน่้าเช่ือถือ  
 
 นกัเรียนร้อยละ 36.00 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนพบว่าร้อยละ 14.81 ของนักเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าโฆษณาเกินจริง 
นกัเรียนร้อยละ 14.81 ใหเ้หตุผลวา่ขอ้มูลไม่น่าเช่ือถือ และนกัเรียนร้อยละ 70.38 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง ล้างพษิตับ 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัการลา้งพิษตบัท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของการลา้ง
พิษตบัท่ีกล่าวว่าศูนยล์้างพิษตบัอนัดับ 1 ในประเทศไทย สามารถขบัสารพิษหรือของเสีย เช่น       
น่ิวจากตบั น่ิวจากถุงน ้ าดี ไขมนัในตบัและล าไส้ เซลลต์น้ก าเนิดมะเร็ง โดยการอดอาหาร ด่ืมน ้ ามนั
มะกอกและน ้ าผลไม ้ดงัภาพท่ี 5 แลว้ถามนกัเรียนว่านกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็น
ขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะ
เหตุใด 
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  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 37.66 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนกัเรียนพบวา่ ร้อยละ 100 ของนกัเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบทางวทิยาศาสตร์
วา่ตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนัและควรมีขอ้มูลท่ีเพียงต่อ
การตดัสินใจ  
 
 นกัเรียนร้อยละ 41.56 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวทิยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นกัเรียนร้อยละ 46.87 ท่ีกล่าวถึงการสาธิต
หรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โน้มน้าวให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ได้ตรวจสอบทาง
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลวา่ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ มีการพฒันา
และก่อให้เกิดประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 37.49 ท่ีกล่าวถึงการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้าง
ความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วศิวกร นกัวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือ
และมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้เหตุผลว่ามีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ
ให้การยืนยนัท าให้น่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 9.38 ท่ีกล่าวถึงการชกัจูงดว้ยส่ิงท่ีเช่ือหรือยึดถือกนั
โดยทัว่ไป โดยให้เหตุผลว่าเป็นสมุนไพรและมาจากธรรมชาติ นกัเรียนร้อยละ 6.26 ท่ีกล่าวถึงการ
อา้งหลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบ
อา้งโดยไม่มีอยู่จริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคล้องกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้
เหตุผลวา่ไม่มีการรับรองและรายละเอียดท่ีมาของขอ้มูล 
 
 นกัเรียนร้อยละ 20.78 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนพบว่าร้อยละ 56.26 ของนักเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าขอ้มูลมีเหตุผลน่าเช่ือถือ 
และนกัเรียนร้อยละ 43.74 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง โสม 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัโสมซานซีท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของโสมซานซีท่ี
กล่าวว่าว่ามีคุณสมบติัในการละลายไขมนัท่ีเกาะตามหลอดเลือด ป้องกนัการเกิดล่ิมเลือดท่ีท าให้
เส้นเลือดอุดตนัและช่วยเพิ่มสมรรถภาพการท างานของร่างกาย ดงัภาพท่ี 6 แล้วถามนักเรียนว่า
นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร 
หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
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 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 58.11 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนักเรียนพบว่า ร้อยละ 86.04 ของ
นกัเรียนจ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบ
ทางวิทยาศาสตร์ว่าต้องมีหลักฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั แต่มี
นักเรียนเพียงร้อยละ 13.96 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน 
นกัเรียนให้เหตุผลเพียงว่าขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบั
ความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 22.97 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือนกัเรียนร้อยละ 52.94 ท่ีกล่าวถึงการสาธิต
หรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โน้มน้าวให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ได้ตรวจสอบทาง
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลว่าก่อให้เกิดประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 35.31 ท่ีกล่าวถึง
การอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วิศวกร นกัวิทยาศาสตร์ 
เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ 
โดยให้เหตุผลว่ามีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับให้การยืนยนัท าให้น่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 11.75 ท่ีกล่าวถึง
การจูงดว้ยส่ิงท่ีเช่ือหรือยดึถือกนัโดยทัว่ไป โดยใหเ้หตุผลวา่เป็นสมุนไพรและมาจากธรรมชาติ  
 
 นกัเรียนร้อยละ 18.92 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนพบว่าร้อยละ 42.86 ของนักเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าโฆษณาเกินจริง 
นกัเรียนร้อยละ 35.73 ใหเ้หตุผลวา่มีเหตุผลน่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 21.41 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์ในเร่ือง โสมมากท่ีสุด เพราะในแบบสอบถามมีการยกตวัอยา่ง
งานวิจยัเก่ียวกบัสรรพคุณของโสม โดยมีการอา้งอิงช่ือผูท้  าวิจยั สถานท่ี วิธีการวิจยัและกลุ่มตวัอยา่ง
ในการท างานวิจยัอยา่งชดัเจน พิจารณาไดจ้ากเหตุผลในการตอบของนกัเรียนท่ีกล่าวถึงการคน้พบ
ทางวทิยาศาสตร์วา่ตอ้งมีหลกัฐาน การวจิยัหรือผลการทดลองทางวทิยาศาสตร์มายนืยนั  
 
 เร่ือง สเต็มเซลล์ 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัสเต็มเซลล์ท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของสเต็มเซลล์
กล่าววา่เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยแกไ้ขปัญหาผิวพรรณให้อ่อนกวา่วยั ตา้นความชรา รักษาฟ้ืนฟูร่างกาย
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จากโรคต่างๆ เช่น ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ เบาหวาน เป็นตน้ โดยซึมผา่นใตล้ิ้นแลว้ส่งผา่นไป
ส่วนควบคุมประสาทส่วนต่างๆของร่างกาย ดงัภาพท่ี 7 แลว้ถามนกัเรียนวา่นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/
ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบ
อา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 17.10 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนกัเรียนพบวา่ ร้อยละ 84.62 ของนักเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ว่าตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั แต่มีนกัเรียน
เพียงร้อยละ 15.38 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน นักเรียนให้
เหตุผลเพียงว่าขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 55.27 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นว่านกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นักเรียนถึงร้อยละ 57.14 ท่ีกล่าวถึงการ
อา้งหลกัฐานสนับสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือ   
แอบอา้งโดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้
เหตุผลตอ้งมีการรับรองจากหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 40.47 ท่ีกล่าวถึงการสาธิตหรือ
การน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โน้มน้าวให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ไดต้รวจสอบทางกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลวา่ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ มีการพฒันาและก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 2.39 ท่ีกล่าวถึงการอา้งความส าเร็จโดยใชว้ิธีบอกเล่าและแนะน าให้ผูอ่ื้น
ต่อไปเร่ือยๆโดยอา้งวา่ทดสอบมาแลว้และไดผ้ลจริง ใหเ้หตุผลวา่ตนเองหรือผูอ่ื้นเคยทดลองใช ้ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 27.63 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนกัเรียนพบว่าร้อยละ 38.11 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าโฆษณาเกินจริง และ
นกัเรียนร้อยละ 14.30 ใหเ้หตุผลวา่ขอ้มูลไม่น่าเช่ือถือ และนกัเรียนร้อยละ 47.59ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ  
 
 นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ือง สเต็มเซลล์มากท่ีสุด เน่ืองจาก ปัจจุบนัอนุญาต
ใหใ้ช ้สเตม็เซลลใ์นการรักษาโรคทางโลหิตวทิยาและมีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัสเตม็เซลลใ์นส่ือ
ต่างๆ จึงท าให้นกัเรียนเห็นวา่สเต็มเซลลมี์ประโยชน์สามารถรักษาโรคไดแ้ละอาจจะสามารถพฒันา



 

 

62 

ไปใช้ประโยชน์ในดา้นอ่ืนๆได้อีก ซ่ึงปัจจุบนัสามารถใช้สเต็มเซลล์ในการรักษาทางโลหิตวิทยา
เท่านั้น ส่วนการรักษาโรคอ่ืนๆยงัอยูใ่นขั้นการทดลองประสิทธิภาพและความปลอดภยั ในไทยยงั
ไม่มีการอนุญาตให้พฒันาและใช้สเต็มเซลล์ในด้านเคร่ืองส าอาง ความงาม และการชะลออาย ุ
เน่ืองจากความรู้ส่วนใหญ่ยงัอยูใ่นรูปของผลงานวิจยั ไม่มีผลการศึกษาท่ีช้ีชดัให้เห็นถึงผลขา้งเคียง
ระยะยาวท่ีอาจเกิดข้ึน (สมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทย, 2552; ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2557) และในแบบสอบถามมีการรับรองคุณสมบติัต่างๆของผลิตภณัฑ ์
สเต็มเซลลจ์ากหลายสถาบนั โดยไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัสรรพคุณของผลิตภณัฑ์วา่ใชแ้ลว้ไดผ้ลจริง
ตามท่ีโฆษณา อีกทั้งภายในประเทศไทยมีดารา นกัแสดงท่ีมีช่ือเสียงนิยมรับประทาน ด่ืม ฉีดและ
ขายผลิตภณัฑส์เตม็เซลลเ์สริมความงามจ านวนมาก (ไทยรัฐ, 2557) 
 
 เร่ือง น า้ด่าง 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัน ้ าด่างท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของน ้ าด่างท่ีกล่าววา่
สามารถตา้นมะเร็ง เน่ืองจากผูป่้วยโรคมะเร็งเม่ือไดรั้บการตรวจร่างกายพบว่ามีสภาวะความเป็น
กรดสูง จึงหาวิธีการลดกรดโดยการเพิ่มความด่าง นอกจากน้ีน ้ าด่างท าให้เซลล์ร่างกายเกิดความ
สมดุล ตา้นอนุมูลอิสระลา้งสารพิษ ดงัภาพท่ี 8 แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ 
ดังกล่าวเป็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอ้าง
วทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 40.51ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวทิยาศาสตร์ใน
การแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนักเรียนพบว่า ร้อยละ 96.86 ของนักเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ว่าตอ้งมีหลกัฐาน การวิจยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั แต่มีนกัเรียน
เพียงร้อยละ 3.14 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน นักเรียนให้
เหตุผลเพียงว่าขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็นการแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์ 
 
 นกัเรียนร้อยละ 40.52 ใชแ้นวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นว่านกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นักเรียนถึงร้อยละ 68.74 ท่ีกล่าวถึงการ
สาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โนม้นา้วให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ไดต้รวจสอบทาง
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลวา่ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ มีการพฒันา
และก่อให้เกิดประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 25.00 ท่ีกล่าวถึงการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้าง
ความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วศิวกร นกัวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือ
และมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้เหตุผลว่ามีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ
ใหก้ารยนืยนัท าใหน่้าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 3.13 ท่ีกล่าวถึงการอา้งหลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการ
ทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลใน
สิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผลวา่ไม่มีการรับรองและรายละเอียด
ท่ีมาของขอ้มูล นกัเรียนร้อยละ 3.13 ท่ีกล่าวถึงการอา้งความส าเร็จโดยใชว้ธีิบอกเล่าและแนะน าให้
ผูอ่ื้นต่อไปเร่ือยๆโดยอา้งวา่ทดสอบมาแลว้และไดผ้ลจริง ใหเ้หตุผลวา่ตนเองหรือผูอ่ื้นเคยทดลองใช ้
 
 นกัเรียนร้อยละ 18.97 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนกัเรียนพบว่าร้อยละ 40.01 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าโฆษณาเกินจริง และ
นกัเรียนร้อยละ 59.99 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ 
 
 เร่ือง สมุนไพรอภัยภูเบศร 
 
 จากค าถามเก่ียวกบัอภยัภูเบศรท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของอภยัภูเบศร
ท่ีกล่าววา่เป็นผลิตภณัฑ์สมุนไพรอภยัภูเบศร ใชไ้ดผ้ลดี เป็นเกษตรอินทรียป์ลอดภยัและไร้สารพิษ 
โดยไดม้าตรฐานการผลิตว่ามีหลกัเกณฑ์และวิธีท่ีดีในการผลิตยาสมุนไพร ผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดมี
การคน้ควา้และวิจยัก่อนน ามาขาย ดงัภาพท่ี 9 แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ 
ดังกล่าวเป็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอ้าง
วทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนร้อยละ 46.83ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ในการแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนกัเรียนพบวา่ ร้อยละ 100 ของนกัเรียน
จ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการค้นพบทาง
วทิยาศาสตร์ตอ้งวา่มีหลกัฐาน การวจิยัหรือผลการทดลองทางวทิยาศาสตร์มายนืยนั  
 
 นกัเรียนร้อยละ 31.65 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นว่านกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ นกัเรียนร้อยละ 40.00 ท่ีกล่าวถึงการอา้ง
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หลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้ง
โดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลในสิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผล
ว่าการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ต้องมีหลักฐานสนับสนุน การรับรองจากสถาบนัหรือสิทธิบตัร
นกัเรียนร้อยละ 40.00 ท่ีกล่าวถึงการสาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โน้มน้าวให้เช่ือใน
ส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ไดต้รวจสอบทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้เหตุผลวา่มีการพฒันา
และก่อให้เกิดประโยชน์นักเรียนร้อยละ 20.00 ท่ีกล่าวถึงการชักจูงด้วยส่ิงท่ีเช่ือหรือยึดถือกัน
โดยทั่วไป โดยให้เหตุผลว่ามีเทคโนโลยีเก่ียวข้องในการผลิต เป็นเกษตรอินทรีย์และมาจาก
ธรรมชาติ  
 
 นกัเรียนร้อยละ 21.52 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนกัเรียนพบวา่ร้อยละ 29.41 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลวา่มีเหตุผลน่าเช่ือถือ และ
นกัเรียนร้อยละ 70.59 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ  
 
 เร่ือง กลูตาไธโอน 
 
 จากค าถามเก่ียวกบักลูตาไธโอนท่ีน าขอ้ความในโฆษณาท่ีกล่าวถึงสรรพคุณของกลูตาโอน
ท่ีกล่าววา่เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารกลูตาไธโอนสามารถลดการสร้างเม็ดสี ท าให้ผิวขาวไม่หมอง
คล ้า สามารถช่วยลา้งสารพิษในร่างกาย เช่น พวกโลหะหนกั สารระเหย ยาบางชนิด ตา้นความชรา 
เพิ่มภูมิตา้นทาน ดงัภาพท่ี 10 แลว้ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ ดงักล่าวเป็นขอ้
คน้พบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวิทยาศาสตร์ เพราะ
เหตุใด 
 
 ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนร้อยละ 52.50 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ในการแสดงความคิดเห็น เม่ือพิจารณาเหตุผลในการตอบของนักเรียนพบว่า ร้อยละ 88.10 ของ
นกัเรียนจ านวนน้ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยกล่าวถึงการคน้พบ
ทางวิทยาศาสตร์วา่ตอ้งมีหลกัฐาน การวจิยัหรือผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์มายืนยนั และควรมี
ข้อมูลท่ี เพียงพอต่อการตัดสินใจ แต่นักเรียนเพียงร้อยละ 11.90 ท่ีกล่าวถึงความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ แต่ไม่ไดร้ะบุอยา่งชดัเจน นกัเรียนให้เหตุผลเพียงวา่ขอ้ความในโฆษณาดงักล่าวเป็น
การแอบอา้งเน่ืองจากไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ 
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 นกัเรียนร้อยละ 25.00 ใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น 
เม่ือพิจารณาถึงเหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการตอบ พบวา่ เหตุผลท่ีนกัเรียนใชใ้นการอธิบายท่ีแสดงให้
เห็นวา่นกัเรียนมีความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือนกัเรียนร้อยละ 35.00 ท่ีกล่าวถึงการอา้ง
บุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ข้ึน แพทย ์วิศวกร นกัวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 
ซ่ึงท าให้ส่ิงท่ีน าเสนอดูน่าเช่ือถือและมีภาพลกัษณ์ท่ีดี ท าให้บุคคลไม่คิดสงสัยหรือโตแ้ยง้ โดยให้
เหตุผลวา่มีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับให้การยืนยนัท าให้น่าเช่ือถือ นกัเรียนร้อยละ 35.00 ท่ีกล่าวถึงการ
สาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดความสนใจ โนม้นา้วให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดยไม่ไดต้รวจสอบทาง
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดย ให้เหตุผลวา่ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ มีการพฒันา
และก่อให้เกิดประโยชน์ นกัเรียนร้อยละ 20.00 ท่ีกล่าวถึงการอา้งหลกัฐานสนบัสนุน เช่น ผลการ
ทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอา้งโดยไม่มีอยูจ่ริง หรือขอ้มูลใน
สิทธิบตัรไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ โดยให้เหตุผลวา่การคน้พบทางวิทยาศาสตร์
ตอ้งมีหลกัฐานสนบัสนุน การรับรองจากสถาบนัหรือสิทธิบตัร นกัเรียนร้อยละ 5.00 ท่ีกล่าวถึงการ
ชกัจูงดว้ยส่ิงท่ีเช่ือหรือยึดถือกนัโดยทัว่ไป โดยใหเ้หตุผลวา่เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยี นกัเรียนร้อยละ 
5.00 ท่ีกล่าวถึงการอา้งความส าเร็จโดยใช้วิธีบอกเล่าและแนะน าให้ผูอ่ื้นต่อไปเร่ือยๆโดยอา้งว่า
ทดสอบมาแลว้และไดผ้ลจริง โดยใหเ้หตุผลวา่ตนเองหรือผูอ่ื้นเคยทดลองใช ้
 
 นกัเรียนร้อยละ 22.50 แสดงความคิดเห็นซ่ึงไม่สามารถจ าแนกได ้เม่ือพิจารณาเหตุผลใน
การตอบของนกัเรียนพบว่าร้อยละ 55.56 ของนกัเรียนจ านวนน้ี ให้เหตุผลว่าโฆษณาเกินจริง และ
นกัเรียนร้อยละ 44.44 ใหเ้หตุผลอ่ืนๆ  
 

ข้อวจิารณ์ 
 
 ขอ้วจิารณ์ประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่านักเรียนคิดว่าขอ้ความโฆษณาต่างๆ เก่ียวขอ้งกบัความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มากกว่ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และกิจการทางวิทยาศาสตร์
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เวยีงชยั แสงทอง (2553) ท่ีพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจความหมายของ
วิทยาศาสตร์ในส่วนเน้ือหามากกวา่กระบวนการและมีนกัเรียนส่วนน้อยท่ีเขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์คือ
องค์กรของสังคมเน่ืองจาก การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีการจดักระบวนการเรียนการสอนและ
การประเมินผลการเรียนท่ีเน้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากกว่ากระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
และกิจการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อน าความรู้ไปใช้ในการสอบแข่งขนัเพื่อศึกษาต่อในระดบัสูงข้ึน 
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สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ กลัยาณี พนัโบ, นฤมล ยตุาคม, และ ลดัดา มีศุข(2555) ท่ีพบวา่ครูท่ีมี
ประสบการณ์การสอนน้อยมุ่งท่ีจะสอนให้นักเรียนมีความรู้ตามเน้ือหาเป็นหลักเพื่อใช้ในการสอบ 
แข่งขนั ครูจึงเตรียมการสอนโดยอ่านทบทวนเน้ือหาและใช้การสอนแบบบรรยายเป็นหลกั และ
สอดคลอ้งกบังานผลงานวิจยัของ จิตตมาส สุขแสวง (2554) ท่ีพบว่านิสิตครูวิทยาศาสตร์จดัการเรียน
การสอนแบบถ่ายทอด เพื่อถ่ายทอดขอ้เท็จจริงทางวทิยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียนการเรียนการสอนเพื่อ
ความเขม้แข็งทางวิชาการเพื่อน าเสนอโครงสร้างของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียน การเรียน
การสอนเพื่อเปล่ียนแนวคิด เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเน้นทาง 
ด้านความรู้วิทยาศาสตร์ทั้ งส้ินอีกทั้ งนิสิตครูวิทยาศาสตร์ประเมินการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนในดา้นพุทธิพิสัยเพียงดา้นเดียว โดยไม่ไดป้ระเมินในดา้นทกัษะพิสัย และจิตพิสัยอีกทั้ง
นกัเรียนส่วนหน่ึงคิดว่าขอ้ความโฆษณาต่างๆไม่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการเรียนการ
สอนไม่เช่ือมโยงวิทยาศาสตร์กบัชีวิตประจ าวนั จึงท าให้นกัเรียนคิดวา่วิทยาศาสตร์ไม่เก่ียวขอ้งใน
ชีวิตประจ าวนัซ่ึงสอดคลอ้งกบั อนุชา แป้งจนัทร์ (2533) ท่ีกล่าวว่า นกัเรียนไม่เห็นความส าคญัต่อ
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เพราะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนขาดการ
เช่ือมโยงเน้ือหาและความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนไม่
สามารถประยกุตห์ลกัการทางฟิสิกส์มาอธิบายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้และสอดคลอ้งกบั ศกัด์ิอนนัต ์
อนนัตสุขและโชคชยั ยืนยง (2554) ท่ีกล่าววา่ วฒันธรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในชั้นเรียนปัจจุบนั 
ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนเพื่อสามารถท าคะแนนสอบแข่งขนัได ้ทั้งในระดบัชั้นเรียน ระดบัโรงเรียนและ
ระดบัชาติ อีกทั้งเป้าหมายในการเรียนของผูเ้รียนเอง ท่ีตอ้งการน าความรู้ไปใช้สอบแข่งขนัเพื่อ
ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาท าให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ไม่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
เพราะเป็นแค่ความรู้ ความจ าท่ีใชส้อบเท่านั้น 
 
 ขอ้วจิารณ์ประเด็นท่ี 2 มุมมองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 จากผลการวิจยัเก่ียวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับวิทยาศาสตร์เทียมดงักล่าวจะเห็นว่า 
นกัเรียนมกัจะอธิบายวา่ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการโฆษณาหรือใชอ้ยู่ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเก่ียวกบั
ระบบร่างกายวา่เป็นวทิยาศาสตร์ถา้มีเหตุผลเก่ียวกบักระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียน
ท่ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดแสดงความคิดเห็นวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ยกตวัอยา่งเช่น มีการทดลองและวิจยั สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ 
ทศันี พุฒนอก และคณะ (2555) ท่ีพบว่านักเรียนส่วนใหญ่เขา้ใจว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้ง
อาศยัขอ้มูลหลกัฐานแต่การอธิบายไม่ไดก้ล่าวถึงวา่ขอ้มูลหลกัฐานนั้นส าคญัอยา่งไรและนกัเรียนส่วน
ใหญ่เข้าใจคลาดเคล่ือนว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้จากการทดลองเท่านั้นและสอดคล้องกับ
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ผลงานวิจยัของ สุทธิดา จ ารัส และคณะ (2552) ท่ีพบว่านักเรียนให้ความส าคญักับการทดลอง
ค่อนขา้งมาก นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีมีมุมมองต่อวิทยาศาสตร์ในแง่วิธีการไดม้าของความรู้จะเน้นการ
ทดลองเป็นหลกั เน่ืองจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีการสอนในสาระการเรียนรู้ท่ี 8 เก่ียวกบั
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีล่าวเก่ียวกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิง
ประจกัษเ์พื่อยนืยนัความถูกตอ้งและไดรั้บการยอมรับจากองคก์รวิทยาศาสตร์ หลกัฐานเชิงประจกัษ์
อาจได้มาจากห้องทดลองท่ีสามารถควบคุมเง่ือนไขต่างๆได้ หรือได้มาจากสถานการณ์ตาม
ธรรมชาติท่ีไม่สามารถควบคุมเง่ือนไขได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) แต่การจดัการเรียนการสอน
ของครูเน้นการลงมือปฏิบติักิจกรรมการทดลอง ตามขั้นตอนในแบบเรียนหรือตามท่ีครูก าหนด ท า
ให้นกัเรียนคิดวา่การทดลอง เป็นวิธีการเดียวท่ีสามารถหาค าตอบหรือความเป็นจริงได้ สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ ประนอม จะปิน และ วรรณทิพา รอดแรงค้า (2553) ท่ีพบว่าการสอนของครูท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวดั้งเดิมคือ การให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัการทดลองตามขั้นตอนท่ีครูก าหนด โดย
นกัเรียนไม่ได้คิดวางแผนหรือท าความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งท าด้วยตนเอง ครูเป็นผูค้วบคุมการ
เรียนการสอนเน้นเน้ือหาตามหนังสือ และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สุทธิดา จ ารัส และคณะ 
(2552) พี่พบวา่ ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัการไดม้าซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์ สะทอ้นถึงการ
จดัการเรียนการสอน การท่ีนกัเรียนเขา้ใจวา่วธีิการทางวิทยาศาสตร์เป็นวิธีเดียวท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใช้
หาความรู้ เพราะนกัเรียนไม่มีประสบการณ์ในการเรียนนอกเหนือจากน้ี แต่จะคุน้เคยกบัคู่มือการ
ทดลองท่ีบอกวิธีท าเป็นขั้นเหมือนวิธีท าอาหาร และนกัเรียนไม่ไดก้ล่าวถึงกระบวนการตรวจสอบ
ประเมินความถูกตอ้งของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ยกตวัอย่างเช่น การทบทวนและวิจารณ์จาก
เพื่อนนักวิทยาศาสตร์ การเสนอขอ้คน้พบในการประชุมหรือวารสารวชิาการต่างๆหรือใหมี้ผูศึ้กษา
หลายกลุ่มสามารถท างานในเร่ืองเดียวกนัได ้สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ กาญจนา มหาลี (2553) 
ท่ีพบว่า ประเด็นการหลีกเล่ียงอคติของนกัวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนหรือมี
แนวโน้มท่ีจะไม่เข้าใจนักวิทยาศาสตร์หรือการท างานวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีความเข้าใจว่า
นกัวิทยาศาสตร์เป็นคนซ่ือสัตยแ์ละในการแสวงหาความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์มีการวางแผนการ
ทดลองมาอยา่งดี มีการทดลองตามขั้นตอนท่ีแน่นอน จึงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเกิดขอ้ผิดพลาดใดๆกบั
นกัวทิยาศาสตร์ และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ สุทธิดา จ ารัส และคณะ (2552) ท่ีพบวา่ ประเด็น
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท างานของนักวิทยาศาสตร์ นักเรียนส่วนหน่ึงมองว่านักวิทยาศาสตร์ท างาน
โดยปราศจากปัจจยัภายใน คือ ตวัของนกัวิทยาศาสตร์ จากความเขา้ใจคลาดเคล่ือนหรือไม่เขา้ใจ
ประเด็นการหลีกเล่ียงอคติของนักวิทยาศาสตร์และประเด็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ จึงท าให้นักเรียนไม่เห็นความส าคญัของกระบวนการตรวจสอบประเมินความ
ถูกตอ้งของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะท าให้ความรู้มีความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ นกัเรียนคิดว่า
เพียงแค่มีการทดลองและวิจยัจากนักวิทยาศาสตร์ก็มีความน่าเช่ือถือ โดยนักเรียนท่ีมีความเขา้ใจ
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คลาดเคล่ือนมกัจะรับขอ้มูลท่ีอา้งวา่เป็นวิทยาศาสตร์โดยปราศจากการคิดวิเคราะห์ท่ีมาและความ
น่าเช่ือถือ ซ่ึงวิทยาศาสตร์มกัจะถูกน าไปกล่าวอา้งเสมอเพื่อหวงัผลการคา้และการเมือง (สุทธิดา 
จ ารัส, 2552 อา้งถึง Ben-Ari, 2005) ซ่ึงจากการแสดงความคิดเห็น นกัเรียนมีการแสดงความคิดเห็น
ในระดบัท่ีแตกต่างกนั  
 
 นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนส่วนมากแสดงความคิดเห็นวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยั
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ ยกตวัอยา่งเช่น มีการทดลองและวิจยั มีนกัเรียนเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีกล่าวถึง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์พร้อมทั้งตอ้งมีรายละเอียดของขอ้มูล 
ยกตวัอยา่งเช่น ตอ้งมีการทดลอง มีการวิจยั และมีขอ้มูลการทดลองอยา่งละเอียด ระบุช่ือผูว้ิจยั ขั้นตอน
ในการท าวิจยั กลุ่มตวัอย่าง ระยะเวลาในการวิจยั ผลการวิจยั ดงันั้นถา้ครูผูส้อนไม่สอนธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์หรือสอนไม่ครบถว้นทุกประเด็น ยกตวัอยา่งเช่น ครูผูส้อนสอนเก่ียวกบัประเด็น
ความรู้วทิยาศาสตร์ตอ้งการหลกัฐานท่ีตรวจสอบได ้แต่ไม่ครอบคุลมถึงประเด็นการหลีกเล่ียงอคติของ
นกัวิทยาศาสตร์ การป้องกนัการเกิดอคติของนกัวทิยาศาสตร์ ก็จะท าใหน้กัเรียนคิดวา่เพียงแค่มีการ
ทดลองและวจิยัก็มีความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ลือชา ลดาชาติ, ลฎาภา 
สุทธกูล, และ ชาตรี ฝ่ายค าตา (2556) ท่ีพบว่า ครูมีจ  านวนไม่น้อยท่ีไม่เขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
หรือเขา้ใจคลาดเคล่ือน ยกตวัอยา่งเช่น ครูผูส้อนเขา้ใจวา่วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นไปตามล าดบั
ขั้นตอนท่ีแน่นอน และเป็นวธีิการเดียวท่ีนกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
นกัวิทยาศาสตร์ไม่มีอคติใดๆ และไม่น าความคิดเห็นส่วนตวัมาปะปน ในการท างานทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นตน้ และในแบบสอบถาม ขอ้ความในโฆษณามกัระบุเก่ียวกบัการทดลองและการวิจยั ท าให้
นกัเรียนมกัตอบเก่ียวกบักระบวนการสืบเสาะหาความรู้มากท่ีสุด 
 
 เหตุผลรองลงมาท่ีนักเรียนใช้ในการอธิบายว่าโฆษณาต่างๆ เก่ียวกบัระบบร่างกายเป็น
วิทยาศาสตร์คือเก่ียวกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจาก หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองระบบต่างๆของร่างกาย ดงัน้ี ระบบยอ่ยอาหาร ระบบสืบพนัธ์ุ 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบน ้ าเหลือง ระบบภูมิคุม้กนั และระบบประสาท 
ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาจนถึงชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัขอ้ความโฆษณาใน
แบบสอบถาม ดงันั้นนกัเรียนบางส่วนจึงใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการแสดงความคิดเห็น แต่
นักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์น้อยกว่าใช้กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ในการตดัสินใจ 
เน่ืองจากเร่ืองราวในโฆษณา ไม่มีในบทเรียนโดยตรง ท าให้นักเรียนไม่สามารถใช้ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ในการตดัสินใจได ้สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ จิตตมาส สุขแสวง (2554 อา้งถึง สุชาตา 
ชินะจิตร, 2550) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีจบชั้นมธัยมศึกษาไม่สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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แกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนั ไม่สามารถพฒันาวิธีคิดและวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล ไม่สามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ไม่เขม้ลึกมากพอ และไม่มีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กบัความรู้
วทิยาศาสตร์ในระดบัอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Pettersen 
(2005) ท่ีพบวา่การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาไม่ครอบคุลมและละเอียดมากพอส าหรับการ
พฒันาความสงสัยท่ีมีต่อการแพทยท์างเลือกและทกัษะการประเมินขอ้มูลเก่ียวกบัการแอบอา้งเร่ือง
สุขภาพ นอกจากนกัเรียนจะมีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง ยกตวัอยา่งเช่น นกัเรียนกล่าววา่
เคยอ่านผลการวจิยัท่ีออกมาโตแ้ยง้จากแหล่งต่างๆมากมาย เป็นตน้ และนกัเรียนมีการใชแ้นวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ทั้งถูกและผิดในการตดัสินใจ ยกตวัอยา่งเช่นเร่ืองคอลลาเจน นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
ท่ีถูกตอ้งตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ว่า คอลลาเจนเป็นสารอาหารประเภทโปรตีน ร่างกายสามารถ
สร้างคอลลาเจนไดเ้องและสามารถไดรั้บจากอาหารท่ีรับประทาน เม่ือกินหรือด่ืมผลิตภณัฑ์คอลลาเจน
เขา้ไปจะถูกย่อยสลายเป็นกรดอะมิโน ไม่มีผลหรือถูกดูดซึมไดน้้อยมาก อีกทั้งคนท่ีผิวขาวข้ึนอยู่
กบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น กรรมพนัธ์ุ การดูแลตวัเอง เป็นตน้และ เร่ืองห้ามกินไข่หลงัผา่ตดั นกัเรียน
แสดงความคิดเห็นท่ีไม่ถูกตอ้งตามแนวคิดวิทยาศาสตร์วา่ ไข่เป็นสารอาหารประเภทโปรตีนท่ีช่วย
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอถา้รับประทานมากเกินไปจะท าใหแ้ผลหายชา้และเกิดแผลเป็นนูนได ้
  
 ส าหรับนกัเรียนท่ีใชแ้นวคิดวทิยาศาสตร์เทียมในการตดัสินใจ เก่ียวกบัโฆษณาต่างๆ เน่ืองจาก 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนไม่
มีการเช่ือมโยงหรือเปรียบเทียบเน้ือหาวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมในการเรียนการสอน ท า
ใหน้กัเรียนไม่สามารถแยกแยะระหวา่งวิทยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์เทียมได ้อีกทั้งนกัเรียนมีความ
ไม่เขา้ใจ เขา้ใจคลาดเคล่ือนและเขา้ใจบางส่วนของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และนกัเรียนไม่สามารถ
คิดวิเคราะห์จากขอ้มูลท่ีได้รับ สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ Afonso and Gilbert (2010) ท่ีพบว่า
นกัเรียนไม่ไดต้ระหนกัถึงเกณฑก์ารแบ่งระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัวิทยาศาสตร์เทียม และไม่คิดสงสัย
ตั้งค  าถามหรือออกแบบการศึกษา นักเรียนจะยอมรับหรือปฏิเสธวิทยาศาสตร์เทียมมกัข้ึนอยู่กบั
ความรู้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ นกัเรียนท่ีมีความเส่ียง
เช่ือวิทยาศาสตร์เทียมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เน่ืองจากนกัเรียนมีความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
ไม่เพียงพอหรือเน่ืองจากความเช่ือท่ีเป็นอคติ ท าให้นกัเรียนไม่ใชธ้รรมชาติของวิทยาศาสตร์ในการ
ประเมินสถานการณ์ท่ีนักเรียนเช่ือ และสอดคล้องกบั Martin (1994) ท่ีพบว่าวิทยาศาสตร์เทียมมี
ความส าคญัมากแต่มกัถูกละเลยในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ดงันั้นวิทยาศาสตร์เทียมควรเป็น
เป้าหมายหน่ึงของการเรียนวิทยาศาสตร์ควรสอนให้นกัเรียนแยกแยะวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์
เทียมในขั้นพื้นฐานได ้ควรสอนการไดม้าซ่ึงความรู้ ขอ้เท็จจริงท่ีมีความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั 
และควรได้รับแนวทางในการจดัการข้อมูลในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนท่ีให้นักเรียน      
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คิดวิเคราะห์ เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมในส่วนของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของอนัตรายจากวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 นกัเรียนใช้แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัวิทยาศาสตร์เทียมในการแสดงความคิดเห็น โดยมกัจะ
อธิบายเหตุผลเก่ียวกับการสาธิตหรือการน าเสนอท่ีดึงดูดใจ เน่ืองจาก มีการน าเสนอผ่านส่ือท่ี
สามารถเข้าถึงได้ง่ายและเป็นท่ีนิยม ยกตวัอย่างเช่น โทรทศัน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต หนังสือพิมพ ์
นิตยสาร เป็นตน้ โดยน าเสนอให้ดูเหมือนวา่ท างานไดจ้ริง เพื่อโนม้นา้วให้เช่ือในส่ิงท่ีน าเสนอ โดย
ไม่ได้ตรวจสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกบั Martin (1994) ท่ีพบว่า วิทยาศาสตร์
เทียมมีความแพร่หลาย โดยส่ือท่ีเป็นท่ีนิยมต่างๆและบางคร้ังสอดแทรกอยู่ในละครแสดงถึงการ
ยอมรับวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 รองลงมาคือการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับ ยกตวัอย่างเช่น แพทย ์นักวิทยาศาสตร์ ดารา 
นกัแสดง เป็นตน้ เน่ืองจาก ท าให้ขอ้มูลหรือส่ิงท่ีน าเสนอมีความน่าเช่ือถือ บุคคลไม่คิดสงสัยหา
ขอ้เท็จจริงหรือโตแ้ยง้ เพราะมีบุคคลท่ีเป็นท่ียอมรับในสังคมให้การยืนยนั สอดคล้องกบั บญัชา   
ธนบุญสมบติั (2553) และเจษฎา เด่นดวงบริพนัธ์ (2554) ท่ีกล่าวว่า วิทยาศาสตร์เทียมมกัจะอา้ง
บุคคลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น ผูรู้้ แพทย ์วิศวกร หรือนักวิทยาศาสตร์ เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ ท าให้
ผลิตภณัฑมี์ภาพลกัษณ์ท่ีดีในสายตาของผูบ้ริโภค อีกทั้งยงัท าใหค้นท่ีคิดสงสัยรู้สึกลงัเลท่ีจะซกัถาม
หรือโตแ้ยง้และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ กาญจนา มหาลี (2553) ท่ีพบว่า นกัเรียนมีความเขา้ใจว่า
นกัวิทยาศาสตร์เป็นคนซ่ือสัตยแ์ละในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการวางแผนการทดลองมา
อยา่งดี จึงเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเกิดขอ้ผดิพลาดใดๆ 
 
 การชกัจูงดว้ยส่ิงท่ีเช่ือหรือยึดถือกนัโดยทัว่ไป ยกตวัอยา่งเช่น เคร่ืองหมายการคา้มีความ
น่าเช่ือถือ ส่ิงของท่ีราคาแพงมกัเป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติมกัมีผลดีเสมอ ความเช่ือหรือภูมิ
ปัญญาท่ีเล่าต่อกนัมา สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ Afonso and Gilbert (2010) ท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีมี
ความเช่ือวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัเร่ืองวิธีการหาแหล่งน ้ าใตดิ้นแบบ Water dowsing มกัจดัให้
วิธีการน้ีเป็นความรู้แบบดั้งเดิม เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมและชีวิตประจ าวนัของคน
ชนบทโดยนกัเรียนอธิบายเหตุผลเก่ียวกบั ประวติัของครอบครัว บุคคลในครอบครัวเคยเป็นผูห้า
แหล่งน ้ าใตดิ้นโดยวิธีน้ี เคยไดย้ินเก่ียวกบัการหาแหล่งน ้ าใตดิ้นในหมู่บา้น มีการบอกเล่าต่อๆ กนั
มาหรือการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ ซ่ึงค าตอบของนักเรียนข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคล ท่ีมาจากประสบการณ์นอกระบบการศึกษา 
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 การอา้งหลกัฐานสนบัสนุน ยกตวัอยา่งเช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร เน่ืองจาก 
ผา่นกระบวนการตรวจสอบจากหน่วยงานต่างๆจึงท าใหมี้ความน่าเช่ือถือ พิจารณาไดจ้ากเหตุผลใน
การตอบของนักเรียนท่ีกล่าวว่า คิดว่าผลิตภณัฑ์น่าจะผ่านการทดลองและทดสอบมาแล้วจึงจะ
สามารถผา่นการรับรองจากสถาบนัต่างๆ แลว้น ามาขายได ้ซ่ึงในปัจจุบนัผลการทดลองจากสถาบนั
หรือสิทธิบัตรมักเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเองหรือแอบอ้างโดยไม่มีอยู่จริง หรือข้อมูลในสิทธิบัตร            
ไม่สอดคลอ้งกบัสรรพคุณของส่ิงท่ีน าเสนอ (บญัชา ธนบุญสมบติั, 2553) 
 



   

บทที ่5 
 

สรุปผลวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัเร่ืองมุมมองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ือง
ระบบร่างกายเป็นงานวิจยัประเภทส ารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษามุมมอง
วทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองระบบร่างกายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 
 กลุ่มท่ีศึกษา คือนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 ห้องเรียน จาก 3 โรงเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร รวมทั้งหมด 73 คนโรงเรียนท่ีใชใ้นการส ารวจคร้ังน้ีไดจ้ากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบ
ร่างกายโดยเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended question) เพื่อให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น
และให้เหตุผลประกอบในแต่ละขอ้ มีทั้งหมด 10 ขอ้ ประกอบดว้ย โฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นวิทยาศาสตร์
เทียมจ านวน 7 ขอ้ และโฆษณา/ขอ้ความท่ีเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงไดรั้บการยอมรับจ านวน  
3 ข้อ ประกอบด้วย 2 ค าถามท่ีเหมือนกัน ค าถามท่ี 1 ถามว่า นักเรียนคิดว่า โฆษณา/ข้อความน้ี 
เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร และค าถามท่ี 2 ถามวา่ นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความ 
ดังกล่าวเป็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร ดูจากอะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอ้าง
วิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด ทั้งน้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 2 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ แลว้จึงน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มท่ีศึกษา จ านวน 15 คน ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนสรุปไดด้งัน้ี 
 
 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนทั้งหมด 73 คน ท าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบ
ร่างกาย โดยใชเ้วลา 1 ชัว่โมง ผูว้จิยัช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ค าช้ีแจง เวลาท่ีใชใ้นการ
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ท าแบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกาย รวมทั้งช้ีแจงให้นกัเรียนทราบว่า
ขอ้มูลท่ีนกัเรียนตอบทั้งหมดไม่มีผลต่อคะแนนวชิาวทิยาศาสตร์ 
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีล าดบัขั้นตอนท่ีสรุปดงัน้ี 
 
 ประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม ผูว้ิจยัวิเคราะห์ค าตอบของนกัเรียนเป็น
รายคน โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 หรือนักเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง 6 ขอ้หรือมากกว่า
ประเด็นท่ี 2 มุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม ผูว้ิจยัอ่านและวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็น    
รายขอ้จากแบบสอบถามมุมมองวทิยาศาสตร์เทียมเก่ียวกบัระบบร่างกายจากนั้นจดักลุ่มของค าตอบ
ของนักเรียน โดยแบ่งกลุ่มค าตอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใช้แนวคิดวิทยาศาสตร์ กลุ่มท่ีใช้
แนวคิดวิทยาศาสตร์เทียม และกลุ่มท่ีไม่สามารถจ าแนกได้ โดยจดักลุ่มค าตอบของนักเรียนตาม
แนวคิดของ บญัชา ธนบุญสมบติั (2553) ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์เทียม และตาม
แนวคิดของ AAAS. (1993) ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์และธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
 
 ผลการวจิยัประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 ประเด็นท่ี 1 ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
6 มีความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมถูกตอ้งผา่นเกณฑ์ร้อยละ 60 หรือนกัเรียนสามารถตอบได้
ถูกต้อง 6 ข้อหรือมากกว่าเพียง 3 คน เม่ือพิจารณาค าตอบรายข้อ พบว่านักเรียนมักตอบถูกใน         
ข้อค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ว่าเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ในด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น            
เร่ืองยาคูลท์แต่นักเรียนมกัตอบผิดว่าขอ้ค าถามท่ีเป็นวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
โดยเร่ืองท่ีนกัเรียนตอบผดิมากท่ีสุด คือ เร่ืองน ้ าด่างรองลงมา คือ เร่ืองกลูตาไธโอนและ เร่ือง รังนก
เร่ืองท่ีนักเรียนสามารถตอบได้ถูกตอ้งว่าเป็นวิทยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือเร่ืองห้ามกินไข่หลงั
ผา่ตดัรองลงมาคือ เร่ือง การลา้งพิษตบั 
 
 ผลการวจิยัประเด็นท่ี 2 มุมมองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์เทียม 
 
 ประเด็นท่ี 2 มุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียมพบว่าโดยเฉล่ียนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
42.70 มีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์เก่ียวกับโฆษณา/ข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัระบบร่างกาย ร้อยละ 
36.30 มีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียม และร้อยละ 21.00 ไม่สามารถจ าแนกได้ โดยเร่ืองท่ีนักเรียนมี
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ความคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด คือ เร่ืองโสม รองลงมา คือ เร่ืองคอลลาเจนและเร่ืองท่ีนกัเรียนมี
มุมมองวทิยาศาสตร์เทียมมากท่ีสุด คือ เร่ืองสเตม็เซลลร์องลงมา คือ เร่ืองยาคูลท์ 
 
 นกัเรียนมกัจะอธิบายวา่ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการโฆษณาหรือใชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน
เก่ียวกบัระบบร่างกายวา่เป็นวทิยาศาสตร์ถา้มีเหตุผลเก่ียวกบักระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
นกัเรียนท่ีกล่าวถึงกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดแสดงความคิดเห็นว่าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ยกตวัอย่างเช่น มีการทดลองและวิจยั รองลงมาคือ
เก่ียวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์นักเรียนมีการใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ทั้ งถูกและผิดในการ
ตดัสินใจ  
 
 นกัเรียนมกัจะอธิบายวา่ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการโฆษณาหรือใชอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน
เก่ียวกบัระบบร่างกายว่าเป็นวิทยาศาสตร์เทียมถ้ามีเหตุผลเก่ียวกบัการสาธิตหรือการน าเสนอท่ี
ดึงดูดใจ ยกตวัอยา่งเช่น ขอ้ความในโฆษณามีเหตุผลน่าเช่ือถือ รองลงมาคือการอา้งบุคคลท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ ยกตวัอยา่งผูรู้้ แพทย ์วศิวกร นกัวทิยาศาสตร์ ดารา นกัแสดง เป็นตน้ การชกัจูงดว้ยส่ิงท่ีเช่ือ
หรือยึดถือกนัโดยทัว่ไป ยกตวัอยา่งเช่น เคร่ืองหมายการคา้มีความน่าเช่ือถือ ส่ิงของท่ีราคาแพงมกั
เป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีมาจากธรรมชาติมกัมีผลดีเสมอ ความเช่ือหรือภูมิปัญญาท่ีเล่าต่อกนัมาและการอา้ง
หลกัฐานสนบัสนุน ยกตวัอยา่งเช่น ผลการทดสอบจากสถาบนั สิทธิบตัร  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 1. ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนใชแ้นวคิดธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และมุมมองวทิยาศาสตร์
เทียมในการแสดงความคิดเห็นในร้อยละท่ีใกล้เคียงกัน ดังนั้นในการจดัการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ควรสอนให้นกัเรียนสามารถแยกแยะระหว่างวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมได ้
โดยควรจดัการเรียนการสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ตรวจสอบ และอภิปรายประวติัศาสตร์ของ
วิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์เทียมหรือวิทยาศาสตร์เทียมท่ีพบหนงัสือพิมพห์รือส่ือท่ีเป็นท่ีนิยม
ต่างๆ และในบทเรียนอาจมีการยกตวัอยา่งวทิยาศาสตร์เทียมในเร่ืองท่ีส าคญั เป็นตน้ 
 
 2. ในประเด็นความเขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม นกัเรียนคิดว่าขอ้ความโฆษณาเก่ียวขอ้ง
กบัวทิยาศาสตร์เน่ืองจากเก่ียวกบัความรู้วิทยาศาสตร์มากกวา่กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์
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และกิจการวิทยาศาสตร์ ดงันั้นครูผูส้อนควรให้ความส าคญักบัเน้ือหาวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการ
ดา้นวิทยาศาสตร์และธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างเท่าเทียมกนั โดยควรจดัการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะร่วมกบัแบบชดัแจง้และการสะทอ้นความคิด เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดว้ย
ตนเองควบคู่ไปกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และสามารถสะทอ้นความคิด ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ได ้
 
 3. ในประเด็นมุมมองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เทียม นกัเรียนแสดงความเห็นเก่ียวกบักระบวนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด นกัเรียนแสดงความคิดเห็นวา่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งอาศยั
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ โดยไม่ไดก้ล่าวถึงกระบวนการตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งของความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ดงันั้นครูผูส้อนควรสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้ครบถ้วนทุกประเด็น 
ยกตวัอย่างเช่น ในประเด็นนกัวิทยาศาสตร์พยายามท่ีจะระบุและหลีกเล่ียงอคติโดยใชก้ารทบทวน
วิจารณ์จากเพื่อนนักวิทยาศาสตร์ ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนออกแบบกระบวนการทดลองดว้ยตนเอง 
และมีการอภิปราย วิพากษว์ิจารณ์ร่วมกนัเก่ียวกบัขั้นตอนการทดลองและผลการทดลองของแต่ละ
กลุ่ม เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและน่าเช่ือถือของผลการทดลอง โดยมีเหตุผลและหลักฐาน
สนบัสนุน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิย 
 
 1. จากผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 บางส่วนมีมุมมองวทิยาศาสตร์เทียม
ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการเรียนในโรงเรียนหรือจากประสบการณ์นอกห้องเรียน ดงันั้นควรศึกษา
มุมมองวิทยาศาสตร์เทียมของนกัเรียนในระยะยาว คือ ศึกษานกัเรียนกลุ่มเดิมเพื่อดูวา่นกัเรียนเกิด
มุมมองวิทยาศาสตร์เทียมในระดบัชั้นใด หรือท าการสัมภาษณ์ครูผูส้อนและนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อ
เขา้ใจถึงสาเหตุท่ีนกัเรียนมีมุมมองวทิยาศาสตร์เทียม  
 
 2.  จากผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ือง
ระบบร่างกายและสารอาหาร ซ่ึงนกัเรียนอาจจะมีมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมในเร่ืองอ่ืนๆอีก ดงันั้น
ควรศึกษามุมมองวิทยาศาสตร์เทียมของนักเรียนในเน้ือหาวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ ยกตวัอย่างเช่น เร่ือง
สภาพภูมิอากาศ เร่ืองหินแร่ เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระวทิยาศาสตร์ 
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 3.  จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใชมุ้มมองวิทยาศาสตร์เทียมในการ
ตดัสินใจ ควรศึกษาการพฒันาความเขา้ใจวิทยาศาสตร์เทียมของนกัเรียนและวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงวทิยาศาสตร์เทียมในการเรียนการสอน 
 
ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 ขอ้จ ากดัท่ีพบในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ การศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนนอ้ย และเก็บภายใน
เขตกรุงเทพมหานครเท่านั้นจึงท าให้ผลการวิจยัไม่สามารถอา้งอิงไปยงักลุ่มประชากรท่ีเป็น นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 6 ของโรงเรียนอ่ืนๆ ได ้ 
 
 
 



   

 เอกสารและส่ิงอ้างองิ  
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2551.  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางวิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตร 
  แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทมหานคร: โรงพิมพชุ์มนุม 
  สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
 
  .  2553.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทมหานคร: 
  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
 
กลัยาณี  พนัโบ, นฤมล  ยตุาคม, และ ลดัดา  มีศุข.  2555.  “การศึกษาพหุกรณี: การสอนของครูเคมี 
  ในบริบทท่ีส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ.” วารสารวจัิยมข.  2 (1): 76-93. 
 
กาญจนา  มหาลี.  2553.  การพฒันาความเข้าใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน 
  มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการสอนแบบชัดเจนร่วมกบัการสะท้อนความคิด. วทิยานิพนธ์ 
  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์ศึกษา, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
 
กิตติภูมิ  มีประดิษฐ.์  2550.  มนุษย์กบัวทิยาศาสตร์กายภาพ.  พิมพค์ร้ังท่ี 7.  กรุงเทพมหานคร:  
  เอส.อาร์. พร้ินต้ิงแมสโปร์ดกัส์. 
 
กุศลิน  มุสิกุล.  2555.  “การเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีเนน้ธรรมชาติของ 
  วทิยาศาสตร์.” คู่มือการอบรมเชิงปฏิบัติการพฒันาวชิาชีพครูวทิยาศาสตร์ระดับ 
  ประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมกจิกรรมการเรียนรู้ทีส่ะท้อนธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และ 
             เทคโนโลย.ี  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอ์กัษรไทย. 
 
เกียรติศกัด์ิ  ลาภะสัมปัน.  2554.  “8 ความเช่ือเร่ืองกิน อนัไหนใช่อนัไหนมัว่.” สุขภาพดี   
  5 (7): 33. 
 
แกว้  กงัสดาลอ าไพ.  2554.  วคัซีนสมองป้องกนัภัยจากการกนิ.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์
  มติชน.  
 



 

 

78 

จิตตมาส  สุขแสวง.  2554.  กรณีศึกษาการพฒันาความรู้ในเน้ือหาวชิาทีส่อนผนวกหลักการและ 
              วธีิสอนของนิสิตครูวทิยาศาสตร์ในระหว่างการปฏิบัติการสอน. วทิยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี 
              บณัฑิต สาขาวทิยาศาสตร์ศึกษา, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
 
เจษฎา  เด่นดวงบริพนัธ์.  2554.  “วทิยาศาสตร์ลวงโลก (Pseudoscience).”  การประชุมวชิาการ  
           วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีพ่ือเยาวชน คร้ังที ่6. 
 
ชาตรี  ฝ่ายค าตา.  2554.  วิธีสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา.   กรุงเทพมหานคร: บริษทั เอพริลเรน 
  พร้ินต้ิง จ  ากดั. 
 
เดลินิวส์.  2555.  หิว้แม่หมอชาวกมัพูชา ฝากขังศาล.  ใน เดลินิวส์ (Online).  http://www. 
  dailynews.co.th/crime/159197., 29  สิงหาคม 2556. 
 
ทศันี  พุฒนอก, ปรียา  บุญญสิริ และ สุปรียา  ตรีวิจิตรเกษม.  2555.  “ความเขา้ใจธรรมชาติของ 
           วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5.” Graduate Research Conference 
 911-922. 
 
ไทยรัฐ.  2556.  ทุ่มลา้นไม่อั้น “บุ๋ม” เตรียมเปิดศูนยส์เตม็เซลลใ์นไทย.  ใน ไทยรัฐ (Online).   
  http://www.thairath.co.th/content/320922., 29  สิงหาคม 2556. 
 
บญัชา  ธนบุญสมบติั.  2553.  “กลยทุธ์ทางการตลาดของวิทยาศาสตร์จองปลอม.” วารสาร 
            เทคโนโลยวีสัดุ 59: 64-70. 
 
ประภสัสร  ผลโพธ์ิ.  2553.  “คิดใหดี้ก่อนใชก้ลูตาไธโอน.” Fact Sheet (9 มีนาคม 2553). 
 
ประนอม  จะปิน และ วรรณทิพา  รอดแรงคา้.  2553.  “การปฏิบติัการสอนของครูเคมี: ผลการวจิยั   
  จากพหุกรณีศึกษา.” วารสารเกษตรศาสตร์  13: 125-141. 
 
ประไพศรี  ศิริจกัรวาล.  2551.  “สุขภาพกบัการบริโภคไข่.” Journal of Nutrition Association of  
  Thailand43 (2): 8-12. 
 



 

 

79 

ปาริชาต  นาคอ่อน.  2546.  การเปิดรับส่ือของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร.  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
              มหาบณัฑิต สาขาภาษาและวฒันธรรมเพื่อการส่ือสารและการพฒันา, มหาวทิยาลยัมหิดล. 
 
พงษศ์กัด์ิ  ชินาบุญ.  2554.  ฟิสิกส์ เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4-6.  กรุงเทพมหานคร: วทิยพฒัน์. 
 
พิมลพรรณ  พิทยานุกุล.  2556.  กลูตาไธโอน ตอนที ่2:ยาฉีด  ยากนิ  ยาทา (Online). http://www. 
  pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=139., 30 สิงหาคม 2556. 
 
ยวุดี  หุนมาตรา.  2555.  “น่ิวในถุงน ้าดี ภยัใกลต้วัท่ีไม่ควรมองขา้ม.” วารสารเพ่ือการวิจัยและ 
  พฒันาองค์การเภสัชกรรม  19 (2): 26-28. 
 
วมิล  ศรีศุข.  2553.  4 ขั้นตอน การเลือกโพรไบโอติคส์. ใน บทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชน  
  (Online).  http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/22., 5 กนัยายน 2556. 
 
เวยีงชยั  แสงทอง.  2553.  ทัศนะเกีย่วกบัวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสังคม แนวคิดและการน า 
            ความรู้เร่ือง สารไปใช้  ชีวติประจ าวนั ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยการเรียนรู้ตาม 
            แนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม.  วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขา 
            วทิยาศาสตร์ศึกษา, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
 
รัตนา ไชยมูล.  ม.ป.ป.  โสมซานซี พืชอาหารเพ่ือสุขภาพ (Online).  http://www.green-health- 
  shop.com/article/detail.php?id=9., 1 กนัยายน 2556. 
 
ราชบณัฑิตยสถาน.  2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2542. กรุงเทพมหานคร:  
  นานมี-บุคพบัลิเคชัน่ส์. 
 
ลือชา  ลดาชาติ และ ลฎาภา  สุทธกูล.  2555.  “การส ารวจและพฒันาความเขา้ใจธรรมชาติของ 
  วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4.” วารสารมหาวทิยาลัยนราธิวาส 
  ราชนครินทร์  4 (2): 73-90. 
 
  ., ลฎาภา  สุทธกูล และ ชาตรี  ฝ่ายค าตา.  2556.  “ความแตกต่างท่ีส าคญัระหวา่งการ 
           ส่งเสริมการเรียนการสอน “ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์” ภายนอกและภายในประเทศไทย.”  
           วารสารเกษตรศาสตร์  34: 269-282. 
 



 

 

80 

ศกัด์ิอนนัต ์ อนนัตสุข และ โชคชยั  ยนืยง.  2554.  “กระบวนการตดัสินใจของนกัเรียนชั้น 
             มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เร่ืองโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ส าหรับประเทศไทย จากการจดัการเรียนรู้ตาม 
             แนวคิดวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสังคม (STS) ของYuenyong (2006).” การประชุม 
             วชิาการเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา 1463-1471.   
 
ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ.  2553.  สถิติ 
  พืน้ฐานรายสถานศึกษา (Online).  http://www.moe.go.th/data_stat/., 1 สิงหาคม 2556. 
 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  2554.  ผลการประเมิน PISA 2009 การอ่าน 
  คณติศาสตร์และวิทยาศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ.์ 
 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี  2551.  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในการ 
  จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.  ในเอกสารส าหรับผูรั้บการอบรมวทิยาศาสตร์ประถมศึกษา 
  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานหลกัสูตร 2. 
 
สมาคมแพทยผ์วิหนงัแห่งประเทศไทย.  2552.  “10 ค าถาม 10 ค าตอบ เร่ือง สเตม็เซลล ์กบั 
  ความงาม โดยสมาคมแพทยผ์วิหนงั.” Medical Focus  1(11): 34-37. 
 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา.  2551.  “การโฆษณาเคร่ืองส าอางเก่ียวกบัคอลลาเจน.” 
  Fact Sheet  (11 กรกฎาคม 2551). 
 
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข.  2553.  “ประชาชนบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารมีแนวโนม้ 
              เพิ่มข้ึนดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง.”  
              สาระสุขภาพ  3 (13): 1-2. 
 
ส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ.  2557.  “สเตม็เซลลแ์ละยนีบ าบดั ทางเลือก 
              และความหวงัของวงการแพทย.์”  การประชุมวชิาการประจ าปี 2557 ส านักงานพฒันา 
              วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ. 
 
 
 



 

 

81 

สุทธิดา  จ  ารัส.  2555.  “ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์.” คู่มือการ 
             อบรมเชิงปฏิบัติการพฒันาวชิาชีพครูวทิยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาเพ่ือส่งเสริมกจิกรรม 
             การเรียนรู้ทีส่ะท้อนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี  กรุงเทพมหานคร:  
  โรงพิมพอ์กัษรไทย. 
 
  ., นฤมล  ยตุาคม, และ พรทิพย ์ ไชยโส.  2552.  “ความเขา้ใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 
              ของนกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4.” วารสารวจัิย มข.   
  14 (4): 360-374. 
 
สุรพจน์ วงศใ์หญ่.  2555.  “ผลทางเภสัชวทิยาของสารจินเซ็นโนไซดใ์นโสมอเมริกาต่อสุขภาพ.”  
  วารสารพยาบาลทหารบก  13 (3): 90-95. 
 
อนุชา  แป้นจนัทร์, ธิติยา  บงกชเพชร, และ ฑิราณี  ข  าล ้าเลิศ.  2555.   “การพฒันากิจกรรมการ 
            เรียนรู้อยา่งมีบริบทเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลเ์พื่อพฒันาความเขา้ใจมโนทศัน์และ 
           ความสามารถในการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในชีวติประจ าวนัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 
           ท่ี 4.”  การประชุมวชิาการแห่งชาติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์วทิยาเขตก าแพงแสนคร้ังที่ 9  
  1517-1524. 
 
อภยัภูเบศร.  2555.  อภัยภูเบศรคือใคร (Online).  http://abhaiherb.com/about., 25 สิงหาคม 2556. 
 
Adam, A. and T. M. Manson.  2014.  “Using a Pseudoscience Activity to Teach Critical  
  Thinking.” Teaching of Psychology  41 (2): 130-134. 
 
Afonso, A. S. and J. K. Gilbert.  2010.  “Pseudo-science: A meaningful context for assessing  
  nature of  science.” International Journal of Science Education  32 (3): 329-348. 
 
American Association for the Advancement of Science (AAAS).1993.  Project 2061 : Science  
  for All Americans (Online).  http://www.project2061.org., August 8, 2013.  
 
Bell, R. L.  2008.  Teaching the Nature of Science through Process Skills Activities for  
  Grades 3-8.  New York: Pearson Education, Inc. 



 

 

82 

Eder, E., K. Turic, N. Milasowszky, K. V. Adzin, and A. Hergovich.  2011.  “The Relationships  
   Between Paranormal Belief,Creationism,Intelligent Design and Evolution at Secondary  
  Schools in Vienna (Austria).” Science &Education  20: 517–534. 
 
Goh, D., Y. Lau, F. Chew, L. Shek, amd B. Lee.  1999.  “Pattern of food-induced anaphylaxis in  
  children of an Asian community.” Allergy  50(1): 84-86. 
 
Guo, C. T., T. Takahashi, W.Bukawa, N. Takahashi, H. Yagi, K. Kato, K. I. Hidari, D. Miyamoto,  
  T. Suzuki, and Y. Suzuki.  2006.  “Edible bird's nest extract inhibits influenza virus  
  infection.” Antiviral Research  70 (3): 140-146. 
 
Lederman N. G., F. Abd-El-Khalick, R. L. Bell and R. S. Schwartz.  2002.  “Views of Nature of  
            Science Questionnaire: Toward Valid and Meaningful Assessment of Learners’  
  Conceptions of Nature of Science.” Journal of Research in Science Teaching  39 (6):  
  497-521 
 
Lilienfeld, S. O., S. J. Lynn, J. Ruscio and B. L. Beyerstein.  2010.  50 Great Myths of Popular  
  Psychology: Shattering Widespread Misconceptions about Human Behavior.   
             Kindle Edition. 
 
Lonsbury, J. G. and J. D. Ellis.  2002.  “Science History as a Means to Teach Nature of Science  
            Concepts: Using the Development of Understanding Related to Mechanisms of Inheritance.”   
  Electronic Journal of Science Education  7(2) 
 
Losh, S. C. and B. Nzekwe.  2011.  “Creatures in the Classroom: Preservice Teacher Beliefs  
  About Fantastic Beasts, Magic, Extraterrestrials, Evolution and Creationism.” Science & 
  Education  20: 473–489 
 
Lundstrom, M. and A. Jakobsson.  2009.  “Students’ Ideas Regarding Science and Pseudo-science  
  in Relation to the Human Body and Health.” Nordina  5 (1): 3-17. 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166354206000581
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01663542


 

 

83 

Martin, M.  1994.  “Pseudoscience, the Paranormal, and Science Education.” Science & Education   
  3: 357-371. 
 
Matthews, M. R.  1998.  “In defense of modest goals when teaching about the nature of science.”  
  Journal of Research in Science Teaching  35(2): 161–174. 
 
McComas.  2000.  The Nature of Science in Science Education Rationales and Strategies. 
  Netherland: Kluwer academic publishers.  
 
  .  2008.  “Seeking Historical Example to Illustrate Key Aspects of Nature of Science.”  
  Science and Education  17: 236-249. 
 
National Research Council.  1996.   National Science Educational Standard.  Washington, DC.:  
  Academic Press. 
 
Pettersen, S.  2005.  “Critical Thinking in Norwegian UpperSecondary Biology Education: 
  The Cases of Complementary-Alternative-Medicine and Health Claims in the Media.” 
  Nordina  1 (2): 61-71. 
 
Rosenthal, D. B.  1993.  “A Learning Cycle Approach to Dealing with Pseudoscience Beliefs of  
 Prospective Elementary Teachers.” Journal of Science Teacher Education   
             4 (2): 33-36. 
 
 

 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

86 

แบบสอบถามมุมมองวิทยาศาสตร์เทียมเก่ียวกับระบบร่างกายได้รับความอนุเคราะห์จาก
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กระดาษค าตอบ 
 
1. นกัเรียนคิดวา่ โฆษณา/ขอ้ความน้ี เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ หรือไม่ อยา่งไร 
 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
2. นกัเรียนคิดวา่โฆษณา/ขอ้ความดงักล่าวเป็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์หรือไม่ อยา่งไร ดูจาก
อะไร หรือเป็นโฆษณาแอบอา้งวทิยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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การแพทยแ์ผนจีนเช่ือว่า  การรับประทานรังนกมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ท าใหสุ้ขภาพดี และป้องกนัโรคต่างๆสารพดั  
 
การศึกษาวิจยัทางวิทยาศาสตร์ยงัพบอีกว่า รังนกสามารถต่อตา้น  
ร้ิวรอยแห่งวยั ช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมเซลล์ภายในร่างกาย 
ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ และช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนัให้กบั
ร่างกาย 
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 - ช่วยเพิ่มจ านวนแบคทีเรียท่ีใหป้ระโยชน์ต่อ
ร่างกาย  รักษาสมดุลของจุลินทรียใ์นล าไส้ 
- ยบัย ั้งและท าลายแบคทีเรียท่ีใหโ้ทษต่อร่างกาย 
- ลดอาการทอ้งผกู และทอ้งเสีย  
- ช่วยใหล้ าไส้มีการขยบัเคล่ือนตวัมากข้ึน เพื่อ
ช่วยในการยอ่ยอาหาร  

“ผลวิจยัช้ีการด่ืมยาคูลทซ่ึ์งมี แลคโตบาซิลลสั คาเซอิ สายพนัธ์ุ ชิโรตา้ (LcS) เป็นประจ าทุกวนัช่วยลดการเกิดไขห้วดั” 
 ท าการทดสอบนกักีฬาท่ีมีความแข็งแรงจ านวน 84 คน ซ่ึงถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยนกักีฬา 42 คนในกลุ่มแรกได้
ด่ืมยาคูลท ์และนกักีฬาท่ีเหลืออีก 42 คนเป็นกลุ่มท่ีด่ืมยาหลอก หลงัจากท่ีแบ่งกลุ่มใหน้กักีฬาด่ืมยาคูลทแ์ละยาหลอกวนัละ   
2 คร้ังเป็นเวลา 16 สัปดาห์   นกัวิจยัไดข้อ้สรุปจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองคร้ังน้ีว่า การด่ืมนมเปร้ียวท่ีมีส่วนประกอบของ 
LcS เป็นประจ าทุกวนัช่วยลดการเกิดโรคไขห้วดั (URTIs)  ในกลุ่มนกักีฬาท่ีเล่นกีฬาอย่างหักโหมเป็นเวลานาน โดยจ านวน 
sIgA (แอนติบอดีท่ีอยู่ในน ้าลายและเมือกหรือน ้ามูกในช่องทางเดินหายใจ ซ่ึงมีหนา้ท่ีส าคญัในการป้องกนัการติดเช้ือไวรัส) 
มีการปรับตวัสูงกวา่กลุ่มท่ีด่ืมยาหลอกและถูกควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม  

 ยาคูลท ์เป็นผลิตภณัฑน์มเปร้ียวท่ีมีจุลินทรียท่ี์ให้
ประโยชน์นับพนัล้านตวั ท่ียงัมีชีวิตอยู่ ซ่ึงได้มาจากการ
หมกันมกบัน ้ าตาลกลูโคส โดยใชจุ้ลินทรียชิ์โรตา้ ยาคูลท์

ไม่ใช่เป็นเพียงนมเปร้ียวหรือโยเกิร์ต แต่เป็น  "โพรไบโอ
ติก (Probiotics)" หรืออาหารเสริมท่ีมีแบคทีเรีย หรือจุลินทรีย์
ท่ีใหป้ระโยชน์ต่อร่างกาย  

 ยาคูลท์ คิดคน้โดยดร.มิโนรุ ชิโรตะ  แห่งคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกียวโต ประเทศญ่ีปุ่น โดยวิจยั
เพื่อแกปั้ญหาโรคเก่ียวกบัระบบการยอ่ยอาหารและระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ ทอ้งร่วง การติดเช้ือในล าไสข้องชาวญ่ีปุ่น 

 คดัเลือกเเบคทีเรียกรดนมท่ีมีความแข็งแรงท่ีสุดจากกวา่ 300 สายพนัธ์ุ เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถทนต่อกรดของกระเพาะ

อาหาร และน ้ าดีจากตับ ท่ี มีฤท ธ์ิ เป็น ด่าง และยังมี ชีวิตรอดอยู่ได้ในล าไส้คน เรา ซ่ึ งสายพัน ธ์ุ อ่ืนทนไม่ได้ ช่ือว่า   
แลคโตบาซิลลสั คาเซอิ สายพนัธ์ุ ชิโรตา้  น าเอาแบคทีเรียน้ีมาใส่ลงในนมเปร้ียวซ่ึงกลายมาเป็นสินคา้ท่ีเรียกวา่ ยาคูลท ์ 
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ความเช่ือท่ีมีมานานและไดก้ารบอกเล่าต่อๆกนัมา คือ หลงัผา่ตดั เจาะอวยัวะหรือแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุนอ้ยใหญ่ 
ไม่ควรรับประทานไข่ เพราะไข่เป็นสารอาหารประเภทโปรตีน ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ถา้รับประทานปริมาณมาก 
จะท าใหเ้กิดแผลเป็นนูน หรือแผลเน่าและหายชา้ 
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จากขอ้มูลในโฆษณาท่ีกล่าววา่ หลกัสูตรลา้งพิษตบัจะสามารถขบัสารพิษหรือของเสีย เช่น น่ิวจากตบั น่ิวจากถุงน ้าดี  
ไขมนัพอกตบั ตะกรันในล าไส้ เซลลต์น้ก าเนิดมะเร็ง โดยมีขั้นตอน คือ 

1. การอดอาหารเพื่อกกัเกบ็น ้าดีไวใ้นถุงน ้าดีใหไ้ดจ้  านวนมากและไม่เพิ่มกากอาหารในล าไส้  
2. ก  าจดัตะกรันในล าไส้ใหส้ะอาด โดยการกินน ้ าสมุนไพรและท าการดีทอ็กซ์-สวนลา้งล าไส้ดว้ยตนเองหรือกินสมุนไพรเพื่อช่วย

การระบาย ท าใหล้  าไส้สะอาดปราศจากส่ิงตกคา้ง 
3. กินน ้ ามนัมะกอกผสมน ้ ามะนาวหรือผลไมต้ระกูลส้ม เพื่อขบัสารพิษหรือของเสีย ซ่ึงจะออกมาทางการขบัถ่าย (ของเสียมี

ลกัษณะเป็นกอ้นค่อนขา้งกลม ไม่แขง็ สีเขียว)   
 ** มีอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญบรรยายใหค้วามรู้ ดูแลแกอ้าการกรณีท่ีบางคนมีปฏิกิริยากบัสมุนไพรบางอยา่ง  **     
 มีพยาบาลวชิาชีพ ดูแลผูเ้ขา้อบรมการลา้งพิษตบั 
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- ป้องกนัการเกดิลิม่เลือดทีท่ าให้เส้นเลือดอุดตนั 
หวงัและคณะแห่งโรงพยาบาลซีหยวนในจีนได ้ ท าการศึกษาผลของสารซาโปนินในโสมซานชีต่อผูป่้วยท่ีเลือดมีความ
หนืดสูงซ่ึงเกิดจากการรวมตวัของเกลด็เลือด โดยไดท้ าการทดลองเปรียบเทียบการใชส้ารซา-โปนินกบัยาแอสไพลิน โดย
ใชผู้ป่้วย 120 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 60 คน กลุ่มแรกใหกิ้นสารซาโปนิน กลุ่มท่ี 2 ใหกิ้นยาแอสไพลิน เป็นเวลา 28 
วนั ผลการทดลองพบวา่  การรวมตวัของเกลด็เลือดในผูป่้วยทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั สารซา
โปนินในโสมซานชีสามารถยบัย ั้งการรวมตวัของเกลด็เลือดไดดี้กวา่ยาแอสไพลิน โดยสารซาโปนินจะไปช่วยป้องกนั
การเกิดล่ิมเลือดท่ีท าใหเ้สน้เลือดอุดตนั มีผลท าใหร้ะบบการไหลเวยีนของเลือดดีข้ึนและยบัช่วยบ าบดัอาการทางคลีนิค
ของผูป่้วยไดดี้กวา่ยาแอสไพลิน 
 

โสมซานซี  มีสารซาโปนินซ่ึงเป็นสารท่ีมีฟองคลา้ยสบู่ มีคุณสมบติัในการละลายไขมนัท่ีเกาะอยูต่าม   หลอดเลือดและ
ป้องกนัการเกาะตวัของไขมนัในผนงัหลอดเลือด ป้องกนัการเกิดอาการหัวใจขาดเลือด อาการเส้นเลือดฝอยท่ีไปเล้ียง
สมองตีบท าให้สมองตายเป็นสาเหตุของอมัพฤกษแ์ละอมัพาต   ปรับระบบความดนัเลือดให้คงท่ี มีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมน
เอสโตรเจน มีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ช่วยเพ่ิมภูมิคุม้กนัเช้ือโรค และช่วยลดระดบั  คอเลสเตอรอลในร่างกายได ้
 

- เพิม่สมรรถภาพการท างานของร่างกาย 
เหลียงและคณะแห่งมหาวทิยาลยัโปลีเทคนิค รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ไดท้ าการศึกษาผลของโสมซานชีท่ีใชเ้ป็น
อาหารเสริมใหก้บัผูอ้อกก าลงักายและติดตามผลท าการศึกษาโดยใชผู้ท้ดลองทั้งหมด 29 คน อาย ุ20-35 ปี กลุ่มท่ี 1 ใชผู้ ้
ทดลอง 13 คน ให้กินโสมซานชีทุกวนัวนัละ1,350 กรัม บรรจุในแคปซูล และกลุ่มท่ี 2 ใชผู้ท้ดลอง 16 คน ให้กินแป้งท่ี
บรรจุในแคปซูล เป็นกลุ่มควบคุม จากผลการทดลองพบวา่ กลุ่มท่ีให้กินโสมซานชีทุกวนัสามารถออกก าลงักายไดน้าน
กวา่กลุ่มควบคุม โดยโสมซานชีสามารถเสริมสร้างความทนทานต่อการออกก าลงักายของผูท้ดสอบ ลดความเหน่ือยอ่อน
ในระหวา่งการออกก าลงักาย และระดบัความดนัเลือดต ่าในระหวา่งการออกก าลงักาย แสดงใหเ้ห็นวา่ร่างกายสามารถน า
ออกซิเจนไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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สเตม็เซลลแ์บบบรรจุในซอง จากยโุรปท่ีใชแ้บบกิน โดยซึมผ่านใตล้ิ้นแลว้
ส่งผ่านไปส่วนควบคุมประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกาย  ได้รับรางวลัการันตี 
ผลิตภณัฑ์ท่ีดี ท่ีสุดของนวตักรรม "ตา้นความชรา"  กบัการตา้นความเส่ือมไดถึ้ง
ระดบัเซลลแ์ละ DNA เหล่าบรรดาคนดงัมากมายทัว่โลก ท่ีใชผ้ลิตภณัฑน้ี์ 
 

http://www.bbssmart.com/doublestemcell.html
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          การผลิตน ้ าด่างมาจากกระบวนการ Electrolysis ท  าให้น ้ าท่ีไดอ้อกมาเป็น
น ้าท่ีมีคุณสมบติัเป็นน ้าด่าง เคร่ืองท าน ้าด่างจะดึง แคลเซียม แมกนีเซียม และแร่
ธาตุต่างๆท่ีอยู่ในน ้ าประปาออกมารวมกันท่ีขั้วลบของแผ่นเพลต จึงท าให้น ้ า
ออกมามีฤทธ์ิเป็นด่างอ่อน pH 8.5 - 9.5 อุดมไปด้วยแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการ
และจะท าให้น ้ าท่ีไดอ้อกมามีกลุ่มโมเลกุลเล็ก สามารถท าละลายสารอาหารได้
ดีกว่าน ้ าทั่วไป เพราะกลุ่มโมเลกุลของน ้ า H2O จะถูกท าให้แตกออกเป็น H+ 
กบั OH- เม่ือเคร่ืองท างานและเม่ือกลุ่มโมเลกุลของน ้ากลบัมารวมกนัใหม่ จะท า
ให้น ้ าประปาท่ีกลุ่มโมเลกุลใหญ่ กลายเป็นน ้ าด่ืมท่ีมีกลุ่มโมเลกุลเล็กลง *  
ทัว่โลกยอมรับ มีสาขามากมายในโลก ไดแ้ก่ USA, แคนนาดา, ญ่ีปุ่น, แมก็ซิโก, 
เยอรมัน, ฝร่ังเศส, อิตาลี, ออสเตรเลีย, ไต้หวนั, ฟิลิปปินส์, ฮ่องกง, เกาหลี,  
สิงคโปร, มาเลเซีย * มีการคน้ควา้วิจยั พฒันาเคร่ืองท าน ้ าด่าง และขายในญ่ีปุ่น
มานานกวา่ 40 ปี และ ขายใน USA มาแลว้ 15 ปี  
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Good Manufacturing Practice : GMP (หลกัเกณฑ์และ

วธีิการท่ีดีในการผลิตยาสมุนไพร)  

 

มาตรฐานเกษตรอินทรีย ์(ม.ก.ท.) ซ่ึงไดรั้บการรับรอง
มาตรฐานระบบเกษตรอินทรีย์จากสหพันธ์เกษตร
อินทรียน์านาชาติ (IFOAM) 

มาตรฐานในการคดัเลือกและการตรวจสอบคุณภาพ
ของวตัถุดิบทุกชนิดยึดตามมาตรฐานจากเภสัช
ต ารับจากประเทศสหรัฐอเมริกา(USP) และเภสัช
ต ารับจากประเทศองักฤษ (BP) ซ่ึงจะระบุมาตรฐาน
และวิธีการตรวจสอบวัตถุดิบดังนั้ นว ัตถุดิบ ท่ี
น ามาใชผ้ลิตยา จะตอ้งผา่นการทดสอบในทุกหวัขอ้
ท่ีระบุไวใ้นเภสัชต ารับตรวจสอบตั้ งแต่วตัถุดิบ
เพ่ือให้มัน่ใจว่าสมุนไพรนั้นจะมีฤทธ์ิในการรักษา
ตามสรรพคุณท่ีก าหนด 
 

 โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร ท าใหส้มุนไพรท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีตสามารถกลบัมามี
บทบาทอีกคร้ังหน่ึง ดว้ยการผสมผสานเทคโนโลยีทางเภสชักรรม การศึกษาวิจยัทางวิทยาศาสตร์ 
และความรู้ทางพฤกษศาสตร์พ้ืนบา้น อนัเป็นภูมิปัญญาของคนโบราณท่ีสัง่สมข้ึนมายาวนานเขา้
ดว้ยกนั  

ตวัอยา่งงานวิจยั นกัวิจยัท าการศึกษาในหอ้งปฏิบติัการ เพ่ือใหไ้ดค้  าตอบเชิงวิทยาศาสตร์
เก่ียวกบัต ารับยารักษาผมร่วงร่วม 2 ปี ดว้ยการทดลองน าเซลลร์ากผมมาเล้ียงในหลอดทดลองโดย
ใชส้ารสกดัจากน ้ามนัร าขา้ว น ้ ามนังาและบวับกเป็นอาหารเล้ียงเซลล ์พบวา่สูตรดงักล่าวสามารถ 
กระตุน้การเติบโตของเซลลร์ากผมไดเ้ป็นอยา่งดี 

ขณะน้ีงานวิจยัดงักล่าวผา่นการทดสอบในอาสาสมคัรแลว้ 200 คนส าหรับการศึกษาเร่ือง
ความเป็นพิษและการระคายเคือง ซ่ึงไม่พบการแพ ้ รวมถึงทดสอบประสิทธิภาพในการเพ่ิมความ
แขง็แรงใหเ้ส้นผมในอาสาสมคัรอีก 30 คนดว้ยการใชท้าท่ีหนงัศีรษะต่อเน่ือง 2 เดือน พบว่า เพ่ิม
ความแขง็แรงใหร้ากผมและเส้นผมต่อแรงดึงได ้17% 

 

http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%B9%E9%D3%C1%D1%B9%C3%D3%A2%E9%D2%C7
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 
ช่ือ – นามสกุล     นางสาวอภิชญา  สุวรรณประชา 
วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ    21 เมษายน 2532 
สถานทีเ่กดิ     จงัหวดัน่าน 
ประวตัิการศึกษา     ศึกษาศาสตรบณัฑิต  

สาขาการสอนวทิยาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 

 
  
 




