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          การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) ศึกษาปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ในการเปลี่ยนแปลงของ
ผู้สูงอายุ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สงูอายุวยัต้น อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี 2) ศึกษาปัจจัยลกัษณะส่วนบุคคล ความรู้ในการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุและการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุวัยต้น อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 – 69 ปี จํานวน 376 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติเชิงพรรณนา และทดสอบหาตัวแปรอิสระท่ีมีผลต่อตัวแปรตามโดยวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 ผลการศึกษาพบว่า  
 
 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายุ 65 ปี  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพ
สมรสและอยู่กับคู่สมรส มีสมาชิกในครอบครัว 4-6 คน พักอาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร-ธิดา มีรายได้ต่อเดือนไม่
เกิน 5,000 บาท มีรายได้เพียงพอแต่ไม่มีเก็บ แหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากเงินช่วยเหลือจากรัฐ ส่วนใหญ่
มีโรคประจําตัว คือ โรคหัวใจ 
   
 2. ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ในระดับมากเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
ความรู้อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมมากเป็นลําดับแรก 
รองลงมาคือ ด้านจิตใจ และลําดับสุดท้ายคือ ด้านร่างกาย  
 
 3. การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุจากองค์ประกอบภายในและภายนอก พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นต่อการเห็นคุณค่าในตนเองจากองค์ประกอบภายในและภายนอกอยู่ระดับมากทุกด้าน  
 
 4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากท่ีสุด รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นันทนาการและลําดับสุดท้ายคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเป็นอาสาสมัคร 
 
 ผลการทดสอบหาตัวแปรอิสระ18 ตัว เพ่ือทํานายตัวแปรตาม พบว่า มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวร่วมกัน
พยากรณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมในภาพรวม ได้ร้อยละ 7.4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
โดยมีตัวแปร เพศ (ร้อยละ 7.4) การเห็นคุณค่าในตนเองด้านความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพร่างกาย (ร้อยละ 6.3) 
ด้านสถานภาพทางสังคม (ร้อยละ 5.1) และด้านภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึก (ร้อยละ 3.8)  

 

     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั   




