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การวิจัยเชิงทดลองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการเคลื่อนไหวที่มี   

ผลตอสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 60 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนโปรแกรมการเคลื่อนไหวที่มีผลตอสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน กลุมทดลองใชระยะเวลาในการฝกทั้งหมด 
6 สัปดาห สัปดาหละ 4 วันคือ วันจันทร วันอังคาร วันพฤหัสบดีและวันศุกร ระหวางเวลา 15.30 -
16.30 น. สวนกลุมควบคุมเรียนตามปกติ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบผลการทดสอบภายในกลุมระหวางกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 6 โดยใช
สถิติ Dependent t-test และเปรียบเทียบผลการทดสอบหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชสถิติ  Independent t-test 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนภายในกลุมทดลอง ระหวาง

กอนการฝกและหลังการฝก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คาเฉลี่ยสมรรถภาพ
ทางกลไกของนักเรียนภายในกลุมควบคุม ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 3) คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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