
 
 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
                     การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวเด็กท่ีหนีออกจากบา้น” ผูว้ิจยัใช้
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นกรอบในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
1.  แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสาร 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 
3.  แนวคิดจิตวทิยาวยัรุ่น 
4.  เทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีส่งผลต่อเด็กและเยาวชน 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. แนวคดิและทฤษฎกีารส่ือสาร 
 
       การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการทางสังคมในการสร้างความหมายโดยใชพ้ฤติกรรม
เชิงสัญลกัษณ์ โดยผา่นช่องทางในการอ่าน การเขียน การพดู และการฟัง การส่ือสารมีความสาํคญั
ต่อมนุษย ์เพราะการส่ือสารเป็นตวักลางหรือเคร่ืองมือในการสร้างความเขา้ใจระหวา่งกนั นบัตั้งแต่
การส่ือสารระดบับุคล ครอบครัว ชุมชม องคก์าร สังคม และระหวา่งประเทศ การส่ือสารจึง
เปรียบเสมือนสายใยของสังคมท่ีประสานหน่วยงานต่างๆ ของสังคมเขา้ดว้ยกนั (ธีรารักษ ์ 
โพธิสุวรรณ, 2548) 
       การส่ือสารมีวตัถุประสงคเ์พื่อแสวงหาข่าวสาร เพื่อแสดงอารมณ์ ความรู้สึก   เพื่อแสดง
จินตนาการ เพื่อแสดงออกซ่ึงวฒันธรรมทางสังคมอนัดีงาม และเป็นสากล รวมทั้งเพื่อโนม้นา้วชกั
จูงใจ การส่ือสารมีหนา้ท่ีสาํคญั คือการใหข้่าวสาร ใหก้ารศึกษา ใหค้วามบนัเทิงและโนม้นา้วชกัจูง
ใจ  
       การส่ือสารแบ่งไดเ้ป็น  6 ประเภท  คือ การส่ือสารภายในบุคคล การส่ือสารระหวา่ง
บุคคล การส่ือสารกลุ่มเล็ก การส่ือสารภายในองคก์ร การส่ือสารสาธารณะ และการส่ือสารมวลชน 
ซ่ึงการศึกษาเร่ืองรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวเด็กท่ีหนีออกจากบา้น จะนาํเสนอทฤษฎีการ
ส่ือสารระหวา่งบุคคล และรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวดงัต่อไปน้ี 
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       1.1  ทฤษฎกีารส่ือสารระหว่างบุคคล 
              การส่ือสารระหวา่งบุคคล (Interpersonal Communication) หมายถึง การส่ือสาร
ของบุคคลท่ีมีจาํนวนตั้งแต่สองคนข้ึนไป ทาํการแลกเปล่ียนข่าวสารกนัในลกัษณะตวัต่อตวั 
(Person-to-Person) ในรูปแบบเผชิญหนา้ (Face-to-Face Communication) และหรือการส่ือสาร
ระหวา่งคนสองคนในลกัษณะท่ีมีส่ือเป็นตวักลางในการติดต่อส่ือสารก็ได ้เช่น การพดูคุยระหวา่ง
คนสองคน (Dyadic Communication) การพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือการพดูคุยกนัในกลุ่ม
เล็กๆ (Small Group Communication) หรือการติดต่อพูดคุยกนัทางโทรศพัท ์การเขียนจดหมายถึง
กนั เป็นตน้ 
              การส่ือสารระหวา่งบุคคลมีคุณลกัษณะท่ีสาํคญั ดงัน้ี 
              1.1.1  กระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคล การส่ือสารระหวา่งบุคคลเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ 
ความรู้สึกนึกคิดในส่ิงต่างๆ ระหวา่งกนัและกนั การส่ือสารจึงไม่หยดุเพียงผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร 
แต่เม่ือส่งสารไปแลว้ ผูรั้บสารจะตอ้งเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาป้อนกลบัต่อข่าวสารท่ีรับรู้ 
บางคร้ังอาจเป็นการโตต้อบดว้ยคาํพดู หรือแสดงเพียงการส่ือสารท่ีไม่ใชค้าํพดู เช่น พยกัหนา้เขา้ใจ 
โดยองคป์ระกอบของการส่ือสารมี ดงัน้ี (นิพนธ์ ทิพยศ์รีนิมิต, 2544) 
                         1)  ผู้ส่งสาร (Sender) หมายถึงบุคคล สถาบนัหรือองคต่์างๆ ท่ีทาํหนา้ท่ีป็น
ผูส่้งสาร ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีหมายถึง สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงไดแ้ก่ พอ่แม่ ผูป้กครองและบุตร 
                        2)  สาร (Message) หมายถึงเร่ืองราวอนัมีความหมาย และแสดงออกมาโดย
อาศยัภาพหรือส่ิงอ่ืนใดก็ตาม ซ่ึงสามารถทาํใหเ้กิดการรับรู้ดว้ยกนัได ้สารอาจจะแฝงอยูใ่นคาํพดู 
ขอ้เขียน ข่าว หรืออากปักิริยาท่ีแสดงออกมาได ้ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีหมายถึง เน้ือหาหรือความ
ตอ้งการท่ีสมาชิกในครอบครัวตอ้งการส่งระหวา่งกนั โดยรูปแบบการส่งสารเป็นไดท้ั้งวจันภาษา 
และอวจันภาษา  
                        3)  ส่ือ หรือช่องทาง (Media หรือ Channel) หมายถึง ตวันาํสาร หรือ
ช่องทางท่ีทาํใหผู้ส่้งสารกบัผูรั้บสารติดต่อถึงกนัได ้โดยท่ีผูส่้งสารจะเป็นผูเ้ลือกส่ือหรือกาํหนด
ช่องทางและวธีิการท่ีจะใชใ้นการส่ือสาร  
                        4)  ผู้ รับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคล สถาบนั หรือองคก์รซ่ึงเป็นเป้าหมาย
ท่ีผูส่้งสารตอ้งการติดต่อส่ือสารใหเ้ขา้ใจ  แต่จะเขา้ใจไดม้ากนอ้ยเพียงใดก็ยอ่มข้ึนอยูก่บัความรู้
ประสบการณ์ และวฒันธรรมของผูรั้บสารเป็นสาํคญั ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี หมายถึง สมาชิกใน
ครอบครัวไดแ้ก่ พอ่แม่ผูป้กครองและบุตร 
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                        5)  ปฏิกิริยาตอบสนอง (Feedback) หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่าที และ
พฤติกรรมของผูรั้บสารอนัเป็นผลโดยตรงจากการท่ีไดรั้บสารนั้น ซ่ึงอาจแสดงออกมาในลกัษณะท่ี
เห็นดว้ย หรือขดัแยง้ก็ได ้ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี หมายถึง การตอบตกลง การยอมรับ หรือปฏิเสธ การ
เปล่ียนแปลงท่าที พฤติกรรม หรือทศันคติของสมาชิกในครอบครัวไปในทางท่ีดีข้ึนหรืออาจขดัแยง้
มากข้ึน 
              1.1.2  สาร (message) ในการส่ือสารระหวา่งบุคคลมีลกัษณะท่ีสาํคญัท่ีควรให้
ความสนใจในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี คือ 
                         1)  ลักษณะสารในการส่ือสารระหว่างบุคคล สารทุกชนิดไม่วา่จะเป็นสาร
ในการส่ือสารดว้ยคาํพดู หรือไม่ใช่คาํพดู ซ่ึงสามารถรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสัของมนุษยแ์ลว้ถือ
เป็นสารทั้งส้ิน แต่สารในความหมายของการส่ือสารระหวา่งบุคคลน้ีมีขอบเขตจาํกดัเพียงสารท่ีตอ้ง
มีคนถ่ายทอดเพื่อแลกเปล่ียนจากบุคคลหน่ึงไปสู่คู่ส่ือสารเท่านั้น สารท่ีคิดอยูใ่นสมองโดยไม่มีการ
พดู ไม่มีการถ่ายทอดความคิดนั้นออกสู่ผูรั้บสารไม่ถือเป็นสารในการส่ือสาระหวา่งบุคคล เป็นเพียง
การส่ือสารภายในตวับุคคลเท่านั้น 
                         2)  ความแตกต่างของสารกับความหมายสาร สาร (message) กบัความหมาย
สาร (meaning) อาจแตกต่างกนัก็ได ้สารเป็นตวักลางถ่ายทอดแสดงถึงความหมายท่ีอยูใ่นสาร แต่
การรับรู้ความหมายของสารนั้นข้ึนกบัการตีความของผูรั้บสาร ดงันั้นบางคร้ังสารจึงอาจถูกตีความ
จากผูรั้บสารผิดไปจากท่ีผูส่้งตอ้งการจะส่ือความหมาย ทั้งน้ีเน่ืองจากความตอ้งการของผูรั้บ การให้
คุณค่า การรับรู้และประสบการณ์ร่วมระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสารนัน่เอง 
                        3)  ประเภทของสาร สารท่ีใชใ้นการส่ือสารระหวา่งบุคคลแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ประเภท คือ วจันภาษา และอวจันภาษา และขณะท่ีเราทาํการส่ือสารระหวา่งบุคคลเรากาํลงัถ่ายทอด
สารทั้งวจันสาร และอวจันสารไปสู่คู่ส่ือสาร 
                             (1)  วจันสาร เป็นคาํพูดท่ีใชใ้นการส่ือสารทัว่ไปในชีวติประจาํวนั เช่น 
การพดูคุยทางโทรศพัท ์การสนทนากบัเพื่อน เป็นตน้ นอกจากนั้น ยงัรวมไปถึงการเขียนในลกัษณะ
ต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการเขียนจดหมาย บนัทึกสั่งงาน หรือคาํสั่งเฉพาะตวับุคคล 
                             (2)  อวัจนสาร คือ ภาษาท่ีใชส่ื้อสารระหวา่งกนัโดยไม่ใชค้าํพดู หรือการ
เขียน แต่ใชร้หสัหรือสัญลกัษณ์อยา่งอ่ืนในการส่ือสาร แบ่งออกเป็น 7 ประเภท คือ 
                                   ก.  เทศภาษา  ไดแ้ก่ ระยะห่างระหวา่งบุคคล การจดัท่ีนัง่ เช่น คนท่ี
นัง่ใกลก้นัและคนท่ีนัง่ไกลกนั สามารถส่ือใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ และความใกลชิ้ดของบุคคลได ้
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                                   ข.  กาลภาษา ไดแ้ก่ เวลา หมายถึง การใชเ้วลาในการส่ือสาร
ความหมาย หรือแสดงความหมายในการส่ือสาร หรออาจหมายถึงเวลา ณ  จุดใดจุดหน่ึงก็ได ้เช่น 
การไปตรงตามนดั แสดงวา่บุคคลน้ีเป็นคนมีความรับผิดชอบ และใหเ้กียรติผูท่ี้นดัดว้ย 
                                   ค.  เนตรภาษา ไดแ้ก่ การใชส้ายตา หรือดวงตา เพื่อส่ืออารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด ความประสงคแ์ละทศันคติ เช่น การจอ้งแสดงความสนใจ การเมินแสดงความไม่
ใยดี รวมทั้งการแสดงออกทางสีหนา้ เช่น หนา้บ้ึง ยิม้ ฯลฯ 
                                   ง.  ปริภาษา ไดแ้ก่ การใชน้ํ้าเสียง หรืออารมณ์ของเสียงซ่ึงรวมไปถึง
คุณภาพ ความดงั ความถ่ี การเนน้ การเวน้ช่วงจงัหวะและการออกเสียงต่างๆ ท่ีไม่ใช่คาํพดู หรือ
ถอ้ยคาํโดยตรง เช่น การถอนหายใจ การทอดเสียง การเงียบ เป็นตน้ เสียงท่ีเร็วอาจแสดงความ
ต่ืนเตน้ ดีใจ ขณะท่ีเสียงเนือยอาจแสดงถึงความเหน่ือย และความไม่กระตือรือร้นได ้
                                   จ.  อาการภาษา ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวของอวยัวะร่างกายหรือ
อิริยาบถต่างๆ เช่น การส่ายหนา้แสดงการปฏิเสธ ขณะท่ีการพยกัหนา้แสดงการตอบรับ 
                                   ฉ.  สัมผสัภาษา ไดแ้ก่ การจบัตอ้งสัมผสั เช่น การแตะไหล่แสดง
ความเห็นใจ การจูบแสดงความรัก เป็นตน้    
                                   ช.  วตัถุภาษา ไดแ้ก่ การเลือกวตัถุมาใชส่ื้อความหมายบางประการให้
ปรากฎ ซ่ึงวตัถุในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงของทุกขนาด ทุกลกัษณะท่ีมองเห็นเป็นรูปเป็นร่าง เช่น เคร่ือง
แต่งกาย แสดงฐานะและบุคลิกของบุคคล 
              1.1.3  การส่ือสารระหว่างบุคคลเป็นกจิกรรมระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย ทั้งน้ีเพื่อผล
อยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยปกติคู่ส่ือสารมกัสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อกนัไดใ้นระหวา่ง
ส่ือสาร ซ่ึงปฏิกิริยาตอบสนองมีทั้งในเชิงบวก คือ ผูส่้งสารพอใจในผลของการส่ือสาร และในเชิง
ลบ คือผูส่้งสารไม่พอใจในผลของการส่ือสาร 
                      กิจกรรมท่ีบุคคล 2 คน หรือระหวา่งบุคคลในกลุ่มเล็กๆ ดาํเนินไปร่วมกนั 
คือ การแลกเปล่ียนข่าวสารเพื่อการรับรู้ความหมายร่วมกนั ลกัษณะการแลกเปล่ียนข่าวสารระหวา่ง
บุคคล 2 ฝ่าย จึงมีลกัษณะแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ 
                         1)  การส่ือสารซ่ึงหน้า (face-to-face communication)  เป็นการส่ือสารท่ีผูส่้ง
และผูรั้บเห็นหนา้กนั และมีปฏิกิริยาป้อนกลบัเขา้มาในกระบวนการส่ือสารไดท้นัที คู่ส่ือสารทั้ง
สองฝ่ายจึงสามารถปรับการส่ือสารใหมี้ประสิทธิภาพ จากการศึกษาปฏิกิริยาตอบสนองของกนัและ
กนัไดโ้ดยตรง 
                         2)  การส่ือสารแบบผ่านส่ือ (interpose communication)  เป็นการส่ือสาร
โดยอาศยัส่ือท่ีมีช่องทางใหส่้ง หรือรับข่าวสารไดไ้ม่เกินคร้ังละสองคน เช่น การพดูโทรศพัท ์การ
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เขียนจดหมายส่วนตวัถึงกนัและกนั การส่ือสารกนัผา่นคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การส่ือสารผา่น
โทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้ 
       จากทฤษฎีการส่ือสาระหวา่งบุคคล ในการศึกษาและวจิยัในคร้ังน้ีไดน้าํทฤษฎีดงักล่าว
มาเป็นกรอบในการศึกษาการส่ือสารของผูส่้งสาร และผูรั้บสาร คือลูกและพอ่แม่หรือผูป้กครอง ซ่ึง
ทั้ง 2 ฝ่ายจะมีการปรับเปล่ียนกนัเป็นทั้งผูส่้งสาร และผูรั้บสาร ซ่ึงข้ึนอยูก่บัเน้ือหา และ
ประสบการณ์ของทั้งสองฝ่ายท่ีทาํการสนทนาในขณะนั้นวา่เป็นเร่ืองใด การส่ือสารดงักล่าวเป็น
รูปแบบการส่ือสารระหวา่งบุคคลทั้งแบบซ่ึงหนา้และแบบผา่นส่ือ ซ่ึงในท่ีน้ีคือโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 
                   1.2  รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 

            วชัราภรณ์ รังสีกุลพิพฒัน์ (2546 : 9-10) ไดอ้ธิบายถึงรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว (Family Communication Patterns) วา่มีแนวคิดประกอบกนัดงัน้ีคือ 

            รูปแบบ แบบ หรือแบบแผน (Pattern) หมายถึงพฤติกรรม การประพฤติปฏิบติัท่ี
กระทาํซํ้ าจนเกิดเป็นลกัษณะท่ีชดัเจน แน่นอน และมีแนวโนม้ท่ีสามารถทาํนายได ้

            การส่ือสาร  (Communication)  มีความหมายค่อนขา้งกวา้ง เป็นนามธรรม และ
ครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ อยา่ง ทั้งการส่ือสารดว้ยวาจา (Verbal Communication)  และการ
ส่ือสารอวจันะ (Non-Verbal Communication) เพื่อใหเ้ขา้ใจชดัเจนข้ึนจึงกาํหนดความหมายของ
รูปแบบการส่ือสารอยูใ่นขอบเขตดงัน้ี 

            - การส่ือสารระหวา่งบุคคล (Interpersonal Communication)  คือ การมีปฏิสัมพนัธ์
เพื่อส่ือความหมาย ความเขา้ใจ การถ่ายทอดข่าวสารต่างๆ จากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง ใน
ท่ีน้ีคือระหวา่งพอ่ แม่ ผูป้กครองและบุตรหลาน 

            - พฤติกรรมการส่ือสาร คือ การแสดงออกของพ่อ แม่ ผูป้กครองในรูปแบบของการ
อบรมสั่งสอน (Instruction) การแนะนาํ (Advise) ดว้ยคาํพดู คาํสอน และการแสดงตนเป็น
แบบอยา่ง หรือเป็นตน้แบบ (Model) 

            สรุปได้ว่ารูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมการส่ือสาร และ
วิธีการถ่ายทอดสารโดยมีการแสดงออกต่างๆของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี ้จะ
หมายถึงพฤติกรรมการแสดงออกโดยวิธีการต่างๆ ระหว่างพ่อ แม่ ผู้ปกครองกับบุตรหลาน  

            นกัวจิยัทางการส่ือสารไดส้ร้างตวัแบบเพื่ออธิบายลกัษณะการติดต่อส่ือสารของ
สมาชิกในครอบครัว หรือท่ีเรียกวา่ รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว (Family Communication 
Patterns) วา่รูปแบบการส่ือสารดงักล่าวมี 2 รูปแบบ คือ แบบท่ีเนน้การดาํรงรักษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลตามลาํดบัขั้น (Hierarchical personal relationship) หรือท่ีเรียกวา่ “Socio Oriented” 
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และแบบท่ีเนน้การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นโดยอิสระเสรี (self expression and free discussion) 
หรือท่ีเรียกวา่ “Concept-Oriented” (วชัราภรณ์ รังสีกุลพิพฒัน์, 2546 : 10-15) 

             -  Socio-Oriented Communication เป็นแบบของความสัมพนัธ์ในการ
ติดต่อส่ือสารระหวา่งพ่อแม่-ลูก ท่ียดึถือสังคม แบบแผน หรือประเพณีเป็นแนวทาง ซ่ึงก่อใหเ้กิด
เป็นการติดต่อส่ือสารภายในครอบครัวท่ีพยายามคงไวซ่ึ้งความสามคัคีกลมเกลียว ความสัมพนัธ์
ระหวา่งกนัมีความสอดคลอ้ง ไม่ขดัแยง้ โตเ้ถียง คลอ้ยตามกนัระหวา่งพอ่แม่ลูก การอบรมสั่งสอน
ของพอ่แม่จะเนน้ใหลู้กไม่ต่อลอ้ต่อเถียง หลีกเล่ียงความขดัแยง้ทั้งหลายท่ีจะเกิดข้ึน สะกดกลั้น
ระงบัอารมณ์โกรธ และพยายามใหห้ลีกเล่ียงความยุง่ยาก ปัญหาทั้งหลาย 

             -  Concept-Oriented Communication เป็นแบบของความสัมพนัธ์ในการ
ติดต่อส่ือสารระหวา่งพ่อแม่ลูก ท่ียดึถือเร่ืองของแนวคิด ความเป็นไปได ้ขอ้เทจ็จริง หรือความ
ถูกตอ้งในเน้ือหา (Content) ท่ีส่ือสารกนัเป็นหลกั ซ่ึงในสภาพของการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมี
แนวทางเช่นน้ี ลูกจะไดรั้บการสนบัสนุนใหก้าํลงัใจ หรือการอบรมจากพอ่แม่ใหรู้้จกัแสดงความ
คิดเห็นของตนออกมาอยา่งเปิดเผย ขณะเดียวกนัก็ใหย้อมรับฟังความคิดเห็น ความเช่ือของผูอ่ื้นดว้ย 
ใหรู้้จกัมองทุกส่ิงอยา่งรอบคอบ รู้จกัใชว้ิจารณญาณทั้ง 2 ดา้น และใหรู้้จกัมีส่วนร่วมหรือเขา้ไปมี
ส่วนในการแสดงความเห็นร่วมกบัคนอ่ืนๆ แมจ้ะมีความขดัแยง้ไม่ลงรอยกนั หรือมีความคิดเห็นไม่
ตรงกนัก็ตาม 

 
      การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ “Socio-Oriented” เดิมนั้นถูกมองวา่มีรูปแบบท่ี

ตรงกนัขา้มกบั “Concept-Oriented” ครอบครัวหน่ึงไม่มีแนวโนม้ไปทาง Socio ก็จะเป็นท่ี Concept 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง จะมีครอบครัวแบบ Socio-Oriented ท่ีเนน้การใหค้วามเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่กบั
ครอบครัวแบบ Concept-Oriented ท่ีเนน้ใหแ้สดงออกซ่ึงความคิด แต่จากการศึกษาต่อมาพบวา่
รูปแบบทั้ง 2 น้ีไม่มีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ถา้ครอบครัวหน่ึงมีแบบแผน
อยา่งหน่ึงแลว้ อาจจะมีอีกแบบแผนหน่ึงท่ีมีแนวโนม้ไปทางใดทางหน่ึงระหวา่ง Socio-Oriented 
กบั Concept-Oriented แลว้ ยงัมีครอบครัวท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะมีลกัษณะ Socio-Oriented และ 
Concept-Oriented พร้อมๆ กนั หรือขาดลกัษณะ Socio-Oriented และ Concept-Oriented ทั้งคู่ไดอี้ก
ดว้ย 

      นอกจากน้ียงัมีแนวคิดของ David Kantor และ William Lehr (1976) ผูเ้ช่ียวชาญ
การศึกษาวจิยัสาขาการส่ือสารในครอบครัว ซ่ึงไดแ้บ่งการส่ือสารภายในครอบครัวออกเป็น 3 
ประเภทดงัน้ี คือ (อา้งใน อารียา นุชอนงค,์ 2541)  
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     1.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปิด  หมายถึง แบบวธีิการส่ือสารในครอบครัวท่ี
เขม้งวด มีการวางกฎระเบียบอยา่งรัดกุม ผูท่ี้กาํหนดกฎเกณฑคื์อผูท่ี้มีอาํนาจสูงสุด ซ่ึงมกัจะไดแ้ก่
พอ่ ผูก้าํหนดกฎเกณฑจ์ะเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ และควบคุมกิจกรรมต่างๆ ภายในครอบครัว ประเด็น
ของการสนทนา และขอ้มูลข่าวสารท่ีผา่นส่ือต่างๆ เป็นไปตามบรรทดัฐานของครอบครัว ซ่ึงจะ
กาํหนดวา่อะไรบา้งท่ีสมาชิก ควรจะประสบพบเห็น และอะไรบา้งท่ีไม่ควร 
                         การส่ือสารในครอบครัวแบบน้ี เด็กท่ีวา่นอนสอนง่ายจะไดรั้บรางวลัเป็นส่ิงตอบ
แทน ในทางตรงกนัขา้มเด็กท่ีไม่เช่ือฟังจะไดรั้บการลงโทษ เร่ืองของเวลาซ่ึงมีการวางระเบียบไว้
อยา่งเคร่งครัด มกัเป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัในครอบครัวแบบน้ี สมาชิกในครอบครัวจะตอ้งปฏิบติัตาม
ตารางเวลา และรักษาระเบียบอยา่งเคร่งครัด ขอ้ความท่ีผูใ้หญ่มกัพดูกบัเด็กในการส่ือสารภายใน
ครอบครัวแบบน้ี ไดแ้ก่ ขอ้ความในทาํนองช้ีให้เห็นถึงความสาํคญัของเกียรติยศวงศต์ระกลู 
                         ขอ้ดีของครอบครัวแบบปิด คือ ครอบครัวมกัจะแกไ้ขสถานการณ์ยุง่ยากไดโ้ดย
อาศยัวธีิการเชิงอาํนาจนิยมซ่ึงมีประโยชน์หลายประการ ประการแรก การใชอ้าํนาจนิยมมกัจะเนน้
ใหเ้กิดประสิทธิผล ประการท่ีสอง วนิยัและการควบคุมพฤติกรรม สามารถใหค้วามรู้สึกมัน่คงและ
ปลอดภยัแก่สมาชิกไดเ้ป็นอยา่งดี ในกรณีท่ีสมาชิกประพฤติตามครรลองของกฎระเบียบ ประการ
ต่อมา การใชท้รัพยากรในครอบครัวแบบน้ี มกัจะมีการจดัสรรอยา่งรอบคอบ ไม่ปล่อยใหแ้ต่ละคน
ทาํอะไรตามอาํเภอใจ ส่วนขอ้เสียของครอบครัวแบบปิด คือ ทาํใหบุ้ตรหลานไม่มีอิสระอยา่งเตม็ท่ี 
ปิดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดาํเนินกิจวตัรประจาํวนัอยา่งเตม็ไปดว้ยขอ้กาํหนด 
                    2.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิด  หมายถึง แบบวธีิการส่ือสารในครอบครัวท่ี
สมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจความเป็นไปต่างๆ ภายในครอบครัวสูง แต่ละคนมี
บทบาทค่อนขา้งมากและมีความยดืหยุน่สูง แมว้า่โดยปกติแลว้พอ่ แม่จะมีอาํนาจในบา้นมากกวา่ลูก 
แต่ก็มีบทบาทเฉพาะท่ีจาํเป็น กฎระเบียบของครอบครัวเป็นส่ิงท่ีผอ่นผนั และเปล่ียนแปลงไดง่้าย 
เช่น เวลาร่วมกนัรับประทานอาหารเยน็อาจมีการเปล่ียนแปลงโดยการตดัสินใจของคนส่วนใหญ่ใน
บา้น หรือบางคนอาจจะไม่มารับประทานอาหารท่ีบา้นก็ได ้ประเด็นต่างๆ เหล่าน้ีเป็นเร่ืองท่ีพดูคุย
ช้ีแจงกนัได ้การโนม้นา้วใจเป็นวธีิการท่ีพอ่แม่มกัใชไ้ดผ้ลดีกวา่การแสดงอาํนาจเหนือลูก ทุกคนมี
สิทธ์ิโนม้นา้วใจสมาชิกคนอ่ืนๆ ใหท้าํในส่ิงท่ีตนตอ้งการ แมว้า่โดยปกติพ่อ แม่จะเป็นหวัหนา้
ครอบครัว มีอาํนาจจดัการเร่ืองต่างๆ ภายในบา้น แต่โครงสร้างของอาํนาจก็ไม่ไดเ้ป็นไปอยา่ง
ตายตวั แต่ละคนมีสิทธ์ิท่ีจะเสนอ ร่วมตดัสินและดาํเนินการได ้ครอบครัวแบบน้ีมีการติดต่อส่ือสาร
กบับุคคลภายนอกมาก พร้อมกนันั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเ่สมอ ไม่มีการสกดักั้นขอ้มูล
ข่าวสารจากส่ือต่างๆ ท่ีหลัง่ไหลเขา้สู่ครอบครัว แตกต่างจากครอบครัวแบบปิด 
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        ขอ้ดีของครอบครัวแบบเปิด คือ สมาชิกแต่ละคนมีสิทธ์ิท่ีจะปรับความตอ้งการของ
ตนเองใหต้รงกบัครอบครัว เพราะใชว้ธีิการส่ือสารเพื่อโนม้นา้วใจ และยดึถือเสียงขา้งมากเป็น
สาํคญั แต่ละคนสามารถมีอิทธิพลต่อครอบครัวได ้ครอบครัวแบบเปิดให้โอกาสแต่ละคนในการ
เจริญเติบโตสูง ทั้งทางดา้นอารมณ์ สังคม และสติปัญญา อยา่งไรก็ตาม ขอ้เสียของครอบครัว
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ การมีสภาพเส่ียงต่อการแตกแยก ขาดความปรองดอง เพราะต่างยดึมัน่ในความ
คิดเห็นของตน เม่ือมีขอ้ขดัแยง้เกิดข้ึน สมาชิกในครอบครัวมกัมีทิฐิมานะท่ีจะเอาชนะกนั การหวงัท่ี
จะอาศยัเสียงเกินกวา่ก่ึงหน่ึงนั้นพอจะเป็นไปได ้แต่การหวงัท่ีจะใหทุ้กคนเห็นพอ้งตอ้งกนัเป็นเอก
ฉนัทน์ั้นเป็นไปไดย้าก  
 3.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อย หมายถึง แบบวธีิการส่ือสารในครอบครัว
ท่ีสมาชิกแต่ละคนสามารถทาํอะไรตามท่ีตนตอ้งการได ้กฎระเบียบต่างๆ มีการเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอ การอยูร่่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวแบบน้ีเป็นไปตามสบายในแบบฉบบัของแต่ละคน 
เร่ืองท่ีแต่ละคนสนใจมกัจะเป็นเร่ืองในปัจจุบนั ไม่มีการวางแผนล่วงหนา้ และไม่มีเป้าหมายระยะ
ยาวสาํหรับอนาคต การใชท้รัพยากรหรือดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ในครอบครัวแบบน้ี มกัเป็นไปเพื่อ
จดัการกบัปัญหาเฉพาะหนา้ ครอบครัวแบบน้ีติดต่อส่ือสารกบับุคคลภายนอกสูง และรับอิทธิพล
จากภายนอกมากตามอธัยาศยัของสมาชิกแต่ละคน ความเป็นอยูเ่ป็นไปตามความพอใจของแต่ละ
คน เช่น ในขณะท่ีคนอ่ืนนอนหลบั อาจจะมีบางคนทาํงานหรือรับประทานอาหาร ตารางเวลา
กิจกรรมของครอบครัวไม่คงท่ี ข้ึนอยูก่บัการจดัการในชีวิตประจาํวนัของสมาชิกแต่ละคน 
                          ขอ้ดี ในสภาพการณ์ปกติครอบครัวแบบใหโ้อกาสแก่บุคคลท่ีจะดาํเนินชีวติอยา่งมี
เสรีภาพ สร้างสรรค ์แต่ขอ้เสียหากวา่เกิดปัญหาวกิฤติการณ์สาํคญั ครอบครัวแบบน้ีเป็นหนทางไปสู่
ความแตกร้าวไดง่้าย เด็กๆ อาจถูกปล่อยปละละเลยไม่ไดรั้บการเอาใจใส่เพียงพอ  
        นอกจากน้ี S.H.Chaffee, J.M. Mcleod และ D.B. Wackman (1973) ไดท้าํการศึกษา
เร่ืองการส่ือสารภายในครอบครัว โดยแบ่งออกเป็น 4 แบบ (อา้งถึงในบุญศิริ มีสาํราญ, 2544) 

      1.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) มีลกัษณะ Socio-
Orientation ตํ่า และ Concept-Orientation ตํ่า คือ ลกัษณะพฤติกรรมการส่ือสารภายในครอบครัว
ระหวา่งพอ่แม่ลูกนั้น ไม่ไดเ้นน้หรือยดึถือทั้ง Socio-Orientation และ Concept-Orientation อยา่ง
มาก  คือเป็นไปอยา่งอิสรเสรี ไม่มีกรอบหรือแนวทางท่ีเป็นแบบอยา่งวา่ลูกจะตอ้งเช่ือฟัง คลอ้ยตาม
ความคิดเห็นทศันะของพ่อแม่  หรือหา้มไม่ใหโ้ตเ้ถียงขดัแยง้ ในขณะเดียวกนัเด็กก็จะไม่ไดรั้บการ
แนะนาํ หรือสนบัสนุนจากพอ่แม่ใหก้ลา้เปิดเผยตวัเองหรือกลา้แสดงความคิดเห็นต่างๆ ดว้ย 

      2.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีลกัษณะ Socio-Orientation 
สูง และ Concept-Orientation ตํ่า มีลกัษณะของพฤติกรรมการส่ือสารท่ีใหค้วามสาํคญักบัสังคม 
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ประเพณีท่ียดึถือปฏิบติั ปลูกฝังกนัมาเป็นอยา่งมาก และเป็นลาํดบัแรก ในขณะท่ียดึถือหรือให้
ความสาํคญัต่อเร่ืองความคิดความถูกตอ้งของเน้ือหาขอ้เท็จจริงท่ีส่ือความนั้นเป็นอนัดบัรองไป การ
ส่ือสารในลกัษณะน้ีจะแสดงใหเ้ห็นไดจ้ากการท่ีเด็กจะถูกสอนใหเ้ช่ือฟังคลอ้ยตามผูใ้หญ่เพื่อท่ีจะ
ไดอ้ยูร่่วมกนัในครอบครัวหรือติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี และราบร่ืน เด็กจะถูกสอน
ไม่ใหแ้สดงความคิดเห็นขอ้ขดัแยง้ โตเ้ถียง แมใ้นความคิดของตนเองจะไม่เห็นดว้ย หรือคิดวา่ไม่
ถูกตอ้งก็ตาม 

      3.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีลกัษณะ Socio-Orientation 
ตํ่า และ Concept-Orientation สูง มีลกัษณะพฤติกรรมการส่ือสารท่ีใหค้วามสาํคญัในการใหเ้ด็กรู้จกั
พฒันาความคิดเห็นท่ีเป็นของตวัเอง และการแสดงออก แมค้วามคิดเห็นเหล่านั้นจะแตกต่างกนั 
ลกัษณะท่ีสังเกตไดก้็คือ เด็กจะถูกอบรมสั่งสอนให้รู้จกัมีความคิดใหม่ๆ และกลา้ท่ีจะแสดงออก
โดยการอภิปราย ถกเถียงในประเด็นเร่ืองราวต่างๆ ในสถานการณ์รอบตวักบับุคคลอ่ืนๆ รู้จกักลา้
ตดัสินใจดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งกลวัวา่ความคิดเห็นท่ีขดัแยง้ไม่ตรงกบัพอ่แม่นั้นจะทาํใหพ้อ่แม่ไม่
พอใจ หรือเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระทาํ และโดยไม่ตอ้งห่วงพะวงยดึติดอยูก่บัสังคม ความเช่ือ ค่านิยม 
ประเพณีมากนกั คือให้ความสาํคญักบัการเช่ือฟังผูใ้หญ่ การคลอ้ยตาม ความสามคัคีกลมเกลียวเป็น
เร่ืองรองไป 

      4.  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) มีลกัษณะ Socio-
Orientation สูง และ Concept-Orientation สูง มีลกัษณะพฤติกรรมการส่ือสารท่ีเนน้ย ํ้า ยดึถือ หรือ 
ใหค้วามสาํคญัทั้ง Socio-Orientation  และ Concept-Orientation อยา่งมากทั้ง 2 แนวทาง กล่าวคือ 
เร่ืองของสังคม ประเพณี และแบบแผนท่ียดึถือปฏิบติัปลูกฝังกนัมาก็เนน้ย ํ้าใหค้วามสาํคญั ใน
ขณะเดียวกนัก็ไม่ละเลยท่ีจะใหค้วามสาํคญักบัการสอนใหเ้ด็กรู้จกัพฒันาความคิดเห็นท่ีเป็นของ
ตวัเอง และการแสดงออก แมค้วามคิดเหล่านั้นจะแตกต่างกนัก็ตาม 
 
                          จากแนวคิดทฤษฎีของ David Kantor และ William Lehr ซ่ึงแยกแยะขอ้ดี และ
ขอ้ดอ้ยของการส่ือสารภายในครอบครัวแต่ละรูปแบบ ท่ีก่อใหเ้กิดผลทางบุคลิกภาพ โดยสามารถ
นาํมาประยกุตใ์หส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวซ่ึงแบ่งเป็น 4 แบบดงัน้ี 
                         1)  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) ผลคือ ทาํใหบุ้คคล
ท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบน้ีรู้สึกขาดความรัก มองโลกในแง่ร้าย ไม่
ไวใ้จผูอ่ื้น ไม่เช่ือความยุติธรรม ไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้หรือรับการฝึกฝนใหมี้คุณธรรมความดีต่างๆ  
ขาดความเป็นระเบียบวนิยั ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ไม่มีความขยนัขนัแขง็ และไม่มีความสามารถ
ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
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                          2)  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) ผลคือ ทาํใหบุ้คคลท่ี
เติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบน้ีรู้สึกห่างเหิน รู้สึกขาดความอบอุ่น การ
ปฏิบติัตามคาํสั่งบิดา มารดา เป็นประจาํทาํใหข้าดความคิดริเร่ิม ไม่เช่ือมัน่ในตวัเอง ไม่เป็นตวัของ
ตวัเอง ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น 
                          3)  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) ผลคือ ทาํให้บุคคลท่ี
เติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารแบบน้ีมีโอกาสหดัคิดริเร่ิม และกลา้ตดัสินใจตั้งแต่เร่ืองเล็กไป
จนถึงเร่ืองใหญ่ และจะสร้างนิสัยใหก้ลา้แสดงความคิดเห็น เช่ือมัน่ในตนเอง  พึ่งตนเองได ้แต่
บางคร้ังการแสดงออกอาจขาดสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่ และขาดการประนีประนอม  
                          4)  การส่ือสารภายในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) ผลคือ ทาํให้
บุคคลท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบน้ีรู้จกัแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมาอยา่งเปิดเผย ขณะเดียวกนัก็ยอมรับฟังความคิดเห็น ความเช่ือของผูอ่ื้นดว้ย รู้จกัพิจารณา 
ไตร่ตรองดว้ยวจิารณญาณทั้ง 2 ดา้น และใหรู้้จกัมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น
ดว้ยการประนีประนอม และมีสัมมาคารวะ แมจ้ะมีขอ้ขดัแยง้ไม่ลงรอยกนั หรือมีความคิดเห็นไม่
ตรงกนั 

            จากแนวคิดท่ีกล่าวมา ในการวจิยัคร้ังน้ีไดน้าํแนวคิดดงักล่าวมาเป็นกรอบใน
การศึกษา โดยเลือกใชแ้นวคิดของ S.H.Chaffee, J.M. Mcleod และ D.B. Wackman ท่ีแบ่งการ
ส่ือสารภายในครอบครัวออกเป็น 4 กลุ่มคือ  แบบปล่อยปละ แบบปกป้อง  แบบเปิดเสรี และแบบ
ประนีประนอม 
 

2. แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
 

2.1  ความหมายของครอบครัว  
                            ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็กและมีความสาํคญัท่ีสุดในการทาํหนา้ท่ีหล่อหลอม
ความเป็นมนุษย ์ดว้ยการอบรมเล้ียงดูขดัเกลาสนบัสนุนส่งเสริมใหก้ารศึกษา เพื่อใหเ้ป็นประชากรท่ี
มีคุณภาพ ซ่ึงสถานภาพภายในแต่ละครอบครัวสมาชิกมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งใกลชิ้ดและ
ย ัง่ยนื ครอบครัวมีหนา้ท่ีถ่ายทอดแบบแผนทางวฒันธรรมใหก้บัสมาชิกรุ่นต่อรุ่น นอกจากนั้นยงัมี
ฐานะเป็นส่ือกลางท่ีทาํหนา้ท่ีเช่ือมบุคคลเขา้กบัสังคม ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย ์และครอบครัวยงัมีความสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัไปตามความเช่ือ 
ประสบการณ์ และวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั นกัวชิาการท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองครอบครัวไดใ้ห้
ความหมาย ดงัน้ี 
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           เดวดิ เอ ชูลซ์ (David A. Schulz 1982: 16 อา้งถึงในชุษณะ รุ่งปัจฉิม 2544: 2-5) 
ใหค้วามหมายคาํวา่ ครอบครัววา่เป็นสถาบนัหน่ึงทางสังคมท่ีมีหนา้ท่ีสาํคญัในการเล้ียงดูใหค้วาม
รักความเอาใจใส่ และใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนุนแก่สมาชิก รวมทั้งมีหนา้ท่ีผลิตสมาชิกใหม่
ทดแทนใหส้ังคม 
                             จอห์น ซี มาโคนิส (John C. Macionis 1995: 460 อา้งถึงในชุษณะ รุ่งปัจฉิม 2544: 
2-5) ใหค้วามหมายครอบครัววา่ เป็นสถาบนัทางสังคมสถาบนัหน่ึงท่ีดาํรงอยูใ่นทุกๆ สังคม และ
เป็นสถาบนัท่ีประกอบดว้ยปัจเจกบุคคลจาํนวนหน่ึงมารวมกนัเป็นกลุ่ม ท่ีร่วมมือกนัในการทาํ
หนา้ท่ีอบรมเล้ียงดูเด็กๆ ซ่ึงสถาบนัทางสังคมท่ีวา่น้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นเครือญาติ ท่ีมี
ความผกูพนักนัทางสายโลหิต โดยการแต่งงานหรือโดยการรับเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว 
                             จรรจา สุวรรณทตั (2544: 5) ใหค้วามหมายครอบครัววา่ เป็นหน่วยสังคมท่ีเล็ก 
โดยปกติประกอบดว้ยสามี ภรรยา และเด็กๆ แต่บางคร้ังอาจไม่รวมบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีกล่าว
มาแลว้หรือรวม ปู่ ยา่ตายาย ญาติอ่ืนๆ และแมแ้ต่เพื่อนท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
                             บรรลุ ศิริพานิช (2547: 175) ให้ความหมายครอบครัว หมายถึง สถานท่ีท่ีบุคคล
ส่วนใหญ่ท่ีเป็นญาติพี่นอ้งมาอยูร่่วมกนั และมีความเอ้ืออาทรต่อกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
                             สุพตัรา สุภาพ (2541: 65) ไดใ้ห้ความหมายของครอบครัววา่ เป็นสถาบนัสังคมท่ี
สาํคญัท่ีสุด และเป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์และความร่วมมืออยา่งใกลชิ้ด เป็นสถาบนัท่ี
มีความคงทนท่ีสุดและยงัไม่เคยปรากฏวา่สังคมมนุษยใ์ดไม่มีสถาบนัครอบครัวปรากฏอยู ่เพราะ
มนุษยทุ์กคนตอ้งอยูใ่นสถาบนัน้ีเน่ืองจากเป็นสังคมกลุ่มแรกท่ีเราตอ้งเผชิญตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโต
ในครอบครัว โดยครอบครัวจะใหต้าํแหน่ง ช่ือ-สกุล ซ่ึงเป็นเคร่ืองหมายบอกสถานภาพและบทบาท
ในสังคมท่ีเรามีส่วนร่วมดว้ย ตลอดจนกาํหนดสิทธิและหนา้ท่ี ท่ีสมาชิกมีต่อกนัและต่อสังคม ซ่ึงจะ
เห็นไดว้า่สถาบนัครอบครัวเป็นจุดท่ีช่วยยดึโยงชีวติคนใหมี้เสถียรภาพใหมี้คุณภาพมากท่ีสุด 
ภายใตค้วามรัก ความอบอุ่น ความเขา้ใจ และความเอ้ืออาทร ดว้ยการอยูร่วมกนัเป็นครอบครัว 
                             จากคาํอธิบายทั้งหมดในตอนตน้ สามารถสรุปไดว้า่  ครอบครัว หมายถึง กลุ่ม
บุคคลท่ีมีความผกูพนักนัทางอารมณ์และจิตใจ มีการดาํเนินชีวติร่วมกนั รวมทั้งมีการพึ่งพิงกนัทาง
สังคมและเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กนัทางกฎหมายหรือทางสายโลหิต มีความสัมพนัธ์กนัตาม
บทบาทหนา้ท่ี เช่น เป็นพ่อ แม่ สามี ภรรยา ฯลฯ มีวฒันธรรม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี
ของครอบครัวท่ีเหมือนกนั และมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัว เพื่อใหก้ารดาํเนินชีวติของครอบครัว
เป็นไปดว้ยดี 
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2.2 ลกัษณะของครอบครัว 
        ครอบครัวในสังคมต่างๆ จะมีโครงสร้างและลกัษณะแตกต่างกนัไป การจาํแนก
ประเภทของครอบครัวจึงตอ้งอาศยัขนาดองคป์ระกอบ และลกัษณะความสัมพนัธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นเกณฑ ์นกัมานุษยวทิยาวฒันธรรมและสังคม ไดส้าํรวจแบบ (Type) ของครอบครัว
มนุษยใ์นสังคมต่างๆ จนเกือบทัว่ทุกมุมโลกแลว้พบวา่ ครอบครัวของมนุษยพ์อจะแบ่งออกเป็น
แบบใหญ่ๆ ได ้4 แบบดว้ยกนั คือ (สนิท สมคัรการ, 2539: 4-7) 
        2.2.1  ครอบครัวเน้ือแท้หรือครอบครัวพืน้ฐาน (Nuclear or Elementary Family) 
ตามปกติแลว้ ครอบครัวแบบน้ีประกอบดว้ย พอ่ แม่และลูกๆ เท่านั้น แต่ในบางสังคมวฒันธรรม
อาจกาํหนดใหญ้าติบางคนอาศยัอยูด่ว้ยก็ได ้การท่ีญาติอยูบ่า้งมิไดท้าํใหค้รอบครัวแบบเน้ือแท้
กลายเป็นครอบครัวแบบอ่ืนไป เพราะวา่อาํนาจของหวัหนา้ครอบครัว (ซ่ึงอาจจะเป็นพ่อหรือแม่ 
หรือเกิดจากการปรึกษาหารือร่วมกนัระหวา่งสามีภรรยาก็ได ้แลว้แต่วฒันธรรมของแต่ละสังคม) ยงั
มีอยูอ่ยา่งสมบูรณ์ ญาติท่ีมาอาศยัอยูก่็อยูใ่นฐานะผูอ้าศยัเท่านั้น ซ่ึงตามปกติแลว้ก็มิไดถื้อวา่เป็น
ส่วนประกอบอนัเป็นสาระสาํคญัแห่งการคงอยูข่องครอบครัวแบบน้ีแต่อยา่งใด 
        2.2.2  ครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวม (Extended Joint Family) ตามปกติแลว้
ครอบครัวแบบน้ีไดแ้ก่ ครอบครัวแบบเน้ือแทต้ั้งแต่สองครอบครัวข้ึนไปมารวมกนัเขา้ กลายเป็น
หน่วยครอบครัวใหม่ท่ีใหญ่กวา่ครอบครัวเดิมนัน่เอง 
                  ความสาํคญัของครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวมคือ อาํนาจในการวินิจฉยั
หรือตดัสินปัญหาต่างๆ ของครอบครัว มกัจะไดแ้ก่ ญาติผูใ้หญ่ท่ีอาวุโสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ตามปกติ
แลว้ครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวมน้ี จะมีอายยุนืยาวมาก เพราะลกัษณะของครอบครัวแบบน้ี 
จะมีการเพิ่มสมาชิกไดเ้ร่ือยๆ ตราบใดท่ีพวกลูกหลานยงัมีอยูแ่ละแต่งงานไปเร่ือยๆ เพราะตามธรรม
เนียมของสังคมท่ีมีครอบครัวแบบน้ี ลูกหลานท่ีแต่งงานไปแลว้จะไม่ยอมแยกออกไปตั้งครอบครัว
ของตนต่างหาก แต่จะนาํสามีหรือภรรยาของตนแลว้แต่กรณี มาอยูก่บัครอบครัวดั้งเดิมของตน 
        2.2.3  ครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) ครอบครัวแบบน้ีมีข้ึน
ในสังคมท่ีอนุญาตใหช้ายหรือหญิงมีภรรยาหรือสามีมากกวา่หน่ึงคนในขณะเดียวกนัได ้ครอบครัว
ซอ้นต่างกบัครอบครัวขยายหรือครอบครัวรวมในแง่ท่ีวา่ ไม่ไดป้ระกอบดว้ยครอบครัวแบบเน้ือแท ้
ตั้งแต่สองครอบครัวข้ึนไปมารวมกนัเขา้ ดงัเราจะเห็นไดว้า่ในครอบครัวซ้อน ถา้ไม่ใช่กรณีท่ีสามี
คนเดียว ภรรยาหลายคน ก็เป็นกรณีท่ีเม่ือสามี (หรือภรรยาแลว้แต่กรณี) ผูซ่ึ้งเป็นหวัหนา้ครอบครัว
ตายลง ครอบครัวซอ้นก็มกัจะสลายตวั คือคู่ครองท่ีเหลือกบัลูกๆ ของตนจะแยกยา้ยกนัไปอยูต่าม
ลาํพงัมากกวา่ท่ีจะอยูร่่วมกนัต่อไป 
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        2.2.4  ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครัวแบบน้ีพบวา่มีปรากฏอยูใ่น
หมู่คนผวิดาํท่ียากจนในบริติชกิอานา (British Guiana) เป็นครอบครัวท่ีขาดภาพของพอ่ ในฐานะท่ี
เป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีมีอาํนาจ และในฐานะท่ีเป็นหวัเร่ียวหวัแรงในการเล้ียงดูครอบครัว 
ครอบครัวแบบน้ีจึงมีแม่เป็นแกนกลางหรือเป็นหลกัของครอบครัว (Matricentric) 
                  ในการวจิยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเน้ือแทท่ี้มีสมาชิก
เพียงพอ่แม่ลูกเท่านั้น และมีเพียง 2 ครอบครัวเท่านั้นท่ีเป็นครอบครัวขยายท่ีมีครอบครัวแบบเน้ือ
แทต้ั้งแต่สองครอบครัวข้ึนไปมารวมกนั โดยอาํนาจในการตดัสินปัญหาต่างๆ ของครอบครัว ไดแ้ก่ 
ญาติผูใ้หญ่ท่ีอาวโุส 
                    2.3 หน้าที่ของครอบครัว 
          ครอบครัวมีบทบาท หนา้ท่ีปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่สมาชิกในครอบครัว 
ใหส้ามารถอยูใ่นสังคมไดด้ว้ยดี  บทบาทและหนา้ท่ีต่างๆ ของครอบครัวนั้นลว้นมีอิทธิพลต่อสังคม
ทั้งส้ิน เน่ืองจากการกระทาํหนา้ท่ีของสถาบนัสังคมแต่ละสถาบนัยอ่มส่งผลกระทบถึงหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีอยูใ่นระบบสังคมโดยรวม (พิมพใ์จ ไมตรีเปรม, 2543: 10) 
          อจัฉรา นวจินดา และกาญจนา ลุศนนัทน์ (2543: 231) กล่าววา่ ครอบครัวมีหนา้ท่ี
หลกัในการพฒันาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัว โดยการอบรมสั่งสอนใหส้มาชิกในคอบ
ครัวมีวถีิชีวติท่ีมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาวะแวดลอ้มดา้นเศรษฐกิจและกลไกของสังคม โดยผา่น
กิจกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัว ส่ิงดงักล่าวน้ี
จะสร้างความมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีใหส้มาชิกในครอบครัว เป็นส่ิงท่ีพึงประสงคแ์ละนาํมาซ่ึง
ความพึงพอใจในการดาํเนินชีวติของบุคคล สอดคลอ้งกบั ปฬานี ฐิติวฒันา (2542: 75) ซ่ึงกล่าววา่ 
ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานของสังคมท่ีมีหนา้ท่ีถ่ายทอดใหก้ารเรียนรู้วฒันธรรมและค่านิยมแก่
สมาชิกในครอบครัว รวมทั้งกล่อมเกลาพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามบทบาทและความคาดหวงัของ
สังคม 
                            จนัทร์เพญ็ ชูประภาวรรณ (2543: 9) กล่าววา่หนา้ท่ีท่ีสาํคญัท่ีสุดของครอบครัวคือ 
การใหก้ารศึกษาอบรมแก่สมาชิก รองลงมาคือการใหค้วามรักความอบอุ่น การใหค้วามช่วยเหลือ
ดา้นทรัพยสิ์นและเงินทอง และการใหค้วามมัน่คงปลอดภยัแก่สมาชิก 
                            สุวฒันา วบิูลยเ์ศรษฐ ์(2544: 4-26) กล่าววา่ ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการตอบสนอง
ความตอ้งการดา้นจิตใจของสมาชิก โดยการใหค้วามรักความอบอุ่น การเอาใจใส่แก่สมาชิกเพื่อให้
สมาชิกมีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพท่ีมัน่คง ถือไดว้า่เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีจะทาํใหส้มาชิกเติบโตและ
พฒันาต่อไปอยา่งมัน่คงทางอารมณ์ เม่ือสมาชิกมีความรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว รู้สึกวา่
ไดรั้บความรักความอบอุ่นและไม่ถูกทอดทิ้ง รวมทั้งรู้สึกวา่จะมีคนช่วยเหลือตน เม่ือตนอยูใ่นภาวะ
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ลาํบาก ครอบครัวมีการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม และพฒันาการทางวฒิุภาวะอยา่ง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัพวงพกา ช่ืนแสงเนตร (2538:33) ท่ีกล่าวถึงหนา้ท่ีครอบครัววา่ ครอบครัว
เป็นสถาบนัสาํคญัท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกท่ีอยูใ่นภาวะท่ีตอ้งพึ่งพา 
ซ่ึง Pratt 1976 (อา้งถึงใน รุจา ภู่ไพบูลย ์2541: 35) กล่าวถึงทฤษฎีโครงสร้างและการทาํหนา้ท่ีวา่ ใน
ระบบครอบครัว สมาชิกครอบครัวควรจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด และพึงพอใจซ่ึงกนัและกนั 
ครอบครัวจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้นองความตอ้งการของสมาชิกในครอบครัว 
                             สุพตัรา สุภาพ (2536: 34) ไดร้วบรวมหนา้ท่ีของครอบครัวไดด้งัน้ี 
1)  สร้างสมาชิกใหม่ (Reproduction) เพื่อใหส้ังคมสามารถดาํรงอยูไ่ด ้เพราะสังคมจะตอ้งมีสมาชิก
ใหม่แทนสมาชิกเดิมท่ีตายไป หนา้ท่ีน้ีมีความสาํคญัมากถา้ไม่มีการสร้างสมาชิกใหม่สังคมนั้นๆ ก็
จะตอ้งสูญหายไป 
2)  บาํบดัความตอ้งการทางเพศ (Sexual gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส เป็นการลด
ปัญหาทางเพศบางอยา่ง การสมรสจึงเป็นส่ิงจาํเป็นในสังคมท่ีมีการจดัระเบียบเพราะการสมรส คือ
วธีิหน่ึงท่ีสังคมเขา้มาควบคุมความสัมพนัธ์ใหอ้ยูใ่นขอบเขต 
3)  เล้ียงดูผูเ้ยาวใ์หเ้ติบโตข้ึนในสังคม (Maintenance of immature children or raising the young) เรา
จะเห็นไดว้า่ไม่มีสถาบนัใดทาํหนา้ท่ีดีกวา่สถาบนัน้ี เพราะความรักและความอบอุ่น เด็กจะหาท่ีอ่ืน
เสมือนครอบครัวนั้นยาก พอ่แม่ส่วนใหญ่มีความรักลูกยอ่มจะประคบัประคองเล้ียงดูลูกของตนเป็น
อยา่งดี แมจ้ะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเล้ียงดูบุตรตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่เติบใหญ่ 
4)  ใหก้ารขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัวเป็นแหล่งการอบรมเบ้ืองตน้ท่ีมีอิทธิพลต่อ
เด็กมากท่ีสุด เป็นสถาบนัท่ีเตรียมตวัเด็กใหอ้อกไปเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้ม ครอบครัวช่วยอบรมเด็กให้
รู้จกักฎเกณฑ ์ค่านิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในสังคม 
วธีิการอบรมก็อาจทาํไดท้ั้งโดยตรงและโดยทางออ้ม โดยตรงก็โดยการสั่งสอนหรือดุด่าวา่กล่าว 
โดยออ้มก็โดยการทาํตวัเป็นแบบอยา่งดี การอบรมน้ีมีอยูต่ลอดเวลาจึงนบัวา่เป็นสถาบนัท่ีใหก้าร
อบรมแก่เด็กตั้งแต่เกิดจนตาย 
5)  กาํหนดสถานภาพ (Social placement) เราไดช่ื้อสกุลจากครอบครัว ซ่ึงส่วนมากก็เปล่ียนไดใ้น
เวลาต่อมา โดยเฉพาะถา้เป็นผูห้ญิง เม่ือแต่งงานแลว้ก็เปล่ียนเป็นช่ือสกุลสามี สถานภาพตาํแหน่งท่ี
ครอบครัวให้น้ี ทาํใหเ้รารู้วา่เป็นใคร อยูก่บักลุ่มไหน 
           นอกจากน้ี สถานภาพก็เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่เกิด และสถานภาพดงักล่าว อาจจะ
เปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยู ่ดงันั้น สถานภาพเกิดก็มีส่วนช่วยสร้าง
ความเจริญหรือความลา้หลงัแก่บุคคลไม่มากก็นอ้ย 
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6)  ให้ความรักความอบอุ่น (Affection) ครอบครัวเป็นแหล่งท่ีสมาชิกได้รับความรักและความ
อบอุ่นอย่างบริสุทธ์ิใจ เป็นแหล่งท่ีให้ประกนัว่า จะมีคนท่ีเรารักและคนท่ีรักเราเสมอ นอกจากนั้น 
ถา้สมาชิกคนใดประสบความผดิหวงั ไม่วา่ในดา้นการงาน หรือดา้นอ่ืนๆ ครอบครัวจะเป็นแหล่งให้
กาํลงัใจและปลุกปลอบใจเพื่อให้สามารถผา่นอุปสรรคไปได ้สรุปแลว้ครอบครัวจึงเป็นแหล่งท่ีให้
ความรัก ความคุม้ครอง และความมัน่คงทางดา้นจิตใจแก่สมาชิก ทาํให้สมาชิกมีพลงัในการฝ่าฟัน
อุปสรรคต่างๆ ใหลุ้ล่วงไปได ้
             ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่หนา้ท่ีของครอบครัวมีผลต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว หาก
ทุกคนไดท้าํอยา่งเตม็ท่ีแลว้ก็จะช่วยทาํใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสุข ไดรั้บความรักความ
อบอุ่น และไม่ตอ้งออกไปหาความสุขจากนอกบา้น ซ่ึงในการศึกษวิจยัคร้ังน้ีจะใชแ้นวคิดเร่ืองการ
ทาํหน้าท่ีของครอบครัวน้ี เป็นกรอบในการศึกษากลุ่มตวัอย่างว่า การท่ีเด็กหนีออกจากบา้นนั้น 
เก่ียวขอ้งกบัการทาํหนา้ท่ีของสมาชิกในแต่ละครอบครัวหรือไม่ อยา่งไร 
 2.4  สัมพนัธภาพในครอบครัว 

               มีนกัวชิาการใหค้วามหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัวไวด้งัน้ี 
              โสภาพรรณ เวยีงเพิ่ม (2541: 37) ใหค้วามหมายไวว้า่ สัมพนัธภาพในครอบครัว

คือ ลกัษณะพฤติกรรมในครอบครัวประกอบดว้ยสมาชิกในครอบครัวมีความรักความห่วงใย มีการ
ดูแลเอาใจใส่กบัการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว 

              ทดัดาว ลิมพะสุต (2543: 13) กล่าววา่ สัมพนัธภาพ หมายถึง แบบแผนของการมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีกระบวนการค่อยๆ เกิดระหวา่งบุคคลทีละเล็กทีละนอ้ยอยา่งต่อเน่ือง มีการสนทนา
ติดต่อใกลชิ้ด มีความรักความผกูพนัคุน้เคยความรู้สึกน้ีจาํเป็นสาํหรับการมีชีวติอยู ่สัมพนัธภาพน้ี
อาจเป็นไปไดใ้นทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้ส่วนสัมพนัธภาพท่ีดีนั้น เป็นความสัมพนัธ์ท่ีปรองดองรัก
ใคร่กลมเกลียวกนัในครอบครัว ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความผกูพนั การยอมรับความคิดเห็นการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั 

               ชุษณะ รุ่งปัจฉิม (2544: 2-13) กล่าวถึง สัมพนัธภาพในครอบครัววา่ สัมพนัธภาพ
ในครอบครัว ถือเป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัในโครงสร้างครอบครัวอีกส่วนหน่ึง โดยเฉพาะอยา่งยิง่
เป็นส่วนประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงอยูข่องสมาชิกภายในครอบครัว ความสัมพนัธ์ท่ีวา่น้ี 
หมายถึง ระบบความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวแต่ละครอบครัวจะประกอบไปดว้ยสมาชิกท่ี
อาศยัอยูร่่วมกนั ซ่ึงทุกคนลว้นมีบทบาทหนา้ท่ี ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว เช่น 
สามียอ่มมีบทบาทหนา้ท่ีดีต่อภรรยา ภรรยาก็ยอ่มมีบทบาทหนา้ท่ีดีต่อสามี บิดามารดามีบทบาท
หนา้ท่ีตอ้งกระทาํต่อบุตร ในทาํนองเดียวกนับุตรก็ยอ่มมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีตอ้งประพฤติดีต่อบิดา
มารดาเช่นกนั 
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            สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว (2546) ไดใ้หค้วามหมาย
สัมพนัธภาพในครอบครัว วา่หมายถึง การเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีเพิ่มความ
ผกูพนั เคารพรักและเอ้ืออาทรต่อกนั ซ่ึงประเมินไดจ้ากพฤติกรรม การส่ือความหมาย การมีส่วน
ร่วมปรึกษาหารือ การตดัสินใจและทาํกิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 

             จากความหมายของ “สัมพันธภาพในครอบครัว” ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 
สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวซ่ึงอาศัยอยู่ร่วมกัน 
แสดงออกในด้านความรัก ความเอือ้อาทร การเอาใจใส่ดูแล และความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
ท ากิจกรรมร่วมกันท้ังภายในครัวเรือนและภายนอกครัวเรือน การมีส่วนร่วมในการปรึกษาหรือ
ตัดสินใจในเร่ืองส าคัญของครอบครัว อยู่รวมกันอย่างสงบสุข และแก้ปัญหาขดัแย้งด้วยเหตุผล 

      2.5  ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
             การอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวนั้น มีปัญหาต่างๆ เกิดข้ึนมากมาย การท่ีจะรักษา

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหมี้ความมัน่คงและอยูอ่ยา่งมีความสุขไดน้ั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆ 
โดยเฉพาะสถานะทางเศรษฐกิจ เป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีมีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ีตอ้งศึกษาเล่าเรียน และการศึกษาเล่าเรียนมีความจาํเป็นตอ้งมีค่าใชจ่้าย เช่น ค่า
เล่าเรียน ค่าธรรมเนียมการศึกษา ค่าหนงัสือ ค่าวสัดุอุปกรณ์การเรียน ค่ากิจกรรมในโรงเรียน ฯลฯ  

             ปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัว ประกอบดว้ย (สุธิดา โชคพระ
สมบติั 2551: 17-20) 

             2.5.1  อาชีพบิดามารดา ในปัจจุบนับิดามารดาส่วนใหญ่จะตอ้งทาํงานนอกบา้น
เพื่อหารายไดช่้วยเหลือครอบครัว การทาํงานนอกบา้นมีผลกระทบต่อเด็กทั้งดา้นลบและดา้นบวก
หลายประการ เช่น สุขภาพร่างกาย ความเช่ือ การเล่าเรียน รายได ้งานบา้น การดูโทรทศัน์ และการ
เล่นอินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

             การศึกษาพฤติกรรมการทาํงานนอกบา้นของบิดามารดาวยัรุ่นในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา่ ตาํแหน่ง/สถานะอาชีพของมารดามีความสาํคญัอยา่งมากต่อการเรียนของบุตร 
และมีความสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่อาชีพและตาํแหน่งของบิดา บิดามารดาท่ีมีการศึกษาดี มีตาํแหน่ง
หนา้ท่ีการงานสูงจะส่งผลให้บตัรมีผลการเรียนดีดว้ย โดยเฉพาะเด็กท่ีเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
นอกจากตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานแลว้ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสูงของบิดามารดายงัส่งผลต่อ
การประสบความสาํเร็จของบุตร ทั้งน้ีเพราะบิดามารดาท่ีมีรายไดม้าก จะช่วยใหบุ้ตรไดเ้รียนใน
โรงเรียนดีๆ อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี เช่น มีระบบการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ มีเพื่อนร่วมเรียนท่ี
มีความขยนัใฝ่รู้ รวมทั้งบิดามารดาไดถ่้ายทอดพฤติกรรมการทาํงาน วถีิชีวติให้แก่บุตร และบิดา
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มารดามีความคาดหวงัในความสาํเร็จทางการศึกษาของบุตรสูง จึงพยายามผลกัดนัใหบุ้ตรทาํ
กิจกรรมในยามวา่งให้เกิดประโยชน์เพื่อบรรลุตามท่ีหวงัไว ้ 

            การศึกษาพฤติกรรมของเด็กท่ีกาํลงัศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในประเทศ
เนเธอร์แลนดข์อง Dronkers และ Doornik พบวา่ มารดาท่ีทาํงานเกินกวา่ 40 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ มีผล
ทาํใหบุ้ตรมีแนวโนม้ชอบใชค้วามรุนแรง และก่ออาชญากรรมสูง มีสุขภาพอนามยัไม่ดีเท่าท่ีควร 
นอกจากน้ีเด็กจะมีผลสาํเร็จทางการศึกษาค่อนขา้งตํ่า ชอบหนีโรงเรียน และมีแนวโนม้คิดฆ่าตวัตาย
และมีการเปิดรับส่ือมากข้ึน แต่หากมารดาไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เด็กจะมีความเป็นอยูไ่ม่ดี ติดสาร
เสพติด ชอบใชค้วามรุนแรง คิดฆ่าตวัตาย และมีการเปิดรับส่ือมากกวา่เด็กท่ีมารดาประกอบอาชีพ  

             อาชีพของบิดามารดามีผลต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัว เน่ืองจากจะทาํใหมี้เวลา
ใกลชิ้ด ดูแลเอาใจใส่ และสนบัสนุนบุตรใหไ้ดรั้บการศึกษาท่ีดี และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ แต่
การใหค้วามสนใจทาํงานมากเกินไปหรือไม่ทาํงาน จะส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมดา้นต่างๆ ของ
วยัรุ่น 

             2.5.2  รายได้ของครอบครัว ส่งผลต่อความสัมพนัธ์ในครอบครัวในระดบัสูง ดงั
ทฤษฎี opportunity theory ไดศึ้กษาเด็กจากครอบครัวท่ีมีรายไดสู้ง และอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่จะมี
โอกาสเรียนต่อมากกวา่ เพราะมีสถาบนัการศึกษามากกวา่ ขณะเดียวกนัครอบครัวท่ีรายไดสู้งจะมี
ฐานะพอท่ีจะใชจ่้ายสาํหรับการศึกษาและความเป็นอยูท่ี่ดีของวยัรุ่น เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวของวยัรุ่น และพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีโอกาสเรียนต่อในระดบัสูง ไม่เพียง
ครอบครัวจะมีรายไดสู้งเท่านั้น แต่ผูป้กครองส่วนใหญ่จะตอ้งมีการศึกษาสูง เน่ืองจากผูป้กครองท่ีมี
รายไดสู้ง และมีความสัมพนัธ์กบับุตรอยา่งใกลชิ้ด คอยช่วยเหลือใหค้าํปรึกษาแนะนาํเร่ืองการเรียน 
จะมีโอกาสส่งบุตรของตนเองเขา้เรียนโรงเรียนกวดวชิาหรือทาํกิจกรรมท่ีเกิดประโยชน์ เพื่อ
ส่งเสริมใหบุ้ตรของตนประสบความสาํเร็จมากกวา่ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย 

             รายไดข้องครอบครัว เป็นส่วนหน่ึงในการสนบัสนุนหรือส่งเสริมการทาํกิจกรรม
ยามวา่งของวยัรุ่น และการใชเ้วลาในการสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวเพื่อดูแลใหว้ยัรุ่นทาํ
กิจกรรมยามท่ีเกิดประโยชน์ 

             2.5.3  สถานภาพสมรสของบิดามารดา เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อเด็กโดยตรง 
วยัรุ่นท่ีมีบิดามารดาสมรสกนัจะทาํใหค้วามเป็นอยูใ่นครอบครัวดีกวา่ครอบครัวท่ีมีบิดามารดาต่าง
คนต่างอยู ่หรืออยูด่ว้ยกนัไม่แต่งงานกนั หรือหยา่ร้าง หรือมีพอ่เล้ียงแม่เล้ียง เพราะวยัรุ่นท่ีกาํลงั
เจริญเติบโตตอ้งการการดูแล เร่ืองสุขภาพอนามยั การรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลกัษณะ การเขา้
เรียนโรงเรียนดีๆ มีช่ือเสียง ความปลอดภยักบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง ความสุข ความรัก ความอบอุ่นใน
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ครอบครัว และส่ิงท่ีก่อประโยชน์ต่อวยัรุ่นเพื่อการปรับตวัเป็นผูใ้หญ่ และการพฒันาท่ีดีทั้งร่างกาย
และจิตใจ 

             การศึกษาสภาพครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาเป็นผูป้กครองเพียงคนเดียว พบวา่มี
ผลกระทบใหว้ยัรุ่นตอ้งออกจากโรงเรียนมากถึง 2 เท่าของครอบครัวท่ีบิดามารดาอยูพ่ร้อมหนา้
พร้อมตากนั และวยัรุ่นท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีทั้งบิดามารดา จะขาดเรียนเพียง 2-3 วนัต่อภาคเรียน 
นอกจากน้ีวยัรุ่นจะมีโอกาสไดรั้บการศึกษาในระดบัมหาวิทยาลยัและจบการศึกษามากกวา่วยัรุ่นท่ีมี
บิดามารดาเพียงคนเดียวถึงร้อยละ 20 ส่วนครอบครัวท่ีบิดามารดาหยา่ร้างกนั พบวา่ ร้อยละ 70 
วยัรุ่นจะถูกไล่ออกหรือถูกคดัช่ือออกจากโรงเรียน ส่วนวยัรุ่นท่ีมีมารดาเพียงคนเดียวและไม่ได้
สมรสนั้น ลูกจะถูกไล่ออกหรือถูกคดัช่ือออกจากโรงเรียนมาถึงร้อยละ 20 

             ครอบครัวท่ีมีความแตกร้าว ขดัแยง้กบัระหวา่งพ่อแม่ จะส่งผลมาถึงลูกดว้ย ซ่ึงมี
อยูห่ลายลกัษณะดว้ยกนั ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีหยา่ร้างกนั ครอบครัวท่ีพ่อแม่ทะเลาะววิาทกนั 
ครอบครัวท่ีมีพ่อคนเดียวหรือแม่คนเดียว (จิตรา วสุวานิช, 2530) 

             ส่ิงสาํคญัท่ีสุดคือ ตอ้งใหค้วามมัน่ใจกบัเด็กวา่ การท่ีพอ่แม่แยกกนัไม่ไดมี้สาเหตุ
จากลูก ในเด็กท่ียงัอายไุม่มากบางคร้ังเด็กจะเขา้ใจวา่ตวัเองเป็นสาเหตุท่ีทาํใหพ้อ่แม่แยกทางกนั เช่น 
ทาํตวัไม่ดี ไดค้ะแนนนอ้ย หรือเพราะตวัเองด้ือเม่ือคร้ังก่อน ดงันั้นตอ้งย ํ้าในประเด็นน้ีวา่ เด็กไม่ได้
ทาํอะไรผดิ และไม่มีส่วนในการหยา่ร้างของพอ่แม่ และทาํใหเ้ด็กไดรู้้วา่ ถึงแมพ้อ่แม่จะไม่ไดอ้ยู่
ดว้ยกนั แต่ไม่ไดแ้ปลวา่พอ่หรือแม่ไม่รัก 
        การบอกเด็กนั้น ทั้งพอ่และแม่ควรร่วมกนัพดูคุยเร่ืองหยา่ร้างกบัลูก จะทาํใหเ้ด็ก
ปรับตวัไดดี้กวา่ในระยะยาว เป้าหมายคือใหข้อ้มูลท่ีเด็กควรตอ้งรู้ ใหค้วามมัน่ใจเก่ียวกบัอนาคต
และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดถ้ามในส่ิงท่ีอยากจะรู้ เด็กอาจจะอยากรู้วา่เพราะอะไรพ่อและแม่ถึงหยา่กนั 
พอ่แม่ควรตอบโดยกวา้งๆ ไม่จาํเป็นตอ้งลงรายละเอียดมากจนกลายเป็นการด่าวา่อีกฝ่ายหน่ึง 
อธิบายวา่การหยา่ร้างนั้นเป็นการตดัสินใจร่วมกนัอยา่งมีเหตุผล เป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด แต่
ความสัมพนัธ์ของเด็กกบัพอ่และแม่นั้นจะยงัคงดาํเนินต่อไป พอ่และแม่ก็ยงัคงเป็นพอ่และแม่ของ
ลูกอยา่งเดิม (น.พ.ธรรมนาถ เจริญบุญ, 2554) 

             ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีผลกระทบอยา่งมาก เพราะวา่มีความผกูพนั
ระหวา่งชีวติครอบครัว และสังคมท่ีอยูอ่าศยั เน่ืองจากตอ้งมีการติดต่อส่ือสาร และความเช่ือใน
สังคมท่ีคลา้ยคลึงกนั แบ่งเป็น (1) การอบรมเล้ียงดู ความรักความอบอุ่นในครอบครัว (2) ความเอา
ใจใส่เอ้ืออาทร (3) การส่ือสารในครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดาและเด็กจะส่งผลใหมี้
การควบคุมพฤติกรรมเด็กท่ีเป็นระบบ 
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            ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมพฒันาการของวยัรุ่น การอยู่
ร่วมกนัในครอบครัว พ่อ แม่และลูกต่างมีบทบาทและหนา้ท่ีต่อตนเองและต่อสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะหนา้ท่ีของพอ่ แม่จะตอ้งคอยเล้ียงดูและอบรมลูก ปลูกฝังทศันคติ ค่านิยม และจริยธรรม 
เพื่อใหเ้ด็กมีพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ซ่ึงจะทาํใหว้ยัรุ่นดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่ง
มีคุณภาพ 

            สภาวะแวดลอ้ม เป็นลกัษณะความเป็นอยูท่ี่มีสภาพแวดลอ้มอนัส่งผลกระทบต่อ
การดาํเนินชีวติประจาํวนัของวยัรุ่น ลกัษณะชุมชนจะส่งผลต่อการดาํรงชีวิต และความปลอดภยัใน
ชีวติและทรัพยสิ์น  หากวยัรุ่นอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี โอกาสท่ีจะพบกบัปัญหาสังคมใน
รูปแบบต่างๆ จะเกิดเพิ่มข้ึน และนาํไปสู่พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์รวมถึงการใชเ้วลาวา่งท่ีเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบในทางท่ีผดิ 

            การศึกษาเพิ่มเติม พบวา่ปัจจยัท่ีสาํคญัอีกประการคือ การคบเพื่อน เน่ืองจากการคบ
เพื่อนถือเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อวยัรุ่นมาก เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน จึงมีการ
เลียนแบบและทาํตามค่านิยมของเพื่อน เพื่อนจึงเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น 
รวมถึงการทาํกิจกรรมยามวา่งร่วมกนั ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ หรือการนาํเทคโนโลยี
การส่ือสารสมยัใหม่มาถ่ายทอด เรียนรู้ร่วมกนั จนกระทัง่เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อใหเ้กิด
การยอมรับจากสังคม 

      2.6  แนวความคิดเร่ืองครอบครัวเข้มแข็ง 
                           วกิฤติการณ์ต่างๆ ในสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบๆ ครอบครัวเป็นเหตุและผลท่ี
นาํไปสู่ปัญหาของครอบครัวและกระทบกลบัสู่สังคมขยายผลถึงปัญหาระดบัชาติ จึงเป็นผลสะทอ้น
ใหส้ถาบนัครอบครัวจาํเป็นตอ้งมีพลงัเขม้แขง็เพื่อท่ีจะป้องกนัแกไ้ขตลอดจนฝ่าฟันอุปสรรคท่ีมา
กระทบต่อครอบครัวและความเป็นเอกภาพของครอบครัวใหไ้ด ้พลงัความเขม้แขง็ของครอบครัว
ดงักล่าวน้ีจะเป็นเสมือนเกราะป้องกนัสมาชิกของครอบครัวใหพ้น้จากอนัตรายและภยัต่างๆ รวมทั้ง
เป็นการเตรียมคุณภาพท่ีดีให้กบัประชากรของสังคมอีกดว้ย 
         Vela (1996) กล่าววา่ ลกัษณะของครอบครัวเขม้แขง็ตอ้งมีองคป์ระกอบดงัน้ี 
         1)  สมาชิกมีความเช่ือความศรัทธาในศาสนาหรือในจิตวิญญาณ (Religious or 
Spirital)สมาชิกในครอบครัวท่ีเขม้แขง็ตอ้งมีความเช่ือความศรัทธาและเคร่งครัดในศาสนาท่ีสมาชิก
ของครอบครัวใหค้วามเคารพนบัถือ มีผลงานวจิยัหลายช้ินท่ีสนบัสนุนเร่ืองน้ีเช่นงานวจิยัของ Dr. 
Beaver (1977) อา้งถึงใน Vela (1996) กล่าววา่การเคร่งครัดท่ีปฏิบติัตามหลกัศาสนาเป็นลกัษณะท่ี
สาํคญัยิง่ประการหน่ึงของพลงัท่ีเขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนในทุกครอบครัวได ้
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        2)  สมาชิกมีพันธะผกูพนัมัน่คงในจิตใจ (Commitment)  สมาชิกของครอบครัว
เขม้แขง็ตอ้งมีความมัน่คงทางจิตใจ สมาชิกทุกคนตอ้งตระหนกัถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของ
ครอบครัว จริงใจ ซ่ือสัตย ์ใหเ้กียรติ และใหค้วามเคารพนบัถือในการอยูร่่วมกนั นอกจากน้ีสมาชิก
ของครอบครัวตอ้งตระหนกัถึงการรู้จกัยอมอุทิศตน รู้สึกเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อความเป็นอยู่
ดี มีความสุข และสวสัดิภาพของครอบครัว 
        3)  สมาชิกมีแบบแผนการส่ือสารระหว่างกันท่ีดี และมีประสิทธิภาพ (Effective 
Communication Pattern)  แบบแผนการส่ือสารท่ีดีและมีประสิทธิภาพ หมายถึง แบบแผนของการ
ติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการเปิดเผยจริงใจต่อกนั การใช้
ภาษา การใชถ้อ้ยคาํ นํ้าเสียง การมองโลกในแง่ดี ความถ่ีในการพดูคุย เป็นตน้ สมาชิกในครอบครับ
ควรมีการพดูคุยเป็นประจาํหรือใชว้ธีิการ ส่ือสารท่ีดี ชดัเจน มีความจริงใจและใชเ้มตตาธรรมต่อกนั  
       4)  สมาชิกมีการสนับสนุน หรือส่งเสริมซ่ึงกันและกัน (Encouragement of 
Individuals) สมาชิกของครอบครัวเขม้แขง็จะสนบัสนุนหรือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัในเร่ืองความ
ประพฤติ ความสนใจ ความใฝ่รู้ และศกัยภาพของสมาชิกเพื่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองในแนวทางท่ี
เหมาะสม เจริญกา้วหนา้ต่อไป 
        5)  สมาชิกมีความรักเอือ้อาทรและซาบซ้ึงน า้ใจท่ีมีให้แก่กันและกัน (Appreciation) 
ครอบครัวเขม้แขง็ตอ้งประกอบดว้ยความรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ืออาทร มีนํ้าใจไมตรีใหแ้ก่กนัและ
กนั มีทั้งการใหแ้ละการรับสอดประสานมิตรจิตมิตรใจ ซาบซ้ึงในความรู้สึกเหล่าน้ี และรู้จกั
แบ่งปันเวลาใหเ้หมาะสมเพื่อใหค้รอบครัวไดมี้กิจกรรมสร้างสรรคร่์วมกนั นาํมาซ่ึงความอบอุ่น
กระชบัไมตรีภายในจิตใจระหวา่งสมาชิกของครอบครัว 
        6)  สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมท่ีดีต่อกันและกันและต่อสังคมภายนอก (Social 
Connectedness)  สมาชิกของครอบครัวเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมครอบครัว และในเวลาเดียวกนัก็
เป็นหน่วยหน่ึงของกลุ่มสังคมอ่ืนดว้ย เช่นสังคมของเพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น เป็นตน้ การรู้จกัวาง
ตน สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยเหลือผกูมิตรไมตรี มีเมตตากรุณาอยา่งเหมาะสม ต่อ
หน่วยสังคมอ่ืนๆ ท่ีไปเก่ียวขอ้งยอ่มไดรั้บผลตอบสนองท่ีดีในยามท่ีครอบครัวประสบปัญหา 
        7)  สมาชิกมีความชัดเจนในบทบาทหน้าท่ีของตน (Clear role definition) สมาชิก
ของครอบครัวยอ่มมีฐานะ บทบาท อาํนาจหนา้ท่ีต่างๆ กนั คนๆ เดียวอาจตอ้งรับหนา้ท่ีหลาย
บทบาทในเวลาเดียวกนั เช่น บทบาทท่ีเป็นสามี บิดา เพื่อนบา้น ครู หมอ เพื่อนร่วมงาน เจา้นาย 
ลูกนอ้ง คนขายสินคา้หรือบริการ ฯลฯ ทาํใหอ้าจเกิดความสับสนในการรักษาบทบาทอยา่งถูกตอ้ง
และในทางท่ีเหมาะสม ครอบครัวท่ีเขม้แขง็จึงตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัคือสมาชิกตอ้งประพฤติ
ใหถู้กตอ้งต่อบทบาทท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลและในเวลาท่ีถูกตอ้งดว้ย 



27 
 
        8)  สมาชิกรู้วิธีจัดการกับความเครียด (The ability to absorb stress) ความเครียด
เป็นเร่ืองปรกติท่ีมนุษยห์นีไม่พน้ แต่สมาชิกของครอบครัวตอ้งรู้จกัวธีิการผอ่นคลายความเครียด
และลดระดบัความเครียดท่ีมีโดยไม่ก่อปัญหาใหแ้ก่สมาชิกคนอ่ืนๆ การรู้จกัยดืหยุน่ ผอ่นปรนเขา้
หากนั มองโลกในแง่ดี รู้จกัอภยั หรือแมแ้ต่ผลวธีิทาํใหปั้ญหาในชีวิตประจาํวนั บรรเทาหรือหมด
ไปเป็นส่วนสาํคญัให้เกิดความอบอุ่นมัน่คงและเป็นพลงัท่ีเขม้แขง็ของครอบครัว 
        Goddard (1999) ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัเร่ืองคุณสมบติัท่ีครอบครัวเขม้แขง็ควรมีไวว้า่ 
         1)  สมาชิกของครอบครัวควรดูแลเอาใจใส่กันและกัน และรู้จักช่ืนชมยินดีต่อกัน
และกัน (Caring and Appreciation)  ครอบครัวเขม้แขง็ควรประกอบดว้ยบรรยากาศของความรัก
ความเขา้ใจ ความเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนัในหมู่สมาชิกภายในครอบครัว มีการใหอ้ภยัเม่ือสมาชิกคน
ใดไดท้าํผดิพลาดไป การรู้จกัขอโทษสาํนึกความผิด การแบ่งปัน การช่วยเหลือ มีเจตคติ และ
ทศันคติต่อกนัและกนัในแง่บวก และท่ีสาํคญัยิง่ไปกวา่นั้นคือการใหเ้วลาอยา่งมีคุณภาพต่อสมาชิก
อยา่งสมํ่าเสมอ เช่น การรับประทานอาหารเยน็ร่วมกนั  การมีกิจกรรมนนัทนาการร่วมกนั การ
พดูคุยกนัดว้ยการส่ือสารท่ีดี สมาชิกวยัเด็กยอ่มตอ้งการเวลาจากบิดามารดาหรือสมาชิกผูสู้งวยั 
ตอ้งการใหบิ้ดามารดาแสดงออกถึงความรักและการเอาใจใส่ และตอ้งการใหบิ้ดามารดาปฏิบติัต่อ
เขาดว้ยความรักและเมตตากรุณา และบิดามารดาและสมาชิกผูสู้งวยัยอ่มตอ้งการความสนใจ การเอา
ใจใส่ดูแลจากสมาชิกในวยัเยาวเ์ช่นกนั 
         2)  สมาชิกของครอบครัวควรจะมีสัจจะท่ีดีเป็นเคร่ืองผกูพันต่อกัน (Commitment) 
ครอบครัวเขม้แขง็ยอ่มรักษาสัจจะคือความจริงใจไม่โกหกหลอกลวง มีความซ่ือสัตยม์ัน่คงซ่ึงเป็น
การสร้างความไวว้างใจระหวา่งสมาชิกของครอบครัว ซ่ึงความไวว้างใจยอ่มมีเหตุผลและ
ผลกระทบต่อความรู้สึกท่ีจริงใจ ความหวงั จินตนาการ ความรัก  ความเจริญกา้วหนา้ในชีวติ เม่ือ
ความไวว้างใจถูกทาํลายยอ่มเกิดความทุกขค์วามซึมเศร้า  และความปรารถนาหรือความตอ้งการ
ดา้นอ่ืนๆ ในทางลบ และรักษาส่ิงดีงามของครอบครัวไว ้เช่นสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั การเรียนรู้ท่ีจะ
รักษาขนบธรรมเนียม วฒันธรรม ประเพณี ศาสนา หรือแมแ้ต่ขอ้ปฏิบติัท่ีดีและปฏิบติักนัเป็น
ประจาํในครอบครัว การศึกษาประวติัของตระกลู ประวติัศาสตร์ของชุมชนของตน นบัเป็นหนทาง
หน่ึงท่ีสามารถจรรโลงความรักความอบอุ่นสร้างความใกลชิ้ดใหส้มาชิกของครอบครัวเกิดความ
ผกูพนั ภาคภูมิใจและมีความรู้สึกปลอดภยัและมัน่คงทางจิตใจได ้
         3)  สมาชิกของครอบครัวควรมีการส่ือสารท่ีดีต่อกัน (Communication) ครอบครัว
ท่ีเขม้แขง็ยอ่มมีวธีิการส่ือสาร ถ่ายทอดความผกูพนั ความรู้สึกท่ีดี ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว
ดว้ยกนัและกบัสังคมภายนอก การรู้จกัเอาใจใส่ การใหค้าํแนะนาํ และยนิดีเป็นท่ีปรึกษาเม่ือสมาชิก
เผชิญปัญหา การเป็นผูฟั้งท่ีดี ไม่กล่าวยกตนข่มท่าน จากการศึกษาพบวา่เด็กๆ  ท่ีมาจากครอบครัว
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อบอุ่นและเขม้แขง็จะสามารถยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง และมีวจิารณญาณท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม
ไดเ้ม่ือตอ้งเผชิญกบัการตดัสินใจ และมีแนวทางสันติท่ีจะจดัการกบัปัญหา 
         4)  สมาชิกของครอบครัวควรมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันและแผ่ขยายสู่ชุมชน 
(Community and Family Ties) ครอบครัวเขม้แขง็จะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในหมู่สมาชิก
รวมถึงญาติพี่นอ้งของครอบครัวเดิมมีปฏิสัมพนัธ์ต่อเพื่อนบา้น สังคมหน่วยอ่ืนๆ และรู้จกัแสดง
ความใกลชิ้ดกบัสังคมท่ีเก่ียวขอ้งในแนวทางท่ีเหมาะสม สัมพนัธภาพท่ีดีดงักล่าวจะเห็นชดัเจนยาม
เม่ือครอบครัวตอ้งเผชิญกบัปัญหาซ่ึงอาจตอ้งยอมรับความช่วยเหลือดา้นต่างๆ เพื่อใหค้รอบครัว
สามารถยนืหยดัต่อไปไดโ้ดยไม่ล่มสลายโดยง่ายอนัอาจส่งผลกระทบถึงสมาชิกวยัเด็กของ
ครอบครัว 
         5)  สมาชิกของครอบครัวรู้จักแบ่งเวลาให้กันและกัน (Time Together)  การมี
กิจกรรมร่วมกนัจะช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนั เป็นความผกูพนัทางจิตใจให้
เกิดพลงัท่ีเขม้แขง็แมว้า่บิดามารดาจะเป็นผูน้าํครอบครัวท่ีสาํคญั แต่สมาชิกวยัเด็กก็ควรไดรั้บการ
ยอมรับ ไดรั้บความเมตตากรุณาจากบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนใหเ้ป็นคนดีมีเหตุผล จาก
การศึกษาพบวา่ครอบครัวเขม้แขง็จะประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีการพบปะพดูคุยเสริมสร้าง
นนัทนาการหรือกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสมํ่าเสมอซ่ึงจะส่งผลต่อการเสริมสร้างเจตคติ ทศันคติ การ
ตดัสินใจอยา่งถูกตอ้งของสมาชิกโดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นการใหโ้อกาสแก่สมาชิกไดแ้สดงความ
คิดเห็นไดแ้สดงออกและมีขอ้ตกลงท่ีดีร่วมกนัอนัจะเป็นแบบอยา่งการมีประชาธิปไตยในครอบครัว
ต่อไป 
          6)  สมาชิกของครอบครัวรู้จักการโอนอ่อนผ่อนปรนและพร้อมท่ีจะรับความ
เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึน้ในชีวิต (Flexibility and Openness To Change)  แมว้า่แต่ละครอบครัวจะมี
กฏเกณฑต่์างๆ ภายในครอบครัวไม่เหมือนกนัอนัเน่ืองจากภูมิหลงัของบิดามารดา บุคลิกภาพและ
ความคิด เจตคติท่ีไดรั้บอบรมมาจากครอบครัวเดิมต่างกนั แต่ทุกครอบครัวไม่อาจหลีกเล่ียงภาวะท่ี
จะตอ้งมีการตดัสินใจ ปัจจยัท่ีช่วยในการตดัสินใจและเป้าหมายเพื่อการตดัสินใจในเหตุการณ์ต่างๆ  
ตลอดวฏัจกัรชีวติครอบครัวไดน้ั้น จะเป็นกฎเกณฑห์รือขอ้ตกลงท่ีสมาชิกร่วมกนัปฏิบติั ดงันั้น
กฎเกณฑข์องครอบครัวท่ีตั้งข้ึนไวจึ้งตอ้งมีความเป็นระเบียบและความเขม้งวดและตอ้งสามารถให้
ยดืหยุน่ไดใ้นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปเพื่อบรรลุเป้าหมายอนัเป็นผลดีต่อครอบครัวจึงนบัวา่
เป็นภาระท่ีครอบครัวเขม้แข็งจาํเป็นตอ้งมีทางเลือกในการตดัสินใจร่วมกนัเพื่อให้รักษาความเป็น
เอกภาพของครอบครัวไวไ้ด ้โดยเฉพาะยามเผชิญปัญหาหรือวกิฤติการณ์และความเครียด 
                               จากแนวคิดดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การท่ีจะทาํให้ครอบครัวเขม้แข็งนั้น 
สมาชิกในครอบครัวตอ้งมีการส่ือสารท่ีดีต่อกนั มีความรักความเอ้ืออาทร ดูแลเอาใจใส่กนั สมาชิก
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แบ่งเวลาให้กันและกัน รวมทั้ งมีการสนับสนุนส่งเสริมซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีสมาชิกใน
ครอบครัวต้องรู้จกับทบาทของตวัอย่างชัดเจน และรู้จกัวิธีจัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว 

 

3. แนวคดิจิตวทิยาวยัรุ่น 
 

       การทาํวจิยัเร่ืองรูปแบบการส่ือสารภายในของเด็กท่ีหนีออกจากบา้นในคร้ังน้ีพบวา่
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลมีอายรุะหวา่ง 11-18 ปี ซ่ึงเขา้เกณฑว์ยัรุ่น ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความจาํเป็นตอ้งศึกษา
เร่ืองจิตวทิยาของวยัรุ่นวา่มีความคิดความตอ้งการ และพฤติกรรมของวยัรุ่นเป็นอยา่งไร เพื่อจะได้
เขา้ใจอยา่งละเอียดมากยิง่ข้ึน 

      3.1  ความหมายของวัยรุ่น 
             ไดมี้ผูใ้หค้วามรู้เก่ียวกบั “วยัรุ่น” ไวห้ลายท่านดงัน้ี 

                           สุชา จนัทร์เอม (2536: 136) ไดก้ล่าวไวว้า่ คาํวา่วยัรุ่น มาจากคาํวา่ Adolescere ใน
ภาษาลาติน ซ่ึงแปลวา่ เจริญเติบโตสู่วฒิุภาวะ นัน่คือเป็นวยัยา่งเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่นัน่เอง โดยถือ
จากความพร้อมทางร่างกายหรือภาวะสูงสุดของร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสิน และสุชา จนัทร์เอม (2542: 
73) ใหค้าํจาํกดัความวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีเขา้สู่วฒิุภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์และพร้อมท่ีจะเป็นบิดา
มารดาได ้โดยเด็กชายจะเขา้สู่ระยะวยัรุ่นชา้กวา่เด็กหญิงประมาณ 2 ปี 

             จตุรพร ล้ิมมัน่จริง (2544: 5) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ วยัรุ่น หมายถึง ระยะหวั
เล้ียวหวัต่อจากเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา 

             วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2540: 125)  ใหค้วามหมายของวยัรุ่น ไวว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย จากความเป็นเด็กหญิง เด็กชาย เขา้สู่การเจริญเติบโตทางร่างกายเตม็ท่ีทุก
ส่วน ซ่ึงจะมีผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นอ่ืนๆ ตามมาดว้ย  เช่น ดา้นอารมณ์ การสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ความเจริญทางดา้นสติปัญญา ค่านิยม ทศันคติ ความนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 
เป็นตน้ ซ่ึงเด็กแต่ละคนจะยา่งเขา้สู่วยัรุ่นชา้เร็วไม่เท่ากนั ข้ึนอยูก่บัเพศ เช้ือชาติ  พนัธุกรรม สภาพ
สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม ความเป็นอยูใ่นครอบครัว ประเภทของอาหารและการออกกาํลงักาย 

            วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (2544: 103) กล่าววา่ วยัรุ่น ในภาษาองักฤษตรงกบัคาํวา่ 
Adolescence ซ่ึงหมายถึง เจริญสู่วฒิุภาวะ (Grow into Maturity) และวฒิุภาวะ (Maturation) 
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หมายถึง การเปล่ียนแปลงซ่ึงเน่ืองมาจากความเจริญงอกงามทางดา้นร่างกาย ซ่ึงรวมถึงส่ิงท่ีไดรั้บ
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมดว้ย โดยมีส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัเสริม 

       3.2  การแบ่งช่วงอายุวัยรุ่น 
              ช่วงระยะเวลาวยัรุ่นเป็นช่วงระยะเวลาคาบเก่ียวระหวา่งความเป็นเด็กต่อเน่ือง

ความเป็นผูใ้หญ่ เป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ ถา้วยัรุ่นผูใ้ดไดด้าํเนินชีวิตในช่วงเวลาน้ีผา่นพน้
ดว้ยความราบร่ืน มีปัญหาไม่ซบัซอ้นมากนกั เด็กวยัรุ่นนั้นยอ่มเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ดว้ยดี และ
จดัการกบัชีวิตในวยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งราบร่ืน แต่ถา้เป็นไปในทางตรงกนัขา้ม วยัน้ีจะเป็นวยัท่ีประสบ
ความยุง่ยากมาก จนนกัวชิาการในหลายทศวรรษท่ีผา่นมาเรียกวา่เป็น “วยัวกิฤติ” เช่น แอริคสัน 
แสดงทศันะวา่ วยัรุ่นเป็นระยะเวลาท่ีมนุษยมี์ความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิง่กวา่วยัอ่ืน โดยช่วง
วยัรุ่นท่ีแทจ้ริง ประมาณอาย ุ15-18 ปี เป็นช่วงเปล่ียนวยัชีวติทางสังคม อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดม
คติ ฯลฯ เป็นวยัท่ีกาํลงัเลียนแบบและทดลองบทบาท เพื่อท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ในแง่ต่างๆ ความ
เปล่ียนแปลงและความเป็นไปในวยัน้ี ลว้นเป็นรากฐานของความสนใจความมุ่งหมายในชีวติ อาชีพ 
ลกัษณะของเพื่อน ลกัษณะของคู่ครอง ฯลฯ ในวยัผูใ้หญ่ต่อไป (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2545)  

              การแบ่งช่วงอายวุยัรุ่นไม่ไดถื้อเป็นหลกัตายตวัเสมอไป นกัจิตวทิยาแบ่งไวเ้พื่อ
สะดวกแก่การศึกษาเท่านั้น ทาํใหเ้กณฑก์ารแบ่งอายแุตกต่างกนั เช่น 

               เฮอร์ล็อค (Hurlock,1973: 2)  แบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
                             วยัรุ่นตอนตน้  เด็กหญิง อายรุะหวา่ง 13-17 ปี 

                          เด็กชาย   อายรุะหวา่ง 14-17 ปี 
                            วยัรุ่นตอนปลาย             ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายอายรุะหวา่ง 17-18 ปี 

               จตุรพร ล้ิมมัน่จริง (2544: 6) แบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
           วยัรุ่นตอนตน้     อายรุะหวา่ง 13-15 ปี 
         วยัรุ่นตอนกลาง  อายรุะหวา่ง 15-18 ปี 
   วยัรุ่นตอนปลาย  อายรุะหวา่ง 18-20 ปี 
               วราภรณ์ ตระกลูสฤษด์ิ (2544: 104) แบ่งอายขุองวยัรุ่น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
         วยัรุ่นตอนตน้    อายรุะหวา่ง 13-16 ปี 
      วยัรุ่นตอนปลาย  อายรุะหวา่ง 17-21 ปี 
               จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์(2544: 25) แบ่งวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
        วยัรุ่นตอนตน้     อายรุะหวา่ง 13-15 ปี 
           วยัรุ่นตอนกลาง  อายรุะหวา่ง 15-18 ปี 

                           วยัรุ่นตอนปลาย  อายรุะหวา่ง 18-20 ปี 
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              จากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วฒิุ
ภาวะ มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงการเขา้สู่ระยะวยัรุ่นจะ
ชา้หรือเร็ว ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างระหวา่งบุคคล อนัเน่ืองมาจากไดรั้บการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
และส่ิงแวดลอ้ม และในการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งถือวา่อยูใ่นช่วงวยัรุ่น เน่ืองจากมีอายุระหวา่ง  
11-18 ปี 

      3.3   ความต้องการของวัยรุ่น 
              ความตอ้งการ คือความรู้สึกอยากได ้ซ่ึงทาํใหเ้กิดแรงผลกัดนั แรงจูงใจ และ

ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆ ท่ีพยายามใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายของความตอ้งการ เราสามารถแบ่งความ
ตอ้งการของวยัรุ่น ไดด้งัน้ี (สุรางค ์จนัทร์เอม 2527; วมิลนิจ สิงหะ 2531; วทิยา นาควชัระ 2543; 
โสมรัศม์ิ จนัทรประภา 2543 ; ศรันย ์ดาํริสุข 2525; ไพรัตน์ เดชะรินทร์ 2541; จรรจา สุวรรณทตั 
2545) 

              3.3.1  ความต้องการอิสรภาพ มนุษยเป็นส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึง ท่ีบิดามารดาตอ้งดูแล
เอาใจใส่บุตร ซ่ึงไม่สามารถดูแลตวัเองได ้ดว้ยเหตุน้ี จึงทาํใหบิ้ดามารดามีความใกลชิ้ด และหวง
แหนบุตรของตน คอยพิทกัษรั์กษา ไม่ยอมปล่อยใหท้าํอะไรตามลาํพงั ซ่ึงตอนวยัเด็กก็ไม่มีปัญหา
อะไร แต่พอวยัรุ่น เขาจะพยายามแสวงหาความจริง และพยายามยนืหยดัอยูด่ว้ยตนเอง ตอ้งการเป็น
ตวัของตวัเอง ทาํอะไรดว้ยตนเอง มีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตวัเอง ไม่ยอมอยูใ่ตบ้งัคบับญัชาของ
ผูใ้ด จะไม่ชอบใหผู้ใ้หญ่เขา้มากา้วก่ายในชีวติของตน และมกัคิดวา่ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจความตอ้งการ
ของตน บิดามารดาและผูป้กครอง ควรยอมให้วยัรุ่นรับผิดชอบตวัเองบา้งตามสมควร เช่น การให้
เงินใชเ้องตามงบประมาณท่ีจ่ายให ้การตดัสินใจดว้ยตนเองในบางกรณีท่ีไม่เกิดความเสียหาย 
ผูใ้หญ่ควรช้ีแนะส่วนดีส่วนเสียใหเ้ด็กตดัสินใจในทางท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยใหก้า้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่
ดว้ยดี ไม่เป็นภาระของบิดามารดาในทาํนอง “เล้ียงไม่รู้จกัโต” ต่อไป 

              3.3.2  ความต้องการเป็นที่ยอมรับในสังคม วยัรุ่นตอ้งการใหส้ังคมยอมรับนบัถือ
วา่ตนเป็นผูใ้หญ่แลว้ อยากใหส้ังคมชมเชย อยากมีช่ือเสียง อยากเด่นอยากดงั อยากรับผดิชอบใน
กิจกรรมบางอยา่ง เพื่อจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็ทาํสาํเร็จไดย้าก เพราะขาดระบบในการ
ทาํงาน ขาดวจิารณญาณในตนเอง บิดามารดาจึงควรใหโ้อกาส และการสนบัสนุนต่างๆ แก่เขา ใน
การแสดงออกอยา่งเตม็ท่ีในทางสร้างสรรค ์ปฏิบติัต่อเขาดว้ยความเขา้ใจและมีเหตุผล โดยทาํใหเ้ขา
เกิดความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเอง และเกิดความไวว้างใจผูใ้หญ่ ท่ีเขาอาจใชเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจ และให้
คาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์ต่อเขาได ้ท่ีสาํคญัคือใหโ้อกาสเขาในการเป็นตวัของตวัเองอยา่งเสรี และ
เรียนรู้ผลการกระทาํของเขา ภายใตข้อบเขตท่ีเหมาะสม 
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              3.3.3 ความต้องการความรัก วยัรุ่นตอ้งการความรักจากบุคคลต่างๆ หลายฝ่าย เช่น 
จากบิดามารดา ญาติ พี่นอ้ง ครูอาจารย ์เพื่อนทั้งเพศเดียวกนัและต่างเพศ ตอ้งการความรู้สึกมัน่คง 
อบอุ่น และความปลอดภยั เพราะวยัรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย เปล่ียนแปลงง่าย สับสนและลงัเลง่าย 
เด็กวยัรุ่นจึงตอ้งการความรัก ความอบอุ่นใจ และความปลอดภยัค่อนขา้งสูง การขาดการตอบสนอง
ความตอ้งการดา้นความรัก เป็นบ่อเกิดของปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายต่อตวัเด็กเอง ครอบครัว
และสังคมได ้บิดามารดาจึงควรใหค้วามรัก ความอบอุ่นใจ และความปลอดภยัยแก่วยัรุ่นอยา่ง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหว้ยัรุ่นมีบุคลิกภาพท่ีมัน่คง เกิดพลงัใจท่ีจะทาํกิจกรรมใหป้ระสบผลสาํเร็จ 

              3.3.4  ความต้องการทางเพศ เม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น เด็กวยัรุ่นมกัจะพยายามคบเพื่อน
ต่างเพศ ซ่ึงมกัไดรั้บการกีดกนัจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากทศันคติของผูใ้หญ่หรือวฒันธรรมดั้งเดิมยงัไม่
ยอมรับการแสดงออกดา้นน้ี เม่ือถูกกีดกนัจะแสดงออกทางออ้ม โดยการปิดบงั หรือหาความรู้อยา่ง
ไม่ถูกวธีิ รวมถึงการอยากทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศดว้ย มีความรักแบบรุนแรง ไม่ค่อยมีเหตุผล 
ดงันั้นครอบครัวจึงควรเปิดโอกาสใหเ้ขาไดค้บเพื่อนต่างเพศพอสมควร และอยูใ่นสายตาท่ีดูแลได ้
ช่วยใหเ้ด็กไดมี้โอกาสศึกษาพฤติกรรมและจิตใจของเพื่อนๆ บิดามารดาตอ้งคอยควบคุมความ
ประพฤติของบุตร ถา้ทาํความผดิควรตกัเตือนดว้ยคาํพดู และเหตุผล เพื่อใหเ้ขาเขา้ใจวา่เพราะบิดา
มารดาเป็นห่วงเขา 

               3.3.5  ความต้องการมีอนาคตและมีความสุข วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมสนใจอาชีพต่างๆ 
อยากรับผดิชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนวา่สาํเร็จการศึกษาแลว้จะ
ประกอบอาชีพอะไร เน่ืองจากตอ้งการความอิสระในการเงิน ไม่ตอ้งขอจากผูใ้หญ่อีก เด็กวยัน้ีจึงมกั
แสดงความถนดัตามธรรมชาติ ผูใ้หญ่ควรสนใจในความถนดัของเด็กและช่วยเด็กในการเลือกอาชีพ
ท่ีถูกตอ้งได ้

              3.3.6  ความต้องการรวมกลุ่ม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเพื่อนมีความสาํคญัมาก เป็นวยัท่ี
อยากใหเ้พื่อนยอมรับ จึงทาํตามเพื่อน แมบ้างคร้ังจะขดักบัความรู้สึกส่วนตวัก็ตาม ดงันั้น ถา้ใครมี
ความคิดคา้นกบักลุ่มของตน เด็กวยัรุ่นจะถือเป็นเร่ืองสาํคญั เกิดอารมณ์โกรธ และมีเจตคติเชิงลบ
ต่อผูน้ั้นไดง่้าย บิดามารดาและผูใ้หญ่จึงควรเขา้ใจ และมีความอดทน เห็นใจต่ออารมณ์ข้ึนลงของ
เด็กวยัน้ี 

               3.3.7 ความต้องการแบบอย่างทีด่ี วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการแสวงหาแบบอยา่ง เพื่อ
ดาํเนินรอยตามแนวทางท่ีถูกท่ีควร เพื่อดาํเนินชีวิตอยา่งผูใ้หญ่ ผูเ้ป็นตวัแบบอาจเป็นเพศเดียวกนั 
หรือต่างเพศ วยัเดียวกนัหรือต่างวยั  ต่างสมยัหรือร่วมสมยั ตวัแบบท่ีเด็กเลือกเอาแบบอยา่ง จึงมีทั้ง
บุคคลจริงๆ และบุคคลในความนึกคิด บิดามารดาควรปลูกฝังและถ่ายทอดค่านิยมท่ีดี สอนใหรู้้จกั
การมีความรับผิดชอบ รู้จกัสิทธิ และหนา้ท่ี ปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์และระเบียบวนิยั โดยเป็น
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แบบอยา่งใหเ้ด็ก แนะนาํตวัอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กยอมรับ และเห็นการกระทาํได ้ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ออกงานสังคมบา้ง เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ และเคยชินกบัการพบปะสมาคมกบัคนแปลกหนา้ได ้และ
สามารถนาํแบบอยา่งท่ีดีมาปรับใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ของตนเองได ้

       3.4  สุขภาพจิตของวยัรุ่น 
                           ทุกช่วงวยัของชีวติ ควรไดรั้บการดูแลในเร่ืองของสุขภาพจิต โดยเฉพาะช่วงวยัรุ่น 
เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นวยัท่ีเกิด
ปัญหาสุขภาพจิตมากท่ีสุด หากไม่ไดรั้บการเขา้ใจ ดูแล เอาใจใส่ ใหค้าํแนะนาํ และลกัษณะอารมณ์
ท่ีเกิดข้ึนอาจสืบเน่ืองไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ 
          กรมวชิาการ (2543, หนา้ 36-37)  กล่าวถึงสุขภาพจิตวยัรุ่นไวว้า่ อารมณ์แปลง
อยา่งรวดเร็ว ประเด๋ียวดีประเด๋ียวร้าย ไม่คงเส้นคงวา บางคร้ังจะเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่อยากทาํ
อะไร บางคราวแมแ้ต่จะทนใครเขาพดูอะไรใหฟั้ง ยงัทนไม่ได ้ทาํใหเ้กิดความหงุดหงิด สุขภาพจิต
เสีย ความไม่ไดด้งัใจอะไรเหล่าน้ีลว้นทาํใหสุ้ขภาพจิตเสียทั้งนั้น เด็กวยัรุ่นมกัจะคิดถึงส่ิงหน่ึงส่ิงใด
อยา่งทะลุปรุโปร่งตามการคิดคาํนึงเอาเองมากกวา่จะลองทาํแลว้ดูผล ระยะวยัรุ่นเป็นระยะท่ี
สามารถจะเรียนรู้ไดเ้ร็วเน่ืองจากการเติบโตทางสมอง เป็นวยัท่ีสมรรถภาพแตกต่างจากคนทัว่ไป 
เช่น สมรรถนะในการเรียนรู้แขนงสาขาวชิาต่างๆ สมรรถนะพิเศษในทางศิลปะ การกีฬา การศึกษา
วชิาท่ีตนรัก การไดจ้ดักิจกรรมท่ีตนถนดั การมีงานอดิเรกท่ีพอใจทาํ จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีทางออก
ชดใชค้วามยุง่ยากใจ การเลือกวชิาเรียน เลือกงานใหลู้กกบัความถนดัของคนเราจะเป็นการ
ทะนุบาํรุงสุขภาพจิตไดเ้ป็นอยา่งดี  

       3.5  ปัญหาพฤติกรรมของวยัรุ่น 
               พฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น รวมทั้งสภาพแวดลอ้มใน

ครอบครัว และสังคม อาจก่อใหเ้กิดปัญหาทางพฤติกรรมของวยัรุ่นได ้ซ่ึงปัญหาพฤติกรรมท่ีพบ
บ่อยในวยัรุ่น มีดงัน้ี(ทศันา บุญทอง 2542: 269-387;  สุภา มาลากุล ณ อยธุยา 2545 :210-235;  สุชา 
จนัทร์เอม 2542: 160-163) 

               3.5.1  พฤติกรรมติดยาเสพติด เป็นปัญหาท่ีพบมากในวยัรุ่น เกิดจากความอยากรู้
อยากเห็น อยากทดลองของวยัรุ่น ทาํใหเ้กิดผลเสียหายตามมา คือ เม่ือลองบ่อยๆ เขา้ ในท่ีสุดก็ติด
เป็นนิสัย ตอ้งใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ บางคนเร่ิมจากความคึกคะนอง อยากเป็นคนเก่ง แต่บางคนอาจเป็น
เพราะการคบเพื่อน ชกัชวนไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซ่ึงพวกน้ีมีจาํนวนไม่มาก ท่ีมีจาํนวนมากมกัติด
เพราะตนเองมีปัญหา หรือความไม่สบายใจ วติกกงัวล หรือมีความกดดนั เพราะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
โดยท่ีสาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่ มาจากครอบครัวของเด็กเอง ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะเบาะแวง้ 
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ขาดการเอาใจใส่ดูแลเด็ก เด็กขาดความอบอุ่น ขาดการแนะนาํช้ีทางท่ีเหมาะสม เด็กตอ้งหาท่ีพึ่ง
นอกบา้น ในท่ีสุดตอ้งพึ่งยาเสพติด 

               3.5.2  พฤติกรรมก้าวร้าว ชอบก่อความวุน่วาย ทาํความเดือดร้อนให้ผูอ่ื้น ทะเลาะ
ววิาท หรือทาํลายขา้วของส่วนรวม หรือแมก้ระทัง่ของตนเองใหเ้สียหาย สาเหตุของพฤติกรรม
กา้วร้าว พบวา่ ส่วนใหญ่มกัเกิดจากครอบครัวท่ีบิดามารดาเขม้งวดกวดขนัมากเกินไป เคร่งครัดเจา้
ระเบียบ จนเด็กขาดความเป็นตวัของตวัเองท่ีบา้น จึงแสดงอารมณ์กบัคนอ่ืนนอกบา้น หรือบางกรณี
พบวา่ มาจากครอบครัวท่ีตามใจจนเกินขอบเขตความพอดี เด็กเลยเอาแต่ใจตนเอง โดยไม่คิดถึง
ความรู้สึกของผูอ่ื้น นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ความไม่สมํ่าเสมอของบิดามารดาหรือผูป้กครอง ก็เป็น
สาเหตุอยา่งหน่ึง เช่น บางคร้ังเขม้งวดกวดขนัจนมากเกินไป แต่บางคร้ังก็ปล่อยเสียจนเหลิง ทาํให้
เด็กขาดความมัน่ใจ ไม่ทราบวา่อะไรคือความพอดีในชีวติ เป็นตน้ 

                         พฤติกรรมความกา้วร้าวท่ีเด็กแสดงออกมา เม่ือตนเองขาดความสุขหรือไม่
ไดรั้บความพึงพอใจ ซ่ึงมีการแสดงออกได ้2 ลกัษณะ คือ ทางวาจา เช่น พดูหยาบคาย ดุวา่ โวยวาย 
และทางร่างกาย เช่น ทาํลายของ เตะ ต่อย ทุบตีตนเองหรือผูอ่ื้น สถานการณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความ
กา้วร้าวไดแ้ก่ ความคบัขอ้งใจ ความกดดนัจากการรุกราน จากตวัแบบความกา้วร้าวจากส่ือต่างๆ 
รวมทั้งสุรา ยาเสพติด ก็มีส่วนในการเกิดความกา้วร้าวรุนแรงของบุคคลได ้สาํหรับสาเหตุของความ
กา้วร้าว คือ ส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัท่ีมีผลต่อการเกิดพฤติกรรมกา้วร้าว ไดแ้ก่ จากครอบครัว 
โดยเฉพาะพอ่แม่ หรือคนในครอบครัวไม่ใหค้วามรัก ความอบอุ่น ครอบครัวแตกแยก วธีิการอบรม
เล้ียงดูท่ีเขม้งวด ข่มขู่ หรืออารมณ์ท่ีไม่มัน่คงของพอ่แม่  หรือเกิดจากสัญชาติญาณ เป็นตน้ 
นอกจากน้ีการเล้ียงดูแบบให้รางวลั คือ ความสะดวกสบายแก่ลูกโดยมิไดต้ั้งใจ จึงทาํใหลู้กมี
ทศันคติท่ีเป็นบวกต่อความกา้วร้าว ส่วนส่ิงท่ีกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงความกา้วร้าวก็คือ ความโกรธ 
ความคบัขอ้งใจ หรือรางวลัท่ีบุคคลไดรั้บจากภายนอกท่ีมากพอนัน่เอง (อารียา นุชอนงค,์ 2541) 

              3.5.3  พฤติกรรมไม่เช่ือฟัง ด้ือหรือไม่ยอมทาํตามคาํสั่ง ชอบโตเ้ถียง และฝ่าฝืน
กฎระเบียบต่างๆ พบวา่ ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการท่ีเด็กไดรั้บการอบรมเร่ืองระเบียบวนิยัจากทาง
บา้นและทางโรงเรียนบ่อยเกินไป พวกท่ีไดรั้บการปล่อยปละละเลยจากทางบา้นมาก ขาดความรัก
และความเอาใจใส่จากครอบครัว หรือจากครอบครัวท่ีบิดามารดาทะเลาะกนั ขาดความรักใคร่
ปรองดอง เด็กตอ้งการมีความสาํคญัในตนเอง บางคร้ังพฤติกรรมต่อตา้น หรือไม่เช่ือฟังนั้น เป็น
เพียงการแสดงออกเพื่อตอ้งการเป็นจุดเด่นในหมู่เพื่อนฝงูเท่านั้น  

               3.5.4  พฤติกรรมหนีโรงเรียน การหนีโรงเรียนโดยไม่มีเหตุผลอนัควร และไม่ได้
รับการยนิยอมจากผูป้กครอง จดัอยูใ่นพวกเกเรประเภทหน่ึง สาเหตุของการหนีเรียนมาจากทางบา้น
เองหรือจากทางโรงเรียนก็ได ้จากทางบา้น ไดแ้ก่ เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการปกครองไม่ดี บิดา
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มารดาตามใจมากเกินไป ตามใจตนเองและไม่อยูใ่นโอวาท เด็กบางคนเป็นคนโปรดของปู่  ยา่ ตา 
ยาย ใครแตะตอ้งไม่ได ้หรือเด็กสะสมความเกลียดชงั ขดัแยง้ และต่อตา้นไวใ้นใจ เม่ือออกนอกบา้น
จึงแสดงพฤติกรรมดงักล่าว หรืออาจพบมากในเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ียา้ยท่ีอยูบ่่อย บา้นแตก บิดา
มารดาไม่ปรองดองกนั หยา่ร้าง แยกกนัอยู ่หรือเป็นบุตรคนเดียวในครอบครัว เป็นตน้ ส่วนสาเหตุ
จากโรงเรียน อาจมาจากตวัครู เช่น การสอนท่ีไม่กระตุน้ความสนใจ เด็กเกิดความเบ่ือหน่ายง่วง
นอน อยากไปทาํกิจกรรมอ่ืนท่ีต่ืนเตน้มากกวา่ หรือการท่ีครูไม่เขา้ใจเด็ก ไม่มีสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งครูกบันกัเรียน เด็กไม่ชอบครู ไม่อยากเรียน หรืออาจมีสาเหตุมาจากสภาพการณ์ใน
โรงเรียน เช่น ห้องเรียนแคบ ร้อน มืด หรืออยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีส่ิงย ัว่ย ุเช่น โรงภาพยนตร์ 
สถานบนัเทิง เป็นตน้ 

               3.5.5  พฤติกรรมลักขโมย เป็นปัญหาพฤติกรรมท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ทางสังคม ถือเป็น
ส่วนหน่ึงของปัญหาอาชญากรรม ซ่ึงหากไม่ไดรั้บการแกไ้ขตั้งแต่เร่ิมก็อาจลุกลาม หรือก่อ
อาชญากรรมอ่ืนๆ ท่ีร้ายแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ส่วนใหญ่ท่ีพบ มีสาเหตุมาจากเด็กท่ีขาดการศึกษา ขาด
การอบรมจากบิดามารดา ครอบครัวยากจน หรืออาจมาจากตวัเด็กเอง ตอ้งการแสดงความเก่งใน
กลุ่มเพื่อน เป็นตน้ 

       3.6  บิดามารดาและแนวทางแก้ไขปัญหาของวัยรุ่น 
              ส่ิงท่ีมีความสาํคญัมากกบัชีวติวยัรุ่น คือ ครอบครัว ซ่ึงจะประกอบดว้ยบุคคลใน

ครอบครัว เช่น บิดา มารดา พี่นอ้ง ญาติ เป็นตน้ รวมถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในครอบครัว
นั้น แต่เน่ืองจากบิดา มารดา มีความใกลชิ้ดกบับุตรมากท่ีสุด มีโอกาสเห็นพฤติกรรมดา้นต่างๆ ของ
บุตร สามารถใหค้าํปรึกษา แนะแนวทางแก่บุตรได ้ซ่ึงวธีิการท่ีบิดามารดาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
ของบุตรวยัรุ่น มีดงัต่อไปน้ี (วนัเพญ็ พงศป์ระยรู  2545: 413-416; วทิยา นาควชัระ 2543: 402-403) 

              3.6.1  สร้างความสัมพนัธ์อันดีภายในครอบครัว บิดามารดาควรรักใคร่ปรองดอง
กนั หลีกเล่ียงการทะเลาะเบาะแวง้ ใหห้ลกัประกนัแก่ครอบครัว ทั้งดา้นการเงิน และการสังคม บิดา
มารดาควรประกอบอาชีพสุจริต เป็นตวัอยา่งอนัดีแก่บุตร 

              3.6.2  บิดามารดาทีม่ีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะช่วยใหบุ้ตรวยัรุ่น แสดง
ลกัษณะความเป็นตวัของตวัเอง มีการปรับตวัทางสังคมท่ีดี เด็กเหล่าน้ีจะฉลาด มีความอยากรู้อยาก
เห็น มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และสนใจกิจกรรมของสังคม วยัรุ่นท่ีมีสัมพนัธภาพและปรองดอง
กบับิดามารดา จะมีปัญหานอกบา้นนอ้ยกวา่วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเผด็จการท่ีมีการเล้ียงดูแบบ
เขม้งวด  

              3.6.3. บิดามารดาควรถอืเป็นหน้าทีท่ีจ่ะต้องดูแลบุตร อยา่หวงัพึ่งครูฝ่ายเดียว หรือ
กล่าวโทษส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ ไปหมด แต่ควรร่วมมือกบัครูในการแกปั้ญหาพฤติกรรมเด็ก 
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             3.6.4  ควรสอนให้เด็กรู้จักระเบียบวินัย วยัรุ่นตอ้งเรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์ และ
อดกลั้นความตอ้งการอยา่งท่ีสังคมไม่เห็นดว้ย อบรมสั่งสอนใหเ้ด็กวยัรุ่นปฏิบติัตนตามขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีของสังคม และเคารพในระเบียบวนิยัท่ีบิดามารดากาํหนดไว ้

              3.6.5  บิดามารดาและบุตร ควรมีกจิกรรมทีส่นใจร่วมกนั เช่น การทาํงานอดิเรก 
ปลูกตน้ไม ้ดูภาพยนตร์ เป็นตน้ จะไดใ้กลชิ้ดสนิทสนม มีอะไรปรึกษาหารือกนั เด็กท่ีมีความสุข จะ
ไม่ไปเท่ียวเตร่เกะกะตามถนน  หรือสถานท่ีอนัไม่สมควร 

              3.6.6  บิดามารดาต้องให้เวลา และความรักแก่บุตรวัยรุ่นอย่างเพยีงพอ ฝึกให้รู้จกั
พึ่งตนเอง รู้จกัต่อสู้อุปสรรคในแนวทางท่ีถูกตอ้ง เป็นท่ียอมรับของสังคม บิดามารดาควรมีเวลา
พดูคุยแนะนาํปรึกษากบับุตรอยา่งเป็นกนัเอง เม่ือมีปัญหาร่วมกนัแกไ้ข ไม่ลาํเอียงรักลูกคนใดคน
หน่ึงมากเกินไป บิดามารดาตอ้งเรียนรู้นิสัย จิตใจ อารมณ์ของบุตรแต่ละคน ช่วยสนบัสนุนเม่ือบุตร
ทาํถูกและช่วยช้ีแนะเม่ือบุตรทาํผดิ 

              3.6.7  บิดามารดาควรท าให้บุตรวัยรุ่น รู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกทีส่ าคัญคนหน่ึงของ
บ้าน ใหรั้บผดิชอบในกิจการบา้นเรือนพอสมควร อาจจะเปิดเผยรายไดข้องครอบครัวใหรั้บรู้ 
เพื่อใหเ้ขารู้จกัคิดวา่ควรใชจ่้ายอยา่งไร หดัให้เด็กใชจ้่ายเอง รู้จกัตดัสินใจดว้ยตวัเองในการเลือก
ส่ิงของ เคร่ืองใช ้เลือกคบเพื่อน หรือเลือกอาชีพ 

              3.6.8  บิดามารดาควรยอมรับ และเข้าใจสภาวะเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ควรหาทาง
ใหเ้ด็กระบายซ่ึงความตอ้งการในทางท่ีถูกท่ีควร และสร้างสรรค ์เช่น แทนท่ีจะเท่ียวเตร่ หมกมุ่นกบั
อบายมุข บิดามารดาควรสนุบสนุนใหบุ้ตรเล่นกีฬา เล่นดนตรี หรือร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน 

              3.6.9  บิดามารดาควรเปิดใจให้กว้าง ในเร่ืองการแต่งกายหรือการคบเพื่อน ซ่ึงการ
ยอมรับ จะเป็นแนวทางส่งเสริมความเป็นมิตรระหวา่งบิดามารดาและบุตร ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจกนั 
อนุญาตใหค้บเพื่อน ไม่หา้มแต่ควรช้ีแนะใหรู้้จกัคบเพื่อนท่ีดี 

              3.6.10  บิดามารดาควรหมั่นสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของบุตร พฤติกรรมท่ีเด็ก
ทาํซํ้ าๆ ควรจดจาํและติดตามพฤติกรรมท่ีผดิไปจากเดิม ควรสังเกตและหาทางป้องกนัมิใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาภายหลงั 

              3.6.11  บิดามารดาต้องเป็นผู้ฟังทีด่ี เห็นใจ ยอมใหบุ้ตรระบายความรู้สึกต่างๆ ได้
อยา่งเสรี สนใจฟัง เขา้ใจในส่ิงท่ีบุตรเล่า ยอมรับ ไม่ขดัจงัหวะ มีการเงียบในบางคร้ัง ถา้เห็นวา่บุตร
กาํลงัใชค้วามคิด กาํลงัทบทวนเร่ืองราว กาํลงัตดัสินใจวา่จะเล่าใหฟั้งดีหรือไม่ เวลาท่ีบิดามารดาฟัง
เร่ืองท่ีบุตรเล่า ใหส้ังเกตกิริยาท่าทางประกอบดว้ย เพื่อให้ทราบถึงเบ้ืองหลงัปัญหาท่ีเล่าใหฟั้ง ใน
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การฟังควรสังเกตถึงการเปล่ียนเร่ืองท่ีสนทนา การพูดจาท่ีวกวน เพื่อหาสาเหตุของร่องรอยปัญหาท่ี
เกิดข้ึน 

              3.6.12  ในขณะฟังเร่ืองราวของบุตร บิดามารดาต้องยอมรับ ไม่ติชมหรือวิจารณ์ 
นอกจากน้ี บิดามารดาตอ้งหลีกเล่ียงการพดูมากเกินไป ในขณะรับฟังปัญหาของบุตร หนา้ท่ีใน
ขณะนั้น คือ สังเกตฟัง กระตุน้ใหบุ้ตรไดพ้ดูแสดงความคิดเห็นใหม้ากท่ีสุด เพื่อให้เขารู้จกัตนเอง 
และสามารถวางแผนแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 

      3.7   บทบาทของครอบครัวทีม่ีต่อวยัรุ่น 
                            บทบาทของครอบครัวในการส่งเสริมพฒันาการ ถือเป็นบทบาทหลกัและเป็น
พื้นฐานสาํคญัอยา่งยิง่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหมี้ความรัก ความอบอุ่น มีความสุข มัน่คง โดย
สุจริต สุวรรณชีพ, วินดัดา ปิยะศิลป์ และพนม เกตุมาน (2543, หนา้ 25-27) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
                            3.7.1  สร้างความสัมพนัธ์ทีด่ีกบัวัยรุ่น มีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัต่อเน่ือง
สมํ่าเสมอและยาวนาน รู้และเขา้ใจความคิดความรู้สึกของลูก คาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ไดว้า่ลูก
น่าจะคิดอยา่งไร รู้สึกอยา่งไรน่าจะเกิดอะไรตามมา รู้จุดเด่น จุดอ่อนของลูก โดยการรับฟังมากข้ึน 
เกิดการยอมรับกนั ประนีประนอมกนั เคารพในกติกาท่ีช่วยกนัสร้างข้ึน และส่งเสริม ช้ีแนะ แนะนาํ 
ตกัเตือน 
  3.7.2 ให้รางวัลในพฤติกรรมทีด่ี พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนอีก การให้รางวลั
ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นส่ิงของ หรือเงิน หรืออาจใหค้าํชมเป็นของรางวลั  
                            3.7.3 เอาจริงกบัส่ิงทีต่กลงกันไว้ ถา้มีการละเมิดขอ้ตกลง ตอ้งมีวธีิการเตือนท่ี
ไดผ้ล พอ่แม่ควรทบทวนดูเสมอวา่วธีิการเตือนแบบใดท่ีไม่ไดผ้ลควรเลิกใช ้การเตือนท่ีไดผ้ลมกัจะ
เกิดจากการตกลงกนัไวล่้วงหนา้ และเม่ือเตือนแลว้กาํกบัใหเ้กิดผลอยา่งจริงจงัทนัที เด็กจะเรียนรู้วา่
พอ่แม่เอาจริงกบัส่ิงท่ีพดู และตกลงกนัล่วงหนา้ เม่ือมีการตกลงกนัในเร่ืองใดๆ อีก เด็กก็จะตั้งใจทาํ
ตาม 
                             3.7.4  เปิดโอกาสให้ได้รับค าช่ืนชม สร้างกิจกรรมท่ีเด็กจะไดแ้สดงออกอยา่ง
ภาคภูมิใจตนเอง ตามความชอบความถนดั 
          3.7.5  หาพฤติกรรมทดแทน มาแทนท่ีพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึน 
         3.7.6  พ่อแม่เป็นแบบอย่างทีด่ี มีระเบียบวนิยั จดัการกบัชีวติอยา่งเหมาะสม มีการ
แกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้ง 
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                            3.7.7  ส่งเสริมพฤติกรรมและการเรียนรู้ให้ครบทุกด้าน  ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม สังเกตจุดอ่อน และสร้างทกัษะใหม่ท่ีจะเอาชนะจุดอ่อนเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
ส่งเสริมจุดเด่นให้เป็นเอกลกัษณ์ของตวัเอง เอาตวัเด็กเป็นศูนยก์ลาง 
         3.7.8  ช่วยให้วัยรุ่นหาเอกลักษณ์ของตนเองได้ สังเกตจากความชอบ ความถนดั 
ผลการเรียน กิจกรรมท่ีชอบ และทาํไดด้ว้ยตวัเอง ความพอใจ แนวคิด ความเช่ือ กลุ่มเพื่อน วชิาชีพ
ท่ีอยากเรียน อาชีพท่ีตอ้งการ รวมถึงเอกลกัษณ์ทางเพศ สนบัสนุนใหเ้ป็นไปตามเอกลกัษณ์ แต่ให้
ไดก้ารเรียนรู้ในพฒันาการดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 
                                    วยัรุ่นทุกคนควรมีวงจรชีวิตท่ีสร้างความสุข (pleasure circuit) เพื่อให้
สามารถดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งถูกตอ้งในเวลาวา่ง ตวัอยา่งกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งเช่น 
การเล่นเกม อินเทอร์เน็ต การเรียน การอ่าน การเขียน นนัทนาการ วาดรูป ดนตรี ทศันศึกษ เล่นกีฬา 
เป็นตน้ 
        3.7.9  สนับสนุนกลุ่มเพื่อนทีด่ี ช่วยแกไ้ขกลุ่มท่ีมีความเส่ียง รักลูกใหรั้กเพื่อนของ
ลูกดว้ย เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากกนัเอง ภายใตก้ารดูแลเงียบๆ หดัใหเ้ด็กรู้จกัคิดวิเคราะห์
เพื่อนให้เป็น 
         3.7.10  ฝึกวัยรุ่นให้รู้จักการจัดการกบัความเส่ียง (risk management) วเิคราะห์
ความเส่ียง ประเมินความเส่ียง โอกาสอนัตราย คิดล่วงหนา้ถึงความเป็นไปไดใ้นดา้นลบ หาสาเหตุ
ของความเส่ียงและอนัตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนในแง่มุมต่างๆ อยา่งถ่ีถว้น 
         จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัจะไดน้าํไปใช้เป็นกรอบในการศึกษากลุ่มตวัอย่างแต่
ละคนวา่มีความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการในเร่ืองราวต่างๆ เช่นไร  รวมไปถึงวิธีการแกไ้ขปัญหา
ต่างๆ ของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละครอบครัว 
  

4. เทคโนโลยกีารส่ือสารของเด็กและเยาวชน 
 

      ดว้ยความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยไีร้พรมแดน ท่ีรายลอ้มอยูร่อบตวั
เด็กวยัรุ่นในยคุน้ี ไม่วา่จะเป็นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี อินเทอร์เน็ตท่ีมีทั้งการสนทนา และเกมออนไลน์  
เทคโนโลยเีพื่อการส่ือสารเหล่าน้ีนาํพาใหเ้ด็กๆ และเยาวชนจาํนวนไม่นอ้ยใหค้วามสนใจและ
ความสาํคญักบัคนรอบขา้ง ส่ิงท่ีอยูร่อบตวัลดนอ้ยถอยลงหรือเพิกเฉยและละเลยหนา้ท่ีท่ีพึงปฏิบติั
ไป ชนิดท่ีเรียกวา่เด็กเองก็ไม่รู้ตวั 
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      4.1  โทรศัพท์เคลือ่นที่ 
             วยัรุ่นหรือวยัเรียนนั้น เป็นวยัท่ีกาํลงักา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ดว้ยโลกทศัน์ท่ีกวา้งข้ึน 

และสังคมท่ีเปิดกวา้ง ทาํใหว้ยัรุ่น มีการเปิดรับและซึมซบัวฒันธรรมต่างๆ เขา้มาประยุกตใ์ชต้าม
ความชอบของตนเอง ในปัจจุบนัเด็กวยัรุ่นแทบจะทุกคนมีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีไวใ้ชง้านดว้ยกนัทั้งนั้น 
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีนั้นเขา้มามีอิทธิพล และเป็นปัจจยัท่ีหา้ของชีวติของวยัรุ่นไปแลว้   
                          วตัถุประสงคข์องการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีกบัวยัรุ่นนั้นปัจจุบนัไม่ใช่แค่เพียง
เคร่ืองมือส่ือสารแต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น จะเห็นไดว้า่ บริษทัผูผ้ลิตโทรศพัทมื์อถือต่างๆ ในตอนน้ี 
ต่างก็แข่งขนักนัทาํลูกเล่นหรือหนา้ท่ีใหม่ๆ ข้ึนมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ เพราะใน
ยคุท่ีมีการแข่งขนัสูง การนาํเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมาประยกุตใ์ชก้บัโทรศพัทน์ั้นยิง่ทาํใหมี้ความ
น่าสนใจมากข้ึน นอกจากจะโทรออกหรือรับสายไดแ้ลว้ ในขณะน้ีโทรศพัทต์อ้งทาํอยา่งอ่ืนได ้เช่น 
ถ่ายภาพ ถ่ายวดีิโอ ฟังเพลง เล่นเกมท่ีมีภาพกราฟฟิกท่ีดีข้ึน รวมถึงการรับส่งอีเมล ์หรือการเช่ือมต่อ
กบัอินเทอร์เน็ต แมก้ระทัง่การชมรายการโทรทศัน์ก็ทาํไดเ้ช่นกนับนโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 

            ในสายตาของวยัรุ่น โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีมิไดมี้ฐานะเป็นเพียงเคร่ืองมือส่ือสารท่ียน่
ระยะทาง และระยะเวลาในการสนทนาระหวา่งกนัและกนัเท่านั้น หากแต่ยงัเป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นสามารถ
แสดงอตัลกัษณ์ของตนผา่นการเลือกภาพพกัหนา้จอท่ีแปลกใหม่ การใชเ้สียงเรียกเขา้ (Ringtone) ท่ี
ทนัสมยั และไม่ซํ้ าใคร การเลือกเสียงรอสาย (Calling Melody) ท่ีตรงกบัความชอบ และการเลือกใช้
กรอบโทรศพัทท่ี์แสดงบุคลิก และความเป็นตวัตนของพวกเขา  

            นอกจากน้ี วยัรุ่นจาํนวนไม่นอ้ยยงัใชเ้วลาในแต่ละวนั สาละวนอยูก่บั
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีมากกวา่ท่ีจะใชเ้วลากบัพอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง ทั้งการใชพ้ดูคุย เล่นเกม ฟังเพลงถ่ายรูป 
ฯลฯ สรุปไดว้า่ ทุกวนัน้ี วยัรุ่นจาํนวนมากคิดวา่โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีคือพระเจา้ ซ่ึงเป็นแทบทุกอยา่ง
สาํหรับพวกเขา ทั้งเคร่ืองมือแกเ้หงา เคร่ืองมือคลายเครียด เคร่ืองมือเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กลุ่มเพื่อน และคนรัก ฯลฯ วยัรุ่นจึงใหค้วามสาํคญักบัโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีมากจนอาจเกินความจาํเป็น 
ส่งผลใหเ้กิดประเด็นปัญหาทางสังคมตามมา คือมารยาทในการใช ้และการติดโทรศพัท ์จนผูใ้หญ่
ตอ้งพยายามหาวธีิการต่างๆ เพื่อลดทอนความสาํคญั และบทบาทของโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีต่อการใช้
ชีวติของวยัรุ่น เช่นเกิดเป็นกฎเกณฑก์ารหา้มใชโ้ทรศพัทใ์นโรงเรียน  

            ในแง่ของการส่ือสารผา่นโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีซ่ึงไม่สามารถเห็นหนา้ค่าตากนัไดน้ั้น 
ทาํใหเ้กิด "วฒันธรรมการโป้ปด" และ "การหลอกลวง" จนติดเป็นนิสัย ทาํใหโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเป็น
เคร่ืองมือหน่ึงท่ีถูกหลายคนนาํไปใชเ้พื่อโกหกหลอกหลวง นอกจากน้ี ในขณะท่ีโทรศพัทเ์คล่ือนท่ี
ทาํหนา้ท่ีในการสร้าง และกระชบัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยใ์นสังคม โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีก็
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สามารถลดทอนความสัมพนัธ์ของคนท่ีอยูร่อบขา้งได ้ ทุกวนัน้ีเด็กวยัรุ่นใชเ้วลาในการคุย
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ีกบัผูท่ี้อยูห่่างไกลกนัมาก จนเกือบจะไม่เห็นความสาํคญัของคนท่ีอยูใ่กลต้วั 
มิตรภาพผา่นเทคโนโลยกีารส่ือสารดูเหมือนวา่นบัวนัจะทวคีวามสาํคญัมากข้ึนจนเทียบเท่า หรือ
แซงหนา้มิตรภาพผา่นการส่ือสารระหวา่งบุคคล (สุนิดา ศิวปฐมชยั, 2549)  

             4.2  อนิเทอร์เน็ต 
                           “อินเทอร์เน็ต” มาจากคาํวา่ International Network เป็นเครือข่ายของการส่ือสาร
ขอ้มูลขนาดใหญ่ อนัประกอบดว้ยเครือข่ายคอมพิวเตอร์จาํนวนมาก เช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลจาก
องคก์รต่างๆ ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั  

             อยา่งท่ีทราบกนัแลว้วา่ส่ิงใดท่ีมีประโยชน์ก็ยอ่มมีโทษมหนัต ์อินเทอร์เน็ตก็
เช่นกนั  เม่ือพดูถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชง้านของอินเทอร์เน็ตโดยไม่มีการจาํกดัขอบเขต 
หรือดูแลการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเด็ก  ก็จะมองเห็นปัญหาอยา่งมากมาย  ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดผลกระทบ
อ่ืนไดเ้ช่น ภาพความรุนแรงระหวา่งเด็กกบัอินเทอร์เน็ตในบา้นเราอาจจะไม่รุนแรงเท่ากบัประเทศ
ผูน้าํดา้นเทคโนโลยทีั้งหลาย หากแต่พิจารณาตามศกัยภาพและตวัเลขการใชอิ้นเทอร์เน็ต หรือการ
เปิดบริการอินเทอร์เน็ตคาเฟ่ท่ีเติบโตข้ึนเร่ือยมา ทาํใหห้ลายคนอดเป็นห่วงอนัตรายจากอินเทอร์เน็ต
ท่ีจะเกิดข้ึนกบัเด็กในหลายรูปแบบ  
                           รายงานผลการสาํรวจเด็กไทยกบัภยัออนไลน์ โดยมุ่งเฉพาะกรณีศึกษาในประเทศ
ไทยข้ึน ระบุวา่ จาํนวนผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตในประเทศไทยจะเพิ่มเป็น 6 ลา้นคนในปี 2546 จากปี 2545 
ท่ีมี 4.8 ลา้นคน จาก 10 ปีก่อน หรือปี 2535 มีจาํนวนเพียง 200 คน ซ่ึงจาํนวนผูใ้ชท้ ั้งหมดน้ี กลุ่ม
ผูใ้ชอ้ายตุ ํ่ากวา่ 20 ปีมีปริมาณการเติบโตเร็วท่ีสุด (www.pharm.chula.ac.th/webelarning) 

             4.2.1  โปรแกรมการสนทนา (chat) 
                        การแชท หมายถึง การพดูคุยกนัทางอินเทอร์เน็ต เป็นภยัท่ีพบง่ายและบ่อย

ท่ีสุด บางคร้ังเด็กอาจกาํลงัสนทนาอยูก่บัคนท่ีตอ้งการแสวงหาผลประโยชน์จากเด็กอยูก่็ได ้ถา้เด็ก
เผลอใหข้อ้มูลส่วนตวั เช่น ช่ือ ท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัท ์หรือนดัเจอคนท่ีรู้จกักนัทางอินเทอร์เน็ต เด็ก
อาจตกเป็นเหยือ่ของคนเหล่าน้ีได ้คนเหล่าน้ีเล่นแชท เพราะเป็นคนไม่ค่อยมีเพื่อน มีปมดอ้ย อยาก
หาแฟน เพอ้ฝันวา่อาจจะไดเ้จอส่ิงดีๆ ในอินเทอร์เน็ต โรคจิต แสวงหาผลประโยชน์จากคนท่ีไม่รู้ 
หาความรู้โดยไม่อยากเสียเงิน หรือเพื่อนบอกใหล้อง 

                        นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลสถิติคนหายเน่ืองมาจากสาเหตุการแชททาง
อินเตอร์เน็ต จากศูนยข์อ้มูลคนหายเพื่อต่อตา้นการคา้มนุษย ์มูลนิธิกระจกเงา พบวา่ในปีท่ีผา่นมามี
เด็กหายไปกวา่ 12 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด โดยมีจาํนวนเพิ่มข้ึนจากปี 2550 ประมาณ 25% และมี
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อายนุอ้ยท่ีสุดเพียง 12 ปีเท่านั้น แมจ้ะสามารถติดตามกลบัมาไดก้วา่ 8 ราย แต่ก็กาํลงัดาํเนินการอีก 
4 ราย บางรายยงัไร้วีแ่วว           

             4.2.2   เกมออนไลน์                               
                        ทุกวนัน้ีหากเอ่ยคาํวา่ “เกม” คนส่วนใหญ่มกัจะนึกถึง วดีิโอเกม หรือเกม

คอมพิวเตอร์ มากกวา่เกมชนิดอ่ืน เน่ืองจากเป็นท่ีนิยมของคนโดยทัว่ไป โดยเฉพาะวยัรุ่น และ
ปัญหาท่ีตามมาจากการเล่นเกม คือ ปัญหาเด็กติดเกม 

                        เด็กติดเกมคือ เด็กท่ีมีความตอ้งการเล่นเกมสูง และทาํทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดเ้ล่น
เกมไม่ต่างอะไรกบัผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงนบัเป็นปัญหาสังคมของประเทศไทยเราอยูใ่นขณะน้ี เพราะ
เด็กติดเกมหลายคนหนีออกจากบา้นเพื่อมาเล่นเกมตามร้านเกม เด็กเหล่าน้ีเร่ิมแรกจะมีพฤติกรรมใช้
เงินเก่ง หายตวัอยูบ่่อยๆ จากนั้นก็จะเร่ิมโกหก หนีโรงเรียน ขโมยเงิน ขโมยของไปขายจนกระทัง่
หนีออกจากบา้นเพื่อไปเล่นเกม เม่ือหนีออกไปนานๆ ก็เกิดความกลวั และไม่กลา้กลบับา้น 
เน่ืองจากกลวัถูกพอ่แม่ทาํโทษ จนตอ้งกลายเป็นเด็กเร่ร่อน 

                       การเล่นเกมออนไลน์นั้น เป็นเหมือนกบัยาเสพติด เพราะเม่ือเล่นแลว้ทาํให้
ไม่อยากหยดุเล่น อยากทาํคะแนนใหไ้ดเ้ยอะๆ อยากอวด อยากเอาชนะคนอ่ืน ปัจจุบนัเกมออนไลน์
มีมากมาย บางเกมส่อไปในทางลามกอนาจาร มีการนาํเสนอภาพท่ีรุนแรง บางเกมมีการขายของท่ี
อยูใ่นเกม หลายคนเคยตกเป็นเหยือ่เพราะโดนหลอกซ้ือของท่ีอยูใ่นเกม 
(http://www.sjt.ac.th/e_learning/internet.htm) 

                       มูลนิธิเพื่อการพฒันาเด็ก (มพด.) รายงานถึงสถานการณ์ปัญหาเด็กติดเกม 
ในช่วงปิดเทอม โดยการสาํรวจของเจา้หนา้ท่ีมูลนิธิ พบวา่ เด็กๆ ในชุมชนไดเ้ขา้ไปเล่นเกมและใช้
โปรแกรมสนทนาแทบทุกวนั โดยท่ีร้านเกม ในชุมชนหน่ึงมีประมาณ 7-8 ร้าน หาเล่นไดง่้าย และ
ร้านเกมก็มีการแข่งขนัโปรโมชัน่แบบลดแลกแจกแถม เป็นท่ีถูกใจเด็กๆ ท่ีจะมารวมกลุ่มกนัเล่น 
ขณะท่ีบางรายก็ซ้ือแพก็เกจในรูปแบบของแผน่ซีดี นาํไปเล่นท่ีบา้นแลว้ชวนเพื่อนๆ ไปเล่นดว้ย 
ประเด็นสาํคญัท่ีพบจากการวิจยัคร้ังน้ีคือ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70.9 ยอมรับวา่ การเล่นเกมออนไลน์
ทาํใหเ้กิดการติดเกมอยากเล่นบ่อยๆ ส่วนประเภทเกมท่ีไดรั้บความนิยมคือเกมต่อสู้ มีจาํนวนร้อยละ 
37.7 รองลงมาคือเกมกีฬา โดยสถานท่ีเล่นเกมส่วนใหญ่จะเป็นร้านอินเทอร์เน็ต  

                       ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาในการเล่นเกมนานกวา่วนัละ 4 ชัว่โมง เม่ือคณะผูว้จิยัได้
ศึกษานกัเรียนรายหน่ึงพบวา่ ก่อนท่ีจะติดเกมมีผลการเรียนอยูท่ี่เกรด 2.70-2.80 แต่หลงัจากติดเกม
ผลการเรียนก็ลดลง จนเหลือเทอมละ 0.4-0.5 เท่านั้น และยงัพบประเด็นท่ีน่าสนใจอีกวา่ เด็กอายุ



42 
 
ตํ่าสุดท่ีติดเกมมีอายเุพียง 6 ขวบเท่านั้น จะตอ้งเล่นเกมวนัละ 1 ชัว่โมงทุกวนั ส่วนอายุมากท่ีสุดท่ี
ติดเกมคือ 58 ปี เป็นแม่บา้นและมีลูกสาวเรียนอยูร่ะดบัมหาวทิยาลยั  

                       ทั้งน้ี พอ่แม่หรือผูป้กครอง อาจไม่สบายใจกบัการเล่นเกมของลูก เกรงวา่ลูก
จะติดเกม มีนกัวชิาการหลายๆ คนใหค้าํแนะนาํวา่ การท่ีเด็กติดเกมเป็นเพราะพอ่แม่ ผูป้กครอง
ไม่ไดต้ดัไฟแต่ตน้ลม ไม่ไดก้าํหนดกติกาหรือฝึกใหลู้กมีวนิยั เม่ือปล่อยเวลาเน่ินนานไปทาํใหลู้ก
เคยชินกลายเป็นติดเกมจริงๆ แลว้การท่ีเด็กติดเกม เป็นเพราะขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ ขาดการควบคุม
ตนเองนัน่เอง (มติชน: 2549) 

                       นอกจากเกมออนไลน์จะก่อให้เกิดปัญหาเด็กติดเกมแลว้ กระแสสังคมใน
ปัจจุบนั ยงัมีการหยบิยกเร่ืองท่ีวา่เกมก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อวยัรุ่นในเร่ืองของความกา้วร้าว 
เน่ืองจากวยัรุ่นมีอารมณ์ท่ีอ่อนไหว และอยูใ่นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อ การเล่นเกมท่ีมีความรุนแรงอาจทาํ
ใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวได ้เพราะเด็กอาจเล่นเกมจนไม่สามารถแยกแยะระหวา่งเกมกบัชีวติ
จริงได ้เอาจริงเอาจงัมากเกินไป ก็จะทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรมดา้นลบได ้

             4.2.3  ส่ือลามก 
                “ส่ือลามกอนาจาร” เม่ือพิจารณาตามตวับทกฎหมายและแนวคาํพิพากษา
ศาลฎีกา หมายถึง ส่ิงท่ีผูพ้บเห็นแลว้มีความรู้สึกน่าอุจาดบดัสี น่าอบัอาย เป็นส่ือท่ีแสดงออกในรูป
ของภาพเปลือยมนุษย ์ภาพอวยัวะเพศทั้งหญิงและชาย หรือภาพการร่วมเพศ โดยมีจุดประสงค์
เพื่อใหผู้พ้บเห็นเกิดความใคร่ทางกามารมณ์ ไม่วา่จะเป็นภาพเขียน ภาพพิมพ ์ภาพระบายสี ส่ิงพิมพ ์
รูปภาพ ภาพโฆษณา เคร่ืองหมาย รูปถ่าย ภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง แถบบนัทึกภาพ หรือส่ิงอ่ืนใด
ก็ตาม หากมีลกัษณะและจุดประสงคด์งักล่าว ลว้นเป็นส่ือลามกทั้งส้ิน (ธนะชยั ผดุงธิติ , ส่ือลามก
กบัผูก้ระทาํความผดิทางเพศ : 2545)  
            ส่ือเร่ืองเพศมีปรากฏในสังคมมาเน่ินนาน แต่ถูกจาํกดัใหมี้และใหใ้ช้
ประโยชน์เฉพาะกลุ่มคนเช่น คู่สามีภรรยา และเป็นท่ียอมรับกนัวา่ผูท่ี้จะสามารถเสพส่ือเหล่าน้ีตอ้ง
เป็นผูใ้หญ่ มีวฒิุภาวะ มีความคิดกลัน่กรองในการบริโภคส่ือเหล่านั้นอยา่งมีวจิารณญาณ แต่ใน
ปัจจุบนักลบักลายเป็นวา่ส่ือเหล่าน้ีถูกผลิตออกมาหลากหลายแพร่กระจายไปทัว่ทุกหวัระแหง ทุก
คนรวมทั้งเด็กๆ สามารถเขา้ถึงส่ือลามกไดง่้าย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในอินเทอร์เน็ต การควบคุมก็
เป็นไปอยา่งเช่ืองชา้ไม่ทนักบัการเติบโตของธุรกิจผลิตและจดัจาํหน่ายส่ือลามก ซํ้ าร้ายธุรกิจเหล่าน้ี
ยงัตกัตวงผลประโยชน์จากเด็กๆ มองเด็กเป็นเหยือ่ทั้งในแง่เป็นลูกคา้บริโภคส่ือลามก พบเด็กเป็น
ผูถู้กกระทาํอยูใ่นส่ือลามก รวมไปถึงการชกัชวนใหเ้ขา้สู่การคา้ประเวณีกฎหมายท่ีมีบทลงโทษ
ผูป้ระกอบการส่ือลามกก็มีอยู ่เช่น ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 287 จาํคุกได ้3 ปี ปรับไม่เกิน 3 
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พนับาทแต่ดูเหมือนไม่สามารถจดัการกบัธุรกิจส่ือลามก ซ่ึงมีเมด็เงินหมุนเวยีนมากมายมหาศาล 
ปัญหาทางเพศของเด็กก็ยิง่ทวคีวามซบัซอ้นข้ึนเร่ือยๆ ทั้งการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การ
ตั้งครรภใ์นวยัเรียน ค่านิยมของเด็กวยัรุ่นเร่ืองก๊ิกหรือแข่งขนัการสะสมคู่นอน เด็กๆกระโจนเขา้สู่วงั
วนของการขายประเวณี ตามมาดว้ยปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สถิติผูป่้วยโรคเอดส์ในกลุ่ม
เด็กวยัรุ่นเพิ่มมากข้ึน การทาํแทง้ ฯลฯ  
                                     จากงานวจิยั “ส่ือลามกกบัเด็กไทย” ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดย
เก็บขอ้มูลจากเด็กประถมปลาย (4-6) เด็กมธัยมศึกษา และอุดมศึกษา พบวา่  เด็กส่วนใหญ่เร่ิมเสพ
ส่ือลามกตั้งแต่ประถม 6 (ชาย 18.3% หญิง 14.3% ) และมีเด็กบางคนเร่ิมตั้งแต่อนุบาล 1 (ชาย 
0.32% หญิง 0.51%) โดยระบุวา่ดูจากทา้ยวดีีโอการ์ตูนท่ีพ่อเปิดให้ดู เด็กมากกวา่ 50% รู้จกัและเสพ
ส่ือลามกจากเพื่อน เช่น ใครมีวดีีโอโป๊จะเอามาให้เพื่อนๆ เวยีนกนัดู สถานท่ีท่ีเด็กส่วนใหญ่นิยม
เสพส่ือลามกท่ีหอ้งส่วนตวั รองลงมาคือท่ีบา้นเพื่อน และโรงเรียน ประเภทของส่ือลามกท่ีเด็กชาย
ชอบคือ วซีีดี หนงัสือและอินเตอร์เน็ต ส่วนเด็กหญิงนิยมการ์ตูนมากท่ีสุด รองลงมาคือหนงัสือและ
วซีีดี ทั้งน้ี ทั้งชายและหญิงเห็นตรงกนัวา่วซีีดีและอินเตอร์เน็ตเป็นส่ือท่ีเขา้ถึงง่ายท่ีสุด  

                       ส่ือลามกเขา้ข่ายร้ายแรงตอ้งหา้มท่ีสังคมไม่อาจยอมรับใหมี้การเผยแพร่ 
เพราะก่อใหเ้กิดภยัต่อสังคมได ้คือ (ธนะชยั ผดุงธิติ : 2545) มีเด็กอายุต ํ่ากวา่ 18 ปี ปรากฏอยูใ่น
ลกัษณะถูกละเมิดทางเพศแสดงถึงการมีเพศสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว เช่น พ่อกบัลูกสาว เพราะ
เป็นการนาํไปสู่ความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งในเชิงจิตวทิยาเร่ืองบทบาทและความสัมพนัธ์ระหวา่งคนใน
ครอบครัว หากเด็กๆ ไดเ้รียนรู้ยอ่มตอ้งเกิดความสับสนและมีทศันคติเร่ืองเพศท่ีเบ่ียงเบน แสดงถึง
การมีเพศสัมพนัธ์แบบวติถาร เป็นรูปแบบท่ีเกินมาตรฐานของการมีชีวติทางเพศแบบปกติ เช่น สวงิ
ก้ิง การร่วมเพศกบัสัตว ์เวบ็ไซตท่ี์ใชชุ้ดชั้นในเป็นส่ิงเร้าหรือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เพราะมกัเป็น
เร่ืองราวจากจินตนาการ เกินความจริง เด็กๆ ยงัไม่มีวจิารณญาณและอ่อนดอ้ยประสบการณ์ทางเพศ 
อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบ ไดม้าจากการละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น เช่น รูปภาพท่ีไดม้าจากการแอบถ่าย 
การแอบดู เป็นการสร้างใหเ้ด็กเกิดความเคยชินต่อการล่วงละเมิดสิทธิผูอ่ื้น และอาจกระตุน้ใหเ้ด็ก
อยากรู้อยากเห็นเพิ่มมากข้ึนอีก  
                                     ผลวจิยัส่ือลามก ท่ีนาํเสนอโดยนายอมรวชิช์ นาครทรรพ ผูอ้าํนวยการ
ศูนยว์จิยันโยบายการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ ประเด็นน่าสนใจของผลการวจิยั พบวา่ วยัรุ่นไทย
ร้อยละ 30 อ่านการ์ตูนประจาํ โดยเด็กผูห้ญิงเร่ิมเสพส่ือลามกจากการ์ตูนเล่มละ 35 บาท หนา้ปก
สวยงาม โดยท่ีพอ่แม่ไม่ทนัระวงั ตอนน้ียงัไดพ้ฒันาไปดูการ์ตูนลามกทางเน็ตดว้ย เด็กในเมืองร้อย
ละ 40  เร่ิมเสพส่ือลามกตั้งแต่ประถมตอนปลาย มากท่ีสุดท่ีระดบัป.6 โดยเด็กชายเร่ิมจากวซีีดีมาก
ท่ีสุด เม่ือนาํเร่ืองส่ือลามกไปโยงกบัการมีเพศสัมพนัธ์ ก็พบวา่เด็กไทยเกือบร้อยละ 50 มี
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ประสบการณ์ทางเพศก่อนจบมธัยมปลาย (ข่าวสด : 22 มิถุนายน 2547)  
           จากผลการวจิยัหลายช้ิน ยนืยนัวา่ดงักล่าว ทาํใหท้ราบวา่ภยัจากอินเทอร์เน็ต
มีมากมายหลายรูปแบบ พอ่แม่มีส่วนสาํคญัในการช่วยปกป้องลูกจากภยัจากอินเทอร์เน็ต ซ่ึง
สามารถทาํไดด้งัน้ี (ศรีดา ตนัทะอธิพานิช : 2544) 

                       1)  เป็นผู้ ท่ีเรียนรู้อยู่ เสมอ  พอ่แม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมอยา่งทนัต่อเหตุการณ์ ไม่วา่จะเป็นในดา้นของการเปล่ียนแปลงของ
เทคโนโลยใีนยคุใหม่ หรือการปรับเปล่ียนในดา้นความคิด ค่านิยมหรือกระแสต่าง ๆ ท่ีเขา้มาใน
สังคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจส่งผลกระทบมาสู่ลูกของเราได ้ดงันั้นเองพอ่แม่จึงควรท่ีจะเป็นผูท่ี้เรียนรู้อยู่
เสมอ  

                       2)  ติดตามข้อมลูข่าวสารต่างๆ อยู่เสมอ   เพื่อท่ีจะสามารถรู้เท่าทนัส่ิงต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนเพื่อท่ีจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมลูกใหใ้ชป้ระโยชน์ จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวได้
มากท่ีสุดและเพื่อท่ีจะสามารถปกป้องส่ิงต่างๆ ท่ีอาจจะเขา้มาทาํร้ายหรือเป็นอนัตรายต่อลูก ถา้พอ่
แม่มีความรู้เก่ียวกบัคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตยอ่มสามารถตรวจสอบวา่ลูกใชค้อมพิวเตอร์อยา่ง
เกิดประโยชน์ สามารถติดตั้งโปรแกรมเพื่อตรวจสอบและกลัน่กรองเวบ็ไซตท่ี์ไม่เหมาะสม รู้เท่า
ทนัและป้องกนัลูกจากภยัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนทางอินเทอร์เน็ตได ้

                       3)  เรียนรู้ท่ีจะรู้จักลูกของตนเอง  พอ่แม่จาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ รู้จกัลูกของ
ตนมากยิง่ข้ึนในพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกมาและสามารถท่ีจะป้องกนัปัญหาและช่วยเหลือลูกได้
อยา่งทนัท่วงที โดยพอ่แม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ไดจ้ากหนงัสือท่ีอธิบายเก่ียวกบัการพฒันาการของ
วยัรุ่น หรือขอคาํปรึกษาจากผูรู้้หรือผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ในดา้นการศึกษาพฤติกรรมของเด็ก
วยัรุ่นโดยตรง เพื่อช่วยใหพ้อ่แม่รู้เท่าทนัและสามารถแนะนาํลูกในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พร้อมกบั
สามารถปกป้องลูกของตนจากภยัอนัตรายต่างๆ ท่ีแฝงเขา้มาได ้

                       4)  เป็นผู้ ท่ีปลูกฝังความคิดและทัศนคติท่ีถูกต้องให้แก่ลูก ก่อนท่ีพ่อแม่จะ
ตดัสินใจเช่ือในส่ิงใด หรือรับเอาความคิดใดๆ เขา้มา ตอ้งคิดใหร้อบคอบอยา่งสมเหตุสมผลก่อน 
ในส่ิงท่ีไดรั้บมาวา่เป็นส่ิงดี เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสมแลว้จริงหรือไม่เพื่อสอนลูกใหเ้ป็นคนท่ีมี
เหตุผลและรู้จกัท่ีจะคิดอยา่งมีวจิารณญาณในการแยกแยะท่ีจะเลือกรับในส่ิงท่ีดี และปฏิเสธในส่ิงท่ี
ไม่ดี เพื่อไม่ใหถู้กกลืนไปกบักระแสค่านิยมต่างๆ ท่ีหลัง่ไหลเขา้มาไดโ้ดยง่าย  

                       5)  เป็นผู้ ท่ีให้ความรักและความเอาใจใส่ห่วงใยลูกอยู่เสมอ  เม่ือลูกกา้วเขา้สู่
วยัรุ่น ปัญหาท่ีพบมกัจะเป็นในเร่ืองของการเกิดช่องวา่งในความรักความเขา้ใจและช่องวา่งใน
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่แม่และลูก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกยคุใหม่ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว ส่งผลใหช่้องวา่งในความเขา้ใจระหวา่งพอ่แม่และลูกวยัรุ่นท่ีมกัเป็นปัญหาท่ีสะสมมาอยู่
ก่อนแลว้ถูกทาํใหข้ยายห่างมากยิง่ข้ึนไปอีก ดงันั้นเองเพื่อการลดช่องวา่งท่ีเกิดข้ึนพ่อแม่จึงควรท่ีจะ
ทาํความเขา้ใจในตวัลูกใหม้าก 

                       6)  มีเวลาให้กับลูกอย่างเฉพาะเจาะจง พอ่แม่จาํเป็นตอ้งมีเวลาใกลชิ้ดลูกอยู่
เสมอ ในการพดูคุย การปรึกษาหารือ ใหลู้กรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนพิเศษของพ่อแม่ โดยตระหนกัวา่
แมว้า่ลูกจะเติบโตเป็นวยัรุ่นแต่เขายงัคงมีความตอ้งการในความรัก ความห่วงใยเอาใจใส่และการช้ี
ทิศนาํทางจากพอ่แม่อยูเ่สมอ พอ่แม่จึงควรมีเวลาใหก้บัลูกอยา่งเฉพาะเจาะจง  

                       7)  เปิดใจในการรับฟังความคิดเห็นของลูก ในการพดูคุยกบัลูกวยัรุ่น พอ่แม่
ไม่ควรใชอ้ารมณ์ความรู้สึกเท่านั้น เช่น การเอะอะโวยวายอาละวาด แสดงอาการโกรธเกร้ียวไม่
พอใจในการกระทาํของลูก เพราะการแสดงออกเช่นน้ีจะทาํใหลู้กสูญเสียความไวว้างใจท่ีลูกเคยมี
ในตวัของพ่อแม่ เพราะคิดวา่พอ่แม่ไม่รักและไม่เขา้ใจ เช่น ในกรณีท่ีลูกมีรสนิยมการแต่งตวัท่ีดู
แปลกประหลาด ตามแฟชัน่ ส่ิงท่ีพอ่แม่ควรทาํคือ พดูคุยกบัลูกดว้ยความเขา้ใจในสภาพท่ีเขาเป็น  
และช้ีแจงในส่ิงท่ีลูกทาํพร้อมกบัฝึกใหลู้กเป็นคนท่ีรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล เพื่อลูกจะไดส้ามารถ
แยกแยะท่ีจะเลือกรับในส่ิงท่ีดีและปฏิเสธในส่ิงท่ีไม่ดี เพื่อไม่ใหถู้กกลืนไปกบักระแสค่านิยมต่าง ๆ 

                       8)  หมัน่สังเกตและเอาใจใส่ในเร่ืองการใช้เวลาของลูกอยู่เสมอ  พอ่แม่ไม่
ควรท่ีจะปล่อยปละละเลยลูกในการใชเ้วลาทาํกิจกรรมต่าง ๆ โดยท่ีพอ่แม่ไม่รู้วา่ลูกของตนกาํลงัทาํ
อะไรอยูห่รือออกไปท่ีไหนกบัใคร โดยอาจให้เหตุผลวา่ลูกโตแลว้หรือไม่อยากท่ีจะละเมิดสิทธิส่วน
บุคคลของลูก เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ีถูกล่อลวงไดโ้ดยง่าย ซ่ึงอาจเกิดอนัตรายท่ีเราไม่คาดคิดกบัลูก
ได ้ภยัอนัตรายต่าง ๆ เหล่าน้ีสามารถท่ีจะแฝงมาในรูปแบบท่ีเราคิดไม่ถึงไดเ้ช่น ทางอินเทอร์เน็ต 
ส่ือวทิย ุโทรทศัน์ หรือแมก้ระทัง่หนงัสือการ์ตูนบางประเภท  

                    จากแนวคิดเก่ียวกบัสภาพการส่ือสารของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั ทาํให้
เห็นว่าดว้ยความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีไร้พรมแดน ท่ีรายลอ้มอยู่รอบตวัเด็ก
วยัรุ่นในยุคน้ี ไม่ว่าจะเป็นโทรศพัท์เคล่ือนท่ี อินเทอร์เน็ตท่ีมีทั้งการสนทนา และเกมออนไลน์ 
รวมทั้ งส่ือลามกต่างๆ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี พบว่ามีกลุ่มเด็กผูใ้ห้ข้อมูลท่ีใช้คอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต เพื่อการเล่นเกมออนไลน์ จนกลายเป็นเด็กติดเกม ซ่ึงพฤติกรรมน้ีส่งผลต่อพฤติกรรม
และความรู้สึกนึกคิดของเด็ก ทาํให้เด็กให้ความสนใจและความสําคญักบัคนรอบขา้ง หรือส่ิงท่ีอยู่
รอบตวัลดน้อยถอยลงหรือเพิกเฉยและละเลยหน้าท่ีท่ีพึงปฏิบติัไป ชนิดท่ีเรียกว่าเด็กเองก็ไม่รู้ตวั 
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ส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์และรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว และมีพฤติกรรมในทางท่ีผิด
อยา่งการหนีโรงเรียนและหนีออกจากบา้น 

 
5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

      ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และ งามตา วนินทานนท ์(2537) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ลกัษณะ
ทางจิต และพฤติกรรมของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาวะเส่ียงในครอบครัวและการป้องกนั” โดยมี
วตัถุประสงคท่ี์สาํคญัคือ ศึกษาถึงผลเสียของความแตกแยกและความเครียดในครอบครัวท่ีมีต่อ
จิตใจและพฤติกรรมของวยัรุ่น เป็นขอ้มูลจากเด็กนกัเรียนชายหญิงอายรุะหวา่ง 10-17 ปี จาํนวน 
4,590 คน จาก 38 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัท่ีสาํคญัพบวา่ ครอบครัวท่ีแตกแยกมี
ผลเสียต่อเด็กหลายดา้นมากกวา่ครอบครัวปกติ ครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงลาํพงั มีผลเสียต่อ
จิตใจและพฤติกรรมของเด็กนอ้ยกวา่ครอบครัวท่ีมีความเครียด (บิดา มารดา มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่
ค่อยดี) มีผลเสียต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็กมากกวา่ครอบครัวท่ีแตกแยกและครอบครัวปกติ ใน
เร่ืองวธีิการเล้ียงดูพบวา่ ครอบครัวท่ีเครียดและครอบครัวท่ีแตกแยก มีวธีิการเล้ียงดูเด็กอยา่งไม่
เหมาะสม ครอบครัวท่ีเครียดเด็กจะมีความสัมพนัธ์กบับิดาและมารดานอ้ยกวา่ครอบครัวปกติ 

      นิศารัตน์ ทองอุปการ (2537) ศึกษาเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัวและทศันคติต่อเร่ืองเพศของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวจิยัพบวา่  
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเปิด มีทศันคติต่อเร่ืองเพศในเชิง
บวกและเป็นกลาง นอกจากน้ีพบวา่ รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการเปิดรับหนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร พฤติกรรมการเปิดรับหนงัสือพิมพมี์ความสัมพนัธ์
ต่อทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อ
เร่ืองเพศ 

      พชันี เชยจรรยา และปทุม  ฤกษก์ลาง (2531) ศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
พบวา่ รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดและแบบปล่อยมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการ
เปิดรับส่ือมวลชนดา้นนิตยสารและวทิย ุรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิดมีความสัมพนัธ์
กบัการเปิดรับนิตยสาร และการอบรมสั่งสอนใหส้มาชิกเคารพกฎเกณฑแ์ละบรรทดัฐานของสังคม 
รวมทั้งมีการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดของสังคม ตอ้งใชก้ารส่ือสาร
ในครอบครัวจึงจะบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ซ่ึงตอ้งกระทาํอยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองกนั ส่ิงท่ีสาํคญั
ท่ีสุดคือ การเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังและเคารพความคิดเห็นของสมาชิกใน
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ครอบครัว การส่ือสารจะเป็นตวักลางในการสร้างความรักความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจ ช่วย
ผอ่นคลายปัญหาระหวา่งพ่อแม่และลูก 

      อินทิรา ปัทมินทร และอมรากุล อินโอชานนท ์(2537) ศึกษาเร่ืองการส่ือสารใน
ครอบครัว พบวา่ ครอบครัวส่วนใหญ่เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองไม่พอใจในบา้นจะใชว้ธีิเงียบ
เฉย ไม่พดูไม่จา และรองลงมาคือ พดูบ่น ตาํหนิออกมาตรงๆ เม่ือมีเร่ืองกลุม้ใจส่วนใหญ่จะไม่
ปรึกษาใครเลย รองลงมาคือ ปรึกษาสามี ภรรยา หรือแม่ ปัญหาการส่ือสารในครอบครัวส่วนใหญ่
เกิดจากการมีอารมณ์ร้อน ชอบพดูโดยไม่คิด 

      นวลจนัทร์ ทสันชยักุล (2540) ศึกษาปัจจยัทางครอบครัวท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบั
อาชญากรรม ครอบครัวเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีส่วนสัมพนัธ์ หรือมีอิทธิพลท่ีทาํใหค้นประกอบ
อาชญากรรมได ้ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีสร้างบุคลิกภาพใหแ้ก่เด็ก ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล แต่ละครอบครัวจะมีความคิด ความเช่ือ และค่านิยมแตกต่างกนั 
ครอบครัวท่ีไม่ดูแลกวดขนัความประพฤติเด็กจะทาํอะไรโดยอิสระ พอ่แม่ไม่ให้เวลาในการติดตาม
สอดส่องลูกเท่าท่ีควร เด็กจึงขาดระเบียบวนิยั หากพ่อแม่ไม่ใหค้วามรัก ความอบอุ่น แต่กลบั
เขม้งวดมากเกินไป เด็กก็จะรู้สึกขาดความอบอุ่น ความมัน่คง รู้สึกตนเองอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว คิดวา่
ตวัเองไม่มีคุณค่า จึงพยายามทาํใหผู้อ่ื้นสนใจในตนเองไม่วา่ทางดีหรือทางเลว ทาํใหมี้นิสัยเกเรมอง
ทุกส่ิงในแง่ร้าย 

      นวลศิริ เปาโรหิตย ์(2533) ศึกษาพฤติกรรมเด็กเม่ือเขา้สู่วยัรุ่น พบวา่ เม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่น
จะมีลกัษณะทางร่างกายและจิตใจต่างจากวยัเด็ก คือ มีการเจริญเติบโตทางร่างกาย ส่วนจิตใจจะมี
ความรุนแรง มีธรรมชาติจิตใจท่ีอ่อนไหวง่าย มีทั้งความกลา้และความกลวัผสมกนั บางคร้ังก็ทาํ
อะไรท่ีดูเหมือนเป็นการลองดี ชอบความทา้ทาย ตอ้งการความเป็นตวัของตวัเอง แต่ในขณะเดียวกนั
ก็ยงัไม่มัน่ใจในตวัเองมากนกั 

      อารียา นุชอนงค ์(2541) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว
กบัความกา้วร้าวของวยัรุ่น พบวา่ เพศ จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ผูท่ี้อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 
การศึกษาของบิดา มารดา และอาชีพของบิดามารดาของวยัรุ่น ไม่มีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบของ
การส่ือสารในครอบครัว รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความกา้วร้าวของวยัรุ่น 
โดยวยัรุ่นส่วนใหญ่มีการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดจะมีความกา้วร้าวตํ่า วยัรุ่นท่ีมีการส่ือสารใน
ครอบครัวแบบปิดจะมีความกา้วร้าวปานกลาง และวยัรุ่นท่ีมีการส่ือสารในคอรบครัวแบบปล่อยจะ
มีความกา้วร้าวสูง 

       เพลินพิศ จนัทรศกัด์ิ (2541) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการส่ือสาร
ในครอบครัวกบัสุขภาพจิตของเด็กวยัรุ่น : ศึกษาเฉพาะในกรณีโรงเรียนบางปะกอกวทิยาคม ชั้น
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มธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 246 คน พบวา่ พฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวในส่วนของ
คุณภาพการส่ือสารของบิดาอยูใ่นระดบัปานกลางของมารดาอยูใ่นระดบัสูง รูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวเป็นแบบเนน้เหตุผล สุขภาพจิตของเด็กวยัรุ่น พบวา่ อาการซึมเศร้ามีค่าเฉล่ียสูงกวา่เกณฑ์
ปกติเล็กนอ้ย สถานภาพสมรสของบิดามีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการส่ือสารในครอบครัว ทศันคติ
ของผูป้กครองท่ีมีต่อบุตร  ยงัมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพการส่ือสารในครอบครัวของบิดาและ
มารดา คุณภาพการส่ือสารในครอบครัวของบิดามีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพจิตของเด็กวยัรุ่นในดา้น
ความรู้สึกเกลียดชงัไม่เป็นมิตร คุณภาพการส่ือสารในครอบครัวของมารดามีความสัมพนัธ์กบั
สุขภาพจิตของเด็กวยัรุ่นในดา้นความรู้สึกไม่ชอบการติดต่อกบัคนอ่ืน ดา้นซึมเศร้า และดา้น
ความรู้สึกเกลียดชงั ไม่เป็นมิตร 
                    ยงยทุธ วงศภิ์รมยศ์านต์ิ  (2539) ชยนัตร์ธร ปทุมมานนท ์ (2543) และจิราภา เวคะว
นิชย ์(2542) ไดศึ้กษาและวจิยัเก่ียวกบัการส่ือสารในครอบครัว และลกัษณะทางสังคมท่ีนาํไปสู่
ความรุนแรงและการกระทาํผดิของวยัรุ่น พบวา่ การส่ือสารในครอบครัวท่ีไม่เหมาะสม มีผลกบั
พฤติกรรมและบุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสมในวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก โดยทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีไม่ดี
เก่ียวกบัการส่ือสาร หรือมีความรู้สึกดอ้ยคุณค่าในตวัเองหลายอยา่ง ทาํใหไ้ม่รักบา้น มีผลกบั
สุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีกา้วร้าว การเบ่ียงเบนทางเพศ การติดสารเสพติด 

      เรวดี สิริพลงัคานนท ์(2544) ศึกษาวธีิอบรมเล้ียงดูบุตรของผูท่ี้บุตรมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
พบวา่ เด็กส่วนใหญ่จะเป็นบุตรคนแรกของครอบครัว มีจาํนวนตั้งแต่ 1-2 คน มีอายุอยูใ่นกลุ่ม  
10-12 ปี มากท่ีสุด และมาจากครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์ไม่ดีมากท่ีสุด มีความขดัแยง้และใชค้วาม
รุนแรงในครอบครัว ดว้ยการแสดงออกทั้งการกระทาํและคาํพดู ส่วนในดา้นความสัมพนัธ์จากกลุ่ม
เพื่อนและครู เด็กส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิท  รวมทั้งมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบักลุ่มเพื่อน และมีความเคารพ
ครู ครอบครัวดั้งเดิมและครอบครัวสร้างใหม่ของบิดามารดา มีอายเุฉล่ียเท่ากบั 39 ปี ส่วนใหญ่
เก่ียวขอ้งเป็นมารดาของเด็ก มีอาชีพรับจา้ง และมีรายไดต้ ํ่ากวา่ 10,000 บาทต่อเดือน ครอบครัวมี
ลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว การอบรมเล้ียงดูเป็นแบบปล่อยปละละเลยและใชว้ธีิการลงโทษดว้ย
การดุด่า เฆ่ียนตีรวมทั้งมีความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี  โดยมิไดแ้ยกอยูห่รือหยา่ร้าง การแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก  เกือบคร่ึงมีพฤติกรรมขโมย และอีกประมาณคร่ึงหน่ึงมีการทะเลาะ
รุนแรง ทาํร้ายตนเองและผูอ่ื้น เน่ืองจากเด็กตอ้งการต่อตา้น ทา้ทาย และแสดงการเรียกร้องความ
สนใจจากบิดามารดา รวมทั้งขาดการอบรมสั่งสอนในเร่ืองค่านิยมท่ีถูกตอ้งกบัเด็ก ขอ้มูลเก่ียวกบั
ปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ  พบวา่เด็กส่วนใหญ่ชอบส่ือและเทคโนโลยต่ีางๆ โดยเฉพาะเกมส์ 
คอมพิวเตอร์ รองลงมาชอบชมละครโทรทศัน์ท่ีมีเน้ือหาการใชค้วามรุนแรง ซ่ึงทาํใหส่ื้อและ
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เทคโนโลยจึีงมีอิทธิพลต่อเด็กในการเป็นตวัแบบ และตวักระตุน้ใหเ้ด็กลอกเลียนแบบการแสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวกบัผูอ่ื้น 

      สมนึก วาระดี (2539) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทเ์คล่ือนท่ีเพื่อการ
เสริมสร้างสัมพนัธภาพ” โดยใชแ้บบสาํรวจความคิดเห็น ผลการศึกษาพบวา่ การใชโ้ทรศพัทเ์พื่อ
การติดต่อส่ือสารภายในครอบครัวสามารถเป็นส่ือท่ีช่วยสร้างสัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งคนใน
ครอบครัว และปัจจยัภูมิหลงัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัท์ 

      อาํไพรัตน์ อกัษรพรหม และคณะ (2537) ทาํการวจิยั เร่ือง “Study of This Family 
Relationship by Family Functioning Indicator” โดยไดรั้บทุนจากองคก์ารอนามยัโลก วตัถุประสงค์
ของการศึกษาก็คือ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการทาํหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวกบัภาวะ
สุขภาพจิตของสมาชิกในครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินการทาํหนา้ท่ีในครอบครัวนั้น 
ผูว้จิยัไดแ้ปลมาจาก The McMaster Model of Family Functioning Assessment Device (FAD) เก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 1,188 ราย ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่ครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งทาํหนา้ท่ีไดดี้เฉพาะดา้นแกไ้ขปัญหา ทาํหนา้ท่ีบกพร่องหลายดา้น ไดแ้ก่ การส่ือสาร  การ
แสดงบทบาทการเอาใจใส่ต่อกนั ความรักความผกูพนั และท่ีทาํหนา้ท่ีบกพร่องท่ีสุด คือดา้น
ระเบียบวนิยัของครอบครัว ภาวะสุขภาพจิตของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ สุขภาพจิตไม่ค่อยดี และพบวา่
หน่ึงในสามของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูท่ี้มาจากครอบครัวท่ีบกพร่องในหนา้ท่ีและมีสุขภาพจิตไม่ดีดว้ย 

      Schaefur และ Bayley (1960 อา้งถึงใน เพลินพิศ จนัทรศกัด์ิ, 2541) พบวา่ พื้นฐาน
พฤติกรรมของเด็กเกิดข้ึนจากบรรยากาศภายในบา้น ถา้ทุกคนในบา้นมีความสัมพนัธ์กนัดี เด็กจะ
สามารถแสดงความเป็นมิตรและมีความสัมพนัธ์กนัดีกบัคนนอกบา้นดว้ย แต่ถา้การแบ่งปันความรัก 
และความอบอุ่นภายในบา้นเป็นไปอยา่งไม่ยติุธรรม เช่น บิดามารดาใหค้วามรักเอาใจใส่ลูกมาก
นอ้ยไม่เท่ากนั จะก่อใหเ้กิดความเครียดทางจิต และอารมณ์ไม่มัน่คงแก่เด็กท่ีตนไม่ไดรั้บความ
อบอุ่นเท่ากบัพี่นอ้งคนอ่ืนๆ การท่ีบิดามารดาแสดงความรุนแรงต่อเด็ก  แสดงความเกลียด ซ่ึงมีผล
ทาํใหเ้ด็กเกิดความคบัขอ้งใจมากยิง่ข้ึน 

      S.H. Chaffee, J.M.Mcleod และ D.B. Wackman (1966) ไดท้าํการศึกษาการส่ือสาร
ภายในครอบครัว โดยแบ่งเป็น 4 แบบ คือ แบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) แบบปกป้อง (Protective) 
แบบเปิดเสรี (Pluralistic) แบบประนีประนอม (Consensual) ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ แบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวของบุคคลมีอิทธิพลต่อกระบวนการสังคมประกิตทางการเมืองของบุคคล
นั้นๆ (Political Socialization) ในระดบัของตวัวดัหรือเคร่ืองบ่งช้ี (Indicators) ท่ีแตกต่างกนั ทั้งน้ีได้
ศึกษาจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของบุคคลในวยัรุ่น และในการวจิยัก็ไดมี้การ
ควบคุมตวัแปรท่ีอาจมีผลกระทบ เช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไวแ้ลว้ ผลการวจิยัปรากฏ
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วา่บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสารแบบปกป้อง (Protective) บุคคลจะมีพฤติกรรมการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองอยูใ่นระดบัปานกลางจนถึงระดบัตํ่า แต่บุคคลท่ีมีการส่ือสารภายในครอบครัวเปิด
เสรี (Pluralistic) จะมีส่วนร่วมในทางการเมืองสูง ส่วนเด็กท่ีมาจากครอบครัวแบบประนีประนอม 
(Consensual) พบวา่มีความขดัแยง้ในเป้าหมายต่างๆ ของตนเอง เด็กในครอบครัวแบบน้ีจะไดรั้บ
การส่งเสริมใหแ้สดงความคิดเห็น แต่จะตอ้งไม่แสดงความคิดเห็นขดัแยง้กบัพอ่แม่ ดงันั้นเด็กจะ
หลีกเล่ียงความขดัแยง้ทางการเมือง จึงมีความรู้สึกมีสมรรถนะทางการเมืองระดบัหน่ึง แต่จะเขา้ไป
มีส่วนร่วมทางการเมืองเล็กนอ้ยเท่านั้น 

      นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ แบบการส่ือสารภายในครอบครัวระหวา่งพอ่แม่ ลูก มี
ความสัมพนัธ์กบัการใชส่ื้อเพื่อข่าวสารของเด็กวยัรุ่น ผูว้ิจยัอธิบายวา่ในบา้นท่ีมีการส่ือสารภายใน
ครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) ซ่ึงเด็กถูกสอนใหแ้สดงออกซ่ึงความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้
โตเ้ถียงได ้โดยเนน้ในการเช่ือฟังและคลอ้ยตามพอ่แม่เป็นเร่ืองรองลงไป มีผลใหเ้ด็กเปิดรับสารท่ีมี
เน้ือหาสาระใหไ้ดม้าซ่ึงข่าวสารมากกวา่การเปิดรับสารท่ีมีเน้ือหาในทางใหค้วามบนัเทิง ซ่ึงเด็กคน
อ่ืนๆ จะไดรั้บจากการใชส่ื้อนั้น 
                    ผลการวจิยัของ Mcleod และคณะยงัพบอีกวา่ แบบการส่ือสารภายในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัการใชส่ื้อ (Media Use) ของเด็กวยัรุ่น กล่าวคือ วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสาร
แบบปกป้อง (Protective) จะใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์มากกวา่วยัรุ่นจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสาร
แบบอ่ืนๆ และรายการท่ีดูจะมีแนวโนม้เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีมีความรุนแรง ต่ืนเตน้ ใหค้วามบนัเทิง เหตุ
ท่ีใชส่ื้อโทรทศัน์มากเน่ืองจากเป็นพฤติกรรมทดแทนการหลบหนีจากกฎระเบียบ หรือ
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท่ีพอ่แม่เนน้ใหลู้กเช่ือฟังคาํสั่งสอนอยา่งเคร่งครัด 
                    สาํหรับวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีลกัษณะตรงขา้ม โดยจะใช้
เวลาในการดูโทรทศัน์นอ้ยกวา่วยัรุ่นโดยเฉล่ีย แต่จะสนใจเน้ือหาเก่ียวกบัข่าวสารบา้นเมืองสูง 
เหตุผลเพราะเป็นเด็กท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งหลายมาก จึงทาํใหไ้ม่มีเวลาในการใชส่ื้อโทรทศัน์
มากนกั สาํหรับวยัรุ่นแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) จะไม่สนใจรับข่าวสารบา้นเมืองจากการดู
โทรทศัน์เช่นเดียวกบักลุ่มแบบปกป้อง (Protection) 
 
 
 

 
 


