
บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัย  การออกแบบกระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นด้วยผ้าฝ้ายทอมือย้อมสี ธรรมชาตขิองกลุ่ม

สตรีทอผ้าน้ํามอญแจซ้้อนเป็นการวิจัยและพัฒนา  ซึ่งได้ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้                      
๑. การกําหนดประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 
๒. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓. การดําเนินงานตามแผนและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๑.  การกําหนดประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง 
การกําหนดประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่าง  :  กลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ที่ศึกษา เป็นกลุ่ม

สตรีทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ หมู่บ้านศรีดอนมูล  ตําบลแจ้ซ้อน  อําเภอเมืองปาน  จังหวัดลําปางจํานวน 
๒๐ คน  และกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยที่ใช้ในการประเมิน  ได้แก่  กลุ่มสตรีวัยทํางานและผู้สนใจ 
(อายุ ๒๐-๔๕ ปี)กรุงเทพมหานคร จํานวน ๘๐ คน   รวม ๒ กลุ่มจํานวน ๑๐๐ คน  โดยวิธีการเลือก
แบบบังเอิญ  (Accidental  Sampling)   

๒.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 

๒.๑  แบบประเมินการออกแบบและรูปแบบ คุณภาพผลติภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็น
ด้วยผ้าฝ้ายทอมือในส่วนของผู้สนใจ  ประกอบด้วยข้อมูลในการประเมิน ๓ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑     ขอ้มูลทั่วไป 
ตอนที่ ๒     ขอ้มูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มผู้สนใจทีม่ีต่อรูปแบบและคุณภาพ 
                ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นด้วยผ้าฝ้ายทอมือด้าน 
                การออกแบบ  รูปแบบ ลวดลาย  การตกแต่งและโดยภาพรวม 
ตอนที่ ๓     ขอ้เสนอแนะ  

๒.๒  ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการประเมินได้จากการวิเคราะห์ตามความต้องการของ  นํามา
ออกแบบ  วิเคราะห์  โดยใช้หลักการออกแบบและการตัดเย็บให้มีความเหมาะสมกับผ้าย้อมคราม  
และลวดลายการทอของ ๒ จังหวัด  ได้รูปแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นด้วยผ้าฝ้ายทอมือ 
๕ รูปแบบ  ดังนี้ 

๒.๒.๑.  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นคุณแม่ทีม่ลีูกน้อยกินนมตัวเอง 
๒.๒.๒.  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นลูกน้อยวัยเรียน 
๒.๒.๓.  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นสตรีวัยทํางาน 
๒.๒.๔.  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพ 
๒.๒.๕.  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นนักท่องเที่ยวเดินทางไกล 



  ๔๓

แบบที่ ๑  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นคุณแม่ที่มีลูกน้อยกินนมตัวเอง 
                          ผู้วิจัยระบุการออกแบบจะให้ความสะดวกแก่คุณแม่ที่มีลูกน้อยกินนม  

กระเป๋านี้จะช่วยรักษาอุณหภูมิของนมที่ป๊ัมออกมาไว้ให้ลูกกินขณะที่คุณแม่ไม่สะดวกในการให้นมลูก
และคุณแม่ก็ไม่จําเป็นต้องหิ้วกระเป๋า ๒ ใบ   ทั้งกระเป๋าใส่เครื่องปั๊มและกระเป๋าเก็บความเย็น 
สําหรับเก็บน้ํานม   กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นนี้ จะทําให้คุณแม่ พกเครื่องปั๊มนมแบบไฟฟ้า ด้วย
ความสะดวก สบายและทันสมัยย่ิงขึ้น 

  รูปทรงเป็นกระเป๋ามี ๒ ช้ันสําหรับใส่เครื่องปั๊มนมแบบไฟฟ้าบุช่อง
ด้านบนด้วยโฟมกันกระแทกสําหรับมอเตอร์เครื่องปั๊ม ด้านล่าง และมีแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์สะท้อน
รังสีความร้อนสําหรับเก็บอุณหภูมิของขวดนมเพื่อป้องกันไอระเหยจากความเย็นของนมแม่ เข้าไปใน
มอเตอร์ 

 
 

 
 

ลายตกแต่ง 

 

 
ด้านหน้า 

 

 
ด้านหลัง 

 
ภาพที่ ๓.๑  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นคุณแมท่ี่มีลูกน้อยกินนมตัวเอง 

 
แบบที่ ๒ สําหรับลูกน้อยวัยเรียน 

                     ผู้วิจัยระบุการออกแบบให้เหมาะกับเด็กที่ต้องนําอาหารไปรับประทานที่
โรงเรียน เช่นใส่กล่องข้าว  นม  โยเกริ์ต  หรือผลไม้  เพื่อให้อาหารมีคุณภาพดี สะอาดปลอดภัย 
น้ําหนักเบาเหมาะกับเด็กที่ถือเองได้รูปทรงเป็นกระเป๋าก้ันกลางด้วยแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์สะท้อนรังสี
ความร้อนที่ไว้ใส่อาหาร อีกข้างหนึ่งสําหรับใส่เครื่องดื่มและผลไม้ 
 
 

 
ลายตกแต่ง 

 

 
ด้านหน้า 

 

 
ด้านหลัง 

ภาพที่  ๓.๒  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นสําหรับลูกน้อยวัยเรียน 



  ๔๔

แบบที่ ๓ สําหรับสตรีวัยทํางาน 
                      ผู้วิจัยระบุการออกแบบให้สวยงามและสามารถใช้งานได้อย่างหลากหลาย
ให้ผู้หญิงที่ต้องการ ความเรียบหรู ดูดี  มีความมั่นใจในการถือโดยไม่ดูรกรุงรัง  โดยเฉพาะใส่เครื่องดื่ม
กระป๋องเย็นๆ จากที่บ้าน เช่น กาแฟกระป๋อง หรือ น้ําผลไม้ต่างๆเพื่อให้ช่วยดับกระหาย  และสําหรับ
ใส่อาหารที่ต้องการให้อุ่นอยู่  เช่น ข้าว  หรืออาหารที่มีกะทิ  น้ําซุป   หรืออื่น ๆ  มีช่องเก็บของ
ด้านหน้า ถ้าไม่ใส่อาหารจะนําไปใช้ใส่สัมภาระสําหรับทํางานปกติได้ เนื่องจากมีเนื้อที่จัดเก็บเพียงพอ 
และมีน้ําหนักเบา 
 

 
ลายตกแต่ง 

 
ด้านหน้า 

 
ด้านหลัง 

 
ภาพที่  ๓.๓  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นสําหรับสตรีวัยทํางาน 

 
แบบที่ ๔ สําหรับบรรจุอาหารสําหรับผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพ 

                      ผู้วิจัยระบุการออกแบบให้กับผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพอย่างเคร่งครัด เช่นต้อง
ด่ืมน้ําผลไม้  หรือสลัดผักเป็นประจํากระเป๋าจะช่วยให้อาหารยังสดอยู่ และ อาหารอ่อนจําพวกซุป  
น้ํานมถั่วเหลือง  น้ําข้าวกล้อง  น้ําธัญพืช  หรืออื่นๆ ตามคําสั่งของแพทย์ จะมีช่องแบ่งภายในไว้
หลายช่องสามารถแยกอาหารได้เป็นหมวดหมู่  รวมทั้งยาที่อาจต้องเก็บในที่เย็นขณะเดินทางไกล 
                       รูปทรงเป็นกระเป๋าสี่เหลี่ยมมี 2 ช้ัน ด้านบนจะมีเนื้อที่สําหรับจัดเก็บยา 
น้ํานม  ส่วนด้านล่างไว้ใส่อาหารที่ต้องการให้อุ่นอยู่ ช่องต่างๆจะกั้นฉนวนกับความร้อน ทําให้อาหารมี
ความสด   
 

 
ลายตกแต่ง 

 

 
ด้านหน้า 

 

 
ด้านหลัง 

 
ภาพที่ ๓.๔  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นสําหรับบรรจุอาหารสําหรับผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพ 



  ๔๕

แบบที่ ๕ สําหรับนักท่องเที่ยวเดินทางไกล 
                      ผู้วิจัยระบุการออกแบบเป็นทรงสี่เหลี่ยมให้สามารถบรรจุของได้มาก โดย
เน้นที่การใส่น้ําบรรจุกระป๋องหรือน้ําที่บรรจุขวด ภายในจะบุด้วยวัสดุกันความร้อนและเย็นผ่านอย่าง
หนาแน่น มีคุณสมบัติที่สามารถป้องกันเชื้อราซึ่งช่วยเสริมประสิทธิภาพและสร้างความมั่นใจให้แก่ผู้ใช้
ในเรื่องของคุณภาพอาหาร และป้องกันกลิ่นอาหาร 
 

 
ลายตกแต่ง 

 
ด้านหน้า 

 
ด้านหลัง 

 
ภาพที่ ๓.๕  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นสําหรับนักท่องเที่ยวเดินทางไกล 

๓.   การดําเนินงานตามแผนและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ๓.๑  การดําเนนิงาน  

    ๓.๑.๑  ศึกษาและดําเนินการสํารวจข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของกลุ่มสตรีทอผ้าน้ํามอญ
แจ้ซ้อนเลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๒ ตําบลแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน  จังหวัดลําปาง จากเอกสาร                  
การสัมภาษณ์  ลงพื้นที่ในชุมชน 

  ๓.๑.๒ ดําเนินการออกแบบและกําหนดรูปแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นจาก
ผ้าฝ้ายทอมือโดยชุมชนมีส่วนร่วม วิเคราะห์  ได้รูปแบบกระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นจากผ้าฝ้ายทอมือ
ย้อมสี ธรรมชาติของกลุ่มน้ํามอญแจ้ซ้อน ๕ รูปแบบ (กระเป๋าร้อน-เย็น) 

๓.๑.๓  ดําเนินการผลิตต้นแบบกระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นจากผ้าฝ้ายทอมือ  ๕ รูปแบบ 
๓.๑.๔  ประเมินผลความคิดเห็นจากกลุ่มผู้สนใจ ๑๐๐ คน   

 
๓.๒  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

         โดยการแจกแบบสอบถามและแบบประเมินความคิดเห็นเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  
ดําเนินการดังนี้ 

๓.๒.๑  รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์กลุ่มสตรีทอผ้าน้ํามอญแจ้ซ้อน
เลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๒ ตําบลแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน  จังหวัดลําปาง 

๓.๒.๒  รวบรวมผลการประเมิน จากการแจกแบบประเมินความคิดเห็น  กลุ่มสตรีทอผ้า
น้ํามอญแจ้ซ้อนเลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๒ ตําบลแจ้ซ้อน อําเภอเมืองปาน  จังหวัดลําปาง  และกลุ่มสตรีวัย
ทํางาน และผู้ที่สนใจในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 



  ๔๖

๔.   การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา สํารวจ ในรูปแบบของเอกสาร  การสัมภาษณ์ การลงพื้นที่  

บันทึกข้อมูลการทําต้นแบบ  แบบประเมินผล  จึงนําข้อมูลดังกล่าวที่ได้มาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
         ๔.๑  การวิเคราะห์ข้อมูล  ตามวัตถุประสงค์เกี่ยวกับการศึกษาการออกแบบและความ
ต้องการพื้นฐานของกลุ่มสตรีทอผ้าน้ํามอญแจ้ซ้อนเลขที่ ๑๔๗ หมู่ที่ ๒ ตําบลแจ้ซ้อน อําเภอเมือง
ปาน  จังหวัดลําปาง  โดยใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณา 

๔.๒  การวิเคราะห์ข้อมูล  การออกแบบและรูปแบบผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็น
จากผ้าฝ้ายทอมือโดยการวิเคราะห์จากการออกแบบ  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็น  รวม๕ 
รูปแบบ รวม ๒๕ รูปแบบ  วิเคราะห์โดยชุมชนมีส่วนร่วม  ได้รูปแบบผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  ๕ รูปแบบ  
และวิเคราะห์การประเมินผลรูปแบบและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากชุมชนและกลุ่มผู้สนใจ 
โดยใช้ค่าร้อยละ   

๔.๓ การวิเคราะห์ข้อมูล  กระบวนการผลิต  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นจากผ้า
ฝ้ายทอมือ ใน ๒ พ้ืนที่ที่ศึกษา  โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรรณา 

๔.๔ การวิเคราะห์หาค่าร้อยละ  ระดับความคิดเห็นของการประเมินรูปแบบและคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์กระเป๋าเก็บความร้อน/เย็นจากผ้าฝ้ายทอมือ ใช้เกณฑ์พิจารณา ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๙๐ - ๑๐๐  หมายถึง     เหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๘๐ - ๘๙ หมายถึง     เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๗๐ - ๗๙ หมายถึง     เหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง ๖๐ - ๖๙ หมายถึง     เหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ยตํ่ากว่า  ๕๙  หมายถึง     เหมาะสมน้อยที่สุดหรือไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 


