
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามการยอมรับของผูบริโภค 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ “ซาลาเปาเสริมเสนใยอาหารจากกาก
มะพราว” 

 

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมเสนใย
จากกากมะพราวเหลือใช สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จึงใครขอความกรุณาจากทานในการ
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3 ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 4 ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 

 
คําอธิบาย ซาลาเปาเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราว เปนผลิตภัณฑที่นํากากมะพราวเหลือใช

จากการสกัดน้ํามันมาเปนสวนประกอบในการทําซาลาเปาโดยเสริมกากมะพราวใน
เนื้อแปงซาลาเปา และไสหมูสับ 
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คําแนะนํา   กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) หนาคําตอบที่เห็นวาเหมาะสมที่สุด 
 
ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 

(   )  ชาย (   )  หญิง 
 
2. อายุ 

(   )  ไมเกิน 20 ป (   )  21 – 30 ป  (   )  31 – 40 ป 
(   )  41 – 50 ป (   )  51 – 60 ป  (   )  สูงกวา 60 ป ขึ้นไป 

 
3.  อาชีพ 

(   )  นกัเรียน/นักศึกษา (   ) ขาราชการ  (   )  รัฐวิสาหกิจ 
(   )  ธุรกิจเอกชน (   )  อาชีพสวนตัว  (   )  เกษียณอาย ุ
(   )  ไมไดประกอบอาชีพ 

 
4.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน 

(   )  นอยกวา 5,000 บาท (   )  5,001 – 10,000 บาท  (   )  10,001 – 15,000 บาท 
(   )  15,001 – 20,000 บาท (   )  สูงกวา 20,000 บาท 

 
ตอนที่ 2   ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. ทานบริโภคซาลาเปาเปนอาหารมื้อใดมากที่สุด 

(   )  มื้อเชา (   )  มื้อวางเชา  (   )  มื้อกลางวนั 
(   )  มื้อวางบาย (   )  มื้อเยน็ 

 
2.  ทานบริโภคซาลาเปาบอยแคไหน 

(   )  นานๆครัง้ (   )  1 – 2 คร้ัง : เดือน  (   )  3 – 4 คร้ัง :  เดือน 
(   )  5 – 6 คร้ัง : เดือน (   )  มากกวา 6 คร้ัง : เดือน 
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3.  สําหรับผลิตภัณฑซาลาเปาทานใหความสําคัญกับคุณลักษณะตอไปนี้มากนอยเพียงใด               
(ใสเครื่องหมาย √ ) 

 
 

คุณลักษณะ 
ระดับความสําคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. สี      
2. กล่ิน      
3. รสชาติ      
4. ความนุม      
5. คุณคาทางโภชนาการ      
6. ภาชนะบรรจุ      
7. ความสะอาด      
8. ราคา      
  
ตอนที่ 3   ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม  
  
1.  ทานคิดวาการบริโภคอาหารที่มีเสนใยอาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 

ขอ) 
 (   )  ดดูซับไขมันในรางกาย (   )  กระตุนการเคลื่อนไหวของลําไส 
 (   )  เพิ่มปริมาณกากอาอาหารในลําไส (   )  ดดูน้ําทําใหเกิดการพองตัว 
 
2.  ทานทราบหรือไมวากากมะพราวมีเสนใยอาหาร 
 (   )  ทราบ (   )  ไมทราบ 
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ตอนที่ 4   ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 
 
1.  กรุณารับประทานผลิตภัณฑแลวใสเครื่องหมาย √ ลงใน (   ) ตามความรูสึกของทานที่มีตอ

ผลิตภัณฑ 
 (   )  ไมชอบมากที่สุด (   )  ไมชอบมาก  (   )  ไมชอบปานกลาง 
 (   )  ไมชอบเล็กนอย (   )  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ (   )  ชอบเล็กนอย 
 (   )  ชอบปานกลาง (   )  ชอบมาก  (   )  ชอบมากที่สุด 
 
2.  ทานยอมรบัผลิตภัณฑซาลาเปาเลริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวหรือไม 
 (   )  ยอมรับ  (   )  ไมยอมรับ 
 
3.  เหตุผลที่ทานยอมรับผลิตภัณฑคือขอใด 
 (   )  มีคุณภาพดี  (   )  มีประโยชนตอรางกาย 
 
4. ทานคิดวาซาลาเปาเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวจาํนวน 1 ช้ิน ตามขนาดตัวอยางควรมี

ราคาขายเทาใด 
 (   )  7 บาท (   ) 8 บาท (   )  9 บาท (   ) 10 บาท 
     
 
 

 
ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

คณะผูวจิัย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ “ปาทองโกเสริมเสนใยอาหารจาก
กากมะพราว” 

 

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมเสนใย
จากกากมะพราวเหลือใช สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จึงใครขอความกรุณาจากทานในการ
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3 ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 4 ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 

 
คําอธิบาย ปาทองโกเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราว เปนผลิตภัณฑที่นํากากมะพราวเหลือใช

จากการสกัดน้ํามันมาเปนสวนประกอบในการทําปาทองโกโดยเสริมกากมะพราวใน
เนื้อแปงปาทองโก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

คําแนะนํา   กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) หนาคําตอบที่เห็นวาเหมาะสมที่สุด 
 
ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 

(   )  ชาย (   )  หญิง 
 
2. อายุ 

(   )  ไมเกิน 20 ป (   )  21 – 30 ป  (   )  31 – 40 ป 
(   )  41 – 50 ป (   )  51 – 60 ป  (   )  สูงกวา 60 ป ขึ้นไป 

 
3.  อาชีพ 

(   )  นกัเรียน/นักศึกษา (   ) ขาราชการ  (   )  รัฐวิสาหกิจ 
(   )  ธุรกิจเอกชน (   )  อาชพีสวนตัว  (   )  เกษียณอาย ุ
(   )  ไมไดประกอบอาชีพ 

 
4.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน 

(   )  นอยกวา 5,000 บาท (   )  5,001 – 10,000 บาท  (   )  10,001 – 15,000 บาท 
(   )  15,001 – 20,000 บาท (   )  สูงกวา 20,000 บาท 

 
ตอนที่ 2   ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. ทานบริโภคปาทองโกเปนเปนเครื่องเคียงคูกับอาหารชนิดใดมากที่สุด 
 (   )  เตาฮวย  (   )  นมถั่วเหลือง   
 (   )  ขนมหวานเย็น (น้ําแข็งใส) (   )  ชา / กาแฟ      
 
2.  ทานบริโภคปาทองโกบอยแคไหน 
 (   )  นานๆครัง้ (   )  1 – 2 คร้ัง : เดือน  (   )  3 – 4 คร้ัง :  เดือน 
 (   )  5 – 6 คร้ัง : เดือน (   )  มากกวา 6 คร้ัง : เดือน 
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3.  สําหรับผลิตภัณฑปาทองโกทานใหความสําคัญกับคุณลักษณะตอไปนี้มากนอยเพียงใด               
(ใสเครื่องหมาย √ ) 

 
 

คุณลักษณะ 
ระดับความสําคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. สี      
2. กล่ิน      
3. รสชาติ      
4. ความนุม      
5. คุณคาทางโภชนาการ      
6. ภาชนะบรรจุ      
7. ความสะอาด      
8. ราคา      
  
ตอนที่ 3   ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม  
  
1.  ทานคิดวาการบริโภคอาหารที่มีเสนใยอาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 

ขอ) 
 (   )  ดดูซับไขมันในรางกาย (   )  กระตุนการเคลื่อนไหวของลําไส 
 (   )  เพิ่มปริมาณกากอาอาหารในลําไส (   )  ดดูน้ําทําใหเกิดการพองตัว 
 
2.  ทานทราบหรือไมวากากมะพราวมีเสนใยอาหาร 
 (   )  ทราบ (   )  ไมทราบ 
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ตอนที่ 4   ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 
 
1.  กรุณารับประทานผลิตภัณฑแลวใสเครื่องหมาย √ ลงใน (   ) ตามความรูสึกของทานที่มีตอ

ผลิตภัณฑ 
 (   )  ไมชอบมากที่สุด (   )  ไมชอบมาก  (   )  ไมชอบปานกลาง 
 (   )  ไมชอบเล็กนอย (   )  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ (   )  ชอบเล็กนอย 
 (   )  ชอบปานกลาง (   )  ชอบมาก  (   )  ชอบมากที่สุด 
 
2.  ทานยอมรบัผลิตภัณฑปาทองโกเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวหรือไม 
 (   )  ยอมรับ  (   )  ไมยอมรับ 
 
3.  เหตุผลที่ทานยอมรับผลิตภัณฑคือขอใด 
 (   )  มีคุณภาพดี  (   )  มีประโยชนตอรางกาย 
 
4. ทานคิดวาปาทองโกเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวจํานวน 1 ถุง (50 กรัม) ตามขนาด

ตัวอยางควรมรีาคาขายเทาใด 
 (   )  10 บาท (   ) 15 บาท (   ) 20 บาท  
    
 

 
ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

คณะผูวจิัย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การทดสอบการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑ “โรตีเสริมเสนใยอาหารจากกาก
มะพราว” 

 

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมเสนใย
จากกากมะพราวเหลือใช สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จึงใครขอความกรุณาจากทานในการ
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 3 ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 4 ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 

 
คําอธิบาย โรตีเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราว เปนผลิตภัณฑที่นํากากมะพราวเหลือใชจาก

การสกัดน้ํามันมาเปนสวนประกอบในการทําโรตี โดยเสริมกากมะพราวในเนื้อแปง
โรตี 
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คําแนะนํา   กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงใน (    ) หนาคําตอบที่เห็นวาเหมาะสมที่สุด 
 
ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. เพศ 

(   )  ชาย (   )  หญิง 
 
2. อายุ 

(   )  ไมเกิน 20 ป (   )  21 – 30 ป  (   )  31 – 40 ป 
(   )  41 – 50 ป (   )  51 – 60 ป  (   )  สูงกวา 60 ป ขึ้นไป 

 
3.  อาชีพ 

(   )  นกัเรียน/นักศึกษา (   ) ขาราชการ  (   )  รัฐวิสาหกิจ 
(   )  ธุรกิจเอกชน (   )  อาชพีสวนตัว  (   )  เกษียณอาย ุ
(   )  ไมไดประกอบอาชีพ 

 
4.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน 

(   )  นอยกวา 5,000 บาท (   )  5,001 – 10,000 บาท  (   )  10,001 – 15,000 บาท 
(   )  15,001 – 20,000 บาท (   )  สูงกวา 20,000 บาท 

 
ตอนที่ 2   ขอมูลเชิงพฤติกรรมและทัศนคติของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. ทานบริโภคโรตีเปนอาหารมื้อใดมากทีสุ่ด 

(   )  มื้อเชา (   )  มื้อวางเชา  (   )  มื้อกลางวนั 
(   )  มื้อวางบาย (   )  มื้อเยน็ 

 
2.  ทานบรโิภคโรตีบอยแคไหน 

(   )  นานๆครัง้ (   )  1 – 2 คร้ัง : เดือน  (   )  3 – 4 คร้ัง :  เดือน 
(   )  5 – 6 คร้ัง : เดือน (   )  มากกวา 6 คร้ัง : เดือน 
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3.   สําหรับผลิตภัณฑโรตีท านใหความสํ าคัญกับคุณลักษณะตอไปนี้มากนอย เพียงใด                           
(ใสเครื่องหมาย √ ) 

 
 

คุณลักษณะ 
ระดับความสําคัญ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. สี      
2. กล่ิน      
3. รสชาติ      
4. ความนุม      
5. คุณคาทางโภชนาการ      
6. ภาชนะบรรจุ      
7. ความสะอาด      
8. ราคา      
  
ตอนที่ 3   ขอมูลดานความรูทางโภชนาการของผูตอบแบบสอบถาม  
  
1.  ทานคิดวาการบริโภคอาหารที่มีเสนใยอาหารมีประโยชนตอรางกายอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 

ขอ) 
 (   )  ดดูซับไขมันในรางกาย (   )  กระตุนการเคลื่อนไหวของลําไส 
 (   )  เพิ่มปริมาณกากอาอาหารในลําไส (   )  ดดูน้ําทําใหเกิดการพองตัว 
 
2.  ทานทราบหรือไมวากากมะพราวมีเสนใยอาหาร 
 (   )  ทราบ (   )  ไมทราบ 
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ตอนที่ 4   ขอมูลการยอมรับของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอผลิตภัณฑ 
 
1.  กรุณารับประทานผลิตภัณฑแลวใสเครื่องหมาย √ ลงใน (   ) ตามความรูสึกของทานที่มีตอ

ผลิตภัณฑ 
 (   )  ไมชอบมากที่สุด (   )  ไมชอบมาก  (   )  ไมชอบปานกลาง 
 (   )  ไมชอบเล็กนอย (   )  บอกไมไดวาชอบหรือไมชอบ (   )  ชอบเล็กนอย 
 (   )  ชอบปานกลาง (   )  ชอบมาก  (   )  ชอบมากที่สุด 
 
2.  ทานยอมรบัผลิตภัณฑโรตีเสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวหรือไม 
 (   )  ยอมรับ  (   )  ไมยอมรับ 
 
3.  เหตุผลที่ทานยอมรับผลิตภัณฑคือขอใด 
 (   )  มีคุณภาพดี  (   )  มีประโยชนตอรางกาย 
 
4. ทานคิดวาโรตเีสริมเสนใยอาหารจากกากมะพราวจํานวน 1 ช้ิน ตามขนาดตัวอยางควรมีราคาขาย

เทาใด 
 (   )  10 บาท (   ) 15 บาท (   ) 20 บาท   
 

 
 

ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
คณะผูวจิัย 

 
 
 


