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ภูมิหลัง 

เงินออมถือเป็นเงินทุนท่ีส าคัญต่อการลงทุนของประเทศ ซึ่งเป็นรากฐานและปัจจัยส าคัญ
ที่ช่วยก าหนดการลงทุนให้เศรษฐกิจของประเทศเจริญเติบโต สร้างเสถียรภาพและลดความผันผวน
ทางเศรษฐกิจ เพราะการออมในระดับสูง อาจท าให้การลงทุนในประเทศไม่ต้องอาศัยเงินทุนจาก
ต่างประเทศ ดังนั้นแม้เศรษฐกิจจะถดถอยก็สามารถพึ่งพาการออมในประเทศได้ ท าให้สามารถ
พัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างต่อเนื่อง และเมื่อพิจารณาการออมแต่ละประเภทในปัจจุบัน พบว่าภาครัฐ
มีสัดส่วนการออมสูงที่สุด รองลงมาคือกลุ่มธุรกิจ และภาคครัวเรือนตามล าดับ โดยเฉพาะภาค
ครวัเรือนซึ่งจัดเป็นเศรษฐกิจพื้นฐานที่ส าคัญของประเทศ มีอัตราการออมค่อนข้างต่ า โดยเฉพาะ
ในช่วงครึ่งปีแรกของปี 2549 อัตราการขยายตัวของค่าใช้จ่ายภาคครัวเรือน เพิ่มสูงขึ้นในสัดส่วน
ที่สูงกว่าอัตราการขยายตัวของรายได้ จึงก่อให้เกิดปัญหาหน้ีสินภาคครัวเรือนท่ีแผ่กระจายเป็น
วงกว้าง น ามาสู่การวิเคราะห์กันอย่างกว้างขวาง ส่วนใหญ่มุ่งประเด็นความเป็นไปได้ว่าหนี้สิน
ดังกล่าว อาจกลายเป็นหนี้ท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้ในระยะต่อไป โดยเฉพาะหากดอกเบี้ยสูงขึ้น และ
ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการช าระคืนของผู้กู้ รวมท้ังอาจส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อการ
ใช้จ่ายเพื่อการบริโภค ตลอดจนฐานะด าเนินการของสถาบันการเงินในระบบ และท้ายท่ีสุด อาจ
สั่นคลอนเสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศได้ (ผู้จัดการออนไลน์,2547) 

การออมเป็นการช่วยสร้างความม่ันคงทั้งชีวิตและประเทศชาติ และเพื่อให้มีชีวิตที่อุ่นใจมี
ความม่ันคงในยามชราจึงควรรีบออมตั้งแต่วันนี้ ไม่ว่าจะมากหรือน้อย โดยปฏิบัติเช่นนี้เป็นประจ า
จะท าให้มีหลักประกันท่ีแน่นอน การออมจึงเป็นเงื่อนไขที่จ าเป็นที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ส าหรับทุกคน
ในยุคปัจจุบัน แต่ที่น่าสนใจคือหลังจากเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ระดับการออมค่อยๆ ปรับตัวลดลง 
และท่ีแย่ที่สุดคือ การออมภาคครัวเรือนในประเทศไทยท่ีเคยสูงประมาณ 14.4% ในปี 2532 
ปัจจุบันลดลงเหลือ 3.8% ถ้าเป็นเช่นน้ีก็เป็นที่น่ากังวลกันว่า การออมคงจะน้อยลงไปเร่ือยๆ และ
จะกระทบต่อการออมโดยรวมของประเทศ จนอาจจะท าให้ประเทศไทยมีเงินออมไม่พอเพียงกับ
ความต้องการในการพัฒนาประเทศในอนาคต และยังพบว่าเงินออมภาคครัวเรือนของประเทศ
ไทยน้ัน จริงๆแล้วมาจากกลุ่มคนฐานะดี และกลุ่มคนบางจังหวัดเท่านั้น ปัญหาการออมของ
ครัวเรือนไทยจึงค่อนข้าง "น่าเป็นห่วง" เพราะเม่ือเจาะลึกลงไปในระดับจุลภาคแล้วจะพบว่าใน
ครัวเรือนที่มีรายได้สูงจะมีเงินออมเฉลี่ยประมาณ 8,000 บาท/เดือน ส่วนครัวเรือนท่ีมีรายได้ 
ปานกลางมีเงินออมเฉลี่ยประมาณ 2,000 บาท/เดือน นอกนั้นมีเงินออมเฉลี่ยติดลบแทบท้ังสิ้น 
(กอบศักดิ์ ภูตระกูล,2552) 
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          ปัญหาการออมภาคครัวเรือน จึงจัดเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างยิ่งของประเทศ เพราะใน
อนาคตคนไทยจ านวนมากจะมีอายุยืนขึ้น จนอาจมีอายุถึงประมาณ 80-90 ปี ซึ่งประมาณการว่า 
ในปี 2550 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุประมาณ 7.04 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุท่ีรัฐต้องรับภาระดูแลใน
ทุกด้าน 1.8 ล้านคน และคาดว่าระหว่างปี 2543-2643 ประเทศไทยจะมีประชากรสูงอายุเพิ่มจาก 
9.4% เป็น 29.38% ขณะท่ีวัยท างานจะปรับลดลงจาก 65.9% มาอยู่ท่ี 53.7% อายุขัยโดยเฉลีย่
เพศชายจะเพิ่มจาก 67.1 ปี เป็น 78 ปี ส่วนเพศหญิงจะเพิ่มจาก 74.8 ปี เป็น 83.8 ปี ส่งผลให้
อัตราการพึ่งพิงของผู้สูงอายุต่อประชากรวัยท างาน เพิ่มขึ้นจาก 14.26% เป็น 55.49% (กรรณิการ์ 
เอกเผ่าพันธุ์,2553) ซ้ าร้ายเสาหลักที่ผู้สูงอายุไทยพึ่งพาเป็นส าคัญในอดีต คือสถาบันครอบครัว 
พบว่าเริ่มอ่อนแอลง จากเดิมแต่ละครอบครัวมีบุตรประมาณ 3-4 คน ซึ่งพอจะให้ผู้สูงอายุพึ่งพา
ได้ในยามชรา แต่ปัจจุบันเหลือเพียงครอบครัวละ 1-2 คน ที่จะต้องมารับภาระดูแลผู้สูงอายุ โดย
บางคนอาจต้องดูแลผู้สูงอาย ุ2-3 คน ซึ่งถือเป็นภาระหนักมาก (กอบศักดิ์ ภูตระกูล,2552) 

นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี กล่าวตอนหนึ่งในการเป็นประธานพิธีเปิดสัมมนา
วันออมแห่งชาติ ประจ าปี 2553 ซึ่งจัดโดยชุมนุมสหกรณ์ออมทรัพย์แห่งประเทศไทย จ ากัด ว่า 
การออมมีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจ มีความส าคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชนตั้งแต่ระดับ
ครอบครัวจนถึงระดับชุมชน ซึ่งการบริหารในเรื่องของการเงินและการออมนั้น มีความส าคัญใน
การสร้างความม่ันคงและเสถียรภาพ ทั้งในแง่ของการด ารงชีวิตของแต่ละครอบครัว ของชุมชน 
ระดับรวมของเศรษฐกิจและระดับชาติ ดังนั้น ด้วยความตระหนักเกี่ยวกับการออม รัฐบาลจึงได้
ก าหนดให้วันที่ 31 ตุลาคมของทุกปี เป็นวันออมแห่งชาติ เพื่อให้ทุกคนตระหนักถึงการออมที่
ต้องท าอย่างต่อเนื่อง      เพราะการออมเป็นการสร้างความม่ันคง และเป็นการสร้างหลักประกัน
ให้กับชีวิตเพราะการออมเป็นการเก็บเงินเพื่อไปใช้ในอนาคต ซึ่งต่างจากหนี้ท่ีน าเงินในอนาคต
มาใช้ในปัจจุบัน (อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ,2553) 

ดังนั้นทุกๆฝ่ายควรต้องหันมาให้ความส าคัญ กับปัญหาการออมของประเทศอย่างจริงจัง 
อาจโดยการปรับเปลี่ยนทัศนคติ สร้างค่านิยม และสร้างจิตส านึกในการออม เพื่อประโยชน์ในอนาคต 
การสร้างกลไกการออมในระดับชุมชน โดยเน้นการออมเป็นประจ าสม่ าเสมอติดต่อกันนานๆ และ
พยายามสร้างพื้นฐานการออมให้เกิดขึ้นในทุกภาคส่วน บนหลักการที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  
            ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เป็นชุมชนหน่ึงในเขตดุสิต ได้รับการจดทะเบียนจัดตั้งเป็น
ชุมชน ในปีพ.ศ.2541 มีจ านวนครัวเรือน ประมาณ 120 หลังคาเรือน สมาชิก จ านวน 702 คน มี
สมาชิกสมัครเข้าร่วมโครงการออมเงินของชุมชน จ านวน 70 คน คิดเป็นเพียงร้อยละ 10 ของ
จ านวนสมาชิกทั้งหมด ซึ่งนับว่าเป็นอัตราที่ค่อนข้างต่ า  

ด้วยเหตุผลและความจ าเป็นดังกล่าว ท าให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา ปัญหาและแนว
ทางการพัฒนาการออม กรณีศึกษาชุมชนพระยาประสิทธิ์ ซึ่งเป็นชุมชนหน่ึงในเขตดุสิต เพื่อหา
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แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับการออม ให้แก่สมาชิกของชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถช่วยลดปัญหาสังคม ลดปัญหาเศรษฐกิจภาคครัวเรือน  เป็น
การช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับตลาดทุนตลาดเงิน และสร้างเสถียรภาพแก่ระบบการเงินของ
ประเทศไทยในระยะยาวสืบต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการออมของสมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัญหาเกี่ยวกับการออมของสมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตาม เพศ  อายุ อาชีพ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา และรายได้
ประจ าต่อเดือน  
  3 .เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการออมของสมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 
ความส าคัญของการวิจัย 
  1. ชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร สามารถน าผลการวิจัยท่ีได้ไปใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสริม และพัฒนาการออมของสมาชิกชุมชน เพื่อให้มีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับ
การออม ช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 
  2. ชุมชนอื่นๆ สามารถน าผลการวิจัยท่ีได้ ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริม และพัฒนาการออมของสมาชิกชุมชน เพื่อให้สมาชิกมีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับการออม 
ช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ช่วยลดปัญหาสังคมและปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ 
  3. เขตดุสิตและเขตอื่นๆ สามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายเพื่อส่งเสริม และพัฒนาการออมของประชากร เพื่อให้ประชากรมีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับ
การออม ช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ช่วยลดปัญหาสังคมและปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ 
  4. ผู้สนใจสามารถน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนา
คุณภาพประชากรให้เป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ ช่วยลดปัญหาเศรษฐกิจ ไม่สร้างปัญหาให้กับสังคม
ต่อไป  
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 กลุ่มประชากร คือ สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รวมท้ังสิ้น
จ านวน 183 คน (มณี จิรโชติมงคลกุล, 2553) 
     กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร รวมท้ังสิ้นจ านวน 126 คน ประมาณขนาดตัวอย่างด้วย สูตร Yamane/ 
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(ธานินทร์  ศิลป์จารุ,2547.) ณ ระดับความเชื่อมั่น 95 % ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ 5 % 
สุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ ข้อมูลสว่นบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  1.1  เพศ 
  1.2  อายุ 
  1.3  อาชีพ 
  1.4  สถานภาพครอบครัว 
  1.5  ระดับการศึกษา 
  1.6  รายได้ประจ าต่อเดือน 
  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ ปัญหาเกี่ยวกับการออมของสมาชิกชุมชน
พระยาประสิทธิ์ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
                 2.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับการออม 
          2.2 ด้านทัศนะเกี่ยวกับการออม        

นิยามศัพท์เฉพาะ   

 1. การออม หมายถึง การเสียสละเงินในส่วนที่สามารถน าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบันนี้เพื่อ
เก็บไว้ใช้ในอนาคต โดยไม่ต้องกระท าการเอง ด้วยการฝากเงิน ท าให้มีสถานะเป็นเจ้าหนี้ของ
สถาบันการเงิน โดยท่ัวไปผลตอบแทนที่ได้จากการออมจะอยู่ในรูปของดอกเบี้ย ซึ่งอาจมากน้อย
แตกต่างกันไปแล้วแต่ประเภทของบัญชีที่ฝาก 
  2. ปัญหาการออม หมายถึง ปัญหาที่อาจส่งผลต่อการออมเงินของสมาชิกชุมชนพระยา
ประสิทธิ์ จ าแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ด้านความรู้เกี่ยวกับการออม และด้านทัศนะเกี่ยวกับการออม  
 3. ความรู้เกี่ยวกับการออม หมายถึง ผลจากการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้า หรือ
ประสบการณ์ ของสมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ ในการจัดสรรเงินหรือรายได้ที่ได้มา เพื่อเก็บไว้
ใช้ในอนาคต  
  4. ทัศนะเกี่ยวกับการออม หมายถึง สภาพความรู้สึกของสมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ ์
ที่มีต่อการจัดสรรเงินหรือรายได้ที่ได้มาเพื่อเก็บไว้ใช้ในอนาคต 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยสามารถก าหนดสมมติฐาน
การวิจัยได้ดังนี้ 
  1. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีเพศต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการออมแตกต่างกัน 
  2. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีอายุต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการออมแตกต่างกัน 
  3. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีอาชีพต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการออมแตกต่างกัน 
  4. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีสถานภาพครอบครัวต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการ
ออมแตกต่างกัน 
  5. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการออม
แตกต่างกัน 
  6. สมาชิกชุมชนพระยาประสิทธิ์ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกันมีปัญหาเกี่ยวกับการออม
แตกต่างกัน 
 


