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การเส่ือมคุณภาพของผลพุทราเป็นไปอย่างรวดเร็ว ประมาณ 5-6 วนั หลงัจากเก็บเก่ียว โดยลกัษณะท่ี
ปรากฏได้แก่ การเห่ียวน่ิม สีผลเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลและผลเน่าจากการเขา้ท าลายของเช้ือจุลินทรีย ์ 
พุทราเป็นผลไมท่ี้เกิดบาดแผลไดง่้าย เน้ือเยื่อบริเวณเซลล์ผิวชั้นนอกสุดของผลไมเ้ป็นเซลล์ท่ีมีการ
ติดต่อกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก และผนงัเซลล์มีสารพวกคิวติน (cutin) ซ่ึงเป็นสารคลา้ยข้ีผึ้งฉาบอยูเ่พื่อ
ป้องกนัการระเหยของน ้า ซ่ึงในการสูญเสียน ้าจะส่งผลให้เซลล์สูญเสียความเต่ง  และแวคิวโอลมีขนาด
เล็กลง      โพรโทพลาสต์เกิดการหดตัวจากผนังเซลล์ เรียกปรากฎการณ์น้ีว่า พลาสโมไลซิส 
(plasmolysis) ในท่ีสุดเซลล์ก็จะเห่ียว (สมบุญ เตชะภิญญาวฒัน์, 2544)  การใชอุ้ณหภูมิต ่าเป็นวิธีการท่ี
มีประสิทธิภาพวิธีการหน่ึงในการชะลอการเน่าเสียและยืดอายุการเก็บรักษาผลไม ้(จริงแท ้ศิริพานิช, 
2538) นอกจากอุณหภูมิต ่าแลว้ การเก็บรักษาในสภาพท่ีมีความช้ืนสัมพทัธ์สูงจะท าให้เช้ือราชนิดต่างๆ 
ท่ีมีอยู่บนผิวผลไมเ้จริญเติบโตได้ดีส่งผลให้ผลไมเ้น่าเสียได้ง่าย แต่หากเก็บในสภาพท่ีมีความช้ืน
สัมพทัธ์ต ่า ผลไม้จะเกิดการสูญเสียน ้ าซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัอย่างหน่ึงท่ีท าให้ผูบ้ริโภคไม่ยอมรับ
เน่ืองจากผลจะเห่ียวน่ิมและท าให้มีการสูญเสียน ้ าหนกัมากข้ึนตามไปดว้ย  พุทราเป็นผลไมใ้นเขตร้อน 
ซ่ึงถา้อุณหภูมิในการเก็บรักษาต ่ากวา่อุณหภูมิในการเก็บท่ีเหมาะสม แต่สูงกวา่จุดเยือกแข็งสามารถท า
ให้ผลไมเ้กิดความเสียหาย หรือเกิดอาการผิดปรกติทางสรีระวิทยา หรือท่ีเรียกว่า อาการสะทา้นหนาว 
(Chilling injury, CI) ซ่ึงการเกิดอาการสะทา้นหนาวเป็นปัญหาหลงัการเก็บเก่ียวท่ีส าคญัมากต่อการ
เส่ือมคุณภาพของผลไมเ้ขตร้อน และเขตก่ึงร้อน อาการผิดปกติจากอาการสะทา้นหนาว ไดแ้ก่ การเกิด
รอยแผลสีน ้ าตาล หรือ ด า (discoloration) รอยบุ๋ม (pitting) เน่ืองจากเซลล์บริเวณนั้นตายไป เน้ือเยื่อถูก
ท าลาย (breakdown of tissue) เน้ือเยื่อฉ ่าน ้ า ซ่ึงจากงานทดลองของ Perez-Tello และคณะ (2001) ได้
ทดลองเก็บรักษาผลมะเฟืองท่ีอุณหภูมิ 2 10 และ 20 องศาเซลเซียส เพื่อดูอาการสะทา้นหนาวพบว่า
อุณหภูมิ 2 และ 10 องศาเซลเซียส ผลมะเฟืองเกิดอาการสะทา้นหนาวและมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณ
น ้าตาล การสูญเสียน ้ าหนกั กิจกรรมเอนไซม ์peroxidase และ phenylalanine amonialyase โดยเฉพาะท่ี 
2 องศาเซลเซียส ส่งผลใหม้ะเฟืองมีลกัษณะขอบเป็นสีด า ผวิเป็นรอยบุ๋ม และผวิเส่ือมสภาพ 
 
ในการยืดอายุการเก็บรักษาพุทราตอ้งใช้อุณหภูมิต ่าซ่ึงมีผลในการลดอตัราการเกิดปฏิกิริยาต่างๆ ทั้ง
ภายในเซลลพ์ืช และจุลินทรียท่ี์ไม่ทนความเยน็  การเก็บรักษาผลิตผลท่ีอุณหภูมิต ่าสามารถลดการเกิดสี
น ้ าตาล  ลดอตัราการหายใจ   (Soliva-Fortuny และ Martin-Belloso, 2003) แต่ทั้งน้ี พุทราท่ีเก็บรักษาท่ี 
4 และ 10 องศาเซลเซียส เกิดอาการสะทา้นหนาว คือ มีรอยยน่ เห่ียวและเกิดจุดสีน ้ าตาลกระจายอยูบ่น
ผิวผล เน่ืองจากพุทราจดัเป็นไมผ้ลยืนตน้เขตร้อน และเป็นผลิตผลท่ีอ่อนแอต่อการเกิดอาการสะทา้น
หนาว (Chilling injury, CI)การเกิดอาการสะทา้นหนาว สันนิษฐานวา่เน่ืองจากองคป์ระกอบของเยื่อหุ้ม
เซลล์หรือเยื่อหุ้มออร์แกเนลล์บางส่วนเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพข้ึนเม่ืออุณหภูมิลดต ่าลงคือ 


