
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

ปจจุ บันปญหาเรื่ อง เด็กติด เกมสยิ่ งทวีความรุนแรง  และมีความซับซอนมาก

ยิ่งขึ้น เนื่องจากปจจุบันสภาพรานเกมสแทบไมตางจากแหลงมั่วสุม เด็กและเยาวชนไดใชจายเพื่อ

การเลนเกมสมากยิ่งขึ้น  การศึกษาพฤติกรรมการเลนเกมสและการใชจายเงินของเด็กและเยาวชน

กลุมดังกลาว จึงเปนสิ่งที่นาสนใจยิ่งวา พฤติกรรมการติดเกมส การเลนเกมส และการใชจายเงิน

เพื่อเลนเกมสของเด็กเปนอยางไร อีกทั้งภายใตแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และควรมีแนว

ทางแกไขปญหาเชนไร เพื่อลดความรุนแรงของปญหาดังกลาว ซึ่งนับวันจะทวีความรุนแรงมาก 

ในการศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส : กรณีศึกษา

เยาวชนในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและลําพูนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของ

เยาวชนที่ติดเกมส รวมถึงปจจัยกระตุนที่ทําใหเด็กในกลุมนี้มีความตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น 

และเพื่อระดมปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหาการติดเกมสและการใชจายเงินของ

เยาวชนกลุมนี้ โดยกรอบในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ  

1) การศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส รวมถึงปจจัยกระตุนที่ทําให

เด็กในกลุมนี้มีความตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น ดําเนินการศึกษาโดยใชแบบสัมภาษณ 

สัมภาษณขอมูลกลุมตัวอยางในเรื่องพฤติกรรมการใชจายเงิน ปจจัยกระตุนที่ทําใหตองการใช

จายเงินมากยิ่งขึ้น  ปจจัยกระตุนในการเลนเกมสจากสภาพแวดลอมดานสังคม สภาพแวดลอม

ดานครอบครัว สภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ สภาพแวดลอมดานจริยธรรม และสภาพแวดลอม

ดานจิตวิทยา พฤติกรรมการเลนเกมส พฤติกรรมการใชจายเงิน และผลกระทบจากการเลนเกมส 

และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานี้ประกอบไปดวยกลุม

ตัวอยางในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและลําพูน โดยการสุมสัมภาษณเยาวชนที่ติดเกมส และไมติด

เกมสอายุระหวาง 10 – 22 ป จํานวน 1,000 คน แบงเปน เยาวชนที่ติดเกมส 300 ตัวอยาง และ

เยาวชนที่ไมติดเกมส 700 ตัวอยาง  โดยใหคําจํากัดความในการศึกษานี้วา “เด็กติดเกมส คือ 

เยาวชนที่เลนเกมสและมีความรูสึกอยากเลนเกมสอีกบอยๆ ” 

2) การศึกษาเพื่อระดมปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหาการติดเกมสและการใช

จายเงินของเยาวชน ไดระดมความคิดเห็นจาก (1) ตัวแทนครู-อาจารยจากหลายโรงเรียนในเขต

พื้นที่จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน เชน โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร โรงเรียนเทพบดินทร

วิทยา โรงเรียนดาราวิทยาลัย โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โรงเรียนบานเดนวิทยา โรงเรียนไทยรัฐ
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วิทยา 97 มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงเรียนบานสบเตี๊ยะ โรงเรียนหอพระ โรงเรียนอาชีวศึกษา และ

โรงเรียนบานโปงนอย เปนตน (2) ระดมความคิดเห็นจาก ตัวแทนผูปกครองของนักเรียนจากหลาย

อาชีพ เชน ครู นักบริหารงานทั่วไป เจาพนักงานพัฒนาชุมชน ผูชวยเจาหนาที่พัสดุ เจาของกิจการ 

พนักงานขับรถ  ผูจัดการ และ นักวิชาการเงินและบัญชี เปนตน และ (3) ระดมความคิดเห็นจาก

ตัวแทนนักเรียนนักศึกษา เพื่อสรุปประเด็นปญหาและแนวทางการแกปญหาเด็กติดเกมส 
   
5.1  สรุปผลการวจิัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส ปจจัยกระตุนที่ทําใหเด็กใน

กลุมนี้เลนเกมส มีความตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น และพฤติกรรมการเลนเกมส พบวา 
5.1.1 พฤติกรรมการใชจายเงนิของเยาวชนที่ติดเกมส 
 การศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส พบวา เด็กมักจะมี

รายจายในการเลนเกมสในกรณีตางๆ แตกตางกัน เชน กรณีที่เลนอยูที่บาน จะมีรายจายจากคา

ตออินเตอรเน็ตบาน ประมาณ 500-600 บาทตอเดือน หรือ ประมาณ 19 บาทตอวัน แตถาเด็กบาง

คนไมไดเลนที่บาน และมาเลนที่รานเกมส จะมีรายจายจากการเลนที่รานเกมส อาทิเชน คาบริการ

ของราน คาขนม น้ําอัดลม คาบุหร่ี เปนตน และนอกนั้น เปนรายจายที่เด็กมักตองจาย ไมวาจะเลน

ที่บานหรือนอกบาน เชน คาบัตรเติมเงินออนไลน คาหนังสือ คูมือการเลนเกมส เปนตน โดยมี

คาเฉลี่ยรายจายดังนี้ (ตารางที่ 4.47) 

- คาตออินเตอรเน็ตบานเฉลี่ย  18.97  บาทตอวันหรือประมาณ 500-600 บาทตอ

เดือน 

- คาบริการของรานอินเตอรเน็ตเฉลี่ย  35.04 บาทตอวนั 

- จํานวนเงนิที่ใชในการเลนเกมสจากตูหยอดเหรียญเฉลี่ย    41.67 บาทตอวัน 

- คาใชจายในการเชาเครื่องเลนเกมส เชน เพลสเตชั่นเฉลีย่  50.00 บาทตอวัน 

- คาบัตรเติมเงนิของเกมสออนไลนเฉลี่ย  113.50 บาทตอวัน 

- คาขนม น้ําอัดลม ระหวางเลนเกมสเฉลี่ย  27.31 บาทตอวัน 

- คาบุหร่ี ระหวางเลนเกมสเฉลี่ย  20.50 บาทตอวัน 

- คาหนังสือหรือ CD ขอมูลการเลนเกมสเฉลี่ย  82.50 บาทตอวัน 

- คาโทรศัพทคุยถึงการเลนเกมสกับเพื่อนเฉลี่ย  22.50 บาทตอวัน 

สําหรับแหลงที่มาของเงินที่ใชในการเลนเกมส พบวา มาจากการขอผูปกครอง 

จากเงินเก็บออม การทาํงานพิเศษ จากญาติ จากการเลนการพนนั การขอเงินคนอื่น หรือไมตอง

เสียเงนิ เปนตน โดยสวนใหญเงนิที่ใชในการเลนเกมสมาจากการขอผูปกครอง คิดเปนรอยละ 
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51.00 ของเด็กติดเกมส รองลงมา คือเงนิที่ใชในการเลนเกมสมาจากเงนิเก็บออม คิดเปนรอยละ 

33.33 ของเด็กติดเกมส และไมตองเสียเงนิในการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 30.00 ของเด็กติดเกมส 

ตามลําดับ (ตารางที่ 4.46)  

รายรับของเด็กติดเกมส  สวนใหญมีรายรับรวมประมาณ 1,501 - 3,000 บาท

ตอเดือน  คิดเปนรอยละ  27.42 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  โดยรายรับสวนใหญมาจาก ผูปกครอง 

สวนใหญไดรับ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  27.70  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และ

มีรายรับจากการทํางานพิเศษ  สวนใหญไดรับ ไมเกิน 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  51.92 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด นอกจากนี้มีเด็กติดเกมสบางสวนที่มีรายรับจากการพนัน ระหวาง 100 – 

2,000 บาทตอเดือน รายรับจากการรับจางเลนเกมส ระหวาง 50 – 2,000 บาทตอเดือน รายรับ

จากการขายอาวุธหรือสินคาที่เพิ่มระดับตัวละครในเกมส ประมาณ 2,000 บาทตอเดือน รายรับ

จากเงินกูเพื่อการศึกษา(กยศ.)  ระหวาง 1,000 – 2,000 บาทตอเดือน (ตารางที่ 4.22) ทั้งนี้เมื่อไม

มีเงินเลนเกมส เด็กติดเกมส สวนใหญตัดสินใจไมเลนเกมส คิดเปนรอยละ 90.00 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด รองลงมาคือหยิบยืม คิดเปนรอยละ 4.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และขอคนอื่น คิด

เปนรอยละ 3.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.48) 

  
5.1.2 ปจจัยกระตุนในการใชจายเงิน 
 ในการศึกษาปจจัยกระตุนของเยาวชนกลุมตัวอยางในการใชจายเงินเพื่อเลน

เกมสจะเปนการวิเคราะหจากพฤติกรรมการเลนเกมสของเด็ก  และปจจัยกระตุนตางๆ ภายนอก 

คือ ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางดานครอบครัว ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานจริยธรรม 

และปจจัยทางดานจิตวิทยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
พฤติกรรมการเลนเกมส  
ผลการศึกษาพฤติกรรมในการเลนเกมสของเด็กติดเกมส พบวา ปจจัยที่เปน

ตัวกระตุนใหเด็กจายเงินเพื่อเลนเกมส สวนใหญมากกวารอยละ 50 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส 

มาจาก  (ตารางที่ 4.39) 

• ความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเลนเกมส 

• วาง ไมรูจะทําอะไร 

• รูสึกเบื่อ 

• ไดฝกสมองจากเกมส 

• รูปแบบของเกมสนาสนใจ สมจริง สวยงาม 
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• หาที่เลนเกมสไดงาย 

• เปนเกมสที่มีคนเลนกันเยอะ 

• ความทันสมัยของเทคโนโลยี 

• ระบายความเครียด หงุดหงิด 

• เปนคนชอบเลนเกมส 

• เลนตามเพื่อน/คนใกลตัว 

• เกมสทําใหมีอิสระทางความคิดสูง 

• อยากเอาชนะคูตอสู/อยากผานดาน/เลนใหชนะเกมส 

• อยากลอง 

• ตองการสะสมแตมในเกมส 

• เห็นในสื่อตางๆ เชน หนังสือเกมส  TV 

นอกจากนี้สาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเลนเกมสของเด็กติดเกมสสวนใหญ คือ 

เพื่อนชวนใหเลน คิดเปนรอยละ 43.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ที่บานมี

คอมพิวเตอรหรือเกมส คิดเปนรอยละ 20.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเลนเพราะเห็นคนอื่น

เลน คิดเปนรอยละ 13.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.35)  

พฤติกรรมการเลนเกมสในเด็กติดเกมสสวนใหญเลนเกมสประเภทเกมส

คอมพิวเตอร แบบออนไลน คิดเปนรอยละ 75.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เกมส

คอมพิวเตอรแบบออฟไลน คิดเปนรอยละ 13.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเครื่องเกมสพกพา 

เชน เกมสกด/เกมพกพา/SPS/DS และเครื่องเกมสประเภท เครื่อง play/Wii/Xbox คิดเปนรอยละ 

5.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.33) สถานที่เลนเกมสของเด็กติดเกมส 

สวนใหญเลนเกมสที่บานพักตนเอง คิดเปนรอยละ 53.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 

รานเกมสใกลสถานที่เรียน คิดเปนรอยละ 22.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และรานเกมสใกลบาน 

คิดเปนรอยละ 19.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.34) เด็กติดเกมสสวนใหญมี

ประสบการณการเลนเกมส มากกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 62.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

(ตารางที่ 4.36) พฤติกรรมในการเลนเด็กติดเกมส สวนใหญรวมเลนเกมสกับเพื่อนบอยที่สุด คิด

เปนรอยละ 47.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลนคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.00 ของ

เด็กติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.37) ระยะเวลาที่เลนเด็กติดเกมส สวนใหญเลนเกมส 7 วันตอ

สัปดาห คิดเปนรอยละ 40.65 ของเด็กติกเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.38) การเลือกเกมสเด็กติด
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เกมส สวนใหญเลือกเลนเกมสตามความชอบของประเภทเกมส คิดเปนรอยละ 37.92 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลือกเลนเกมสตามเนื้อหาและวิธีการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 25.22 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ เลือกเลนเกมสตามความเปนที่นิยมของตลาดหรือกลุมเพื่อน คิดเปน

รอยละ 19.14 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.42) ลักษณะเกมสเด็กติดเกมส 

สวนใหญชอบเลนเกมสที่มีลักษณะเปนการแสดงบทบาทอยางใดอยางหนึ่ง (Role-playing Game 

หรือ RPG Game) คิดเปนรอยละ 25.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสแอ็คชั่น 

(Action Game) คิดเปนรอยละ 23.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเกมสยิงตอสู (Shooting 

Game) คิดเปนรอยละ 11.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.43) การแบงเวลา

ในการเลนเกมสเด็กติดเกมส พบวา สวนใหญไมมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน 

แลวแตวาอยากทําอะไร คิดเปนรอยละ 48.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.45) เงินที่ใช

ในการเลนเกมส   พบวา สวนใหญเงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากการขอผูปกครอง คิดเปนรอย

ละ 51.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือเงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากเงินเก็บออม คิด

เปนรอยละ 33.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และไมตองเสียเงิน คิดเปนรอยละ 30.00 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.46) 

 
ปจจัยทางสงัคม  
ปจจัยทางดานสังคมที่มีสวนในการกระตุนใหเด็กเลนเกมส สวนใหญมาจากการมี

รานเกมสในระแวกที่พักอาศัยไมเกิน 1 กิโลเมตร ใชระยะเวลาเดินทางไปรานเกมสเพียงไมถึง 10 

นาที และการที่เด็กมักใชเวลาวางอยูกับเพื่อน ซึ่งหากเพื่อนเปนเด็กติดเกมส ก็จะมีโอกาสที่จะ

ชักชวนกันไปเลนเกมส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการศึกษาจํานวนรานเกมสในระแวกที่พักอาศัย ในรัศมีไมเกิน 1 กิโลเมตร 

พบวา  ที่พักอาศัยของเด็กติดเกมสสวนใหญมีจํานวนรานอินเตอรเน็ตอยูในระแวกที่พักอาศัยนอย

กวา 2 ราน คิดเปนรอยละ 40.93  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.9) ความหางหรือ

ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปยังรานเกมส เด็กติดเกมส   สวนใหญใชเวลาในการเดินทางจาก

บานไปรานเกมสที่ใกลที่สุด ไมถึง 10 นาที คิดเปนรอยละ 78.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด (ตาราง

ที่  4.10) การใชเวลาวาง สวนใหญเมื่อวางเวนจากการเรียนมักอยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 

59.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  (ตารางที่ 4.11) และสวนใหญมีเพื่อนสนิทประมาณ 2 ถึง 3 คน 

และเพื่อนสนิท 4 ถึง 10 คน คิดเปนรอยละ 38.00 เทากันของเด็กติดเกมสทั้งหมด  (ตารางที่ 4.12)  
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ปจจัยทางดานครอบครัว  
ปจจัยทางดานครอบครัวที่มีสวนในการกระตุนใหเด็กเลนเกมส สวนใหญมาจาก

การที่เด็กติดเกมสสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวนอย การขาดการควบคุมจากผูปกครองในการ

เลนเกมส เด็กติดเกมสมักเลนเกมสโดยผูปกครองไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม ในขณะที่เด็กไม

ติดเกมสมักจะถูกควบคุมจากผูปกครองในการเลนเกมส เชน ผูปกครองมักจะกําหนดระยะเวลา

การเลนเกมส  ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งานบานเสร็จ หรือใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/

อานหนังสือเสร็จ เปนตน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการศึกษาถึงจํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัวเปรียบเทียบระหวางวัน

ธรรมดา และวันหยุด  พบวา  เด็กติดเกมส  ในวันธรรมดาสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวนอย

กวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ  38.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ในขณะที่เด็กไมติด

เกมส สวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวประมาณ  5  ถึง  6 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 30.86 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมด และสําหรับในวันหยุดเด็กติดเกมส สวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 

10 ชั่วโมงตอวัน เพียงรอยละ 27.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ในขณะที่เด็กไมติดเกมสสวนใหญใช

เวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 10 ชั่วโมงตอวันรอยละ 41.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  (ตารางที่ 

4.15) ผลการศึกษาถึงการอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมสเปรียบเทียบระหวางวัน

ธรรมดา และวันหยุด พบวา  เด็กติดเกมส  ทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดสวนใหญ ผูปกครองไม

สนใจวาจะเลนเกมสหรือไม คิดเปนรอยละ 42.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และรอยละ 47.00 ของ

เด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ  ในขณะที่เด็กไมติดเกมส  ทั้งในวันธรรมดาและวันหยุดสวนใหญ

ไดรับอนุญาตใหเลนเกมสแตตองมีการควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 38.57 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด และรอยละ 37.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ โดยการควบคุมการเลน

เกมสนั้น ผูปกครองมักจะกําหนดระยะเวลาการเลนเกมส  ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งานบาน

เสร็จ หรือใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ เปนตน  (ตารางที่ 4.16) 
 
ปจจัยทางดานเศรษฐกจิ  
ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  สวนใหญเด็กติดเกมส มีรายไดเพียงพอ ที่จะใชจาย

และนําไปเลนเกมส แตจะไมเหลือเก็บออม ในขณะที่เด็กไมติดเกมส  สวนใหญมีรายไดเพียงพอ 

และเหลือเก็บออม โดยรายรับสวนใหญของเด็กติดเกมสมาจากผูปกครอง 1,501 - 3,000 บาทตอ

เดือน และการทํางานพิเศษไมเกิน 500 บาทตอเดือน นอกจากนี้มีเด็กบางสวนที่มีรายรับจากการ

พนัน จากการรับจางเลนเกมส รายรับจากการขายอาวุธหรือสินคาที่เพิ่มระดับตัวละครในเกมส 

และรายรับจากเงินกูเพื่อการศึกษา(กยศ.) ดานรายจายสวนใหญเปนรายจายคาอาหาร ขนม 
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1,501 - 3,000 บาทตอเดือน รองลงมาคือ คาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน คาเลนเกมส เสื้อผา 

น้ํามันรถ คาหอพัก เปนตน โดยรายจายคาอาหาร ขนม  นอกจากนี้ บางสวนยังมีรายจายเพื่อ

ความบันเทิง และคาโทรศัพท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

รายรับของเด็กติดเกมส  สวนใหญมีรายรับจากผูปกครอง 1,501 - 3,000 บาท

ตอเดือน  คิดเปนรอยละ  27.70  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และรายรับจากการทํางานพิเศษ  นอย

กวา 501 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  51.92 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด นอกจากนี้มีเด็กบางสวนที่

มีรายรับจากการพนัน ระหวาง 100 – 2,000 บาทตอเดือน รายรับจากการรับจางเลนเกมส 

ระหวาง 50 – 2,000 บาทตอเดือน รายรับจากการขายอาวุธหรือสินคาที่เพิ่มระดับตัวละครในเกมส 

ประมาณ 2,000 บาทตอเดือน รายรับจากเงินกูเพื่อการศึกษา(กยศ.)  ระหวาง 1,000 – 2,000 

บาทตอเดือน (ตารางที่ 4.22) รายจายของเด็กติดเกมส สวนใหญเปนรายจายคาอาหาร ขนม 

รองลงมาคือ คาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน คาเลนเกมส เสื้อผา น้ํามันรถ คาหอพัก เปนตน 

โดยรายจายคาอาหาร ขนม  สวนใหญมีรายจาย 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

44.37  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รายจายคาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน  สวนใหญมีรายจาย  

251 - 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 48.72 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รายจายคาเลนเกมส  

สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 52.83  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  

รายจายคาเสื้อผา  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  47.58 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด  รายจายคาของเลน  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

44.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รายจายคาน้ํามันรถ  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอ

เดือน  คิดเปนรอยละ  53.88  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รายจายคาเชาหอพัก   สวนใหญมีรายจาย  

1,501 - 2,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  49.02  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  นอกจากนี้ 

บางสวนยังมีรายจายเพื่อความบันเทิง ระหวาง 500 – 1,000 บาทตอเดือน และคาโทรศัพท 

ระหวาง 300 – 1,500 บาทตอเดือน (ตารางที่ 4.23) ความเพียงพอของรายได เด็กติดเกมส  

สวนใหญมีรายไดเพียงพอ แตไมเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ  48.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

ในขณะที่เด็กไมติดเกมส  สวนใหญมีรายไดเพียงพอ และเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ  51.29 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.24) ภาระหนี้สินเด็กติดเกมส สวนใหญไมมีภาระหนี้สิน คิด

เปนรอยละ  95.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.25) 
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ปจจัยทางดานจริยธรรม 
เด็กติดเกมสบางคนยังคงมีการปฏิบัติไมเหมาสมในบางเรื่อง คือ การโกหก และ

การดื่มสุรา ของมึนเมา ซึ่งเด็กที่โกหกมักจะทาํใหผูปกครองหรือผูดูแลไมทราบขอมลูที่แทจริงของ

เด็ก ไมสามารถชวยแกปญหาใหเด็กได  โดยมีรายละเอียดดังนี ้

จากการศึกษาการปฏิบัติตนทางดานจริยธรรมของเยาวชนกลุมตัวอยาง พบวา 

เด็กติดเกมสสวนใหญพฤติกรรมที่ปฏิบัติบอยครั้ง  คือ  เคารพและเชื่อฟงพอแม คิดเปนรอยละ 

62.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส เคารพและเชื่อฟงครูอาจารย คิดเปนรอยละ 54.00 ของกลุม

ตัวอยางเด็กตดิเกมส และการเลือกคบเพื่อนที่ดี คิดเปนรอยละ 59.67 ของกลุมตัวอยางเด็กติด

เกมส และสําหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางปานกลาง คือ การไหวพระทุกครั้งกอนนอน  หรือตาม

วิธีของแตละศาสนา คิดเปนรอยละ  54.00 ของกลุมตัวอยางเดก็ติดเกมส  ทําสมาธิ หรือตามวิธี

ของแตละศาสนา คิดเปนรอยละ 57.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส การเขาวัดทาํบุญ ตักบาตร  

เขาโบสถ หรือตามวิธีของแตละศาสนา คิดเปนรอยละ 79.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส  การ

ทําทานกับผูยากไร คิดเปนรอยละ 72.33 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส การรวมพิธีในวนัสําคัญ

ทางศาสนาของทาน คิดเปนรอยละ 76.33 ของกลุมตัวอยางเดก็ติดเกมส การตั้งใจเรียน คิดเปน

รอยละ 57.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส และการชวยงานบาน คิดเปนรอยละ 62.33 ของกลุม

ตัวอยางเด็กตดิเกมส แตเดก็ติดเกมสยงัคงมีการปฏิบัติไมเหมาสมในบางเรื่อง คือ การโกหก คิด

เปนรอยละ 61.67 ของกลุมตัวอยางเด็กตดิเกมส และการดื่มสุรา ของมึนเมา คิดเปนรอยละ 53.33 

ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส  (ตารางที่ 4.26) 

 
ปจจัยทางดานจิตวิทยา 
ปจจัยทางดานจิตวิทยาที่มีสวนในการกระตุนให เด็กเลนเกมส  มาจาก

ความเครียดที่เกิดขึ้นกับเด็กและวิธีการระบายความเครียด เด็กที่ติดเกมสสวนใหญมีวิธีการระบาย

ความเครียดโดยการเลนเกม และไปเที่ยวกับเพื่อน  นอกจากนี้ทั้งเด็กติดเกมสและไมติดเกมสสวน

ใหญพบเห็นความรุนแรงจากหนัง ละคร หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ  ซึ่งอาจเปนปจจัยที่ทําใหเด็ก

ลอกเลียนแบบ ความรุนแรงดังกลาว และนําไปสูภาวะเด็กติดเกมส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ผลการศึกษาวิธีการระบายความเครียด  เด็กติดเกมส  สวนใหญมีวิธีการ

ระบายความเครียดโดยการเลนเกม คิดเปนรอยละ 12.77  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด   รองลงมา คือ  

การไปเที่ยวกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 12.38 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ในขณะที่เด็กไมติดเกมส  

สวนใหญวิธีการระบายความเครียดโดยการปรึกษาคนที่ไวใจ เชน เพื่อน  คิดเปนรอยละ 13.14 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ การพยายามใหกําลังใจตัวเอง  คิดเปนรอยละ 11.28 
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ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด (ตารางที่ 4.29)  และแหลงพบเห็นการใชความรุนแรง  พบวา  เด็ก

ติดเกมส   สวนใหญพบเห็นความรุนแรงจากหนัง ละคร หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ  คิดเปนรอยละ  

48.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  เชนเดียวกันกับเด็กไมติดเกมส  สวนใหญพบเห็นความรุนแรงจาก

หนัง ละคร หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ  คิดเปนรอยละ  63.57  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  (ตาราง

ที่ 4.30)   
 
5.1.3 ปญหา 
 ประเด็นปญหาหรือปจจัยที่เปนสาเหตุใหเด็กติดเกมสสามารถแบงออกเปน  6 

ประเด็นใหญๆ คือ 

  1. ปญหาทางครอบครัว สามารถวิเคราะหสาเหตุยอยได 2 ประการ คือ 

ประการแรก สาเหตุจากผูปกครองทุมเทเวลาในการทํางานหาเงินมากกวาทุมเทเวลาดูแลบุตร

หลาน และอีกประการหนึ่ง เปนสาเหตุจากปญหาการแตกแยกของครอบครัว ซึ่งสาเหตุทั้งสอง

ประการ สงผลทําใหผูปกครองมีความใกลชิดกับบุตรหลานนอยลง เอาใจใสบุตรหลานนอยลง ซึ่ง

เปนการเปดโอกาสใหบุตรหลานอยูกับเทคโนโลยีตามลําพัง โดยขาดการเอาใจใสและคําแนะนําที่

ถูกตองจากผูปกครอง นอกจากนี้ผูปกครองบางคนยังมีแนวความคิดที่ผิด โดยใหเด็กไปนั่งเลน

เกมสในรานเกมสซึ่งปลอดภัยกวาการออกไปเที่ยวเลนขางนอกกับเพื่อน และมักใหเงินเด็กเพื่อ

นําไปใชจายในการเลนเกมส  จากสาเหตุดังกลาวจึงนําไปสูปญหาเด็กติดเกมสอีกทางหนึ่ง 

  2. การพัฒนาเทคโนโลยีและสื่อยั่วยุ ในมุมมองของครู – อาจารย ในเร่ือง

ของการพัฒนาเทคโนโลยีและส่ือนั้นมีทั้งในแงดี และแงไมดี เด็กที่ขาดความรูและคําแนะนําที่

ถูกตอง จึงเลือกใชเทคโนโลยีที่สามารถตอบสนองความตองการของเขาเหลานั้น โดยไมไดคํานึงถึง

ความถูกตอง การเลนเกมสเปนความกาวหนาของเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่ไดรับความนิยมในหมูใน

วัยรุนไทย ยิ่งภาพเหมือนจริงก็ยิ่งไดรับความนิยม วัยรุนที่ติดเกมสจึงสนุกกับการมองเห็น

ภาพเหมือนจริงจากเกมส นอกจากนี้ยังมีส่ือยั่วยุตางๆ ที่ประชาสัมพันธกระแสความนิยมของเด็ก

ในยุคปจจุ บัน  ทําให เกิดการลอกเลียบแบบ  และเปนการเชิญชวนใหเด็กเขาไปทดลอง

ความสามารถของตนเองตามกระแสนิยมที่ตนสนใจ จึงทําใหเด็กใชเวลาวางโดยเปลาประโยชน 

นอกจากนี้การพัฒนาเทคโนโลยีที่เร็วเกินไปสงผลทําใหผูปกครองอาจไมเขาใจเนื้อหาหรือวิธีการใช

เทคโนโลยีตางๆ ดังนั้นจึงไมสามารถใหความรูและแนะนําสิ่งที่ถูกตองได 

  3. ปญหาการแบงเวลาไมถูกตองของเด็ก นั่นคือ นอกเหนือจากการเรียน 

หากขาดการจัดสรรแบงเวลาใหเกิดประโยชน เด็กที่มีเวลาวางมาก จึงมักทํากิจกรรมที่สนุกแตไมมี

สาระ เชน การเลนเกมส เปนตน โดยเด็กที่เลนเกมสมักใชเวลาวางหมดไปกับการเลนเกมส จนลืม
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หนาที่ที่ตองปฏิบัติของตน สงผลเสียทั้งสุขภาพทางรางกายและจิตใจของเด็กและทําใหการเรียน

ขาดประสิทธิภาพ 

  4. ธุรกิจการใหบริการจากรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส การ

เปดรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส เปนสวนหนึ่งที่เปนการเปดชองทางใหเด็กเขามาเลน

เกมสไดงายขึ้น ทั้งนี้รานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส มีการขยายตัวอยางรวดเร็วเพื่อรองรับ

ความตองการของเด็ก ซึ่งแตละรานมักมีการนําเสนอและสงเสริมเชิญชวนใหเด็กเขามาเลนเกมส 

เพื่อสรางรายไดใหกับผูประกอบการ ซึ่งปจจุบันอัตราคาบริการในการเลนเกมสไมแพงมากนัก จึง

ทําใหมีฐานลูกคาตั้งแตเยาวชนที่มีอายุนอยจนถึงเยาวชนที่มีอายุมากไดเขามาเลนเกมสมากขึ้น 

  5. การคบเพื่อน กลุมเพื่อนมีสวนสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเด็ก

สูงมาก เด็กที่อยูกลุมเพื่อนรักเรียนจะมีโอกาสนอยที่จะติดเกมส ขณะที่เด็กที่อยูในกลุมเพื่อนที่เลน

เกมสจะชักจูงกันไปเลนเกมส จนเปนเด็กติดเกมสกันทุกคน  

  6. นิสัยสวนตัวของเด็ก คือ เด็กที่มีนิสัยอยากรู อยากลอง ชอบสิ่งทาทาย 

มักจะหมกหมุนอยูกับเกมส เนื่องจากปจจุบันลักษณะของเกมสจะเปนเกมสออนไลนที่มีเนื้อหาทา

ทาย ดังนั้นเด็กจึงหมกหมุนกับส่ิงทาทายที่อยูในเกมส เพื่อตองการเอาชนะและเอาชนะเพื่อนที่รวม

เลนดวยกัน และจากเนื้อหาที่รุนแรงของเกมสอาจสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ

จนติดกลายเปนนิสัย  และในบางครั้งยังมีการจัดแขงขันเกมสออนไลนโดยมีรางวัลลอใจผูเลน ซึ่ง

เปนการสงเสริมใหเด็กเกิดความทาทายและเลนเกมสเพื่อลาของรางวัลจนกลายเปนเด็กที่ติดเกมส

ในที่สุด 

 
5.1.4 แนวทางในการแกไข 
  แนวทางในการแกไขปญหาเด็กติดเกมสจากประเด็นปญหาดังที่ไดกลาวมานั้น มี

ดังนี้ 

  1. ครอบครัว ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลเด็ก ไดแก ผูปกครอง และครู ควร

ใหการอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสเด็กอยางใกลชิด ใหคําปรึกษาแนะนําในทางที่ถูกตอง ผูปกครอง

ควรแบงเวลาในแตละวันเพื่อทํากิจกรรมภายในครอบครัวรวมกัน เพื่อเปนการสรางบรรยากาศใน

ครอบครัวใหเด็กรูสึกอบอุน การเลนเกมสรวมกันกับลูกหรือทั้งครอบครัวเปนการเฝาระวังและสราง

สัมพันธภาพรวมกัน นอกจากนี้ผูปกครองควรใหคําแนะนํา และความรูในเรื่องประโยชนและโทษ

จากการเลนเกมส 
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  2. เทคโนโลยีและสื่อตางๆ การพัฒนาเนื้อหารูปแบบของเกมสควรเปนไป

อยางรอบคอบไมควรพัฒนาใหเนื้อหารุนแรงมากขึ้นหรือภาพสมจริงมากเกินไป เพราะจะยิ่งเพิ่ม

ความรูสึกใหเด็กที่กําลังเลนรูสึกไปตามเหตุการณมากยิ่งขึ้นตามไปดวย ผูปกครองควรศึกษา

เกี่ยวกับเทคโนโลยีในปจจุบันและสงเสริมใหเด็กใชเทคโนโลยีและสื่อในทางที่สรางสรรค มี

ประโยชนตอตนเองและสังคม นอกจากนี้รัฐควรเขามาควบคุมดูแลกับบริษัทที่ผลิตเกมสและส่ือ

อยางเครงครัด ทั้งนี้ควรควบคุมทั้งเนื้อหา สาระ และสงเสริมใหผลิตเกมสที่พัฒนาความรู 

สติปญญาของเด็ก มากกวาเกมสที่มีเนื้อหารุนแรงและไมสรางสรรค 

  3. การจัดสรรเวลา ควรสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางไปกับการทํากิจกรรมที่

สรางสรรค ซึ่งผูปกครองควรมีสวนรวมในการเขามาควบคุมและใหคําแนะนําในการแบงเวลาให

เด็กไดทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมหลัก และกิจกรรมผอนคลาย เพื่อใหเด็กรูจักบริหารเวลาและรูจัก

ความรับผิดชอบ 

  4. การใหบริการรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส นอกจากที่รัฐมี

มาตรการควบคุมการใหบริการรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส ภาครัฐควรเขมงวด และ

จริงจังกับบทลงโทษของมาตรการตางๆ ที่กําหนดขึ้นอยางเครงครัด เพื่อลดปญหาที่จะเกิดขึ้นกับ

เยาวชน 

  5. การคบเพื่อน สถานศึกษาควรใหความรู ปลูกฝงใหเด็กคิดเปน เลือกเปน 

ปฏิเสธเปน และควรปฏิเสธอยางไร นอกจากนี้ผูปกครองควรมีสวนใหคําแนะนําเกี่ยวกับการคบ

เพื่อนที่ถูกตอง  

  6. นิสัยสวนตัวของเด็ก  ผูปกครองควรเอาใจใส ติดตามพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตรหลานมากขึ้น เมื่อบุตรหลานทําความผิดควรใหกําลังใจ 

และสั่งสอน โดยหลีกเลี่ยงการตําหนิ การใชอารมณหรือถอยคําที่รุนแรง ผูปกครองควรตั้งกฎกติกา

หรือขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม การแบงเวลา และการรับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

ซึ่งตองเปนขอตกลงที่ยอมรับรวมกันทั้งสองฝาย เพื่อไมใหเด็กรูสึกวาถูกผูปกครองบังคับ และควร

ใหรางวัลเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเมื่อเด็กปฏิบัติตามกฎกติกาหรือขอตกลง 

 
5.2 ขอเสนอแนะ  

เด็กที่ติดเกมสคือเด็กที่เลนเกมสแลวไมอยากเลิกเลนเกมสเนื่องจากเกมสสรางความสุข 

ความเพลิดเพลิน และชวยสรางจินตนาการใหแกเด็ก ดังนั้นการแกปญหาเด็กติดเกมส จึงควรการ

หากิจกรรมอยางอื่นที่ทําใหเด็กปฏิบัติแลวรูสึกมีความสุข เพลิดเพลิน เกิดประโยชน เชนเดียวกับ
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การเลนเกมส และควรสรางความภาคภูมิใจใหกับเด็ก ใหเด็กมีความเชื่อมันและมั่นใจในตนเอง จะ

ชวยลดการสรางจินตนาการผานการเลนเกมสได 

บุคคลผูมีบทบาทสําคัญในการดูแลเด็กที่ติดเกมส และปองกันมิใหเด็กติดเกมส คือ บุคคล

ผูที่อยูใกลชิดกับเด็ก โดยเฉพาะผูปกครอง เด็กที่ขาดคนดูแลหรือครอบครัวไมอบอุน มักจะหาที่พึง

และมีโอกาสเสี่ยงที่จะถูกชักนําไปในทางที่ผิด ปจจุบันปญหาของเด็กในสังคมไมไดมีเฉพาะปญหา

เด็กติดเกมส ยังคงมีปญหาที่รายแรงกวา เชน เด็กกออาชญากรรม ซึ่งผูที่ใกลชิดกับเด็กควรให

ความสําคัญกับเด็กเปนอยางยิ่ง  สถาบันการศึกษา ซึ่งใกลชิดกับเด็กรองจากผูปกครอง ควรหมั่น

สังเกตพฤติกรรมของเด็ก และสรางความใกลชิดกับเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไววางใจและสามารถ

พูดคุยกับเด็กไดทุกเรื่อง  นอกจากนี้ สังคมภายนอก ควรตระหนักและเห็นความสําคัญของเด็ก 

ชวยกันสงเสริมและพัฒนาเด็กใหเปนคนที่มี คุณภาพของประเทศ  มากกวาการแสวงหา

ผลประโยชนและผลกําไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


