
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในการศึกษาพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมสมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

พฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส รวมถึงปจจัยกระตุนที่ทําใหเด็กในกลุมนี้มีความ

ตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้นและเพื่อระดมปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหาการติดเกมส

และการใชจายเงินของเยาวชนกลุมนี้ ผลการศึกษานี้แบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกศึกษาถึง

พฤติกรรมการใชจายเงินและปจจัยกระตุนที่ทําใหมีความตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น และสวนที่

สองศึกษาถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาการติดเกมส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    
4.1 พฤติกรรมการใชจายเงิน และปจจัยกระตุนที่ทําใหตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนที่ติดเกมส รวมถึง

ปจจัยกระตุนที่ทําใหมีความตองการใชจายเงินมากยิ่งขึ้น ไดแก เยาวชนที่มีอายุระหวาง 10 – 22 

ป ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและลําพูน จํานวน 1,000 คน แบงเปนเยาวชนที่ติดเกมส 300 คน และ

เยาวชนที่ไมติดเกมส 700 คน ทําการศึกษาโดยการสุมสัมภาษณ ดวยแบบสัมภาษณ ตาม

สถานศึกษา รานเกมส ตางๆ โดยใหคําจํากัดความในการศึกษานี้วา “เด็กติดเกมส คือ 
เยาวชนที่เลนเกมสและมีความรูสึกอยากเลนเกมสอีกบอยๆ ” 

ซึ่งจากการสุมสัมภาษณเยาวชน ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและลําพูน พบวา กลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษามาจากเยาวชนที่ติดเกมส จํานวน 300 ตัวอยาง จากในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม 230 

ตัวอยาง และในพื้นที่จังหวัดลําพูน 70 ตัวอยาง และเยาวชนที่ไมติดเกมส 700 ตัวอยาง จากใน

พื้นที่จังหวัดเชียงใหม 541 ตัวอยาง และในพื้นที่จังหวัดลําพูน 159 ตัวอยาง ผลการศึกษามี

รายละเอียดดังนี้ 

 
4.1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 1,000 คน ในเรื่องเพศ อายุ  

ระดับการศึกษา  ผลการเรียนลาสุด  ผลการเรียนเปรียบเทียบ 2 เทอม  การเลนเกมสในชวง 3 

เดือนที่ผานมา  การใชเวลาเลนเกมส  และความรูสึกวาติดเกมสหรือไม ของกลุมตัวอยางเด็กติด

เกมส จํานวน 300 คน และกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส จํานวน 700 คน พบวา ในภาพรวม พบวา  

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 52.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 18  ป คิดเปนรอยละ 16.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด มีการศึกษา
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ระดับปริญญาตรี / ปวส. คิดเปนรอยละ  46.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ผลการเรียน

ลาสุดอยูในระดับเกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 คิดเปนรอยละ 49.53 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

เมื่อเปรียบเทียบผลการเรียน  2 เทอมสวนใหญอยูในเกณฑดีข้ึน คิดเปนรอยละ 45.79 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด (ตารางที่ 4.1) 

  เด็กติดเกมส  สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 61.30 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด สวนใหญมีอายุ  21 ป คิดเปนรอยละ 19.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  มีการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี/ปวส.  คิดเปนรอยละ 63.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ผลการเรียนลาสุดอยูในระดับ

เกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00 คิดเปนรอยละ 58.92 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด เมื่อเปรียบเทียบผลการ

เรียน 2 เทอมสวนใหญอยูในเกณฑดีข้ึน คิดเปนรอยละ  40.67  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  

  เด็กไมติดเกมส สวนใหญเปนหญิง คิดเปนรอยละ 50.71 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด สวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 17.71 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด มีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/ปวส. คิดเปนรอยละ 39.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  ผลการเรียนลาสุดอยูในระดับ

เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 คิดเปนรอยละ 56.02 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  เมื่อเปรียบเทียบผลการ

เรียน 2 เทอม สวนใหญอยูในเกณฑดีข้ึน คิดเปนรอยละ 47.99  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  

 
ตารางที่  4.1  ขอมูลทัว่ไป   

 

ขอมูลทั่วไป 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1.   เพศ             
 - ชาย 184 (61.30) 345 (49.29) 529 (52.90) 

 - หญิง 116 (38.70) 355 (50.71) 471 (47.10) 

 รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

2. อายุ          
- 10  ป 5 (1.67) 30 (4.29) 35 (3.50) 

- 11  ป 8 (2.67) 16 (2.29) 24 (2.40) 

- 12  ป 2 (0.67) 15 (2.14) 17 (1.70) 

- 13  ป 8 (2.67) 69 (9.86) 77 (7.70) 

- 14  ป 3 (1.00) 38 (5.43) 41 (4.10) 

- 15  ป 10 (3.33) 67 (9.57) 77 (7.70) 

- 16  ป 18 (6.00) 46 (6.57) 64 (6.40) 

- 17  ป 28 (9.33) 80 (11.43) 108 (10.80) 
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ตารางที่  4.1  (ตอ)  

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ  : ผลการเรียนลาสุด มีผูไมตอบ 39 คน ผลการเรียนเปรียบเทียบ 2 เทอม มีผูไมตอบ 2 คน 

 

 

 

 

 

ขอมูลทั่วไป 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
2. อายุ (ตอ)          

- 18  ป 41 (13.67) 124 (17.71) 165 (16.50) 

- 19  ป 42 (14.00) 73 (10.43) 115 (11.50) 

- 20  ป 37 (12.33) 65 (9.29) 102 (10.20) 

- 21  ป 58 (19.33) 51 (7.29) 109 (10.90) 

- 22  ป 40 (13.33) 26 (3.71) 66 (6.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

3. ระดับการศึกษา          
 - ประถมศึกษาปที่ 4 - 6 13 (4.33) 61 (8.71) 74 (7.40) 

 - มัธยมศึกษาปที่  1 - 3 19 (6.33) 124 (17.71) 143 (14.30) 

 - มัธยมศึกษาปที่  4 – 6 / ปวช. 77 (25.67) 241 (34.43) 318 (31.80) 

 - ปริญญาตรี / ปวส. 191 (63.67) 274 (39.14) 465 (46.50) 

 รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

4. ผลการเรียนลาสุด          

 - 1.01 - 2.00 18 (6.06) 18 (2.71) 36 (3.75) 

 - 2.01 - 3.00 175 (58.92) 274 (41.27) 449 (46.72) 

 - 3.01 - 4.00 104 (35.02) 372 (56.02) 476 (49.53) 

 รวม 297 (100.00) 664 (100.00) 961 (100.00) 

5. ผลการเรียนเปรียบเทียบ 2 เทอม      

- ดีขึ้น 122 (40.67) 335 (47.99) 457 (45.79) 

- แยลง 77 (25.67) 164 (23.50) 241 (24.15) 

- เทาเดิม 101 (33.67) 199 (28.51) 300 (30.06) 

รวม 300 (100.00) 698 (100.00) 998 (100.00) 
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4.1.2 สถานภาพของบิดามารดา 
จากการศึกษาสถานภาพของบิดามารดา พบวา ในภาพรวม บิดามารดาของ

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 78.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด  รองลงมา คือ แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 8.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และหยา

ราง คิดเปนรอยละ 8.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(ตารางที่ 4.2)    

เด็กติดเกมส  สวนใหญบิดามารดาของเยาวชนกลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยกัน คิด

เปนรอยละ  77.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ หยาราง คิดเปนรอยละ 9.00 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด  และแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 8.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด       

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญบิดามารดาของเยาวชนกลุมตัวอยางอาศัยอยูดวยกัน 

คิดเปนรอยละ 79.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 8.86 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และหยาราง คิดเปนรอยละ 7.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.2  สถานภาพของบิดามารดา  

สถานภาพของบิดามารดา 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. อยูดวยกัน 233 (77.67) 556 (79.43) 789 (78.90) 

2. แยกกันอยู 26 (8.67) 62 (8.86) 88 (8.80) 

3. หยาราง 27 (9.00) 53 (7.57) 80 (8.00) 

4 เปนหมาย 0 (0.00) 1 (0.14) 1 (0.10) 

5. บิดาและ/หรือมารดา เสียชีวิต 14 (4.67) 28 (4.00) 42 (4.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

4.1.3 สถานะและระดับการศึกษาของผูปกครอง 
จากการศึกษาสถานะของผูปกครอง (ผูเปนหลักของครอบครัว) พบวา  ใน

ภาพรวม สวนใหญผูเปนหลักของครอบครัวของเยาวชนกลุมตัวอยาง คือ บิดา คิดเปนรอยละ 

76.30 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ มารดา คิดเปนรอยละ 22.50 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด และญาติ คิดเปนรอยละ 1.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  

ในขณะที่ระดับการศึกษาของผูปกครอง สวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี/ปวส.หรือเทียบเทา คิด
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เปนรอยละ 32.10  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 

23.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ 22.00  ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด (ตารางที่ 4.3)  

เด็กติดเกมส  สวนใหญผูเปนหลักของครอบครัวคือบิดา คิดเปนรอยละ 74.33  

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ มารดา คิดเปนรอยละ 24.33  และญาติ  คิดเปนรอยละ 

1.33 ตามลําดับ  ในขณะที่ระดับการศึกษาของผูปกครองสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี/ปวส.

หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ  31.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ มัธยมศึกษา  คิดเปน

รอยละ 23.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ 21.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญผูเปนหลักของครอบครัวคือบิดา คิดเปนรอยละ 77.14  

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ  มารดา คิดเปนรอยละ  21.71 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และ ญาติ  คิดเปนรอยละ 1.14  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ในขณะที่ระดับ

การศึกษาของผูปกครองสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี/ปวส.หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ  

32.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ มัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 23.00 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด  และประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 22.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.3  ระดับการศึกษาของผูปกครอง(ผูเปนหลักของครอบครัว)  

ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
(ผูเปนหลักของครอบครัว) 

เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. สถานะผูปกครอง          

- บิดา 223 (74.33) 540 (77.14) 763 (76.30) 

- มารดา 73 (24.33) 152 (21.71) 225 (22.50) 

- ญาติ 4 (1.33) 8 (1.14) 12 (1.207) 

รวม  300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง       

- ประถมศึกษา 65 (21.67) 155 (22.14) 220 (22.00) 

- มัธยมศึกษา 69 (23.00) 161 (23.00) 230 (23.00) 

- อนุปริญญา 32 (10.67) 56 (8.00) 88 (8.80) 
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ตารางที่  4.3  (ตอ) 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
(ผูเปนหลักของครอบครัว) 

เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

(ตอ)       

- ปริญญาตรี/ปวส.หรือเทียบเทา 93 (31.00) 228 (32.57) 321 (32.10) 

- สูงกวาปริญญาตรี 41 (13.67) 97 (13.86) 138 (13.80) 

- ไมไดเรียนหนังสือ 0 (0.00) 3 (0.43) 3 (0.30) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ  
 

4.1.4 อาชีพผูปกครอง  
จากการศึกษาอาชีพผูปกครอง พบวา ในภาพรวมสวนใหญผูปกครองของ

เยาวชนกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 30.50 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ รับราชการ คิดเปนรอยละ 26.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

และรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 18.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมดตามลําดับ (ตารางที่ 4.4) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอย

ละ 32.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รับราชการ  คิดเปนรอยละ 26.00 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด  และรับจางทั่วไป  คิดเปนรอยละ 16.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปน

รอยละ 29.71 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ  รับราชการ คิดเปนรอยละ 26.00 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ19.71 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.4  อาชีพผูปกครอง  

อาชีพผูปกครอง 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ไมไดประกอบอาชีพ/วางงาน 2 (0.67) 2 (0.29) 4 (0.40) 

2. แมบาน/พอบาน/เกษียณอายุ 6 (2.00) 16 (2.29) 22 (2.20) 

3. รับราชการ 78 (26.00) 182 (26.00) 260 (26.00) 
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ตารางที่  4.4  (ตอ)  

อาชีพผูปกครอง 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

4. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 20 (6.67) 31 (4.43) 51 (5.10) 

5. พนักงานบริษัท/หางราน/เอกชน 27 (9.00) 64 (9.14) 91 (9.10) 

6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 97 (32.33) 208 (29.71) 305 (30.50) 

7. เกษตรกร 21 (7.00) 59 (8.43) 80 (8.00) 

8. รับจางทั่วไป 49 (16.33) 138 (19.71) 187 (18.70) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

4.1.5 รายไดของครอบครัว 
จากการศึกษารายไดของครอบครัว พบวา ในภาพรวม สวนใหญรายไดรวมของ

ครอบครัวของเยาวชนกลุมตัวอยางอยูที่ระดับรายได 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

21.40  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ ระดับรายได 15,001 - 20,000  บาทตอ

เดือน  คิดเปนรอยละ 12.55 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และระดับรายได 45,001 - 50,000  

บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.45  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  (ตารางที่ 4.5)  

เด็กติดเกมส สวนใหญรายไดรวมของครอบครัวอยูที่ระดับรายได  5,001 - 

10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  18.71  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ ระดับรายได 

25,001 - 30,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  15.99  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และระดับรายได 

45,001 - 50,000  บาทตอเดือน และ มากกวา 50,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.24  

เทากันของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส สวนใหญรายไดรวมของครอบครัวอยูที่ระดับรายได 5,001 - 

10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 22.67 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ ระดับ

รายได 15,001 - 20,000  บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 13.67 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ

ระดับรายได 45,001 - 50,000  บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.54 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  

ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.5  รายไดของครอบครัว  

รายไดของครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. นอยกวา 5,000 บาทตอเดือน 18 (6.12) 36 (5.79) 54 (5.90) 

2. 5,001 - 10,000 บาทตอเดือน 55 (18.71) 141 (22.67) 196 (21.40) 

3. 10,001 - 15,000  บาทตอเดือน 24 (8.16) 68 (10.93) 92 (10.04) 

4. 15,001 - 20,000  บาทตอเดือน 30 (10.20) 85 (13.67) 115 (12.55) 

5. 20,001 - 25,000  บาทตอเดือน 14 (4.76) 26 (4.18) 40 (4.37) 

6. 25,001 - 30,000  บาทตอเดือน 47 (15.99) 65 (10.45) 112 (12.23) 

7. 30,001 - 35,000  บาทตอเดือน 8 (2.72) 6 (0.96) 14 (1.53) 

8. 35,001 - 40,000  บาทตอเดือน 20 (6.80) 33 (5.31) 53 (5.79) 

9. 40,001 - 45,000  บาทตอเดือน 6 (2.04) 8 (1.29) 14 (1.53) 

10. 45,001 - 50,000  บาทตอเดือน 36 (12.24) 78 (12.54) 114 (12.45) 

11. มากกวา 50,000 บาทตอเดือน 36 (12.24) 76 (12.22) 112 (12.23) 

 รวม 294 (100.00) 622 (100.00) 916 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ  : ไมตอบ 84 คน  

 
4.1.6 การพักอาศัย 

จากการศึกษาในดานการพักอาศัย พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุม

ตัวอยางพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา คิดเปนรอยละ 62.10 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

รองลงมา คือ อยูกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 15.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ พักอยูคน

เดียว คิดเปนรอยละ 12.30  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ (ตารางที่  4.6) 

เด็กติดเกมส สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา คิดเปนรอยละ 47.00 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ  อยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ  20.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และ

พักอยูคนเดียว คิดเปนรอยละ 19.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา คิดเปนรอยละ 68.57  ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ อยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 13.00 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และพักอยูคนเดียว คิดเปนรอยละ 9.14  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 



 40 

ตารางที่  4.6  การพกัอาศยั  

การพกัอาศยั 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. พักอยูคนเดียว 59 (19.67) 64 (9.14) 123 (12.30) 

2. อยูกับบิดา/มารดา 141 (47.00) 480 (68.57) 621 (62.10) 

3. อยูกับญาติ พี่นอง 29 (9.67) 47 (6.71) 76 (7.60) 

4. อยูกับแฟน 10 (3.33) 18 (2.57) 28 (2.80) 

5. อยูกับเพื่อน 61 (20.33) 91 (13.00) 152 (15.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

4.1.7 ลักษณะการพักอาศัย  
จากการศึกษาลักษณะการพักอาศัย พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุม

ตัวอยางพักอาศัยอยูที่บานของตน  คิดเปนรอยละ 66.10 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

รองลงมา คือ  หอพักนอกสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 21.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ 

หอพักในสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 7.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ(ตารางที่ 

4.7) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญพักอาศัยอยูที่บานของตน คิดเปนรอยละ 54.67 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ หอพักนอกสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 30.00 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด  และหอพักในสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 8.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  ตามลําดับ  

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญพักอาศัยอยูที่บานของตน คิดเปนรอยละ 71.00 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ หอพักนอกสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 17.43  ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด และหอพักในสถานศึกษา คิดเปนรอยละ 6.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  

ตามลําดับ 
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 ตารางที ่ 4.7  ลักษณะทีพ่ักอาศัย   

ลักษณะที่พักอาศัย 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. บาน 164 (54.67) 497 (71.00) 661 (66.10) 

2. บานเชา 21 (7.00) 36 (5.14) 57 (5.70) 

3. หอพักในสถานศึกษา 25 (8.33) 45 (6.43) 70 (7.00) 

4. หอพักนอกสถานศึกษา 90 (30.00) 122 (17.43) 212 (21.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.1.8 ความรูสึกวาติดเกมสหรือไม  

จากการศึกษาความรูสึกวาตนเองติดเกมสหรือไม พบวา เด็กติดเกมส สวนใหญ

รูสึกวาตนเองติดเกมส คิดเปนรอยละ 88.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ ไมรูวาตนเอง

ติดเกมส และคิดวาตนเองไมติดเกมส  คิดเปนรอยละ  7.00 และรอยละ 5.00 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ และสําหรับ เด็กไมติดเกมส สวนใหญรูสึกวาตนเองไมติดเกมส คิดเปนรอยละ 

80.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  เชนกัน (ตารางที่ 4.8) 
 

ตารางที ่ 4.8 ความรูสึกวาติดเกมสหรือไม  

ความรูสึกวาติดเกมสหรือไม 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ไมรู 21 (7.00) 118 (16.86) 139 (13.90) 

2. ไมติด 15 (5.00) 560 (80.00) 575 (57.50) 

3. ติด 264 (88.00) 22 (3.14) 286 (28.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

4.2 ปจจัยกระตุนในการใชจายเงิน 
ในการศึกษาปจจัยกระตุนของเยาวชนกลุมตัวอยางในการใชจายเงินเพื่อเลนเกมสจะเปน

การวิเคราะหโดยเปรียบเทียบระหวางเด็กติดเกมสและเด็กไมติดเกมส โดยดูจากปจจัยทางสังคม 

ปจจัยทางดานครอบครัว ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ และปจจัยทางดานจิตวิทยา โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 
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4.2.1 ปจจัยทางดานสังคม    
จํานวนรานอินเตอรเน็ต    
จากการศึกษาจํานวนรานเกมสในระแวกที่พักอาศัย ในรัศมีไมเกิน 1 กิโลเมตร 

พบวา  ในภาพรวม สวนใหญจํานวนรานอินเตอรเน็ตที่อยูในระแวกที่พักอาศัยนอยกวา 2 ราน คิด

เปนรอยละ 50.06 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ จํานวน 3 - 4 ราน คิดเปนรอย

ละ 24.85  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และจํานวน 5 - 6 ราน คิดเปนรอยละ 10.04 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.9) 

เด็กติดเกมส   สวนใหญจํานวนรานอินเตอรเน็ตอยูในระแวกที่พักอาศัยนอยกวา 

2 ราน คิดเปนรอยละ 40.93  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด   รองลงมา คือ จํานวน 3 - 4 ราน  คิดเปน

รอยละ  23.84  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และจํานวน  9 - 10 ราน  คิดเปนรอยละ 14.23 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญจํานวนรานอินเตอรเน็ตอยูในระแวกที่พักอาศัยนอย

กวา 2 ราน คิดเปนรอยละ 54.51 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ จํานวน 3 - 4 ราน คิด

เปนรอยละ 25.35  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และจํานวน 5 - 6 ราน คิดเปนรอยละ 9.03 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 
ตารางที ่ 4.9 จํานวนรานอนิเตอรเน็ต   

จํานวนรานอินเตอรเน็ต   
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

 (รอยละ)  (รอยละ)  (รอยละ) 

1. นอยกวา 2 ราน 115 (40.93) 314 (54.51) 429 (50.06) 

2. 3 - 4 ราน 67 (23.84) 146 (25.35) 213 (24.85) 

3. 5 - 6 ราน 34 (12.10) 52 (9.03) 86 (10.04) 

4. 7 - 8 ราน 8 (2.85) 15 (2.60) 23 (2.68) 

5. 9 - 10 ราน  40 (14.23) 35 (6.08) 75 (8.75) 

6. มากกวา 10 ราน 17 (6.05) 14 (2.43) 31 (3.62) 

รวม 281 (100.00) 576 (100.00) 857 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ  : ไมตอบ 143 คน  
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ความหางหรือระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปรานเกมส 
  จากการศึกษาถึงความหางหรือระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปยังรานเกมส 

พบวา  ในภาพรวม สวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางจะใชเวลาในการเดินทางจากบานไปรานเกมสที่

ใกลที่สุด ไมถึง 10 นาที คิดเปนรอยละ 71.79  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 

ระยะเวลา 10 นาที  –  30 นาที คิดเปนรอยละ  20.68 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และใช

ระยะเวลา  30 นาที  – 1 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 4.42 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

(ตารางที่  4.10) 

  เด็กติดเกมส   สวนใหญใชเวลาในการเดินทางจากบานไปรานเกมสที่ใกลที่สุด ไม

ถึง 10 นาที คิดเปนรอยละ 78.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ ใชระยะเวลา 10 นาที  –  

30 นาที คิดเปนรอยละ 15.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และใชระยะเวลา มากกวา 1 ชั่วโมง คิด

เปนรอยละ 3.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

  เด็กไมติดเกมส   สวนใหญใชเวลาในการเดินทางจากบานไปรานเกมสที่ใกลที่สุด 

ไมถึง 10 นาที คิดเปนรอยละ 68.82  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ใชระยะเวลา 10 

นาที  –  30 นาที คิดเปนรอยละ  23.13  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และใชระยะเวลา  30 นาที  – 

1 ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ 5.17 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.10 ระยะเวลาทีใ่ชในการเดินทาง 
ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปรานเกมส 

ที่ใกลที่สุด 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

 (รอยละ)  (รอยละ)  (รอยละ) 

1. ไมถึง 10 นาท ี 236 (78.67) 479 (68.82) 715 (71.79) 

2. 10 นาที  –  30 นาที 45 (15.00) 161 (23.13) 206 (20.68) 

3. 30 นาที  – 1 ชั่วโมง 8 (2.67) 36 (5.17) 44 (4.42) 

4. มากกวา 1 ชั่วโมง 11 (3.67) 20 (2.87) 31 (3.11) 

รวม 300 (100.00) 696 (100.00) 996 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ  : ไมตอบ 4 คน  
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การอยูรวมกับผูอ่ืนเมื่อวางจากการเรียน   
  จากการศึกษาถึงการอยูรวมกับผูอ่ืน  พบวา  ในภาพรวมสวนใหญการอยูรวมกับ

ผูอ่ืนเมื่อวางเวนจากการเรียนเยาวชนกลุมตัวอยางอยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 50.50 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ อยูกับครอบครัว  คิดเปนรอยละ 35.10  ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด และอยูกับแฟน คิดเปนรอยละ 9.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

(ตารางที่ 4.11) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญเมื่อวางเวนจากการเรียนมักอยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 

59.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ อยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 17.67 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด และอยูกับแฟน คิดเปนรอยละ 16.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญเมื่อวางเวนจากกการเรียนมักอยูกับเพื่อน  คิดเปนรอย

ละ 46.71  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ อยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 42.57 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด และอยูกับแฟน คิดเปนรอยละ 6.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.11 การอยูรวมกบัผูอ่ืนเมื่อวางเวนจากการเรียน 

การอยูรวมกับผูอื่น   
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ครอบครัว 53 (17.67) 298 (42.57) 351 (35.10) 

2. ญาติ 12 (4.00) 17 (2.43) 29 (2.90) 

3. เพื่อน 178 (59.33) 327 (46.71) 505 (50.50) 

4. แฟน 50 (16.67) 42 (6.00) 92 (9.20) 

5. อยูคนเดียว 7 (2.33) 16 (2.29) 23 (2.30) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
กลุมเพื่อนสนิท   

  จากการศึกษาถึงกลุมเพื่อนสนิท  พบวา  ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุม

ตัวอยางมีเพื่อนสนิทประมาณ 4 ถึง 10 คน คิดเปนรอยละ 43.90  ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด  รองลงมา คือ มี  2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 33.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และมี 

มากกวา 10 คน คิดเปนรอยละ 19.60 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ (ตารางที่ 

4.12)  
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  เด็กติดเกมส   สวนใหญมีเพื่อนสนิทประมาณ 2 ถึง 3 คน และเพื่อนสนิท 4 ถึง 

10 คน คิดเปนรอยละ 38.00 เทากันของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ มี มากกวา 10 คน คิด

เปนรอยละ 20.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และไมมีเพื่อนสนิท คิดเปนรอยละ 4.00 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด  ตามลําดับ  

  เด็กไมติดเกมส   สวนใหญมีเพื่อนสนิท 4 ถึง 10 คน  คิดเปนรอยละ 46.43 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ มี  2 – 3 คน คิดเปนรอยละ 32.14 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และมีมากกวา 10 คน คิดเปนรอยละ 19.43  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
 
ตารางที ่ 4.12 กลุมเพื่อนทีส่นิท 

กลุมเพื่อนที่สนิท 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ไมมี 12 (4.00) 14 (2.00) 26 (2.60) 

2. มี  2 – 3 คน 114 (38.00) 225 (32.14) 339 (33.90) 

3. มี ประมาณ 4 – 10 คน 114 (38.00) 325 (46.43) 439 (43.90) 

4. มี มากกวา 10 คน 60 (20.00) 136 (19.43) 196 (19.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 

ความชอบในการไปโรงเรียน  
จากการศึกษาถึงความชอบในการไปโรงเรียน พบวา ในภาพรวมสวนใหญ

เยาวชนกลุมตัวอยางชอบที่จะไปโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 60.10 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

รองลงมาคือ เฉยๆ คิดเปนรอยละ 36.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และไมชอบไปโรงเรียน 

คิดเปนรอยละ 3.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด   ตามลําดับ (ตารางที่ 4.13) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญยังคงมีความชอบที่จะไปโรงเรียน คิดเปนรอยละ 53.67 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือ มีความรูสึกเฉยๆ สูงถึงรอยละ 41.33 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด และไมชอบไปโรงเรียน คิดเปนรอยละ 5.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญชอบที่จะไปโรงเรียน  คิดเปนรอยละ  62.86 ของเด็กไม

ติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือ เฉยๆ คิดเปนรอยละ 34.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และไมชอบ

ไปโรงเรียน คิดเปนรอยละ 3.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.13 ความชอบในการไปโรงเรยีน  

ความชอบในการไปโรงเรียน   
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ชอบ 161 (53.67) 440 (62.86) 601 (60.10) 

2. ไมชอบ 15 (5.00) 22 (3.14) 37 (3.70) 

3. เฉยๆ 124 (41.33) 238 (34.00) 362 (36.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 

ความชอบเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน  
  จากการศึกษาถึงความชอบเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน พบวา  ในภาพรวมสวน

ใหญเยาวชนกลุมตัวอยางชอบทํากิจกรรมรวมกับทางโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 53.00 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ คิดเปนรอยละ 37.30 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด และไมชอบเขารวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 9.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตามลําดับ (ตารางที่ 4.14) 

  เด็กติดเกมส สวนใหญชอบทํากิจกรรมรวมกับทางโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 46.33  

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ  คิดเปนรอยละ  39.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

และไมชอบเขารวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 14.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ   

เด็กไมติดเกมส สวนใหญชอบทํากิจกรรมรวมกับทางโรงเรียน  คิดเปนรอยละ 

55.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ  คิดเปนรอยละ 36.29 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด และไมชอบเขารวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 7.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ    

 
ตารางที่  4.14 ความชอบเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน 

ความชอบในการรวมกิจกรรม   
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ชอบ 139 (46.33) 391 (55.86) 530 (53.00) 

2. ไมชอบ 42 (14.00) 55 (7.86) 97 (9.70) 

3. เฉยๆ 119 (39.67) 254 (36.29) 373 (37.30) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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4.2.2 ปจจัยทางดานครอบครัว  
จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว  
จากการศึกษาถึงจํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัวเปรียบเทียบระหวางวันธรรมดา 

และวันหยุด  พบวา  วันธรรมดาในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางใชเวลาอยู กับ

ครอบครัวประมาณ 5 ถึง 6 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 28.90  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

รองลงมา คือ นอยกวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ  26.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด  และ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 24.10 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  

ในขณะที่วันหยุดเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 10 ชั่วโมงตอวัน 

คิดเปนรอยละ 37.10 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 9 - 10 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปน

รอยละ 26.40 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ 5 - 6 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 15.70  ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.15) 

  เด็กติดเกมส  ในวันธรรมดาสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวนอยกวาหรือ

เทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ  38.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 5 - 6 ชั่วโมตอ

วันง คิดเปนรอยละ 24.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ  23.33 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ในขณะที่วันหยุดสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 

10 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ 27.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ นอยกวาหรือเทากับ 

2 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 26.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 9 - 10 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอย

ละ 20.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

เด็กไมติดเกมส  ในวันธรรมดาสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวประมาณ  5  ถึง  

6 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 30.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน คิดเปน

รอยละ 24.43  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และ นอยกวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 

21.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  ในขณะที่ในวันหยุดสวนใหญใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวา 

10 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ 41.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 9 - 10 ชั่วโมงตอ

วัน  คิดเปนรอยละ 29.00  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 5 - 6 ชั่วโมงตอวัน  คิดเปนรอยละ

14.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



 48 

ตารางที่  4.15  จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว 

จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัววันธรรมดา     

- นอยกวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน 115 (38.33) 150 (21.43) 265 (26.50) 

- 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 70 (23.33) 171 (24.43) 241 (24.10) 

- 5 - 6 ชั่วโมงตอวัน 73 (24.33) 216 (30.86) 289 (28.90) 

- 9 - 10 ชั่วโมงตอวัน 31 (10.33) 118 (16.86) 149 (14.90) 

- มากกวา 10 ชั่วโมงตอวัน 11 (3.67) 45 (6.43) 56 (5.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

2. จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัววันหยุด       

- นอยกวาหรือเทากับ 2 ชั่วโมงตอวัน 79 (26.33) 61 (8.71) 140 (14.00) 

- 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน 26 (8.67) 42 (6.00) 68 (6.80) 

- 5 - 6 ชั่วโมงตอวัน 53 (17.67) 104 (14.86) 157 (15.70) 

- 9 - 10 ชั่วโมงตอวัน 61 (20.33) 203 (29.00) 264 (26.40) 

- มากกวา 10 ชั่วโมงตอวัน 81 (27.00) 290 (41.43) 371 (37.10) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 
การอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมส  
จากการศึกษาถึงการอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมสเปรียบเทียบระหวาง

วันธรรมดา และวันหยุด พบวา  วันธรรมดาในภาพรวมสวนใหญสวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยาง

ไดรับ อนุญาตใหเลนเกมส แตตองมีการควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 34.90 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ ไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม คิดเปนรอยละ 33.10  ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และอนุญาตใหเลนเกมสและไมมีการควบคุมการเลนเกมส คิดเปน

รอยละ 24.60  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  และการควบคุมการเลนเกมส

สําหรับกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส นั้น(n=79)  สวนใหญใหเลน

เกมสหลังจากทํางาน/งานบานเสร็จคิดเปนรอยละ  24.50  ของเยาวชนกลุมตัวอยางที่ผูปกครอง

อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส รองลงมาคือ กําหนดระยะเวลาการเลนเกมส  คิดเปนรอยละ 

23.43 ของเยาวชนกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส และใหเลนเกมส

หลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ คิดเปนรอยละ 21.69 ของเยาวชนกลุมตัวอยางที่ผูปกครอง

อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส (ตารางที่ 4.16) 
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ในขณะที่วันหยุดสวนใหญ ผูปกครองไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม คิดเปนรอย

ละ 35.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ อนุญาตใหเลนเกมสแตควบคุมการเลน

เกมส คิดเปนรอยละ 32.20  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และอนุญาตใหเลนเกมสและไมมี

การควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 27.90  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  การ

ควบคุมการเลนเกมสสําหรับกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมสใน

วันหยุด นั้น(n=59)  สวนใหญกําหนดระยะเวลาการเลนเกมส  คิดเปนรอยละ  24.56  ของเยาวชน

กลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส รองลงมา คือ ใหเลนเกมสหลังจาก

ทํางาน/งานบานเสร็จ  คิดเปนรอยละ  23.22   ของเยาวชนกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแต

ควบคุมการเลนเกมส  และใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ  คิดเปนรอยละ 

20.86  ของเยาวชนกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส ตามลําดับ 

  เด็กติดเกมส  ในวันธรรมดาสวนใหญ ผูปกครองไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม 

คิดเปนรอยละ  42.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ อนุญาตและไมควบคุมการเลน

เกมส คิดเปนรอยละ 28.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และอนุญาตใหเลนเกมสแตควบคุมการเลน

เกมส คิดเปนรอยละ 26.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ การควบคุมการเลนเกมส

สําหรับกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส นั้น(n=79)  สวนใหญกําหนด

ระยะเวลาการเลนเกมส  และใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/ทํางานบานเสร็จ คิดเปนรอยละ 24.84 

ของเด็กติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส เทากัน  รองลงมา คือ  ใหเลนเกมส

หลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ  คิดเปนรอยละ 19.88 ของเด็กติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาต

แตควบคุมการเลนเกมส และใหเลนเกมสเฉพาะที่บาน คิดเปนรอยละ 16.15 ของเด็กติดเกมสที่

ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส ตามลําดับ 

ในขณะที่ในวันหยุดสวนใหญผูปกครองไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม คิดเปน

รอยละ 47.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ อนุญาตและไมควบคุมการเลนเกมส คิด

เปนรอยละ 31.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส  คิดเปนรอยละ 

19.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  การควบคุมการเลนเกมสสําหรับกลุมตัวอยางที่

ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมสในวันหยุด นั้น(n=59) สวนใหญกําหนดระยะเวลาการ

เลนเกมส  คิดเปนรอยละ 26.27 ของเด็กติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส 

รองลงมา คือ ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งานบานเสร็จ คิดเปนรอยละ 22.03 ของเด็กติดเกมสที่

ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส และใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ  

คิดเปนรอยละ 21.19 ของเด็กติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส ตามลําดับ 
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  เด็กไมติดเกมส  ในวันธรรมดาสวนใหญไดรับอนุญาตใหเลนเกมส แตตองมีการ 

ควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 38.57  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ อนุญาต

และไมควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 23.00  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และไมสนใจวาจะ

เลนเกมสหรือไม  คิดเปนรอยละ 29.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ การควบคุมการ

เลนเกมสสําหรับกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส นั้น(n=79)  สวนใหญ

ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งานบานเสร็จคิดเปนรอยละ  24.40 ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครอง

อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส รองลงมา คือ กําหนดระยะเวลาการเลนเกมส คิดเปนรอยละ  

23.43 ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส และใหเลนเกมสหลังจาก

ทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ  คิดเปนรอยละ  22.18 ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแต

ควบคุมการเลนเกมสในขณะที่ในวันหยุดสวนใหญไดรับ อนุญาตใหเลนเกมส แตตองมีการ

ควบคุมการเลนเกมส คิดเปนรอยละ 37.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ไมสนใจวา

จะเลนเกมสหรือไม คิดเปนรอยละ 30.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และอนุญาตและไมควบคุม

การเลนเกมส  คิดเปนรอยละ 26.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  การควบคุมการเลน

เกมสสําหรับกลุมตัวอยางที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมสในวันหยุด นั้น(n=59) สวน

ใหญกําหนดระยะเวลาการเลนเกมส  คิดเปนรอยละ 24.19  ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครอง

อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส  รองลงมา คือ ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งานบานเสร็จ คิดเปน

รอยละ 23.48 ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครองอนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส และใหเลนเกมส

หลังจากทําการบาน/อานหนังสือเสร็จ  คิดเปนรอยละ 20.79  ของเด็กไมติดเกมสที่ผูปกครอง

อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส ตามลําดับ   
 
ตารางที่  4.16 การอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมส 

จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. วันธรรมดา       

 1.2 การอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมส     

- ไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม 128 (42.67) 203 (29.00) 331 (33.10) 

- ไมอนุญาตใหเลนเกมสเลย 2 (0.67) 43 (6.14) 45 (4.50) 

- อนุญาตและไมควบคุมการเลนเกมส 85 (28.33) 161 (23.00) 246 (24.60) 

- อนุญาตแตทานไมปฏิบัติตาม 6 (2.00) 23 (3.29) 29 (2.90) 

- อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส  79 (26.33) 270 (38.57) 349 (34.90) 
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ตารางที่  4.16 (ตอ) 

จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

1.2.1  การควบคุมการเลนเกมสของผูปกครอง1     

- กําหนดระยะเวลาการเลนเกมส 40 (24.84) 135 (23.04) 175 (23.43) 

- ใหเลนเกมสเฉพาะที่บาน 26 (16.15) 94 (16.04) 120 (16.06) 

- ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งาน

บานเสร็จ 

40 (24.84) 143 (24.40) 183 (24.50) 

- ใหเลนเกมสนอกบานได 14 (8.70) 27 (4.90) 41 (5.49) 

- ใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/

อานหนังสือเสร็จ 

32 (19.88) 130 (22.18) 162 (21.69) 

- ในบางครั้งผูปกครองรวมเลนเกมส

ดวย 

8 (4.97) 36 (6.14) 44 (5.89) 

- ผูปกครองเปนผูเลือกเกมสและดูแล

การเลนอยางใกลชิด 

1 (0.62) 21 (3.58) 22 (2.95) 

รวม 161 (100.00) 586 (100.00) 747 (100.00) 

2. วันหยุด       
2.2 การอนุญาตจากผูปกครองในการเลนเกมส      

- ไมสนใจวาจะเลนเกมสหรือไม 141 (47.00) 214 (30.57) 355 (35.50) 

- ไมอนุญาตใหเลนเกมสเลย 3 (1.00) 19 (2.71) 22 (2.20) 

- อนุญาตและไมควบคุมการเลนเกมส 93 (31.00) 186 (26.57) 279 (27.90) 

- อนุญาตแตทานไมปฏิบัติตาม 4 (1.33) 18 (2.57) 22 (2.20) 

- อนุญาตแตควบคุมการเลนเกมส 59 (19.67) 263 (37.57) 322 (32.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

2.2.1  การควบคุมการเลนเกมสของผูปกครอง2     

- ผูปกครองกําหนดระยะเวลาการเลน

เกมส 

31 (26.27) 135 (24.19) 166 (24.56) 

- ใหเลนเกมสเฉพาะที่บาน 18 (15.25) 83 (14.87) 101 (14.94) 

- ใหเลนเกมสหลังจากทํางาน/งาน

บานเสร็จ 

26 (22.03) 131 (23.48) 157 (23.22) 

- ใหเลนเกมสนอกบานได 10 (8.47) 35 (6.27) 45 (6.66) 
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ตารางที่  4.16 (ตอ) 

จํานวนชั่วโมงที่อยูกับครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

- ใหเลนเกมสหลังจากทําการบาน/

อานหนังสือเสร็จ 

25 (21.19) 116 (20.79) 141 (20.86) 

- ในบางครั้งผูปกครองรวมเลนเกมส

ดวย 

5 (4.24) 36 (6.45) 41 (6.07) 

- ผูปกครองเปนผูเลือกเกมสและดูแล

การเลนอยางใกลชิด 

3 (2.54) 22 (3.94) 25 (3.70) 

- รวม 118 (100.00) 558 (100.00) 676 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ :  1. ขอมูลการควบคุมการเลนเกมสของผูปกครองในวันธรรมดาจากกลุมตัวอยางจํานวน  79 คน 

และสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ   

 2.  ขอมูลการควบคุมการเลนเกมสของผูปกครองในวันธรรมดาจากกลุมตัวอยางจํานวน  59 คน 

และสามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ   

 
ความอบอุนจากครอบครัว   
จากการศึกษาถึงความอบอุนจากครอบครัว พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชน

กลุมตัวอยางไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 88.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ คิดเปนรอยละ 8.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และรูสึกวา

ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 2.30  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตามลําดับ (ตารางที่  4.17) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 85.33 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ คิดเปนรอยละ 11.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด   

และรูสึกวาไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 3.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส สวนใหญไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 90.29  

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ คิดเปนรอยละ 7.71 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด  และรูสึกวาไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว คิดเปนรอยละ 2.00 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด  ตามลําดับ  
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ตารางที่  4.17 ความอบอุนจากครอบครวั 

ความอบอุนจากครอบครัว  
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ไดรับ 256 (85.33) 632 (90.29) 888 (88.80) 

2. ไมไดรับ 9 (3.00) 14 (2.00) 23 (2.30) 

3. เฉยๆ 35 (11.67) 54 (7.71) 89 (8.90) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 
การเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว  
จากการศึกษาถึงการเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว พบวา ในภาพรวมสวนใหญ

เยาวชนกลุมตัวอยางชอบรวมกิจกรรมกับครอบครัว คิดเปนรอยละ  78.20 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ  เฉยๆ  คิดเปนรอยละ  19.80  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  

และไมชอบรวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  2.00  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

(ตารางที่ 4.18) 

เด็กติดเกมส   สวนใหญชอบรวมกิจกรรมกับครอบครัว  คิดเปนรอยละ 74.33 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ  เฉยๆ  คิดเปนรอยละ  23.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

และไมชอบรวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  2.33  ของเด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ  

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญ ชอบรวมกิจกรรมกับครอบครัว  คิดเปนรอยละ  79.86 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ  เฉยๆ  คิดเปนรอยละ  18.29  ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และไมชอบรวมกิจกรรม  คิดเปนรอยละ 1.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.18 การเขารวมกจิกรรมกับครอบครัว  

การเขารวมกิจกรรมกับครอบครัว 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ชอบ   223 (74.33) 559 (79.86) 782 (78.20) 

2. ไมชอบ  7 (2.33) 13 (1.86) 20 (2.00) 

3. เฉยๆ 70 (23.33) 128 (18.29) 198 (19.80) 

รวม  300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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ความสัมพันธและกิจกรรมภายในครอบครัว  
จากการศึกษาถึงความสัมพันธและกิจกรรมภายในครอบครัว เด็กไมติดเกมสจะมี

ความสัมพันธและกิจกรรมภายในครอบครัวมากกวาเด็กไมติดเกมส (ตารางที่ 4.19) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญกิจกรรมที่รวมทํากับครอบครัวในเวลาวาง คือ เที่ยว

พักผอนกับครอบครัว ช็อปปงกับครอบครัว  ทําอาหารรวมกัน  

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญกิจกรรมที่รวมทํากับครอบครัวในเวลาวาง คือ เที่ยว

พักผอนกับครอบครัว ชวยกันทําความสะอาดบาน  ช็อปปงกับครอบครัว   

 
ตารางที่  4.19 ความสมัพันธ และกิจกรรมภายในครอบครัว 

กิจกรรม 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ช็อปปงกับครอบครัว 140 (28.93) 344 (71.07) 484 (100.00) 

2. เที่ยวพักผอนกับครอบครัว 165 (30.73) 372 (69.27) 537 (100.00) 

3. เลนเกมสอยูบานกับครอบครัว 62 (48.82) 65 (51.18) 127 (100.00) 

4. ชวยกันทําความสะอาดบาน 129 (26.93) 350 (73.07) 479 (100.00) 

5. ออกกําลังกายกับครอบครัว 45 (24.73) 137 (75.27) 182 (100.00) 

6. เลนดนตรีรวมกับครอบครัว 12 (21.05) 45 (78.95) 57 (100.00) 

7. ทําอาหารรวมกัน 134 (27.63) 351 (72.37) 485 (100.00) 

8. ชวยครอบครัวทํางาน/ธุรกิจ 84 (30.77) 189 (69.23) 273 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
อาชีพที่ใฝฝน 
จากการศึกษาถึงอาชีพที่ใฝฝน พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยาง

มีอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ  92.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีอาชีพที่

ใฝฝน คิดเปนรอยละ 5.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และไมสนใจ คิดเปนรอยละ 3.00 

ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.20) 

เด็กติดเกมส   สวนใหญมีอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ 91.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ 4.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมดและไมสนใจ 

คิดเปนรอยละ 3.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  
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เด็กไมติดเกมส   สวนใหญมีอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ 92.14 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ 5.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดและ

ไมสนใจ คิดเปนรอยละ 2.71 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.20 อาชีพที่ใฝฝน 

อาชีพที่ใฝฝน 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. มี 275 (91.67) 645 (92.14) 920 (92.00) 

2. ไมมี 14 (4.67) 36 (5.14) 50 (5.00) 

3. ไมสนใจ 11 (3.67) 19 (2.71) 30 (3.00) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 
คนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  
จากการศึกษาถึงคนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  พบวา ในภาพรวมสวนใหญ

เยาวชนกลุมตัวอยางมีคนที่ผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  คิดเปนรอยละ 74.20 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีคนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน คิดเปนรอยละ 19.60  ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งห1)  

เด็กติดเกมส  สวนใหญมีคนที่ผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  คิดเปนรอยละ  74.67 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีคนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  คิดเปนรอยละ  16.33  

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และไมสนใจ  คิดเปนรอยละ  9.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญมีคนที่ผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  คิดเปนรอยละ  

74.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ไมมีคนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน  คิดเปนรอยละ  

21.00  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และไมสนใจ  คิดเปนรอยละ  5.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด

ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.21 คนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน 

คนผลักดันไปสูอาชีพที่ใฝฝน 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. มี 224 (74.67) 518 (74.00) 742 (74.20) 

2. ไมมี 49 (16.33) 147 (21.00) 196 (19.60) 

3. ไมสนใจ 27 (9.00) 35 (5.00) 62 (6.20) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

4.2.3 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ    
รายรับ 
จากการศึกษารายรับในดานตางๆ พบวา รายรับสวนใหญมาจากผูปกครอง และ

การทํางานพิเศษ และมีสวนนอยที่มีรายรับมาจากการพนัน  การรับจางเลนเกมส  การขายอาวุธ

หรือสินคาอื่นๆ ที่เพิ่มระดับตัวละครในเกมส  และเงินกูเพื่อการศึกษา (กยศ.)  (ตารางที่ 4.22) 

ในภาพรวม  รายรับรวมสวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางมีรายรับรวมประมาณ 

1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  31.36 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา 

คือ นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 25.05 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ 

4,501 - 6,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 17.31 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ  

โดยมีรายละเอียดของรายรับดังนี้  

  รายรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับประมาณ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ 34.23 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  

คิดเปนรอยละ 28.56  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  16.08 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

  รายรับจากการทํางานพิเศษ  สวนใหญไดรับนอยกวา 501 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  44.58  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ 501 - 1,100 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ 18.07 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน และ

มากกวา 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 11.45 เทากันของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตามลําดับ 

เด็กติดเกมส  สวนใหญมีรายรับรวมประมาณ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ  27.42 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน  คิดเปน
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รอยละ  21.74 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  20.74  

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดของรายรับดังนี้ 

รายรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  27.70  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 

22.97 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 16.89 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

รายรับจากการทํางานพิเศษ  สวนใหญไดรับ นอยกวา 501 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ  51.92 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 501 - 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 

15.38  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 11.54  ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

นอกจากนี้มีเด็กบางสวนที่มีรายรับจากการพนัน ระหวาง 100 – 2,000 บาทตอ

เดือน รายรับจากการรับจางเลนเกมส ระหวาง 50 – 2,000 บาทตอเดือน รายรับจากการขายอาวุธ

หรือสินคาที่เพิ่มระดับตัวละครในเกมส ประมาณ 2,000 บาทตอเดือน รายรับจากเงินกูเพื่อ

การศึกษา(กยศ.)  ระหวาง 1,000 – 2,000 บาทตอเดือน 

เด็กไมติดเกมส   สวนใหญมีรายรับรวมประมาณ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  

คิดเปนรอยละ  33.09 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  

คิดเปนรอยละ  30.60  และ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 15.37  ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดของรายรับดังนี้  

รายรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ 37.09  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  33.83  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  13.06 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

รายรับจากการทํางานพิเศษ  สวนใหญไดรับ นอยกวา 501 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  41.23  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 501 - 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  19.30  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และมากกวา 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 14.91 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

นอกจากนี้มีเด็กบางสวนที่มีรายรับจากเงินกูเพื่อการศึกษา(กยศ.)  ระหวาง 

1,200 – 5,000 บาทตอเดือน 
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ตารางที่  4.22  รายรับ  

รายรับ  
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1.   รายรับรวม             

- นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน 37 (12.37) 209 (30.60) 246 (25.05) 

- 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน 82 (27.42) 226 (33.09) 308 (31.36) 

- 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน 62 (20.74) 99 (14.49) 161 (16.40) 

- 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน 65 (21.74) 105 (15.37) 170 (17.31) 

- 6,001 - 7,500 บาทตอเดือน 21 (7.02) 14 (2.05) 35 (3.56) 

- 7,501 - 9,000 บาทตอเดือน 12 (4.01) 15 (2.20) 27 (2.75) 

- มากกวา 9,000 บาทตอเดือน 20 (6.69) 15 (2.20) 35 (3.56) 

รวม 299 (100.00) 683 (100.00) 982 (100.00) 

1.1 รายรับจากผูปกครอง       

- นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน 49 (16.55) 228 (33.83) 277 (28.56) 

- 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน 82 (27.70) 250 (37.09) 332 (34.23) 

- 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน 50 (16.89) 81 (12.02) 131 (13.51) 

- 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน 68 (22.97) 88 (13.06) 156 (16.08) 

- 6,001 - 7,500 บาทตอเดือน 18 (6.08) 5 (0.74) 23 (2.37) 

- 7,501 - 9,000 บาทตอเดือน 13 (4.39) 12 (1.78) 25 (2.58) 

- มากกวา 9,000 บาทตอเดือน 16 (5.41) 10 (1.48) 26 (2.68) 

รวม 296 (100.00) 674 (100.00) 970 (100.00) 

 1.2 รายรับจากการทํางานพิเศษ 

- นอยกวา 501 บาทตอเดือน 27 (51.92) 47 (41.23) 74 (44.58) 

- 501 - 1,000 บาทตอเดือน 8 (15.38) 22 (19.30) 30 (18.07) 

- 1,001 - 1,500 บาทตอเดือน 5 (9.62) 4 (3.51) 9 (5.42) 

- 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน 6 (11.54) 13 (11.40) 19 (11.45) 

- 2,001 - 2,500 บาทตอเดือน 1 (1.92) 1 (0.88) 2 (1.20) 

- 2,501 - 3,000 บาทตอเดือน 3 (5.77) 10 (8.77) 13 (7.83) 

- มากกวา 3,000 บาทตอเดือน 2 (3.85) 17 (14.91) 19 (11.45) 

รวม 52 (100.00) 114 (100.00) 166 (100.00) 

 

 



 59 

ตารางที่  4.22  (ตอ) 

รายรับ  
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
 1.3 รายรับจากการพนัน        

- 100  บาทตอเดือน 2 (50.00)   2 (50.00) 

- 1,500  บาทตอเดือน 1 (25.00)   1 (25.00) 

- 2,000  บาทตอเดือน 1 (25.00)   1 (25.00) 

รวม 4 (100.00)   4 (100.00) 

1.4 รายรับจากการรับจางเลนเกมส     

- 50  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

- 300  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

- 2,000  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

รวม 3 (100.00)   3 (100.00) 

1.5 รายรับจากการขายอาวุธหรือสินคาอื่นๆ ที่เพ่ิมระดับตัวละครในเกมส  

- 200  บาทตอเดือน 0 (0.00)   0 (0.00) 

- 1,000  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

- 1,200  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

- 2,000  บาทตอเดือน 1 (33.33)   1 (33.33) 

รวม 3 (100.00)   3 (100.00) 

1.6 รายรับจากเงินกูเพ่ือการศึกษา(กยศ.)  

- 1,000  บาทตอเดือน 2 (50.00) 0 (0.00) 2 (7.41) 

- 1,200  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (4.35) 1 (3.70) 

- 2,000  บาทตอเดือน 2 (50.00) 20 (86.96) 22 (81.48) 

- 4,500  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (4.35) 1 (3.70) 

- 5,000  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (4.35) 1 (3.70) 

รวม 4 (100.00) 23 (100.00) 27 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ  : ไมตอบ 18 คน  
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รายจาย   
จากการศึกษารายจายในดานตางๆ ไดแก  รายจายรวม  รายจายคาอาหาร ขนม  

รายจายคาเรียน  หนังสือ/อุปกรณการเรียน  รายจายคาเลนเกมส  รายจายคาเสื้อผา  รายจายคา

ของเลน  รายจายคาน้ํามันรถ  รายจายคาเชาหอพัก  รายจายเพื่อความบันเทิง  และรายจายคา

โทรศัพท  พบวา  ในภาพรวม สวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางมีรายจายรวมนอยกวา 1,501 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 33.37 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 1,501 - 3,000 บาท

ตอเดือน  คิดเปนรอยละ 30.31 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 4,501 - 6,000 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 14.59 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมดตามลําดับ โดยมีรายละเอียด

รายจายดังนี้ (ตารางที่ 4.23) 

รายจายคาอาหาร ขนม  สวนใหญมีรายจายนอยกวา 1,501 บาทตอเดือน คิด

เปนรอยละ  51.54  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน 

คิดเปนรอยละ 36.96 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 8.62 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

รายจายคาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน   สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาท

ตอเดือน  คิดเปนรอยละ  43.17  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ นอยกวา 251 

บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 35.84 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 751 - 1,000 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 15.53 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ  

รายจายคาเลนเกมส  สวนใหญมีรายจาย  251 - 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอย

ละ  43.24  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ 39.86 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 

9.12 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

รายจายคาเสื้อผา  สวนใหญมีรายจาย  251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

52.51  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  22.69 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  

17.15 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

รายจายคาของเลน  สวนใหญมีรายจายนอยกวา  251 บาทตอเดือน คิดเปนรอย

ละ 47.27 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ 251 - 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

34.55 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 751 – 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 9.09 

ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 
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รายจายคาน้ํามันรถ  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ 54.06  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  24.39 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ 751 – 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  

13.99 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

รายจายคาเชาหอพัก  สวนใหญมีรายจาย 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  39.22 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  รองลงมา คือ 1,001 - 1,500 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ 20.59  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และ นอยกวา 1,001 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 12.75 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตามลําดับ 

นอกจากนี้ เยาวชนบางสวนยังมีรายจายเพื่อความบันเทิง ระหวาง 150 – 2,000 

บาทตอเดือน และคาโทรศัพท ระหวาง 200 – 1,500 บาทตอเดือน 

เด็กติดเกมส    สวนใหญมีรายจายรวมประมาณ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  

คิดเปนรอยละ 28.04 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ 22.64 ของเด็กติดเกมสทั้งหมดและ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 18.24  

ของเด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ โดยมีรายละเอียดรายจายดังนี้  

รายจายคาอาหาร ขนม  สวนใหญมีรายจาย 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 44.37  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ 36.86  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 14.33 ของ

เด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน  สวนใหญมีรายจาย  251 - 500 บาท

ตอเดือน คิดเปนรอยละ 48.72 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  

คิดเปนรอยละ 29.23 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 

16.92 ของเด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเลนเกมส  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ 52.83  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

22.64 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 13.84  ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

รายจายคาเสื้อผา  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

47.58 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 25.00 
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ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 16.13 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาของเลน  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

44.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 36.00 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมดและ มากกวา 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.00 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมดตามลําดับ   

รายจายคาน้ํามันรถ  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  53.88  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน และ 751 – 1,000 

บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 17.96 เทากัน ของเด็กติดเกมสทั้งหมดและ มากกวา 1,000 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 7.28 ของเด็กติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ   

รายจายคาเชาหอพัก   สวนใหญมีรายจาย  1,501 - 2,000 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  49.02  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 2,001 - 2,500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ 13.73  และนอยกวา 1,001 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 11.76 ตามลําดับ  

นอกจากนี้ เยาวชนบางสวนยังมีรายจายเพื่อความบันเทิง ระหวาง 500 – 1,000 

บาทตอเดือน และคาโทรศัพท ระหวาง 300 – 1,500 บาทตอเดือน 

เด็กไมติดเกมส   สวนใหญมีรายจายรวมนอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  40.35  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ 31.29 และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 12.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด

ตามลําดับ  โดยมีรายละเอียดรายจายดังนี้ 

รายจายคาอาหาร  สวนใหญมีรายจายคาขนมนอยกวา 1,501 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ  57.86  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน  คิด

เปนรอยละ 33.77 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 

6.17 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาท

ตอเดือน  คิดเปนรอยละ  40.41 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอ

เดือน  คิดเปนรอยละ 39.13  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 14.83 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเลนเกมส  สวนใหญมีรายจาย นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  59.85  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ  251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 
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32.12  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดและ 751 - 1,000 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ 3.65 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเสื้อผา สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

54.90 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

21.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 751 - 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 17.65 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาของเลน  สวนใหญมีรายจาย นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  56.67  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

26.67  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดและ 751 – 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  10.00 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาน้ํามันรถ  สวนใหญมีรายจาย 251 - 500 บาทตอเดือน  คิดเปนรอย

ละ  54.18  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ นอยกวา 251 บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  

28.48  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 751 – 1,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  11.46 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

รายจายคาเชาหอพัก สวนใหญมีรายจาย 1,001 - 1,500 บาทตอเดือน  คิดเปน

รอยละ  31.37 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอย

ละ 29.41  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ นอยกวา 1,001 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 13.73 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดตามลําดับ 

นอกจากนี้ เยาวชนบางสวนยังมีรายจายเพื่อความบันเทิง ระหวาง 150 – 2,000 

บาทตอเดือน และคาโทรศัพท ระหวาง 200 – 1,500 บาทตอเดือน 
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ตารางที ่ 4.23 รายจาย 

รายจาย 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1.   รายจายรวม             

- นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน 51 (17.23) 276 (40.35) 327 (33.37) 

- 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน 83 (28.04) 214 (31.29) 297 (30.31) 

- 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน 54 (18.24) 86 (12.57) 140 (14.29) 

- 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน 67 (22.64) 76 (11.11) 143 (14.59) 

- 6,001 - 7,500 บาทตอเดือน 19 (6.42) 15 (2.19) 34 (3.47) 

- 7,501 - 9,000 บาทตอเดือน 10 (3.38) 11 (1.61) 21 (2.14) 

- มากกวา 9,000 บาทตอเดือน 12 (4.05) 6 (0.88) 18 (1.84) 

รวม 296 (100.00) 684 (100.00) 980 (100.00) 

1.1 รายจายคาอาหาร ขนม       

- นอยกวา 1,501 บาทตอเดือน 108 (36.86) 394 (57.86) 502 (51.54) 

- 1,501 - 3,000 บาทตอเดือน 130 (44.37) 230 (33.77) 360 (36.96) 

- 3,001 - 4,500 บาทตอเดือน 42 (14.33) 42 (6.17) 84 (8.62) 

- 4,501 - 6,000 บาทตอเดือน 11 (3.75) 10 (1.47) 21 (2.16) 

- 6,001 - 7,500 บาทตอเดือน 1 (0.34) 3 (0.44) 4 (0.41) 

- 7,501 - 9,000 บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (0.15) 1 (0.10) 

- มากกวา 9,000 บาทตอเดือน 1 (0.34) 1 (0.15) 2 (0.21) 

รวม 293 (100.00) 681 (100.00) 974 (100.00) 

1.2 รายจายคาเรียนหนังสือ/อุปกรณการเรียน     

- นอยกวา 251 บาทตอเดือน 57 (29.23) 153 (39.13) 210 (35.84) 

- 251 - 500 บาทตอเดือน 95 (48.72) 158 (40.41) 253 (43.17) 

- 501 - 750 บาทตอเดือน 3 (1.54) 7 (1.79) 10 (1.71) 

- 751 - 1,000 บาทตอเดือน 33 (16.92) 58 (14.83) 91 (15.53) 

- มากกวา 1,000 บาทตอเดือน 7 (3.59) 15 (3.84) 22 (3.75) 

รวม 195 (100.00) 391 (100.00) 586 (100.00) 
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ตารางที ่ 4.23 (ตอ) 

รายจาย 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1.3 รายจายคาเลนเกมส       

- นอยกวา 251 บาทตอเดือน 36 (22.64) 82 (59.85) 118 (39.86) 

- 251 - 500 บาทตอเดือน 84 (52.83) 44 (32.12) 128 (43.24) 

- 501 - 750 บาทตอเดือน 9 (5.66) 3 (2.19) 12 (4.05) 

- 751 - 1,000 บาทตอเดือน 22 (13.84) 5 (3.65) 27 (9.12) 

- มากกวา 1,000 บาทตอเดือน 8 (5.03) 3 (2.19) 11 (3.72) 

รวม 159 (100.00) 137 (100.00) 296 (100.00) 

1.4  รายจายคาเส้ือผา       

- นอยกวา 251 บาทตอเดือน 31 (25.00) 55 (21.57) 86 (22.69) 

- 251 - 500 บาทตอเดือน 59 (47.58) 140 (54.90) 199 (52.51) 

- 501 - 750 บาทตอเดือน 5 (4.03) 4 (1.57) 9 (2.37) 

- 751 - 1,000 บาทตอเดือน 20 (16.13) 45 (17.65) 65 (17.15) 

- มากกวา 1,000 บาทตอเดือน 9 (7.26) 11 (4.31) 20 (5.28) 

รวม 124 (100.00) 255 (100.00) 379 (100.00) 

1.5 รายจายคาของเลน       

- นอยกวา 251 บาทตอเดือน 9 (36.00) 17 (56.67) 26 (47.27) 

- 251 - 500 บาทตอเดือน 11 (44.00) 8 (26.67) 19 (34.55) 

- 501 - 750 บาทตอเดือน - (0.00) 1 (3.33) 1 (1.82) 

- 751 - 1,000 บาทตอเดือน 2 (8.00) 3 (10.00) 5 (9.09) 

- มากกวา 1,000 บาทตอเดือน 3 (12.00) 1 (3.33) 4 (7.27) 

รวม 25 (100.00) 30 (100.00) 55 (100.00) 

1.6 รายจายคาน้ํามันรถ       

- นอยกวา 251 บาทตอเดือน 37 (17.96) 92 (28.48) 129 (24.39) 

- 251 - 500 บาทตอเดือน 111 (53.88) 175 (54.18) 286 (54.06) 

- 501 - 750 บาทตอเดือน 6 (2.91) 8 (2.48) 14 (2.65) 

- 751 - 1,000 บาทตอเดือน 37 (17.96) 37 (11.46) 74 (13.99) 

- มากกวา 1,000 บาทตอเดือน 15 (7.28) 11 (3.41) 26 (4.91) 

รวม 206 (100.00) 323 (100.00) 529 (100.00) 
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ตารางที ่ 4.23 (ตอ) 

รายจาย 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1.7 รายจายคาเชาหอพัก       

- นอยกวา 1,001 บาทตอเดือน 6 (11.76) 7 (13.73) 13 (12.75) 

- 1,001 - 1,500 บาทตอเดือน 5 (9.80) 16 (31.37) 21 (20.59) 

- 1,501 - 2,000 บาทตอเดือน 25 (49.02) 15 (29.41) 40 (39.22) 

- 2,001 - 2,500 บาทตอเดือน 7 (13.73) 3 (5.88) 10 (9.80) 

- 2,501 - 3,000 บาทตอเดือน 4 (7.84) 6 (11.76) 10 (9.80) 

- มากกวา 3,000 บาทตอเดือน 4 (7.84) 4 (7.84) 8 (7.84) 

รวม 51 (100.00) 51 (100.00) 102 (100.00) 

1.8 รายจายเพ่ือความบันเทิง       

- 150  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (14.29) 1 (6.25) 

- 400  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (14.29) 1 (6.25) 

- 500  บาทตอเดือน 5 (55.56) 2 (28.57) 7 (43.75) 

- 800 บาทตอเดือน 1 (11.11) 0 (0.00) 1 (6.25) 

- 1,000  บาทตอเดือน 3 (33.33) 2 (28.57) 5 (31.25) 

- 2,000  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (14.29) 1 (6.25) 

รวม 9 (100.00) 7 (100.00) 16 (100.00) 

1.9 รายจายคาโทรศัพท       

- 200  บาทตอเดือน 0 (0.00) 2 (22.22) 2 (13.33) 

- 300  บาทตอเดือน 3 (50.00) 3 (33.33) 6 (40.00) 

- 400  บาทตอเดือน 2 (33.33) 0 (0.00) 2 (13.33) 

- 450  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (11.11) 1 (6.67) 

- 500  บาทตอเดือน 0 (0.00) 2 (22.22) 2 (13.33) 

- 1,000  บาทตอเดือน 0 (0.00) 1 (11.11) 1 (6.67) 

- 1,500  บาทตอเดือน 1 (16.67) 0 (0.00) 1 (6.67) 

รวม 6 (100.00) 9 (100.00) 15 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ  : ไมตอบ 20 คน  
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ความเพียงพอของรายได 
จากการศึกษาความเพียงพอของรายได พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุม

ตัวอยางมีรายไดเพียงพอ และเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ  46.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมา คือ รายไดเพียงพอแตไมเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ 41.50  ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด และ รายไดไมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 12.00  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตามลําดับ  (ตารางที่ 4.24) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญมีรายไดเพียงพอ แตไมเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ  

48.00  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ รายไดเพียงพอและเหลือเก็บออม  คิดเปนรอยละ 

35.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และรายไดไมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 16.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ   

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญมีรายไดเพียงพอ และเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ  

51.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รายไดเพียงพอแตไมเหลือเก็บออม คิดเปนรอยละ 

38.71  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมดและรายไดไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 10.00  ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.24 ความเพยีงพอของรายได 

ความเพียงพอของรายได 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

- ไมเพียงพอ 50 (16.67) 70 (10.00) 120 (12.00) 

- เพียงพอแตไมเหลือเก็บออม 144 (48.00) 271 (38.71) 415 (41.50) 

- เพียงพอและเหลือเก็บออม 106 (35.33) 359 (51.29) 465 (46.50) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

ภาระหนี้ของตนเอง  
จากการศึกษาภาระหนี้ที่ตองชําระ พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุมตัวอยางไมมี

ภาระหนี้สินที่ตนเองตองชําระ คิดเปนรอยละ  96.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และมีภาระ

หนี้สินที่ตองชําระ คิดเปนรอยละ 3.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด โดย ภาระหนี้สินที่ตนเอง

ตองชําระสวนใหญนอยกวา 1,001 บาทตอเดือน (ตารางที่ 4.25)  
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เด็กติดเกมส   สวนใหญไมมีภาระหนี้สิน คิดเปนรอยละ  95.00 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ และมีภาระหนี้สินคิดเปนรอยละ 5.00 โดย ภาระหนี้สินที่ตนเองตองชําระสวน

ใหญนอยกวา 1,001 บาทตอเดือน  

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญไมมีภาระหนี้สินที่ตองชําระ คิดเปนรอยละ 97.14 ของ

กลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส และมีภาระหนี้สินคิดเปนรอยละ 2.86 โดย ภาระหนี้สินที่ตนเองตอง

ชําระสวนใหญนอยกวา 1,001 บาทตอเดือน 

 
ภาระหนี้ของครอบครัว  
จากการศึกษาภาระหนี้ของครอบครัว พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุมตัวอยางไม

มีภาระหนี้สินของครอบครัว คิดเปนรอยละ  45.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และสําหรับ

เยาวชนกลุมตัวอยางที่มีภาระหนี้สินที่ตองชําระ คิดเปนรอยละ 10.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด โดย ภาระหนี้สินที่ตองชําระสวนใหญนอยกวา 2,001 บาทตอเดือน (ตารางที่ 4.25)  

เด็กติดเกมส   สวนใหญไมมีภาระหนี้สินของครอบครัว คิดเปนรอยละ  59.33 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ และสําหรับกลุมตัวอยางที่มีภาระหนี้สินของครอบครัวคิดเปน

รอยละ 10.00 โดย ภาระหนี้สินที่ตองชําระสวนใหญนอยกวา 2,001 บาทตอเดือน 

เด็กไมติดเกมส  กลุมตัวอยางที่ไมมีภาระหนี้สินของครอบครัว คิดเปนรอยละ 

39.86 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส และสําหรับกลุมตัวอยางที่มีภาระหนี้สินของครอบครัวคิด

เปนรอยละ 11.29 โดย ภาระหนี้สินที่ตองชําระสวนใหญนอยกวา 2,001 บาทตอเดือน 

 

ตารางที่  4.25  ภาระหนีท้ี่ตองชําระ 

ความเพียงพอของรายไดและภาระหนี ้
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
1. ภาระหนี้สินทีต่องชําระ       

- ไมมี 285 (95.00) 680 (97.14) 965 (96.50) 

- มี 15 (5.00) 20 (2.86) 35 (3.50) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

1.1 ภาระหนี้สินทีต่องชําระ       

- นอยกวา 1,001 บาทตอเดือน 9 (60.00) 13 (65.00) 22 (62.86) 

- 1,001 - 2,000 บาทตอเดือน 5 (33.33) 6 (30.00) 11 (31.43) 

- 2,001 - 3,000 บาทตอเดือน 1 (6.67) 1 (5.00) 2 (5.71) 

รวม 15 (100.00) 20 (100.00) 35 (100.00) 



 69 

ตารางที่  4.25  (ตอ) 

ความเพียงพอของรายไดและภาระหนี ้
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
2. ภาระหนี้สินของครอบครัว       

- ไมมี 178 (59.33) 279 (39.86) 457 (45.70) 

- มี 30 (10.00) 79 (11.29) 109 (10.90) 

- ไมทราบ 92 (30.67) 342 (48.86) 434 (43.40) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

2.1  จํานวนภาระหนี้สินของครอบครัว       

- นอยกวา 2,001 บาทตอเดือน 9 (30.00) 28 (35.44) 37 (33.94) 

- 2,001 - 4,000 บาทตอเดือน 4 (13.33) 11 (13.92) 15 (13.76) 

- 4,001 - 6,000 บาทตอเดือน 5 (16.67) 13 (16.46) 18 (16.51) 

- 6,001 - 8,000 บาทตอเดือน 3 (10.00) 4 (5.06) 7 (6.42) 

- 8,001 - 10,000 บาทตอเดือน 7 (23.33) 12 (15.19) 19 (17.43) 

- มากกวา 10,000 บาทตอเดือน 2 (6.67) 11 (13.92) 13 (11.93) 

รวม 30 (100.00) 79 (100.00) 109 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 

4.2.4 ปจจัยทางดานจริยธรรม 
การปฏิบัติตนทางดานจริยธรรม 
จากการศึกษาการปฏิบัติตนทางดานจริยธรรมของเยาวชนกลุมตัวอยาง พบวา 

(ตารางที่ 4.26)  ในภาพรวม  สวนใหญพฤติกรรมที่เยาวชนกลุมตัวอยางปฏิบัติบอยครั้ง คือ 

การเคารพและเชื่อฟงพอแม  คิดเปนรอยละ  66.00  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด เคารพและเชื่อฟงครู

อาจารย  คิดเปนรอยละ  60.80  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ต้ังใจเรียน  คิดเปนรอยละ  50.60 ของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด และเลือกคบเพื่อนที่ดี คิดเปนรอยละ  64.30  ของกลุมตัวอยางทั้งหมดและ

สําหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางปานกลาง คือ ไหวพระทุกครั้งกอนนอน  หรือตามวิธีของแตละ

ศาสนา  คิดเปนรอยละ  53.90  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  การทําสมาธิ หรือตามวิธีของแตละ

ศาสนา  คิดเปนรอยละ  64.00  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด การเขาวัดทําบุญ ตักบาตร  เขาโบสถ 

หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  74.60  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  การทําทานกับผู

ยากไร  คิดเปนรอยละ  71.90 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด การรวมพิธีในวันสําคัญทางศาสนาของ

ทาน  คิดเปนรอยละ  69.90 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ชวยงานบาน  คิดเปนรอยละ  54.20  ของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด  แตยังคงมีเยาวชนกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติไมเหมาสมในการฆาสัตว ทําราย
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สัตว  คิดเปนรอยละ  48.10 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และการโกหก  คิดเปนรอยละ  69.00  ของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด  

  เด็กติดเกมส  สวนใหญพฤติกรรมที่ปฏิบัติบอยครั้ง  คือ  เคารพและเชื่อฟงพอ

แม คิดเปนรอยละ 62.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส เคารพและเชื่อฟงครูอาจารย  คิดเปนรอย

ละ  54.00  ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส และการเลือกคบเพื่อนที่ดี   คิดเปนรอยละ  59.67 ของ

กลุมตัวอยางเด็กติดเกมส และสําหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางปานกลาง คือ การไหวพระทุกครั้ง

กอนนอน  หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  54.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส   ทํา

สมาธิ หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  57.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส การเขา

วัดทําบุญ ตักบาตร  เขาโบสถ หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  79.00   ของกลุม

ตัวอยางเด็กติดเกมส  การทําทานกับผูยากไร  คิดเปนรอยละ  72.33 ของกลุมตัวอยางเด็กติด

เกมส การรวมพิธีในวันสําคัญทางศาสนาของทาน  คิดเปนรอยละ  76.33 ของกลุมตัวอยางเด็กติด

เกมส การตั้งใจเรียน  คิดเปนรอยละ  57.00 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส   และการชวยงานบาน  

คิดเปนรอยละ 62.33  ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส แตยังคงมีเยาวชนกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติไม

เหมาสมในการโกหก  คิดเปนรอยละ  61.67  ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส การดื่มสุรา ของมึน

เมา คิดเปนรอยละ 53.33 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส   

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญพฤติกรรมที่ปฏิบัติบอยครั้ง  การเคารพและเชื่อฟง

พอแม  คิดเปนรอยละ 67.71 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส การเคารพและเชื่อฟงครูอาจารย  

คิดเปนรอยละ  63.71 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส การตั้งใจเรียน คิดเปนรอยละ 54.14 ของ

กลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส และการเลือกคบเพื่อนที่ดี  คิดเปนรอยละ  66.29 ของกลุมตัวอยาง

เด็กไมติดเกมส และสําหรับพฤติกรรมที่ปฏิบัติบางปานกลาง การไหวพระทุกครั้งกอนนอน หรือ

ตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  53.86 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส การทําสมาธิ 

หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  67.00 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส การเขาวัด

ทําบุญ ตักบาตร  เขาโบสถ หรือตามวิธีของแตละศาสนา  คิดเปนรอยละ  72.71 ของกลุมตัวอยาง

เด็กไมติดเกมส  การทําทานกับผูยากไร  คิดเปนรอยละ  71.71 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส   

การรวมพิธีในวันสําคัญทางศาสนาของทาน  คิดเปนรอยละ  67.14 และชวยงานบาน  คิดเปนรอย

ละ  50.71 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส แตยังคงมีเยาวชนกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติไมเหมาสม

ในการฆาสัตว ทํารายสัตว  คิดเปนรอยละ  50.57 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส และการโกหก  

คิดเปนรอยละ  72.14  ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส  
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ตารางที ่ 4.26  การปฏิบัติตนทางดานจรยิธรรม 

พฤติกรรม 

เด็กติดเกมส  เด็กไมติดเกมส รวม 

ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ 

บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม 

จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ไหวพระทุกครั้งกอนนอน  หรือตามวิธีของแตละศาสนา 51 162 87 300 213 377 110 700 264 539 197 1,000 

(17.00) (54.00) (29.00) (100.00) (30.43) (53.86) (15.71) (100.00) (26.40) (53.90) (19.70) (100.00) 

ทําสมาธิ หรือตามวิธีของแตละศาสนา 24 171 105 300 89 469 142 700 113 640 247 1,000 

(8.00) (57.00) (35.00) (100.00) (12.71) (67.00) (20.29) (100.00) (11.30) (64.00) (24.70) (100.00) 

เขาวัดทําบุญ ตักบาตร  เขาโบสถ หรือตามวิธีของแต

ละศาสนา 

41 237 22 300 153 509 38 700 194 746 60 1,000 

(13.67) (79.00) (7.33) (100.00) (21.86) (72.71) (5.43) (100.00) (19.40) (74.60) (6.00) (100.00) 

ทําทานกับผูยากไร 46 217 37 300 145 502 53 700 191 719 90 1,000 

(15.33) (72.33) (12.33) (100.00) (20.71) (71.71) (7.57) (100.00) (19.10) (71.90) (9.00) (100.00) 

รวมพิธีในวันสําคัญทางศาสนาของทาน 39 229 32 300 190 470 40 700 229 699 72 1,000 

(13.00) (76.33) (10.67) (100.00) (27.14) (67.14) (5.71) (100.00) (22.90) (69.90) (7.20) (100.00) 

ฆาสัตว ทํารายสัตว 14 127 159 300 35 354 311 700 49 481 470 1,000 

(4.67) (42.33) (53.00) (100.00) (5.00) (50.57) (44.43) (100.00) (4.90) (48.10) (47.00) (100.00) 
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ตารางที ่ 4.26 (ตอ) 

พฤติกรรม 

เด็กติดเกมส  เด็กไมติดเกมส รวม 
ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ 

บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ลักขโมย 3 36 261 300 10 77 613 700 13 113 874 1,000 

(1.00) (12.00) (87.00) (100.00) (1.43) (11.00) (87.57) (100.00) (1.30) (11.30) (87.40) (100.00) 

มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 10 74 216 300 24 94 582 700 34 168 798 1,000 

(3.33) (24.67) (72.00) (100.00) (3.43) (13.43) (83.14) (100.00) (3.40) (16.80) (79.80) (100.00) 

โกหก 22 185 93 300 40 505 155 700 62 690 248 1,000 

(7.33) (61.67) (31.00) (100.00) (5.71) (72.14) (22.14) (100.00) (6.20) (69.00) (24.80) (100.00) 

ดื่มสุรา ของมึนเมา 34 160 106 300 46 247 407 700 80 407 513 1,000 

(11.33) (53.33) (35.33) (100.00) (6.57) (35.29) (58.14) (100.00) (8.00) (40.70) (51.30) (100.00) 

เคารพและเชื่อฟงพอแม 186 107 7 300 474 216 10 700 660 323 17 1,000 

(62.00) (35.67) (2.33) (100.00) (67.71) (30.86) (1.43) (100.00) (66.00) (32.30) (1.70) (100.00) 

เคารพและเชื่อฟงครูอาจารย 162 133 5 300 446 247 7 700 608 380 12 1,000 

(54.00) (44.33) (1.67) (100.00) (63.71) (35.29) (1.00) (100.00) (60.80) (38.00) (1.20) (100.00) 
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ตารางที ่ 4.26  (ตอ) 

พฤติกรรม 

เด็กติดเกมส  เด็กไมติดเกมส รวม 
ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ 

บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม บอย ปานกลาง ไมเคย รวม 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตั้งใจเรียน 127 171 2 300 379 316 5 700 506 487 7 1,000 

(42.33) (57.00) (0.67) (100.00) (54.14) (45.14) (0.71) (100.00) (50.60) (48.70) (0.70) (100.00) 

ชวยงานบาน 87 187 26 300 331 355 14 700 418 542 40 1,000 

(29.00) (62.33) (8.67) (100.00) (47.29) (50.71) (2.00) (100.00) (41.80) (54.20) (4.00) (100.00) 

เลือกคบเพื่อนที่ดี 179 113 8 300 464 218 18 700 643 331 26 1,000 

(59.67) (37.67) (2.67) (100.00) (66.29) (31.14) (2.57) (100.00) (64.30) (33.10) (2.60) (100.00) 

มั่วสุมอบายมุข 6 64 230 300 17 80 603 700 23 144 833 1,000 

(2.00) (21.33) (76.67) (100.00) (2.43) (11.43) (86.14) (100.00) (2.30) (14.40) (83.30) (100.00) 

หนีเที่ยว 10 97 193 300 15 140 545 700 25 237 738 1,000 

(3.33) (32.33) (64.33) (100.00) (2.14) (20.00) (77.86) (100.00) (2.50) (23.70) (73.80) (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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4.2.5 ปจจัยทางดานจิตวิทยา  
การรูตัวเมื่อกระทําความผิด 
จากการศึกษาการรูตัวเมื่อกระทําความผิด พบวา ในภาพรวมสวนใหญ ทั้ง

เยาวชนกลุมตัวอยาง เด็กติดเกมส  และ เด็กไมติดเกมส  รูตัวเองเมื่อกระทําความผิด  คิดเปนรอย

ละ  96.00  เทากันของแตละกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 4.27)   

 
ตารางที่  4.27 การรูตัวเมื่อระทําความผิด 

การรูตัวเมื่อระทําความผิด 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. รูตัว 288 (96.00) 672 (96.00) 960 (96.00) 

2. ไมรูตัว 12 (4.00) 28 (4.00) 40 (4.00) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 
ความชอบในการตอสู   
จากการศึกษาความชอบในการตอสู พบวา ในภาพรวมสวนใหญเยาวชนกลุม

ตัวอยางไมชอบการตอสู คิดเปนรอยละ  71.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 

ชอบในการตอสู คิดเปนรอยละ 28.10  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด (ตารางที่ 4.28)   

เด็กติดเกมส  สวนใหญไมชอบการตอสู คิดเปนรอยละ  63.33 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด รองลงมา คือ ชอบการตอสู คิดเปนรอยละ 36.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญไมชอบการตอสู คิดเปนรอยละ  75.57  ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชอบการตอสู คิดเปนรอยละ 24.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

 
ตารางที่  4.28  ความชอบในการตอสู 

ความชอบในการตอสู 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

 (รอยละ)  (รอยละ) (รอยละ) 

1. ชอบ 110 (36.67) 171 (24.43) 281 (28.10) 

2. ไมชอบ 190 (63.33) 529 (75.57) 719 (71.90) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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วิธีการระบายความเครียด  
จากการศึกษาวิธีการระบายความเครียด  พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุมตัวอยาง

สวนใหญมีวิธีการระบายความเครียดโดยการปรึกษาคนที่ไวใจ เชน เพื่อน คิดเปนรอยละ  12.81  

ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ  การไปเที่ยวกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 11.06 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด  และการอยูเงียบๆ คนเดียว คิดเปนรอยละ 10.80 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.29)   

  เด็กติดเกมส  สวนใหญมีวิธีการระบายความเครียดโดยการเลนเกม คิดเปนรอย

ละ 12.77  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด   รองลงมา คือ  การไปเที่ยวกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 12.38 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และ การปรึกษาคนที่ไวใจ เชน เพื่อน คิดเปนรอยละ 11.98  ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด  ตามลําดับ   

  เด็กไมติดเกมส  สวนใหญวิธีการระบายความเครียดโดยการปรึกษาคนที่ไวใจ 

เชน เพื่อน  คิดเปนรอยละ 13.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ การพยายามให

กําลังใจตัวเอง  คิดเปนรอยละ 11.28 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ การอยูเงียบๆ คนเดียว คิด

เปนรอยละ 10.81 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  4.29 วิธีการระบายความเครยีด 

วิธีการระบายความเครียด 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. การเก็บความรูสึกไวคนเดียว 92 (9.11) 197 (7.77) 289 (8.15) 

2. การอยูเงียบๆ คนเดียว 109 (10.79) 274 (10.81) 383 (10.80) 

3. การตําหนิหรือโทษตัวเอง 16 (1.58) 66 (2.60) 82 (2.31) 

4. การทํารายตัวเอง 6 (0.59) 11 (0.43) 17 (0.48) 

5. การออกกําลังกาย 65 (6.44) 151 (5.96) 216 (6.09) 

6. การเลนเกม 129 (12.77) 169 (6.67) 298 (8.41) 

7. การไปเที่ยวกับเพื่อน 125 (12.38) 267 (10.53) 392 (11.06) 

8. การเลนกับสัตวเล้ียง 69 (6.83) 182 (7.18) 251 (7.08) 

9. การอาศัยทางธรรมเปนที่พึ่ง 27 (2.67) 60 (2.37) 87 (2.45) 

10. การพยายามใหกําลังใจตัวเอง 96 (9.50) 286 (11.28) 382 (10.78) 

11. การปรับทุกขกับคนรูใจ/คนไวใจ 107 (10.59) 272 (10.73) 379 (10.69) 

12. การปรึกษาพอแม 48 (4.75) 267 (10.53) 315 (8.89) 
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ตารางที่  4.29 (ตอ) 

วิธีการระบายความเครียด 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

13. การปรึกษาคนที่ไวใจ เชน เพื่อน 121 (11.98) 333 (13.14) 454 (12.81) 

รวม 1,010 (100.00) 2,535 (100.00) 3,545 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
การพบเห็นการใชความรุนแรง  
จากการศึกษาการพบเห็นการใชความรุนแรง  พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุม

ตัวอยางสวนใหญพบเห็นความรุนแรงจากหนัง ละคร หนังสือพิมพ และสื่อตางๆ  คิดเปนรอยละ  

59.00  ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ เพื่อน  คิดเปนรอยละ  13.40  ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด และเว็บไซต อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ  6.90  ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดตามลําดับ (ตารางที่ 4.30)   

เด็กติดเกมส   สวนใหญพบเห็นความรุนแรงจากหนัง ละคร หนังสือพิมพ และสื่อ

ตางๆ  คิดเปนรอยละ  48.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ เพื่อน  คิดเปนรอยละ  13.00  

องเด็กติดเกมสทั้งหมด และเว็บไซต อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ  10.67  ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  

ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส   สวนใหญพบเห็นความรุนแรงจากหนัง ละคร หนังสือพิมพ และ

ส่ือตางๆ  คิดเปนรอยละ  63.57  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ  

13.57  ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด  และสถานศึกษา คิดเปนรอยละ  5.57 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.30  แหลงทีพ่บเห็นการใชความรุนแรง 

แหลงที่พบเห็นการใชความรุนแรง 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ความรุนแรงในครอบครัว 15 (5.00) 21 (3.00) 36 (3.60) 

2. เพื่อน 39 (13.00) 95 (13.57) 134 (13.40) 

3. หนัง ละคร หนังสือพิมพ ส่ือตางๆ 145 (48.33) 445 (63.57) 590 (59.00) 

4. สถานศึกษา 19 (6.33) 39 (5.57) 58 (5.80) 

5. ชุมชน/เพื่อนบาน 20 (6.67) 27 (3.86) 47 (4.70) 

6. เกมสตางๆ 30 (10.00) 35 (5.00) 65 (6.50) 

7. เว็บไซต อินเตอรเน็ต 32 (10.67) 37 (5.29) 69 (6.90) 

8. อื่นๆ  0 (0.00) 1 (0.14) 1 (0.10) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
 

ความรูสึกเมื่อพบเห็นความรุนแรง  
จากการศึกษาความรูสึกเมื่อพบเห็นความรุนแรง พบวา ในภาพรวมเมื่อพบเห็น

ความรุนแรงเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกสงสารอยากเขาไปหาม/ชวย คิดเปนรอยละ  

36.21 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกเฉยๆ เมื่อพบเห็นการใชความรุนแรง  

คิดเปนรอยละ 29.22 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และรูสึกหวาดกลัว/ระแวง เมื่อพบเห็นการ

ใชความรุนแรง  คิดเปนรอยละ 26.99 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 

4.31)   

เด็กติดเกมส  สวนใหญรูสึกเฉยๆ เมื่อพบเห็นการใชความรุนแรง คิดเปนรอยละ  

36.83 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  รองลงมา คือ  รูสึกสงสารอยากเขาไปหาม/ชวย เมื่อพบเห็นการใช

ความรุนแรง  คิดเปนรอยละ  34.63 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด  และรูสึกหวาดกลัว/ระแวง เมื่อพบ

เห็นการใชความรุนแรง คิดเปนรอยละ 17.80 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญรูสึกสงสารอยากเขาไปหาม/ชวย เมื่อพบเห็นการใช

ความรุนแรง  คิดเปนรอยละ 36.90 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รูสึกหวาดกลัว/

ระแวง เมื่อพบเห็นการใชความรุนแรง คิดเปนรอยละ 31.02 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และรูสึก

เฉยๆ เมื่อพบเห็นการใชความรุนแรง คิดเปนรอยละ 25.88 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.31  ความรูสึกเมือ่พบเห็นความรุนแรง 

ความรูสึกเมื่อพบเห็นความรุนแรง 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. รูสึกเฉยๆ เมื่อพบเห็นการใชความรุนแรง 151 (36.83) 242 (25.88) 393 (29.22) 

2. รูสึกหวาดกลัว/ระแวง เมื่อพบเห็นการใช

ความรุนแรง 

73 (17.80) 290 (31.02) 363 (26.99) 

3. รูสึกสงสารอยากเขาไปหาม/ชวย เมื่อพบ

เห็นการใชความรุนแรง 

142 (34.63) 345 (36.90) 487 (36.21) 

4. รูสึกสนุก ลุนระทึก อยากเขาไปเชียร เมื่อ

พบเห็นการใชความรุนแรง 

44 (10.73) 58 (6.20) 102 (7.58) 

รวม 410 (100.00) 935 (100.00) 1,345 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
ความรูสึกและการแสดงออกเมื่อมีสิ่งขัดขวางหรือขัดจังหวะการเลนเกมส 
จากการศึกษาความรูสึกและการแสดงออกเมื่อมีส่ิงมาขัดขวางหรือขัดจังหวะการ

เลนเกมส พบวา ในภาพรวม สวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางไมรูสึกอะไร เมื่อมีส่ิงมาขัดขวางหรือ

ขัดจังหวะการเลนเกมส  คิดเปนรอยละ  53.41 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 

แสดงอาการหงุดหงิดฉุนเฉียว คิดเปนรอยละ 19.51 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และนั่งเงียบ

เก็บอารมณและความรูสึก คิดเปนรอยละ 16.74 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

(ตารางที่ 4.32) 

เด็กติดเกมส  สวนใหญไมรูสึกอะไร เมื่อมีส่ิงมาขัดขวางหรือขัดจังหวะการเลน

เกมส  คิดเปนรอยละ 39.64 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ แสดงอาการหงุดหงิดฉุนเฉียว 

คิดเปนรอยละ 27.46 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และนั่งเงียบเก็บอารมณและความรูสึก คิดเปนรอย

ละ 15.80 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

เด็กไมติดเกมส  สวนใหญไมรูสึกอะไร เมื่อมีส่ิงมาขัดขวางหรือขัดจังหวะการเลน

เกมส  คิดเปนรอยละ 60.02 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ นั่งเงียบเก็บอารมณและ

ความรูสึก คิดเปนรอยละ 17.19 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และแสดงอาการหงุดหงิดฉุนเฉียว คิด

เปนรอยละ 15.69 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.32 ความรูสึกและการแสดงออกเมื่อมีสิง่ขัดขวางหรอืขัดจังหวะการเลนเกมส 
ความรูสึกและการแสดงออกเมื่อมีส่ิงมา
ขัดขวางหรือขดัจังหวะการเลนเกมส 

เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. ไมรูสึกอะไร เมื่อมีส่ิงขัดขวางการเลนเกมส 153 (39.64) 482 (60.02) 635 (53.41) 

2. หาเรื่องคนอื่นๆ 7 (1.81) 12 (1.49) 19 (1.60) 

3. พูดจาไมสุภาพ 59 (15.28) 38 (4.73) 97 (8.16) 

4. แสดงอาการหงุดหงิดฉุนเฉียว 106 (27.46) 126 (15.69) 232 (19.51) 

5. ทํารายผูอื่น 0 (0.00) 7 (0.87) 7 (0.59) 

6. นั่งเงียบเก็บอารมณและความรูสึก 61 (15.80) 138 (17.19) 199 (16.74) 

รวม 386 (100.00) 803 (100.00) 1,189 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ : ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
4.3 พฤติกรรมการเลนเกมส 

ในการวิเคราะหพฤติกรรมการเลนเกมสของเยาวชนกลุมตัวอยางเปนการวิเคราะห ถึง

ประเภทเกมสที่เลน สถานที่เลน ระยะเวลาที่เลน สาเหตุแรงจูงใจในการเลน เปนตน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

 
4.3.1 ประเภทของเกมส  
  จากการศึกษาประเภทของเกมส พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุมตัวอยางเลน

เกมสประเภทเกมสคอมพิวเตอร แบบออนไลน คิดเปนรอยละ 61.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสคอมพิวเตอร แบบออฟไลน คิดเปนรอยละ 23.80 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด และ เครื่องเกมสพกพา เชน เกมสกด/เกมพก/PSP/DS คิดเปนรอยละ 5.30 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.33)    

 เด็กติดเกมสสวนใหญเลนเกมสประเภทเกมสคอมพิวเตอร แบบออนไลน คิดเปน

รอยละ 75.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสคอมพิวเตอรแบบออฟไลน คิดเปนรอย

ละ 13.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเครื่องเกมสพกพา เชน เกมสกด/เกมพกพา/SPS/DS และ

เครื่องเกมสประเภท เครื่อง play/Wii/Xbox คิดเปนรอยละ 5.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมสสวนใหญเลนเกมสประเภทเกมสคอมพิวเตอร แบบออนไลน คิด

เปนรอยละ 55.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสคอมพิวเตอรแบบออฟไลน คิด
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เปนรอยละ 28.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ เครื่องเกมสพกพา เชน เกมสกด/เกมพก/

PSP/DS คิดเปนรอยละ 5.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.33  ประเภทของเกมส 

ประเภทเกมส 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติด
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

1. เกมสคอมพิวเตอร แบบออนไลน 227 (75.67) 391 (55.86) 618 (61.80) 

2. เกมสคอมพิวเตอร แบบออฟไลน 40 (13.33) 198 (28.29) 238 (23.80) 

3. เครื่องเกมสพกพา เชน เกมสกด/เกมพก / PSP/ DS 15 (5.00) 38 (5.43) 53 (5.30) 

4. เกมสตูหยอดเหรียญ 3 (1.00) 18 (2.57) 21 (2.10) 

5. เครื่องเกมสประเภท  เครื่อง Play/ Wii / Xbox 15 (5.00) 29 (4.14) 44 (4.40) 

6. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.3.2 สถานที่ที่ใชในการเลนเกมส 

 จากการศึกษาสถานที่ที่กลุมเยาวชนใชในการเลนเกมส พบวา ในภาพรวม

เยาวชนสวนใหญจะเลนเกมสที่บานพักของตนเอง คิดเปนรอยละ 58.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดรองลงมา คือ รานเกมสใกลบาน คิดเปนรอยละ 18.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

และรานเกมสใกลสถานที่เรียน คิดเปนรอยละ 13.30 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.34) 

 เด็กติดเกมส สวนใหญเลนเกมสที่บานพักตนเอง คิดเปนรอยละ 53.33 ของเด็ก

ติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รานเกมสใกลสถานที่เรียน คิดเปนรอยละ 22.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด และรานเกมสใกลบาน คิดเปนรอยละ 19.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญเลนเกมสที่บานพักตนเอง คิดเปนรอยละ 60.00 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รานเกมสใกลบาน คิดเปนรอยละ 18.86 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และรานเกมสใกลสถานที่เรียน คิดเปนรอยละ 9.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.34  สถานทีท่ี่ใชในการเลนเกมส 
สถานที่ เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

 (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

1. รานเกมสใกลสถานที่เรียน 68 (22.67) 65 (9.29) 133 (13.30) 

2. รานเกมสใกลบาน 57 (19.00) 132 (18.86) 189 (18.90) 

3. บานพักตนเอง 160 (53.33) 420 (60.00) 580 (58.00) 

4. หางสรรพสินคา 3 (1.00) 17 (2.43) 20 (2.00) 

5. บานเพื่อน 6 (2.00) 18 (2.57) 24 (2.40) 

6. บานญาติ 1 (0.33) 11 (1.57) 12 (1.20) 

7. สถานที่เรียน 5 (1.67) 11 (1.57) 16 (1.60) 

8. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

   
4.3.3 สาเหตุสําคัญที่ทําใหเลนเกมส 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุสําคัญที่ทําใหเยาวชนกลุมตัวอยางเลนเกมส พบวา ใน

ภาพรวมสาเหตุที่สําคัญที่สุดสวนใหญคือ เพื่อนชวนใหเลน คิดเปนรอยละ 34.30 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ ที่บานมีคอมพิวเตอรหรือเกมส คิดเปนรอยละ 25.10 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด และ อยากคลายเครียด คิดเปนรอยละ 16.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.35) 

 เด็กติดเกมส สาเหตุที่สําคัญที่สุดสวนใหญ คือ เพื่อนชวนใหเลน คิดเปนรอยละ 

43.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ที่บานมีคอมพิวเตอรหรือเกมส คิดเปนรอยละ 20.00 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเลนเพราะเห็นคนอื่นเลน คิดเปนรอยละ 13.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส สาเหตุที่สําคัญที่สุดสวนใหญ คือ เพื่อนชวนใหเลน คิดเปนรอยละ 

30.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ที่บานมีคอมพิวเตอรหรือเกมส คิดเปนรอยละ 

27.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ อยากคลายเครียด คิดเปนรอยละ 18.29 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.35  สาเหตสุําคัญที่ทําใหเลนเกมส 

สาเหตุสําคัญ 
เด็กติดเกมส   เด็กไมติดเกมส รวม 

 (รอยละ)  (รอยละ)  (รอยละ) 

1. ผูปกครองสอนใหเลน 28 (9.33) 37 (5.29) 65 (6.50) 

2. เพื่อนชวนใหเลน 129 (43.00) 214 (30.57) 343 (34.30) 

3. ที่บานมีคอมพิวเตอร/เกมส 60 (20.00) 191 (27.29) 251 (25.10) 

4. อยากคลายเครียด 39 (13.00) 128 (18.29) 167 (16.70) 

5. เห็นตัวอยางในโทรทัศน ส่ือ 3 (1.00) 9 (1.29) 12 (1.20) 

6. เห็นคนอื่นเลน 41 (13.67) 95 (13.57) 136 (13.60) 

7. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.3.4 ประสบการณในการเลนเกมส 
 ในการศึกษาถึงประสบการณในการเลนเกมสของเยาวชนกลุมตัวอยาง พบวา 

เยาวชนสวนใหญมีประสบการณการเลนเกมสมากกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 44.90 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 2 – 3 ป และ 4 – 5 ป คิดเปนรอยละ 12.70 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด และ 1 – 2 ป คิดเปนรอยละ 12.00 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.36) 

 เด็กติดเกมส สวนใหญมีประสบการณการเลนเกมส มากกวา 5 ป คิดเปนรอยละ 

62.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 1 – 2 ป คิดเปนรอยละ 10.33 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด และ 4 – 5 ป คิดเปนรอยละ 10.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญมีประสบการณการเลนเกมส มากกวา 5 ป คิดเปนรอย

ละ 37.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 2 – 3 ป คิดเปนรอยละ 14.29 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด และ 4 – 5 ป คิดเปนรอยละ 13.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.36  ประสบการณในการเลนเกมส 

ประสบการณ 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. ไมถึง 1 ป 12 (4.00) 58 (8.29) 70 (7.00) 

2. 1 – 2 ป 31 (10.33) 89 (12.71) 120 (12.00) 

3. 2 – 3 ป 27 (9.00) 100 (14.29) 127 (12.70) 

4. 3 – 4 ป 14 (4.67) 67 (9.57) 81 (8.10) 

5. 4 – 5 ป 30 (10.00) 97 (13.86) 127 (12.70) 

6. มากกวา 5 ป 186 (62.00) 263 (37.57) 449 (44.90) 

7. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.3.5 บุคคลที่รวมเลนเกมสดวยบอยที่สุด 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับบุคคลที่รวมเลนเกมสดวยบอยที่สุด พบวา เยาวชนกลุม

ตัวอยางสวนใหญเลนเกมสกันเพื่อน คิดเปนรอยละ 39.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

รองลงมา คือ เลนคนเดียว คิดเปนรอยละ 39.60 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ พี่นองหรือ

ญาติ คิดเปนรอยละ 11.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(ตารางที่ 4.37) 

  เด็กติดเกมส สวนใหญรวมเลนเกมสกับเพื่อนบอยที่สุด คิดเปนรอยละ 47.00 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลนคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

และ เลนกับพี่นองหรือญาติ คิดเปนรอยละ 9.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญเลนเกมสคนเดียว คิดเปนรอยละ 40.71 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลนกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 36.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 

เลนกับพี่นองหรือญาติ คิดเปนรอยละ 12.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.37  บุคคลที่รวมเลนเกมสดวยบอยที่สุด 

บุคคล 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส  

(รอยละ) 
รวม  

(รอยละ) 

1. ผูปกครอง 9 (3.00) 19 (2.71) 28 (2.80) 

2. พี่นองหรือญาติ 27 (9.00) 90 (12.86) 117 (11.70) 

3. เพื่อน 141 (47.00) 256 (36.57) 397 (39.70) 

4. คนเดียว 111 (37.00) 285 (40.71) 396 (39.60) 

5. เพื่อนที่ไมรูจักทางอินเตอรเน็ต 12 (4.00) 24 (3.43) 36 (3.60) 

6. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.3.6 จํานวนวันที่เลนเกมสในระยะเวลา 1 สัปดาห 
 ในการศึกษาถึงจํานวนวันที่กลุมเยาวชนกลุมตัวอยางเลนเกมสในระยะเวลา 1 

สัปดาห พบวา ในภาพรวมเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเลนเกมสเพียง 2 วันตอสัปดาห คิดเปน

รอยละ 22.72 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ 7 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 

17.23 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ 3 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 15.36 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.38) 

 เด็กติดเกมส สวนใหญเลนเกมส 7 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 40.65 ของเด็ก

ติกเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 5 วัน คิดเปนรอยละ 26.98 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ 6 วันตอ

สัปดาห คิดเปนรอยละ 17.99 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญเลนเกมส 2 วันตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 34.23 ของ

เด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ 3 วัน คิดเปนรอยละ 22.56 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 

1 วัน คิดเปนรอยละ 20.46 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.38  จํานวนวันที่เลนเกมในระยะเวลา 1 สปัดาห 

จํานวนวัน 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม  

(รอยละ) 

1 วัน 0 (0.00) 107 (20.46) 107 (13.36) 

2 วัน 3 (1.08) 179 (34.23) 182 (22.72) 

3 วัน 5 (1.80) 118 (22.56) 123 (15.36) 

4 วัน 32 (11.51) 30 (5.74) 62 (7.74) 

5 วัน 75 (26.98) 29 (5.54) 104 (12.98) 

6 วัน 50 (17.99) 9 (1.72) 59 (7.37) 

7 วัน 113 (40.65) 25 (4.78) 138 (17.23) 

ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (4.97) 26 (3.25) 

รวม 278 (100.00) 523 (100.00) 801 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ  : ไมตอบ 199 คน 

 
4.3.7 สาเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหเลนเกมส  
 ในการศึกษาสาเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหเลนเกมสของเยาวชนกลุมตัวอยาง จาก

กลุมตัวอยางที่ระบุสาเหตุหรือแรงจูงใจ พบวา ในภาพรวม สาเหตุและแรงจูงใจสวนใหญที่ทําให

เยาวชนกลุมตัวอยางเลนเกมส มากกวารอยละ 50 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด คือ (ตารางที่ 4.39) 

• ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากการเลนเกมส  

• ความรูสึกเบื่อ   

• วาง ไมรูจะทําอะไร  

• ไดฝกสมอง 

• รูปแบบของเกมสนาสนใจ สมจริง สวยงาม 

• หาที่เลนไดงาย 

• เพื่อระบายความเครียด หงุดหงิด 

• ความทันสมัยของเทคโนโลย ี

• เลนตามเพื่อนหรือคนใกลตัว 

• มีอิสระทางความคิดสูง 

• เปนเกมสที่มีคนเลนกันเยอะ 

• อยากลอง 
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 เด็กติดเกมส พบวา สาเหตุและแรงจูงใจสวนใหญที่ทําใหเด็กติดเกมสเลนเกมส

มากกวารอยละ 50 ของกลุมตัวอยางเด็กติดเกมส คือ  

• สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

• วาง ไมรูจะทําอะไร 

• รูสึกเบื่อ 

• ไดฝกสมอง 

• รูปแบบของเกมสนาสนใจ สมจริง สวยงาม 

• หาที่เลนเกมสไดงาย 

• เปนเกมสที่มีคนเลนกันเยอะ 

• ความทันสมัยของเทคโนโลยี 

• ระบายความเครียด หงุดหงิด 

• เปนคนชอบเลนเกมส 

• เลนตามเพื่อน/คนใกลตัว 

• มีอิสระทางความคิดสูง 

• อยากเอาชนะคูตอสู/อยากผานดาน/เลนใหชนะเกมส 

• อยากลอง 

• ตองการสะสมแตมในเกมส 

• เห็นในสื่อตางๆ เชน หนังสือเกมส  TV 

 เด็กไมติดเกมส พบวาสาเหตุและแรงจูงใจสวนใหญที่ทําใหเด็กไมติดเกมสเลน

เกมสมากกวารอยละ 50 ของกลุมตัวอยางเด็กไมติดเกมส คือ  

• สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

• รูสึกเบื่อ 

• วาง ไมรูจะทําอะไร 

• ไดฝกสมอง 

• รูปแบบของเกมสนาสนใจ สมจริง สวยงาม 

• หาที่เลนเกมสไดงาย 

• ระบายความเครียด หงุดหงิด 
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• เลนตามเพื่อน/คนใกลตัว 

• มีอิสระทางความคิดสูง 

• ความทันสมัยของเทคโนโลยี 

 
ตารางที่  4.39  สาเหตุหรือแรงจูงใจที่ทําใหเลนเกมส 

สาเหตุหรือแรงจูงใจ 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. วาง ไมรูจะทําอะไร 272 (90.67) 559 (79.86) 831 (83.10) 

2. รูสึกเบื่อ 261 (87.00) 571 (81.57) 832 (83.20) 

3. ระบายความเครียด หงุดหงิด 212 (70.67) 392 (56.00) 604 (60.40) 

4. ไมชอบเรียนหนังสือ 79 (26.33) 81 (11.57) 160 (16.00) 

5. อยากลอง 180 (60.00) 331 (47.29) 511 (51.10) 

6. เลนตามเพื่อน/คนใกลตัว 198 (66.00) 387 (55.29) 585 (58.50) 

7. ถูกบังคับใหเลน 27 (9.00) 33 (4.71) 60 (6.00) 

8. ทะเลาะกับครอบครัว 32 (10.67) 34 (4.86) 66 (6.60) 

9. พอแมไมวาอะไร 143 (47.67) 252 (36.00) 395 (39.50) 

10. ประชดพอแม 30 (10.00) 22 (3.14) 52 (5.20) 

11. ไมมีเพื่อน ทํากิจกรรมอื่นๆ 86 (28.67) 171 (24.43) 257 (25.70) 

12. เลนตามเพื่อน ตามแฟชั่น 139 (46.33) 236 (33.71) 375 (37.50) 

13. เลนกับคนในครอบครัว 118 (39.33) 226 (32.29) 344 (34.40) 

14. สนุกสนาน เพลิดเพลิน 281 (93.67) 622 (88.86) 903 (90.30) 

15. เห็นในสื่อตางๆ เชน หนังสือเกมส  TV 170 (56.67) 307 (43.86) 477 (47.70) 

16. เปนเกมสที่มีคนเลนกันเยอะ 213 (71.00) 338 (48.29) 551 (55.10) 

17. หาที่เลนเกมสไดงาย 220 (73.33) 406 (58.00) 626 (62.60) 

18. รูปแบบของเกมสนาสนใจ สมจริง 

สวยงาม 

229 (76.33) 493 (70.43) 722 (72.20) 

19. มีเงินเลนเกมสเยอะ 82 (27.33) 74 (10.57) 156 (15.60) 

20. มีอิสระทางความคิดสูง 194 (64.67) 381 (54.43) 575 (57.50) 

21. อยากเอาชนะคูตอสู/อยากผานดาน/

เลนใหชนะเกมส 

182 (60.67) 265 (37.86) 447 (44.70) 

22. ตองการสะสมแตมในเกมส 171 (57.00) 252 (36.00) 423 (42.30) 

23. ความทันสมัยของเทคโนโลยี 213 (71.00) 378 (54.00) 591 (59.10) 
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ตารางที่  4.39  (ตอ) 

สาเหตุหรือแรงจูงใจ 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

24. มีรานเกมสใหเลนเยอะ 138 (46.00) 168 (24.00) 306 (30.60) 

25. เปนคนชอบเลนเกมส 205 (68.33) 222 (31.71) 427 (42.70) 

26. ไดฝกสมอง 246 (82.00) 543 (77.57) 789 (78.90) 

27. หารายไดจากการเลนเกมส 78 (26.00) 79 (11.29) 157 (15.70) 

28. สามารถสวมบทบาทเปนตัวละคร

อะไรก็ไดในเกมส 

98 (32.67) 137 (19.57) 235 (23.50) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ : การคํานวณคารอยละในเด็กติดเกมส คํานวณจากจํานวน 300 คน ในเด็กไมติดเกมสจํานวน 700 

คนและจํานวนรวมทั้งหมดจํานวน 1,000 คน  

 
4.3.8 ชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงปดเทอม 
 ในภาพรวมของชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงปดเทอม พบวา ในวันจันทร – ศุกร 

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 40.36 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ชวงเวลา 12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 29.25 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และไมไดเลนเกมสในชวงวันธรรมดา คิดเปนรอยละ 19.97 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ ในวันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ พบวา 

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 38.38 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ชวงเวลา 12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 34.53 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และไมไดเลนเกมสในชวงวันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ 

คิดเปนรอยละ 13.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ ดังนี้ (ตารางที่ 4.40) 

 เด็กติดเกมส พบวา ในวันจันทร – วันศุกร เด็กติดเกมสสวนใหญจะเลนเกมสใน

ชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 55.95 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 

12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 34.43 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 

น. คิดเปนรอยละ 5.32 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ในวันเสาร – อาทิตย และวันหยุดน

ขัตฤกษ พบวา เด็กติดเกมสสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 

50.59 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 38.24 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 น. คิดเปนรอยละ 6.18 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ 
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 เด็กไมติดเกมส พบวา ในวันจันทร – วันศุกร เด็กไมติดเกมสสวนใหญจะเลน

เกมสในชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 32.23 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

รองลงมาคือ ไมไดเลนเกมสในวันธรรมดา คิดเปนรอยละ 30.38 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 

ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 26.55 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ใน

วันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ พบวา เด็กไมติดเกมสสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 

12.01 น. – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 32.52 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 

18.01 น. – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 31.74 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ ไมไดเลนเกมสในชวง

วันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ คิดเปนรอยละ 21.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.40  ชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงปดเทอม 

ชวงเวลา 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 
วันจันทร – วันศุกร 
ไมไดเลนเกมสวันธรรมดา 0 (0.00) 230 (30.38) 230 (19.97) 

ชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 น. 21 (5.32) 40 (5.28) 61 (5.30) 

ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. 136 (34.43) 201 (26.55) 337 (29.25) 

ชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. 221 (55.95) 244 (32.23) 465 (40.36) 

ชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 น. 17 (4.30) 16 (2.11) 33 (2.86) 

ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.43) 26 (2.26) 

รวม 395 (100.00) 757 (100.00) 1,152 (100.00) 

วันเสาร – อาทิตย/วันหยุดนขัตฤกษ 
ไมไดเลนเกมสวันหยุด 0 (0.00) 165 (21.29) 165 (13.80) 

ชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 น. 21 (4.99) 59 (7.61) 80 (6.69) 

ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. 161 (38.24) 252 (32.52) 413 (34.53) 

ชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. 213 (50.59) 246 (31.74) 459 (38.38) 

ชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 น. 26 (6.18) 27 (3.48) 53 (4.43) 

ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.35) 26 (2.17) 

รวม 421 (100.00) 775 (100.00) 1,196 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ :  สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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4.3.9 ชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงเปดเทอม 
 ในภาพรวมของชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงเปดเทอม พบวา ในวันจันทร – ศุกร 

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 47.56 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ไมไดเลนเกมสในวันจันทร – ศุกร คิดเปนรอยละ 29.83 

ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ ชวงเวลา 12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 14.45 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ ในวันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ พบวา  

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 40.82 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ชวงเวลา 12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 30.06 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และไมไดเลนเกมสในวันเสาร – อาทิตย และวันหยุดนขัตฤกษ คิด

เปนรอยละ 15.88 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ ซึ่งมี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(ตารางที่ 4.41) 

 เด็กติดเกมส พบวา ในวันจันทร – วันศุกร เด็กติดเกมสสวนใหญจะเลนเกมสใน

ชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 73.02 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 

12.01 – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 17.60 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ ชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 

น. คิดเปนรอยละ 5.57 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ในวันเสาร – อาทิตย และวันหยุด 

นขัตฤกษ พบวา เด็กติดเกมสสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 

52.97 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. คิดเปนรอยละ 34.20 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ ชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 น.คิดเปนรอยละ 5.46 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส พบวา ในวันจันทร – วันศุกร เด็กไมติดเกมสสวนใหญจะไมเลน

เกมสในวันจันทร – ศุกร คิดเปนรอยละ 43.86 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือ ชวงเวลา 

18.01 น. – 24.00 น. คิดเปนรอยละ 35.59 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ ชวงเวลา 12.01 น. – 

18.00 น. คิดเปนรอยละ12.97 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ ในวันเสาร – อาทิตย และ

วันหยุดนขัตฤกษ พบวา เด็กไมติดเกมสสวนใหญเลนเกมสในชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. คิด

เปนรอยละ 34.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. คิด

เปนรอยละ 27.73 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ ไมไดเลนเกมส คิดเปนรอยละ 24.80 ของเด็ก

ไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.41  ชวงเวลาที่เลนเกมสในชวงเปดเทอม 

ชวงเวลา 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส รวม 

รอยละ รอยละ รอยละ 
วันจันทร – วันศุกร 
ไมไดเลนเกมส 0 (0.00) 318 (43.86) 318 (29.83) 

ชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 น. 13 (3.81) 15 (2.07) 28 (2.63) 

ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. 60 (17.60) 94 (12.97) 154 (14.45) 

ชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. 249 (73.02) 258 (35.59) 507 (47.56) 

ชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 น. 19 (5.57) 14 (1.93) 33 (3.10) 

ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.59) 26 (2.44) 

รวม 314 (100.00) 725 (100.00) 1,066 (100.00) 

วันเสาร – อาทิตย/วันหยุดนขัตฤกษ 
ไมไดเลนเกมส 0 (0.00) 186 (24.80) 186 (15.88) 

ชวงเวลา 06.00 น. – 12.00 น. 23 (5.46) 59 (7.87) 82 (7.00) 

ชวงเวลา 12.01 น. – 18.00 น. 144 (34.20) 208 (27.73) 352 (30.06) 

ชวงเวลา 18.01 น. – 24.00 น. 223 (52.97) 255 (34.00) 478 (40.82) 

ชวงเวลา 24.01 น. – 06.00 น. 31 (7.36) 16 (2.13) 47 (4.01) 

ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.47) 26 (2.22) 

รวม 421 (100.00) 750 (100.00) 1,171 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ :  สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
4.3.10 วิธีการเลือกเลนเกมส 
  ในภาพรวมของวิธีการเลือกเลนเกมสของกลุมเยาวชนตัวอยาง พบวา สวนใหญ

เยาวชนกลุมตัวอยางเลือกเลนเกมสตามความชอบของประเภทเกมส คิดเปนรอยละ 39.29 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ เลือกเลนเกมสตามเนื้อหาและวิธีการเลนเกมส คิดเปน

รอยละ 27.11ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ เลือกเลนเกมสตามความเปนที่นิยมของตลาด

หรือกลุมเพื่อน คิดเปนรอยละ 14.94 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.42) 

 เด็กติดเกมส สวนใหญเลือกเลนเกมสตามความชอบของประเภทเกมส คิดเปน

รอยละ 37.92 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลือกเลนเกมสตามเนื้อหาและวิธีการเลน
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เกมส คิดเปนรอยละ 25.22 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ เลือกเลนเกมสตามความเปนที่นิยมของ

ตลาดหรือกลุมเพื่อน คิดเปนรอยละ 19.14 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญเลือกเลนเกมสตามความชอบของประเภทเกมส คิดเปน

รอยละ 39.98 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เลือกเลนเกมสตามเนื้อหาและวิธีการเลน

เกมส คิดเปนรอยละ 28.07 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และเลือกเลนเกมสตามความเปนที่นิยม

ของตลาดหรือกลุมเพื่อน คิดเปนรอยละ 12.82 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.42  การเลือกเลนเกมส 

การเลือกเลนเกมส 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. เลือกเลนตามความชอบของประเภทของเกมส 212 (37.92) 443 (39.98) 655 (39.29) 

2. เลือกเลนตามเนื้อหาและวิธีการเลนของเกมส 141 (25.22) 311 (28.07) 452 (27.11) 

3. เลือกเลนตามความเปนที่นิยมของตลาด/กลุม

เพื่อน 

107 (19.14) 142 (12.82) 249 (14.94) 

4. เลือกเลนตามที่ไดรับอนุญาต/เห็นชอบจาก

ผูปกครอง 

25 (4.47) 66 (5.96) 91 (5.46) 

5. เลือกเลนตามการแนะนําของคนอื่น 27 (4.83) 40 (3.61) 67 (4.02) 

6. เลือกเลนตามคําแนะนําของสื่อ เชน โทรทัศน 

และอินเตอรเน็ต 

47 (8.41) 80 (7.22) 127 (7.62) 

7.   ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (2.35) 26 (1.56) 

รวม 559 (100.00) 1,082 (100.00) 1,641 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ :  สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 
4.3.11 ประเภทเกมสที่ชอบเลน 
  ในภาพรวมของการศึกษาประเภทเกมสที่เยาวชนกลุมตัวอยางชอบเลน พบวา 

สวนใหญชอบเลนเกมสแอ็คชั่น (Action Game) คิดเปนรอยละ 17.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสที่มีลักษณะเปนการแสดงบทบาทอยางใดอยางหนึ่ง (Role-playing 

Game หรือ RPG Game) คิดเปนรอยละ 16.40 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และเกมสผจญ

ภัย (Adventure Game) คิดเปนรอยละ 16.20 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.43) 
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 เด็กติดเกมส สวนใหญชอบเลนเกมสที่มีลักษณะเปนการแสดงบทบาทอยางใด

อยางหนึ่ง (Role-playing Game หรือ RPG Game) คิดเปนรอยละ 25.00 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสแอ็คชั่น (Action Game) คิดเปนรอยละ 23.67 ของเด็กติดเกมส

ทั้งหมด และเกมสยิงตอสู (Shooting Game) คิดเปนรอยละ 11.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส สวนใหญชอบเลนเกมสผจญภัย (Adventure Game) คิดเปนรอย

ละ 19.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เกมสแอ็คชั่น (Action Game) คิดเปนรอยละ 

15.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และเกมสที่มีลักษณะเปนการแสดงบทบาทอยางใดอยางหนึ่ง 

(Role-playing Game หรือ RPG Game) คิดเปนรอยละ 12.71 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด 

ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.43  ประเภทเกมสที่ชอบเลน 

เกมสที่ชอบเลน 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส  

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. เกมสแอ็คชั่น (Action Game)  71 (23.67) 107 (15.29) 178 (17.80) 

2. เกมสที่มีลักษณะเปนการแสดงบทบาทอยางใด

อยางหนึ่ง (Role-playing Game หรือ RPG Game) 

75 (25.00) 89 (12.71) 164 (16.40) 

3. เกมสยิงตอสู (Shooting Game)  35 (11.67) 75 (10.71) 110 (11.00) 

4. เกมสผจญภัย (Adventure Game)  27 (9.00) 135 (19.29) 162 (16.20) 

5. เกมสจําลองสถานการณ (Simulation Game)  32 (10.67) 67 (9.57) 99 (9.90) 

6. เกมสกีฬา (Sports Game)  17 (5.67) 57 (8.14) 74 (7.40) 

7. เกมสปริศนา (Puzzle Game)  9 (3.00) 55 (7.86) 64 (6.40) 

8. เกมสเขาจังหวะ (Rhythm action game)  26 (8.67) 48 (6.86) 74 (7.40) 

9. เกมสฝกสมองเสริมความรู (Education Game)  8 (2.67) 41 (5.86) 49 (4.90) 

10. ไมเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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4.3.12 กิจกรรมที่ชอบทํามากที่สุด 
  ในภาพรวมของกิจกรรมที่ชอบทํามากที่สุด พบวา เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญ

ชอบเลนเกมส คิดเปนรอยละ 21.81 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ฟงเพลง คิด

เปนรอยละ 19.80 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ ดูหนัง คิดเปนรอยละ 16.70 ของเยาวชน

กลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.44) 

 เด็กติดเกมส พบวา สวนใหญชอบเลนเกมส คิดเปนรอยละ 42.67 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด รองลงมาคือ ฟงเพลง คิดเปนรอยละ 14.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และ อาน

หนังสือหรือทําการบาน คิดเปนรอยละ 13.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส พบวา สวนใหญชอบฟงเพลง คิดเปนรอยละ 22.29 ของเด็กไมติด

เกมสทั้งหมด รองลงมาคือ ดูหนัง คิดเปนรอยละ 18.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และเลนกีฬา 

คิดเปนรอยละ 14.57 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ  

 
ตารางที่  4.44  กิจกรรมที่ชอบทํามากทีสุ่ด 

กิจกรรม 
เด็กติดเกมส   

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส   

(รอยละ) 
รวม   

(รอยละ) 

1. เลนเกมส 128 (42.67) 90 (12.86) 218 (21.80) 

2. อานหนังสือ/ทําการบาน 39 (13.00) 95 (13.57) 134 (13.40) 

3. เลนกีฬา 29 (9.67) 102 (14.57) 131 (13.10) 

4. ช็อปปง 13 (4.33) 58 (8.29) 71 (7.10) 

5. เลนกับสัตวเล้ียง 5 (1.67) 22 (3.14) 27 (2.70) 

6. ดูหนัง 37 (12.33) 130 (18.57) 167 (16.70) 

7. ฟงเพลง 42 (14.00) 156 (22.29) 198 (19.80) 

8. เลนดนตรี 7 (2.33) 47 (6.71) 54 (5.40) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.3.13 การแบงเวลาในการเลนเกมสกับการเรียน การทํางาน 
  ในภาพรวมการแบงเวลาในการเลนเกมสกับการเรียน การทํางาน พบวา สวน

ใหญมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน คิดเปนรอยละ 51.30 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมาคือ ไมมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน แลวแตวาอยากทําอะไร คิดเปน
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รอยละ 27.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และ ไมคอยเลนเกมส คิดเปนรอยละ 14.50 ของ

เยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ (ตารางที่ 4.45) 

 เด็กติดเกมส พบวา สวนใหญไมมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน 

แลวแตวาอยากทําอะไร คิดเปนรอยละ 48.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือมีการแบง

เวลาระหวางเลนเกมสและเรียน คิดเปนรอยละ 45.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และเลนเกมสอยาง

เดียว คิดเปนรอยละ 6.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส พบวา สวนใหญมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน คิดเปน

รอยละ 54.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือ ไมคอยเลนเกมส คิดเปนรอยละ 20.71 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และไมมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน แลวแตวาอยากทํา

อะไร คิดเปนรอยละ 19.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.45  การแบงเวลาในการเลนเกมสกับการเรยีน การงาน 

กิจกรรม 
เด็กติดเกมส  

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส  

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. ไมคอยไดเลนเกมส 0 (0.00) 145 (20.71) 145 (14.50) 

2. เลนเกมสอยางเดียว 19 (6.33) 18 (2.57) 37 (3.70) 

3. ไมมีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและ

เรียน แลวแตวาอยากทําอะไร 

146 (48.67) 133 (19.00) 279 (27.90) 

4. มีการแบงเวลาระหวางเลนเกมสและเรียน 135 (45.00) 378 (54.00) 513 (51.30) 

5. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

 
4.4 พฤติกรรมการใชจายเงิน 

ในการวิเคราะหถึงพฤติกรรมการใชจายเงินของเยาวชนกลุมตัวอยางจะพิจารณาจาก

แหลงที่มาของเงินที่ใชในการเลนเกมส รายจายในการเลนเกมส และการตัดสินใจเมื่อไมมีเงินเลน

เกมส ดังนี้ 

 
4.4.1 แหลงที่มาของเงินที่ใชในการเลนเกมส 
 ในภาพรวมของแหลงที่มาของเงิน พบวา สวนใหญไมตองเสียเงิน คิดเปนรอยละ 

41.08 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ เงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากการขอ
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ผูปกครอง คิดเปนรอยละ 34.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และเงินที่ใชในการเลนเกมสมา

จากเงินเก็บออม คิดเปนรอยละ 32.50 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.46) 

 เด็กติดเกมส พบวา สวนใหญเงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากการขอผูปกครอง 

คิดเปนรอยละ 51.00 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือเงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากเงิน

เก็บออม คิดเปนรอยละ 33.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และไมตองเสียเงิน คิดเปนรอยละ 30.00 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส พบวา สวนใหญไมตองเสียเงิน คิดเปนรอยละ 45.85 ของเด็กไม

ติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ เงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากเงินเก็บออม คิดเปนรอยละ 32.14 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ เงินที่ใชในการเลนเกมสมาจากการขอผูปกครอง คิดเปนรอยละ 

27.69 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.46 แหลงที่มาของเงินที่ใชในการเลนเกมส  

แหลงที่มาของเงินที่ใชเลนเกมส 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. การขอผูปกครอง 153 (51.00) 193 (27.69) 346 (34.70) 

2. เงินเก็บออม 100 (33.33) 224 (32.14) 324 (32.50) 

3. เงินจากการทํางานพิเศษ 27 (9.00) 67 (9.60) 94 (9.42) 

4. เงินจากญาติ 13 (4.33) 14 (2.01) 27 (2.71) 

5. จากการเลนการพนัน 2 (0.67) 1 (0.14) 3 (0.30) 

6. ไมตองเสียเงิน 90 (30.00) 320 (45.85) 410 (41.08) 

7. การขอเงินคนอื่น 3 (1.00) 5 (0.72) 8 (0.80) 

รวม 388 (100.00) 824 (100.00) 1,212 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ :  สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ 

แหลงที่มาของเงินที่ใชในการเลนเกมสพิจารณาจากกลุมตัวอยางที่ตอบวาใชเทานั้น และไมนํากลุม

ตัวอยางที่ไมเคยเลนเกมส จํานวน 26 ตัวอยางมาพิจารณา 
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4.4.2 รายจายในการเลนเกมส 
 ในการศึกษาถึงรายจายในการเลนเกมส เด็กติดเกมส เด็กมักจะมีรายจายในการ

เลนเกมสในกรณีตางๆ แตกตางกัน เชน กรณีที่เลนอยูที่บาน จะมีรายจายจากคาตออินเตอรเน็ต

บาน ประมาณ 500-600 บาทตอเดือน หรือ ประมาณ 19 บาทตอวัน แตถา เด็กบางคนไมไดเลนที่

บาน และมาเลนที่รานเกมส จะมีรายจายจากการเลนที่รานเกมส อาทิเชน คาบริการของราน คา

ขนม น้ําอัดลม คาบุหร่ี เปนตน และนอกนั้น เปนรายจายที่เด็กมักตองจาย ไมวาจะเลนที่บานหรือ

นอกบาน เชน คาบัตรเติมเงินออนไลน คาหนังสือ คูมือการเลนเกมส เปนตน โดยมีคาเฉลี่ย

รายจายดังนี้ (ตารางที่ 4.47) 

- คาตออินเตอรเน็ตบานเฉลี่ย  18.97  บาทตอวันหรือประมาณ 500-600 บาทตอเดือน 

- คาบริการของรานอินเตอรเนต็เฉลี่ย  35.04 บาทตอวนั 

- จํานวนเงนิที่ใชในการเลนเกมสจากตูหยอดเหรียญเฉลี่ย    41.67 บาทตอวัน 

- คาใชจายในการเชาเครื่องเลนเกมส เชน เพลสเตชั่นเฉลีย่  50.00 บาทตอวัน 

- คาบัตรเติมเงนิของเกมสออนไลนเฉลี่ย  113.50 บาทตอวัน 

- คาขนม น้ําอัดลม ระหวางเลนเกมสเฉลี่ย  27.31 บาทตอวัน 

- คาบุหร่ี ระหวางเลนเกมสเฉลี่ย  20.50 บาทตอวัน 

- คาหนังสือหรือ CD ขอมูลการเลนเกมสเฉลี่ย  82.50 บาทตอวัน 

- คาโทรศัพทคุยถึงการเลนเกมสกับเพื่อนเฉลี่ย  22.50 บาทตอวัน 
 
ตารางที่  4.47  รายจายในการเลนเกมส 

รายจาย 
เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส 
คาเฉลี่ย คาเฉลี่ย 

1. คาตออินเตอรเน็ตบาน (บาทตอเดือน) 569.01 526.10 
2. คาบริการของรานอินเตอรเน็ต (บาทตอวัน) 35.04 23.10 
3. จํานวนเงินที่ใชในการเลนเกมสจากตูหยอดเหรียญ   (บาทตอวัน) 41.67 24.38 
4. คาใชจายในการเชาเครื่องเลนเกมส เชน เครื่องเพลสเตชั่น(บาทตอวัน) 50.00 20.00 
5. คาบัตรเติมเงินของเกมสออนไลน (บาทตอครั้ง/วัน) 113.50 52.00 
6. คาขนม น้ําอัดลม ระหวางเลนเกมส (บาทตอวัน) 27.31 32.00 
7. คาบุหรี่ ระหวางเลนเกมส (บาทตอวัน) 20.50 60.00 
8. เลนพนันกับเพื่อนหรือบุคคลอื่น (บาทตอวัน) - - 
9. คาหนังสือหรือ CD ขอมูลการเลนเกมส (บาทตอครั้ง) 82.50 100.00 
10.คาโทรศัพทคุยถึงการเลนเกมสกับเพื่อน (บาทตอครั้ง) 22.50 20.00 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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4.4.3 การตัดสินใจเมื่อไมมีเงินเลนเกมส 
 ในภาพรวมของการตัดสินใจเมื่อไมมีเงินเลนเกมส พบวา สวนใหญตัดสินใจไม

เลน คิดเปนรอยละ 91.40 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ ขอคนอื่น คิดเปนรอยละ 

2.60 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และหยิบยืม คิดเปนรอยละ 1.90 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.48) 

 เด็กติดเกมส พบวา สวนใหญตัดสินใจไมเลน คิดเปนรอยละ 90.00 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด รองลงมาคือหยิบยืม คิดเปนรอยละ 4.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และขอคนอื่น คิด

เปนรอยละ 3.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 เด็กไมติดเกมส พบวาสวนใหญตัดสินใจไมเลน คิดเปนรอยละ 92.00 ของเด็กไม

ติดเกมสทั้งหมด รองลงมาคือ ขอคนอื่น คิดเปนรอยละ 2.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ 

ทํางานหาเงิน คิดเปนรอยละ 1.14 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.48 การตัดสนิใจเมื่อไมมีเงินเลนเกมส 

การตัดสินใจ 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. ไมเลน 270 (90.00) 644 (92.00) 914 (91.40) 

2. ขอคนอื่น 10 (3.33) 16 (2.29) 26 (2.60) 

3. หยิบยืม 14 (4.67) 5 (0.71) 19 (1.90) 

4. เอาของไปจํานํา 1 (0.33) 0 (0.00) 1 (0.10) 

5. เอาของไปขาย 0 (0.00) 1 (0.14) 1 (0.10) 

6. ทํางานหาเงิน 5 (1.67) 8 (1.14) 13 (1.30) 

7. ไมเคยเลนเกมส 0 (0.00) 26 (3.71) 26 (2.60) 

รวม 300 (100.00) 700 (100.00) 1,000 (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ 
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4.5 ผลกระทบจากการเลนเกมส 
 ในการวิเคราะหถึงผลกระทบจากการเลนเกมสของเยาวชนกลุมตัวอยางจะพิจารณาจาก

ผลกระทบจากการเลนเกมส และความพึงพอใจที่ไดจากการเลนเกมส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
4.5.1 ผลกระทบจากการติดเกมส 

  จากการศึกษาในภาพรวม พบวา สวนใหญเยาวชนกลุมตัวอยางไดรับผลกระทบ

จากการเลนเกมสคือ การเสียสายตามากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.60 ของเยาวชนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด รองลงมา คือ รับประทานอาหารไมเปนเวลาคิดเปนรอยละ 51.60 ของเยาวชนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด และทําใหนอนนอยลง คิดเปนรอยละ 50.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.49) 

  เด็กติดเกมส สวนใหญไดรับผลกระทบจากการเลนเกมส คือ เสียสายตามากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 76.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ นอนนอยลง คิดเปนรอยละ 68.00 

ของเด็กติดเกมสทั้งหมด และรับประทานอาหารไมเปนเวลา คิดเปนรอยละ 64.67 ของเด็กติด

เกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

  เด็กไมติดเกมส สวนใหญไดรับผลกระทบจากการเลนเกมส คือ เสียสายตามาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 65.29 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ รับประทานอาหารไมเปน

เวลา คิดเปนรอยละ 46.00 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด และ นอนนอยลง คิดเปนรอยละ 43.29 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.49 ผลกระทบจากการติดเกมส 

ผลกระทบ 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. นอนนอยลง 204 (68.00) 303 (43.29) 507 (50.70) 

2. เสียสายตา 229 (76.33) 457 (65.29) 686 (68.60) 

3. เครียดมากขึ้น 95 (31.67) 159 (22.71) 254 (25.40) 

4. เลนแลวเลิกยาก ใชเวลาเลนนาน 179 (59.67) 226 (32.29) 405 (40.50) 

5. เลนการพนันในเกมส 43 (14.33) 43 (6.14) 86 (8.60) 

6. อารมณเสียงาย หงุดหงิดที่เลนไมไดดั่งใจ 132 (44.00) 176 (25.14) 308 (30.80) 

7. ส้ินเปลืองเงิน 178 (59.33) 300 (42.86) 478 (47.80) 

8. ทะเลาะกับพอแม 51 (17.00) 63 (9.00) 114 (11.40) 
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ตารางที่ 4.49 (ตอ) 

ผลกระทบ 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

9. เพื่อนนอยลง 45 (15.00) 57 (8.14) 102 (10.20) 

10. ไมมีเวลาทําการบาน 135 (45.00) 255 (36.43) 390 (39.00) 

11. ไมมีเวลาอานหนังสือ 149 (49.67) 270 (38.57) 419 (41.90) 

12. หนีเรียน 54 (18.00) 58 (8.29) 112 (11.20) 

13. การเรียนตกต่ํา 95 (31.67) 139 (19.86) 234 (23.40) 

14. สูบบุหรี่ 38 (12.67) 47 (6.71) 85 (8.50) 

15. ดื่มเหลา 36 (12.00) 47 (6.71) 83 (8.30) 

16. เลนการพนัน 28 (9.33) 28 (4.00) 56 (5.60) 

17. ทะเลาะ ชกตอยกับเพื่อน 25 (8.33) 33 (4.71) 58 (5.80) 

18. มีหนี้สิน 42 (14.00) 41 (5.86) 83 (8.30) 

19. รับประทานอาหารไมเปนเวลา 194 (64.67) 322 (46.00) 516 (51.60) 

20. ไมรับประทานอาหาร 100 (33.33) 139 (19.86) 239 (23.90) 

21. ไมมีเวลาออกําลังกาย 166 (55.33) 218 (31.14) 384 (38.40) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ : การคํานวณคารอยละในเด็กติดเกมส คํานวณจากจํานวน 300 คน ในเด็กไมติดเกมสจํานวน 700 

คนและจํานวนรวมทั้งหมดจํานวน 1,000 คน  

 
4.5.2 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเลนเกมส 

  จากการศึกษาในภาพรวม พบวา เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับความ

สนุกสนานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 92.30 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา คือ คลาย

เครียด คิดเปนรอยละ 90.70 ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด และแกเหงา คิดเปนรอยละ 82.70 

ของเยาวชนกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ตารางที่ 4.50) 

  เด็กติดเกมส สวนใหญไดรับความสนุกสนานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 96.67 ของ

เด็กติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ คลายเครียด คิดเปนรอยละ 96.33 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด 

และแกเหงา คิดเปนรอยละ 85.67 ของเด็กติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

  เด็กไมติดเกมส สวนใหญไดรับความสนุกสนานมากที่สุด คิดเปนรอยละ 90.43 

ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด รองลงมา คือ คลายเครียด คิดเปนรอยละ 88.29 ของเด็กไมติดเกมส

ทั้งหมด และแกเหงา คิดเปนรอยละ 81.43 ของเด็กไมติดเกมสทั้งหมด ตามลําดับ 

 



101 

 

ตารางที่ 4.50 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเลนเกมส 

ความพึงพอใจที่ไดรับ 
เด็กติดเกมส 

(รอยละ) 
เด็กไมติดเกมส 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

1. คลายเครียด 289 (96.33) 618 (88.29) 907 (90.70) 

2. แกเหงา 257 (85.67) 570 (81.43) 827 (82.70) 

3. รูสึกพอใจในชีวิตของตน 183 (61.00) 350 (50.00) 533 (53.30) 

4. ภาคภูมิใจ 179 (59.67) 259 (37.00) 438 (43.80) 

5. ไดประสบการณในการเลนเกมส 250 (83.33) 435 (62.14) 685 (68.50) 

6. สนุกสนาน 290 (96.67) 633 (90.43) 923 (92.30) 

7. มีเพื่อนมากขึ้น 202 (67.33) 338 (48.29) 540 (54.00) 

8. มีทักษะในการเลนมากขึ้น 254 (84.67) 467 (66.71) 721 (72.10) 

9. ฉลาดขึ้น 193 (64.33) 343 (49.00) 536 (53.60) 

10. ใชคอมพิวเตอรเปนมากขึ้น 227 (75.67) 510 (72.86) 737 (73.70) 

11. รูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนที่ตองการของคนอื่น 125 (41.67) 191 (27.29) 316 (31.60) 

ที่มา : จากการสํารวจ 

หมายเหตุ : การคํานวณคารอยละในเด็กติดเกมส คํานวณจากจํานวน 300 คน ในเด็กไมติดเกมสจํานวน 700 

คนและจํานวนรวมทั้งหมดจํานวน 1,000 คน  

 
4.6 ความคิดเห็นตอการแกปญหาเด็กติดเกมส 

ในภาพรวม พบวา เยาวชนสวนใหญ มากกวารอยละ 70 มีความคิดเห็นวา (ตารางที่ 

4.51) 

• ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองใสใจตอการเลนเกมสของเด็ก  

• ควรสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาความสามารถจากการเลนเกมส เชน เปน

ผูออกแบบเกมส สรางเกมสใหมๆ  

• ควรจัดระเบียบประเภทเกมส รานเกมส และเวปไซดที่ไมเหมาะสม  

• ควรเรงดําเนินการปราบปรามเกมส รานเกมส เวปไซตที่ไมเหมาะสม  

• ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวมากขึ้น  

• ควรสงเสริมใหมีเวทีแสดงออกทางความคิด/ความสามารถของเด็ก เชน การจัด

แขงขันเลนเกมชิงรางวัล การแขงขันรองเพลง เปนตน 
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เด็กติดเกมส และเด็กไมติดเกมส พบวา สวนใหญ มากกวารอยละ 68 มีความคิดเห็นวา  

• ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองใสใจตอการเลนเกมสของเด็ก  

• ควรสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาความสามารถจากการเลนเกมส เชน เปน

ผูออกแบบเกมส สรางเกมสใหมๆ  

• ควรจัดระเบียบประเภทเกมส รานเกมส และเวปไซดที่ไมเหมาะสม  

• ควรเรงดําเนินการปราบปรามเกมส รานเกมส เวปไซตที่ไมเหมาะสม  

• ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองจัดกิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวมากขึ้น  

• ควรสงเสริมใหมีเวทีแสดงออกทางความคิด/ความสามารถของเด็ก เชน การจัด

แขงขันเลนเกมชิงรางวัล การแขงขันรองเพลง เปนตน 
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ตารางที่ 4.51 ความคิดเห็นตอการแกปญหาเด็กติดเกมส 

ความคิดเห็น 

เด็กติดเกมส เด็กไมติดเกมส  รวม  

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 

(รอยละ) 

ไมมีความคิดเห็น 

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย  

(รอยละ) 

ไมมีความคิดเห็น 

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย  

(รอยละ) 

ไมมีความคิดเห็น 

(รอยละ) 

รวม 

(รอยละ) 

1. ไมควรสงเสริมใหเด็กเลนเกมสเลย 69 165 66 300 224 295 181 700 293 460 247 1,000 

(23.00) (55.00) (22.00) (100.00) (32.00) (42.14) (25.86) (100.00) (29.30) (46.00) (24.70) (100.00) 

2. ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองใสใจ

ตอการเลนเกมสของเด็ก 

220 31 49 300 575 42 83 700 795 73 132 1,000 

(73.33) (10.33) (16.33) (100.00) (84.14) (6.00) (11.86) (100.00) (79.50) (7.30) (13.20) (100.00) 

3. ควรส ง เส ริมให เ ด็กมี การพัฒนา

ความสามารถจากการเลนเกมส เชน 

เปนผูออกแบบเกมส สรางเกมสใหมๆ 

211 27 62 300 480 86 134 700 691 113 196 1,000 

(70.33) (9.00) (20.67) (100.00) (68.57) (12.29) (19.14) (100.00) (69.10) (11.30) (19.60) (100.00) 

4. ควรจัดระเบียบประเภทเกมส ราน

เกมส และเวปไซดที่ไมเหมาะสม 

221 25 54 300 561 44 95 700 782 69 149 1,000 

(73.67) (8.33) (18.00) (100.00) (80.14) (6.29) (13.57) (100.00) (78.20) (6.90) (14.90) (100.00) 

5. ควรเรงดําเนินการปราบปรามเกมส 

รานเกมส เวปไซตที่ไมเหมาะสม 

205 35 60 300 537 56 107 700 742 91 167 1,000 

(68.33) (11.67) (20.00) (100.00) (76.71) (8.00) (15.29) (100.00) (74.20) (9.10) (16.70) (100.00) 

6. ควรรณรงคใหพอแมผูปกครองจัด

กิจกรรมรวมกันภายในครอบครัวมาก

ขึ้น 

228 17 55 300 566 34 100 700 794 51 155 1,000 

(76.00) (5.67) (18.33) (100.00) (80.86) (4.86) (14.29) (100.00) (79.40) (5.10) (15.50) (100.00) 

7. ควรสงเสริมใหมีเวทีแสดงออกทาง

ความคิด/ความสามารถของเด็ก เชน 

การจัดแขงขันเลนเกมชิงรางวัล การ

แขงขันรองเพลง เปนตน 

231 15 54 300 555 29 116 700 786 44 170 1,000 

(77.00) (5.00) (18.00) (100.00) (79.29) (4.14) (16.57) (100.00) (78.60) (4.40) (17.00) (100.00) 

ที่มา : จากการสํารวจ  
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4.7 ปญหาและหาแนวทางในการแกไข 
การศึกษาถึงปญหาหรือปจจัยที่เปนสาเหตุใหเด็กติดเกมสและแนวทางในการแกไขปญหา

การติดเกมสและการใชจายเงินของเยาวชน ไดระดมความคิดเห็นจาก (1) ตัวแทนครู-อาจารยจาก

หลายโรงเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงใหมและจังหวัดลําพูน เชน โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร 

โรงเรียนเทพบดินทรวิทยา โรงเรียนดาราวิทยาลัย โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โรงเรียนบานเดนวิทยา 

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 97 มหาวิทยาลัยเชียงใหม โรงเรียนบานสบเตี๊ยะ โรงเรียนหอพระ โรงเรียน

อาชีวศึกษา และโรงเรียนบานโปงนอย เปนตน จํานวน 21 คน (2) ตัวแทนผูปกครองของนักเรียน

จากหลายอาชีพ เชน ครู นักบริหารงานทั่วไป เจาพนักงานพัฒนาชุมชน ผูชวยเจาหนาที่พัสดุ 

เจาของกิจการ พนักงานขับรถ  ผูจัดการ และ นักวิชาการเงินและบัญชี เปนตน จํานวน 21 คน (3) 

ตัวแทนนักเรียนนักศึกษา จํานวน 10 คน โดยสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหาดังนี้ 
4.7.1 ปญหา 
  1. ปญหาทางครอบครัว สามารถวิเคราะหสาเหตุยอยได 2 ประการ คือ 

ประการแรก สาเหตุจากภาระหนาที่การงานของผูปกครอง ซึ่งตองการหารายไดมาจุนเจือ

ครอบครัว จึงทุมเทเวลาในการทํางานหาเงินมากกวาทุมเทเวลาดูแลบุตรหลาน และอีกประการ

หนึ่ง เปนสาเหตุจากปญหาการแตกแยกของครอบครัว ซึ่งสาเหตุทั้งสองประการ สงผลทําให

ผูปกครองมีความใกลชิดกับบุตรหลานนอยลง เอาใจใสบุตรหลานนอยลง ซึ่งเปนการเปดโอกาสให

บุตรหลานอยูกับเทคโนโลยีตามลําพัง โดยขาดการเอาใจใสและคําแนะนําที่ถูกตองจากผูปกครอง  

    นอกจากนี้ผูปกครองบางคนยังมีแนวความคิดที่ผิด โดยใหเด็กไปนั่งเลนเกมส

ในรานเกมสซึ่งปลอดภัยกวาการออกไปเที่ยวเลนขางนอกกับเพื่อน และมักใหเงินเด็กเพื่อนําไปใช

จายในการเลนเกมส  จากสาเหตุดังกลาวจึงนําไปสูปญหาเด็กติดเกมสอีกทางหนึ่ง 

  2. การพัฒนาเทคโนโลยีและสื่อยั่วยุ ในมุมมองของครู – อาจารย ในเร่ือง

ของการพัฒนาเทคโนโลยีและส่ือนั้นมีทั้งในแงดี และแงไมดี เด็กที่ขาดความรูและคําแนะนําที่

ถูกตอง จึงเลือกใชเทคโนโลยีที่สามารถตอบสนองความตองการของเขาเหลานั้น โดยไมไดคํานึงถึง

ความถูกตอง เชน การเลือกเลนเกมส แทนการหาความรูทางอินเตอรเน็ต เปนตน การเลนเกมส

เปนความกาวหนาของเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่ไดรับความนิยมในหมูในวัยรุนไทย ยิ่งภาพเหมือนจริง

ก็ยิ่งไดรับความนิยม วัยรุนที่ติดเกมสจึงสนุกกับการมองเห็นภาพเหมือนจริงจากเกมส นอกจากนี้

ยังมีส่ือยั่วยุตางๆ ที่ประชาสัมพันธกระแสความนิยมของเด็กในยุคปจจุบัน ทําใหเกิดการลอกเลียบ

แบบ และเปนการเชิญชวนใหเด็กเขาไปทดลองความสามารถของตนเองตามกระแสนิยมที่ตน

สนใจ จึงทําใหเด็กใชเวลาวางโดยเปลาประโยชน นอกจากนี้การพัฒนาเทคโนโลยีที่เร็วเกินไป
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สงผลทําใหผูปกครองอาจไมเขาใจเนื้อหาหรือวิธีการใชเทคโนโลยีตางๆ ดังนั้นจึงไมสามารถให

ความรูและแนะนําสิ่งที่ถูกตองได 

  3. ปญหาการแบงเวลาไมถูกตองของเด็ก นั่นคือ นอกเหนือจากการเรียน 

หากขาดการจัดสรรแบงเวลาใหเกิดประโยชน เด็กที่มีเวลาวางมาก จึงมักทํากิจกรรมที่สนุกแตไมมี

สาระ เชน การเลนเกมส เปนตน โดยเด็กที่เลนเกมสมักใชเวลาวางหมดไปกับการเลนเกมส เพื่อ

สรางความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และทําใหเกิดการหมกหมุนกับเกมสจนลืมหนาที่ที่ตองปฏิบัติ

ของตน เชน การทําการบาน การทบทวนตําราเรียน และการทํางานบานที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 

นอกจากนี้เด็กบางคนไมสามารถยับยั้งความตองการเลนเกมสของตนได จึงเกิดปญหาการโดด

เรียน การนอนดึก หรือแมกระทั่งพฤติกรรมกาวราวเมื่อถูกหามเลนเกมส สงผลเสียทั้งสุขภาพทาง

รางกายและจิตใจของเด็กและทําใหการเรียนขาดประสิทธิภาพ 

  4. ธุรกิจการใหบริการจากรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส การ

เปดรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส เปนสวนหนึ่งที่เปนการเปดชองทางใหเด็กเขามาเลน

เกมสไดงายขึ้น ทั้งนี้รานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส มีการขยายตัวอยางรวดเร็วเพื่อรองรับ

ความตองการของเด็ก ซึ่งแตละรานมักมีการนําเสนอและสงเสริมเชิญชวนใหเด็กเขามาเลนเกมส 

เพื่อสรางรายไดใหกับผูประกอบการ ซึ่งปจจุบันอัตราคาบริการในการเลนเกมสไมแพงมากนัก จึง

ทําใหมีฐานลูกคาตั้งแตเยาวชนที่มีอายุนอยจนถึงเยาวชนที่มีอายุมากไดเขามาเลนเกมสมากขึ้น 

  5. การคบเพื่อน กลุมเพื่อนมีสวนสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเด็ก

สูงมาก เด็กที่อยูกลุมเพื่อนรักเรียนจะมีโอกาสนอยที่จะติดเกมส ขณะที่เด็กที่อยูในกลุมเพื่อนที่เลน

เกมสจะชักจูงกันไปเลนเกมส จนเปนเด็กติดเกมสกันทุกคน ซึ่งเด็กจะรูสึกสนุกกับการไดเลนเกมส

รวมกับเพื่อนจนไมรูตัวเองวาตนติดเกมส  

  6. นิสัยสวนตัวของเด็ก คือ เด็กที่มีนิสัยอยากรู อยากลอง ชอบสิ่งทาทาย 

มักจะหมกหมุนอยูกับเกมส เนื่องจากปจจุบันลักษณะของเกมสจะเปนเกมสออนไลนที่มีเนื้อหา

ของความรุนแรง และมีระดับการเลนเปนขั้น โดยแตละระดับการเลนจะมีความทาทายตางกัน 

ดังนั้นเด็กจึงหมกหมุนกับส่ิงทาทายที่อยูในเกมส เพื่อตองการเอาชนะและเอาชนะเพื่อนที่รวมเลน

ดวยกัน และจากเนื้อหาที่รุนแรงของเกมสอาจสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบจนติด

กลายเปนนิสัย  และในบางครั้งยังมีการจัดแขงขันเกมสออนไลนโดยมีรางวัลลอใจผูเลน ซึ่งเปนการ

สงเสริมใหเด็กเกิดความทาทายและเลนเกมสเพื่อลาของรางวัลจนกลายเปนเด็กที่ติดเกมสในที่สุด 
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4.7.2 แนวทางการแกไข 
  1. ครอบครัว ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดูแลเด็ก ไดแก ผูปกครอง และครู ควร

ใหการอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสเด็กอยางใกลชิด ใหคําปรึกษาแนะนําในทางที่ถูกตอง ผูปกครอง

ควรแบงเวลาในแตละวันเพื่อทํากิจกรรมภายในครอบครัวรวมกัน เชน รับประทานอาหารเย็น

รวมกัน ดูโทรทัศน และเลนกีฬา เปนตน เพื่อเปนการสรางบรรยากาศในครอบครัวใหเด็กรูสึกอบอุน 

การเลนเกมสรวมกันกับลูกหรือทั้งครอบครัวเปนการเฝาระวังและสรางสัมพันธภาพรวมกัน 

นอกจากนี้ผูปกครองควรใหคําแนะนํา และความรูในเรื่องประโยชนและโทษจากการเลนเกมส 

  2. เทคโนโลยีและสื่อตางๆ การพัฒนาเนื้อหารูปแบบของเกมสควรเปนไป

อยางรอบคอบไมควรพัฒนาใหเนื้อหารุนแรงมากขึ้นหรือภาพสมจริงมากเกินไป เพราะจะยิ่งเพิ่ม

ความรูสึกใหเด็กที่กําลังเลนรูสึกไปตามเหตุการณมากยิ่งขึ้นตามไปดวย ผูปกครองควรศึกษา

เกี่ยวกับเทคโนโลยีในปจจุบันและสงเสริมใหเด็กใชเทคโนโลยีและสื่อในทางที่สรางสรรค มี

ประโยชนตอตนเองและสังคม เชน การใชอินเตอรเน็ตในการหาความรู เลนเกมสที่ฝกสมองเชาว

ปญญา และการอานขาวสารบานเมือง เปนตน นอกจากนี้รัฐควรเขามาควบคุมดูแลกับบริษัทที่

ผลิตเกมสและสื่ออยางเครงครัด ทั้งนี้ควรควบคุมทั้งเนื้อหา สาระ และสงเสริมใหผลิตเกมสที่

พัฒนาความรู สติปญญาของเด็ก มากกวาเกมสที่มีเนื้อหารุนแรงและไมสรางสรรค 

  3. การจัดสรรเวลา ควรสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางไปกับการทํากิจกรรมที่

สรางสรรค ซึ่งผูปกครองควรมีสวนรวมในการเขามาควบคุมและใหคําแนะนําในการแบงเวลาให

เด็กไดทํากิจกรรมทั้งกิจกรรมหลัก เชน การทบทวนตําราบทเรียน เปนตน และกิจกรรมผอนคลาย 

เชน การเลนดนตรี การเลนกีฬา และการเลนเกมส เปนตน เพื่อใหเด็กรูจักบริหารเวลาและรูจัก

ความรับผิดชอบ 

  4. การใหบริการรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส นอกจากที่รัฐมี

มาตรการควบคุมการใหบริการรานเกมส รานอินเตอรเน็ต และตูเกมส ภาครัฐควรเขมงวด และ

จริงจังกับบทลงโทษของมาตรการตางๆ ที่กําหนดขึ้นอยางเครงครัด เพื่อลดปญหาที่จะเกิดขึ้นกับ

เยาวชน 

  5. การคบเพื่อน สถานศึกษาควรใหความรู ปลูกฝงใหเด็กคิดเปน เลือกเปน 

ปฏิเสธเปน และควรปฏิเสธอยางไร นอกจากนี้ผูปกครองควรมีสวนใหคําแนะนําเกี่ยวกับการคบ

เพื่อนที่ถูกตอง  

  6. นิสัยสวนตัวของเด็ก  ผูปกครองควรเอาใจใส ติดตามพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตรหลานมากขึ้น เมื่อบุตรหลานทําความผิดควรใหกําลังใจ 
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และสั่งสอน โดยหลีกเลี่ยงการตําหนิ การใชอารมณหรือถอยคําที่รุนแรง ผูปกครองควรตั้งกฎกติกา

หรือขอตกลงรวมกันในการทํากิจกรรม การแบงเวลา และการรับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

ซึ่งตองเปนขอตกลงที่ยอมรับรวมกันทั้งสองฝาย เพื่อไมใหเด็กรูสึกวาถูกผูปกครองบังคับ และควร

ใหรางวัลเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเมื่อเด็กปฏิบัติตามกฎกติกาหรือขอตกลง 
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