
บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
2.1 ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับความกาวราว  
 ปญหาที่ถกเถียงกัน คือ อะไรเปนสาเหตุใหมนุษยเรามีพฤติกรรมกาวราวไดมีการนําเสนอ

ทฤษฎี ตางๆ เพื่ออธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

 1.  ทฤษฎีสัญชาตญาณกับความกาวราว ทฤษฎีสัญชาตญาณที่มีความสําคัญและมี

อิทธิพลมากไดแกแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud (พิศมัย พิบูลยสวัสด์ิ และคณะ, 

2528:204-205)  ในทฤษฎีสัญชาตญาณกาวราวของ Freud (Freud’s Theory of Aggressive 

Instinct)  Sigmund Freud (1950) มีแนวคิดวา ความกาวราวเปนแรงขับเบื้องตนชนิดหนึ่งซึ่ง

แสดงถึงสัญชาตญาณแหงการทําลาย (Death instinct) สําหรับฟรอยด ชีวิตมนุษยประกอบไป

ดวยความขัดแยงระหวางพลัง 2 ชนิด คือ Masochism และ Sadism วาเปนลักษณะพฤติกรรมที่

เกิดจากสัญชาตญาณแหงการทําลาย Masochism เปนแนวโนมของบุคคลที่จะเพิ่มความสุขดวย

การทํารายตัวเองใหไดรับความเจ็บปวดเปนผลจากความตองการที่จะกาวราวตนเอง Sadism เปน

แนวโนมของบุคคลที่มีสัญชาตญาณในการทําลายหรือกาวราวที่จะชอบแสดงตอผูอ่ืนจึงเปน

พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเดือดรอนและบางครั้งเปนอันตรายตอสังคม  อยางไรก็ตามสังคมจะ

เปนตัวกลางในการควบคุมสัญชาตญาณเหลานี้  ชวยดัดแปลงพลังกาวราวทําลายใหแสดงออกมา

ในรูปแบบที่สังคมยอมรับ  ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเสียหาย เชน อาจหาทางออกและใชความรุนแรง

ทดแทนดวยการเลนกีฬาบางชนิด คือ ความรูสึกเปนปฏิปกษหรือการแสดงพฤติกรรมที่ไมคอยเปน

มิตรกับผูอ่ืน (Hostility) ไปจนถึงความปรารถนาจะทําลายผูอ่ืน คือ มีแรงขับที่จะทําลายชีวิตผูอ่ืน 

ไดแก พวกฆาตกร 

 2.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมกับความกาวราว  นักทฤษฎีจิตวิทยาทางสังคมสวนมาก

เชื่อกันวา  ความกาวราวของมนุษยเกิดจากการเรียนรูเชนเดียวกับพฤติกรรมอื่น  มนุษยเรียนรูโดย

การเลียนแบบ สังเกต และจดจําจากแมแบบ (Modeling) โดยเฉพาะการเรียนรูจากแมแบบนั้นทาง

กลุมที่เชื่อเร่ืองเรียนรูนี้เห็นวามีความสําคัญมากกวาการเรียนรูดวยวิธีอ่ืนใด จอหนสัน (Johnson, 

1972)  

 3.  ทฤษฎีการเสริมแรงกับความกาวราว ผลการวิจัยหลายเรื่องชี้ใหเห็นบทบาทสําคัญ

ของกระบวนการการเรียนรูดวยการเสริมแรงที่วา  พฤติกรรมของบุคคลเปนผลของการเรียนรูจาก

ส่ิงแวดลอม  ซึ่งมีทั้งการเรียนรูจากประสบการณโดยตรงที่บุคคลทําพฤติกรรมนั้นแลวรับรางวัล  

หรือถูกลงโทษและเรียนรูจากพฤติกรรมของผูอ่ืน  สําหรับการใหส่ิงเสริมแรงในระดับบุคคล  
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นอกจากจะเปนวัตถุส่ิงของที่ถูกใจ Bandura (1973) การไดรับรางวัลและการถูกลงโทษ  ยิ่ง

พฤติกรรมกาวราวนั้นไดรับการเสริมแรงมากเทาไหรก็มีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมนั้นขึ้นอีกเทานั้น  

ตัวอยางเชน  บุคคลที่เกิดความคับของใจเนื่องจากมีอุปสรรคขัดขวางมิใหไปสูเปาหมายหรือมี

อารมณขุนของเนื่องจากเหตุการณตึงเครียดนั้นๆ อยางไร  คนที่มีความคับของใจบางคนอาจจะวิ่ง

ไปใหผูอ่ืนชวยหรืออาจจะวิ่งไปใหผูอ่ืนชวยหรืออาจจะหลบไปเสียจากสถานการณนั้น  ขณะที่บาง

คนอาจจะกาวราวหรือบางคนกลับพยายามจะเอาชนะอุปสรรคนั้น  ข้ึนอยูกับวาในอดีตที่ผานมา

แตละคนเคยใชวิธีการใด  เพื่อลดความคับของใจที่เกิดขึ้น (พิศมัย  พิบูลยสวัสด์ิและคณะ, 

2528:211-212) หรือใหรางวัลที่เปนสัญลักษณ  เชน  เหรียญรางวัล  คะแนนแลวยังหมายถึงการ

ใหความรักความเอาใจใสใหคําชมเชย  ใหการยกยอง  สนับสนุนและการแสดงการยอมรับดวย

ผลงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง  แสดงวาการใหส่ิงเสริมแรงทางสังคม  เชน  การเอาใจใสหรือการใหคํา

ชมเชยมีผลตอพัฒนาการทางพฤติกรรมของเด็ก ถาเด็กแสดงพฤติกรรมเอื้อเฟอกับเพื่อน  พูดกับ

เพื่อนดวยถอยคําที่ไพเราะขณะเดียวกันไมสนใจ  ไมพูด  ไมยิ้มกับเด็กที่รังแกเพื่อน  เลนกับเพื่อน

อยางกาวราวหรือพูดวาจาหยาบคาย  ผลการศึกษาพบวา  หลังจากนั้นเพียง 2 อาทิตยพฤติกรรม

กาวราวของเด็กลดลงอยางเห็นไดชัด 

 4.  ตัวแปรทางสังคมและสิ่งแวดลอมกับความกาวราว ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถที่

จะมีสวนตอปฏิกิริยาที่คนมีตอความกาวราว  คําสอนทางศาสนาและศีลธรรมสามารถมีผลตอ

ปฏิกิริยาที่คนตอความกาวราว  โดยที่ศีลธรรมและสามารถยับยั้งใหคนกระทําการทํารายซึ่งกัน

และกันอยางรุนแรงได  และสิ่งแวดลอมก็เชนเดียวกันสามารถมีสวนสรางหรือลดความกาวราว 

(นพมาศ ธีรเวคิน, 2534:111) 

 
2.2 พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเกมออนไลนและเกม

คอมพิวเตอร  
 จากพระราชบัญญัติควบคุมการประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเกมออนไลนและเกมคอมพิวเตอร

สามารถสรุ ป ร า งพระราชบัญญั ติ ฯ  ได ดั งนี้  (อ า งอิ ง จาก  http://www.bloggang.com/ 

viewdiary.php?id =gameholic&month=09-2008&date=14&group=1&gblog=10) 

มาตรา ๔ กลาวถึงความหมายของคําตางๆที่เกี่ยวของกับพรบ.นี้  

“เกม”  หมายความวา เกมออนไลนและเกมคอมพิวเตอร “เกมออนไลน” หมายความวา 

เกมคอมพิวเตอรที่เลนบนเครือขายคอมพิวเตอรหรือโครงขายอินเทอรเน็ต ซึ่งผูเลนสามารถที่จะ

เลนไดโดยลําพังหรือเลนรวมกับบุคคลอื่นบนเครือขายคอมพิวเตอรหรือโครงขายอินเทอรเน็ต  
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“เกมคอมพิวเตอร” หมายความวา เกมที่ใชเลนโดยคอมพิวเตอรและหรืออุปกรณอ่ืนที่มี

ลักษณะของการทํางานในทํานองเดียวกัน  

“วัสดุเกม” หมายความวา วัสดุที่ใชในการจัดเก็บหรือบันทึกโปรแกรมหรือเนื้อหาของเกม 

ซึ่งสามารถเรียกใชจากเครื่องคอมพิวเตอรหรืออุปกรณที่มีลักษณะของการทํางานในทํานอง

เดียวกัน ตามที่ประกาศในกฎกระทรวง  

“ผูใหบริการ” หมายความวา ผูใหบริการเกมออนไลนซึ่งเปนผูผลิตหรือนําเขาซึ่งเกมหรือ

วัสดุเกม 

“สถานที่ใหบริการ” หมายความวา สถานที่ใดๆ ซึ่งเปดใหคนเขาเลนเกมออนไลนและ

หรือเกมคอมพิวเตอร หรือวัสดุเกมอื่น ตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด และใหหมายความรวมถึง

สถานที่จําหนาย ใหเชาหรือแลกเปลี่ยนเกมคอมพิวเตอรดวย  

มาตรา ๕  พระราชบัญญัตินี้มิใหใชบังคับแก  

(๑) การผลิตและการใหบริการวัสดุเกมของสวนราชการ รัฐวิสาหกิจและหรือเอกชนที่

จัดทําขึ้นเพื่อการศึกษา หรือสาธารณประโยชนอยางอื่น หรือเพื่อเปนการเผยแพรหรือสงเสริม

กิจการและการดําเนินงานของสวนราชการหรือรัฐวิสาหกิจนั้น  

(๒)  การผลิตวัสดุเกมหรือการพัฒนาโปรแกรมหรือเนื้อหาของเกมที่ไมไดมีวัตถุประสงคใน

การจําหนายหรือใหบริการในราชอาณาจักร  

(๓) วัสดุเกมที่ผลิตเพื่อใหญาติมิตรเลนเปนการสวนตัว หรือภายในสมาคมหรือสโมสร ซึ่ง

เปนวัสดุเกมที่ผลิตขึ้นโดยมิไดหวังผลในทางการคา หรือนําหรือสงวัสดุเกมที่ผลิตในราชอาณาจักร

อันมีลักษณะเชนวานี้ออกนอกราชอาณาจักร  

(๔) วัสดุเกมอื่นที่มีลักษณะตามที่กําหนดในกฎกระทรวง  

ในกรณีที่กลาวในอนุมาตรา 3 นี้ ถาปรากฏวาวัสดุเกมนั้นมีลักษณะฝาฝนตอบทบัญญัติ

มาตรา ๑๑ คณะกรรมการมีอํานาจยึดวัสดุเกมนั้นไดตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการประกาศกําหนด

ในราชกิจจานุเบกษา  

 
หมวด ๑ การประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเกมออนไลนและเกมคอมพิวเตอร  

มาตรา ๗  หามมิใหผูใดประกอบธุรกิจเกี่ยวกับเกมออนไลนและหรือเกมคอมพิวเตอร

รวมทั้งกิจการใหบริการ ใหเชา แลกเปลี่ยน หรือจําหนายดวยประการใดซึ่งวัสดุเกม โดยทําเปน

ธุรกิจหรือโดยไดประโยชนตอบแทนดวยการคิดคาบริการในรูปแบบของคาธรรมเนียมสมาชิกหรือ

ดวยวธิีการอื่นใด  เวนแตจะไดรับอนุญาตจากนายทะเบียน  
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มาตรา ๘  ผูประกอบธุรกิจที่ไดรับอนุญาตตามมาตรา ๗ ตองดําเนินธุรกิจภายใตเงื่อนไข

ที่ไดรับอนุญาตจากนายทะเบียนโดยเครงครัด  

ในกรณีที่มีการฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามความในวรรคหนึ่ง ใหนายทะเบียนมีอํานาจสั่งเพิก

ถอนหรือพักใชใบอนุญาตของผูนั้นได โดยจะกําหนดระยะเวลาใหปฏิบัติไวดวยก็ได  

มาตรา ๙ ในกรณีที่นายทะเบียนมีคําสั่งไมอนุญาตตามมาตรา ๗ หรือมีคําสั่งเพิกถอน

หรือพักใชใบอนุญาตตามมาตรา ๘ ผูนั้นมีสิทธิอุทธรณคําสั่งของนายทะเบียนตอรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงมหาดไทย (หรือรัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม) ไดภายในกําหนดสามสิบวันนับถัด

จากวันที่ไดรับแจงคําสั่งของนายทะเบียน คําวินิจฉัยอุทธรณของรัฐมนตรีใหเปนที่สุด  

 
หมวด  ๒ เกมออนไลนและเกมคอมพิวเตอร  

มาตรา ๑๐ การกําหนดประเภทเกมออนไลนและเกมคอมพิวเตอร รวมทั้งวัสดุเกมอื่น ที่

ตองอยูในความควบคุม รวมทั้งหลักเกณฑการตรวจพิจารณาและใหความเห็นชอบของ

คณะกรรมการ ใหเปนไปตามที่คณะกรรมการประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา  

ใหผูจัดจําหนาย ผูใหบริการและหรือผูนําเขามาในราชอาณาจักรซึ่งเกมหรือวัสดุเกม ยื่น

คําขอโดยแจงประเภทและเนื้อหาของเกมออนไลนและหรือเกมคอมพิวเตอร รวมทั้งวัสดุเกมอื่นตอ

คณะกรรมการเพื่อตรวจพิจารณาและใหความเห็นชอบ ตามการจัดประเภทเกมที่คณะกรรมการ

ประกาศกําหนดในวรรคหนึ่ง กอนการเปดใหบริการเลนเกมออนไลนหรือเกมคอมพิวเตอร หรือ

กอนที่จะมีการจําหนายหรือใหเชาวัสดุเกมดังกลาว และเพื่อการนี้ ใหคณะกรรมการมีอํานาจ

กําหนดเงื่อนไขอยางหนึ่งอยางใดเพื่อใหเหมาะสมกับวัยวุฒิของผูเลนได  

มาตรา ๑๑ หามบุคคลเปดใหเลนหรือใหบริการเกมออนไลนและหรือเกมคอมพิวเตอร 

จําหนายหรือใหเชาวัสดุเกมในสถานที่ใหบริการใด ซึ่งเกมที่มีลักษณะฝาฝนหรืออาจฝาฝนตอ

ความสงบเรียบรอย หรือขัดตอวัฒนธรรมและศีลธรรมอันดีของประชาชน  

มาตรา ๑๒ ในกรณีคณะกรรมการเห็นวาสถานที่ใหบริการใดเปดใหบริการเกมออนไลน

และหรือเกมคอมพิวเตอร จําหนายหรือใหเชาวัสดุเกม อันมีลักษณะตองหามตามมาตรา ๑๑ 

คณะกรรมการอาจแจงเตือนสถานที่ใหบริการดังกลาวเปนลายลักษณอักษร ใหระงับการเปดให

เลนหรือใหบริการ จําหนายหรือใหเชาวัสดุเกมได หากสถานที่ใหบริการดังกลาวนั้นไมดําเนินการ

ตามหนังสือแจงเตือนของคณะกรรมการ ใหคณะกรรมการมีอํานาจสั่งปดสถานที่ใหบริการนั้น

ชั่วคราวเปนเวลาไมเกินสามเดือน  
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การแจงเตือนสถานที่ใหบริการและการสั่งปดสถานที่ใหบริการชั่วคราวตามวรรคหนึ่ง 

คณะกรรมการอาจมอบอํานาจใหนายทะเบียนเปนผูดําเนินการแทนไดภายใตเงื่อนไขและ

หลักเกณฑที่คณะกรรมการกําหนด  

สถานที่ใหบริการใดที่ถูกสั่งปดดําเนินกิจการชั่วคราวภายในระยะเวลาตามวรรคหนึ่ง หาก

ภายหลังยังคงกระทําผิดซ้ําอีก ใหคณะกรรมการมีอํานาจสั่งปดสถานที่ใหบริการนั้นเปนการถาวร 

และใหนายทะเบียนดําเนินการเพิกถอนใบอนุญาตตอไป  

 
2.3 บทความ แนวคิด และทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับเด็กติดเกมส 

ปจจุบันปญหาการเลนเกมสอินเตอรเน็ต/เกมสออนไลนเปนปญหาอยางหนึ่งที่หลายฝาย

ตางใหความสําคัญและพยามหาสาเหตุและแกไขอยูเร่ือยมา จะเห็นไดจากการมีบทความ ทั้งใน

ดานการเสนอแนวคิด วิธีการแกไข สาเหตุและที่มาของปญหาเด็กติดเกมส รวมทั้งการศึกษาวิจัย 

เกี่ยวกับปญหาการเลนเกมสอินเตอร/เกมสออนไลน ของเยาวชน  

กระทรวงวัฒนธรรม  ไดจัดตั้งเซิรฟเวอรกลางเพื่อควบคุมเด็กติดเกมส โดยเสนอแนะวา

ควรมีการจัดสัมมนาเพื่อชวยใหเกิดการตกตะกอนความคิด และควรแกปญหาอยางตอเนื่อง ให

ความสํ าคัญกับ เ ร่ื อ งการสกรี น เด็ กที่ ล็ อกอิ น เ ข า โลกออนไลน จ ริ งจั ง  (อ า งอิ ง จาก 

http://www.thaiitwatch.org/autopagev4/print_in.php?idp=topic&topic_id=312&auto_id 

=3)  

ดร.พิจิตรพงศ สมุทรพิพิธ อาจารยคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ให

ขอเสนอวาในตางประเทศหลายประเทศ เชน ประเทศในยุโรปที่สงออกเกมสเปนอุตสาหกรรม 

สหรัฐอเมริกา เกาหลีใต และประเทศเหลานี้จริงจังกับการเลือกคนที่จะเขาไปในโลกออนไลน ไมวา

จะเปนการเลนเกมส หรือการโหวตตางๆ โดยบางประเทศจะแบงคนเปน 2 กลุมคือ อายุ 18 ปข้ึน

ไป และอายุตํ่ากวา 13 ป โดยเด็กที่อายุตํ่ากวา 13 ป หากลงทะเบียนล็อกอินเขาไปดวยเลขบัตร

ประชาชน ระบบก็จะบล็อกอัตโนมัติทันที ไมวาจะล็อกอินเพื่อการโหวตหรือเลนเกมสออนไลน ก็

ตาม โดยเฉพาะประเทศเกาหลีใตนั้นจะเขมงวดและจริงจังกับสังคมออนไลนมาก จัดเจาหนาที่

ตํารวจไซเบอรดูแลโดยเฉพาะ และมีการหลอกถามเด็กเพื่อทดสอบวุฒิภาวะ เพื่อปองกันเด็กโกหก 

ซึ่งประเทศไทยควรจะจริงจังใหมาก ผูประกอบการก็ควรที่จะตองเรียนรู ใหความสําคัญ ใหความ

รวมมือ และเจาหนาที่ดานไอทีซึ่งเปนฝายปฏิบัติ ก็ตองพยายามเรียนรูไปดวย เพราะทุกวันนี้การ

แกปญหายังเปนเพียงการเริ่มตน  เมื่อมีนโยบายออกมาก็ควรปฏิบัติอยางจริงจังและตอเนื่อง 

(อางอิงจาก http://www. thaiitwatch.org/ autopagev4/print_all. 
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php?idp=topic&topic_id=312&auto_id=3) 

ศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมส  ไดใหแนวทางการชวยเหลือลูกติดเกมส 

สําหรับพอแม ผูปกครอง ไววา  พอแมหรือผูปกครอง อาจไมสบายใจกับการเลนเกมสของลูก ไม

มั่นใจ วาลูกจะติดเกมสหรือไม หรือคิดวาเกมสทําใหลูกมีพฤติกรรมกาวราว ไมยอมไปเรียน ตามที่

เปนขาวที่รับรูกัน ทําใหพอแมเกิดความสงสัยและความคลางแคลงใจวาจะยอมใหลูกเลนเกมส

ตอไปหรือไม จะรูไดอยางไรวาลูกติดเกมสแลวหรือยัง หากติดเกมสแลวจะมีวิธีการชวยเหลือลูก

อยางไรไดบาง และไดใหขอสังเกตสําหรับพอแมวาลูกติดเกมเขาขั้นตองแกไขแลวหรือยัง ให

พิจารณาดังนี้ (อางอิงจาก http://www.backtohome.org/autopagev4/ show_ page.php? 

topic_id=90&auto _id=6&TopicPk=) 

- ใชเวลาในการเลนเกมสคร้ังละไมตํ่ากวา 3 ชั่วโมง หรือเลนอยางหามรุงหามค่ํา  

- ความรับผิดชอบลดลง ทั้งเรื่องการเรียนการใชชีวิตประจําวัน เชน เลนจนไมยอมนอน 

ไมยอมเรียน ไมยอมทําการบานหรือดูหนังสือ ไมยอมรับประทานอาหารรวมกับสมาชิก ใน

ครอบครัว ฯลฯ  

- แอบลุกขึ้นมาเลนเกมสตอนดึกๆ  

- ผลการเรียนตกลงเพราะหมกมุนแตเร่ืองเกมส  

- มีคาใชจายเกี่ยวกับเกมส เชน ใชเงินไปกับการซื้อเกมสหรือเลนเกมสมากขึ้น  

- พฤติกรรมกาวราวแสดงอารมณ หรือแสดงความไมพอใจ หงุดหงิด วิตกกังวลเมื่อบอก

ใหหยุดเลนเกมส  

- ไมสนใจกิจกรรมที่เคยชอบหรือเคยทําเปนกิจวัตร เชน เลิกเลนกีฬา เลิกดูทีวี เลิกดู

หนัง ปฏิเสธการไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ หรือกับสมาชิกในบาน  

- มีผลกระทบตอสัมพันธภาพกับเพื่อน ๆ และสมาชิกในครอบครัว คือจะเอาเวลาสวน

ใหญไปเลนเกมสมากกวาจะพูดคุยกัน  

- ควบคุมตัวเองไมไดที่จะเขาไปเลนเกมส เชน ต่ืนนอนขึ้นมาก็เลนเกมส พอกลับถึงบาน

ก็ตรงไปที่เครื่องเลนเกมส หรือ เครื่องคอมพิวเตอรเพื่อเลนเกมสเปนอันดับแรก หรือตองออกไปเลน

เกมสที่อินเตอรเน็ตคาเฟ เปนตน และไมสามารถควบคุมตนเองใหเลนในเวลาที่กําหนด ทําใหเลน

ติดตอกันหลาย ชั่วโมงหรือเลนนานขึ้นเรื่อย ๆ  

- ลูกครุนคิดถึงแตเร่ืองเลนเกมส ปดบังหรือโกหกเกี่ยวกับการใชเวลาในการเลนเกมสที่

แทจริง 
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แนวทางการชวยเหลือลูกติดเกมส มีหลักเกณฑวาตองคอยเปนคอยไป ใชเวลาในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวได ที่สําคัญพอแมตองเปนกําลังสําคัญใหกับลูก

ไมวาจะเปนกําลังกายและกําลังใจ ซึ่งสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต 

ไดรวบรวมแนวทางการชวยเหลือได ดังนี้  

- มีการพูดคุยตกลงกําหนดกติการวมกับระหวางพอแมลูก วาเลนเกมสไดเวลาใดบาง มี

การกําหนดรางวัลเมื่อทําไดและกําหนดการลงโทษเมื่อทําไมได กติกาตางๆ ที่กําหนดขึ้นสามารถ

ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  

- จัดใหมีกิจกรรมสรางสรรคทดแทน เพื่อสนับสนุนใหลูกไดกลาแสดงออก และแสดง

ความสามารถพิเศษ เชน ดนตรี กีฬา ทําอาหาร งานฝมือ  

- มอบหมายงาน หรือกิจกรรมใหรับผิดชอบ เชน ทําความสะอาดบาน ลางจาน กรอก

น้ํา รดน้ําตนไม เปนตน  

- พอแมหรือผูปกครอง ควรมีเวลาอยูรวมกับลูกๆ พรอมทั้งเปนแบบอยางในการสอน

วิธีการหยุดเลนเกมสใหกับลูก  

- พอแม หรือผูปกครอง ควรสังเกตพฤติกรรมของลูก หากพบ วาลูกสนใจเกมสมาก พอ

แมตองเขาถึงลูก ตามเขาไปในโลกของลูก เขารวมกิจกรรมเกมส แสดงความสนใจในสิ่งที่ลูกกําลัง

เลนโดยไมตําหนิ  

- ซักถาม พูดคุย รวมแลกเปลี่ยนความคิดกับลูก เกี่ยวเกมส การเรียน การเลนกับเพื่อน 

ภาวะสังคมในปจจุบัน รวมแบงปนความรูสึกกับลูกวาขณะเลนเกมส เราตกอยูใตอิทธิพลของเกมส 

หากเราเลนมากๆ เราอาจเพลี่ยงพล้ําใหกับเกมสได ถามถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชเวลา

บางสวนกับเกมส  

- รวมกําหนดวางแผนเปาหมายชีวิตของลูก เสนอแนะวาเรายังมีส่ิงอื่นในชีวิตที่

จําเปนตองทํา เชน การเรียน  

- รวมกันจัดลําดับภารกิจในกิจวัตรประจําวัน ชวนลูกเขาสูกิจกรรมอื่นๆ ในบาน ปฏิบัติ

ใหเสร็จกอนแลวจึงเลนเกมส  

- ใหคําชมเชยลูกเมื่อทําตามกติกา และใหกําลังใจเมื่อลูกเริ่มทํากิจกรรมอื่นทดแทน  

- พอแมไมจําเปนตองเลนเกมสเปน ขอเพียงมีเวลาอยูใกลลูก ดูเขาเลนเกมสและศึกษา

หา ขอมูลเนื้อหาเกมสแตละเกมสเปนอยางไร รูจักเกมสยอดฮิตเพื่อจะไดพูดคุยกับลูกได  

- สอนลูกใหมีวินัย รูจักแบงเวลาในการเลนเกมสแตแรก และรวมกันกําหนดเงื่อนไขใน

การเลนเกมส  



  11 

- ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายสําหรับทํารวมกันระหวางพอแมลูก อยาใหเกมสเปน

กิจกรรมเดียวที่ลูกทุมเทเวลาให 

การพูดคุยสื่อสารกับลูก เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยปรับความเขาใจระหวางพอแมลูก 

และเปนการเสริมความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งการสื่อสารกับลูกติดเกมส ก็มีเทคนิคงายๆ สําหรับ

ผูปกครองไดนําไปใชในครอบครัวไดคือ  

- อยาใชการพร่ําบน การบนมีแตสรางความรําคาญใหกับลูก แตไมไดแกปญหา  

- อยาใชวิธีหามปราม เพราะลูกจะตอตาน และนําไปสูการโตเถียงขัดแยงกัน ใหหาวิธี

จูงใจอยางนิ่มนวล (ความออนโยนจะพิชิตความแข็งกราวได) ถาลูกกําลังเลนเกมสติดพันอยู ก็อยา

ดึงปลั๊กหรือปดสวิตซทันที เพราะจะเปนการทํารายจิตใจกันอยางมาก  

- อยาใชคําพูดเสมือนกลาวหาวาลูกผิดที่ติดเกมส หรือมองวาเขาเปนตัวปญหา ที่จริง

พอแมเองก็มีสวนผิดอยูดวยที่ไมฝกวินัยใหลูกแตแรกหรือไมมีเวลาใหลูก ทําใหลูกตองหันเขาหา

เกมสแกเหงา  

- อยาตั้งกฎเกณฑบังคับโดยพอแมคิดเพียงฝายเดียว และไมใหลูกมีสวนรวมทั้ง ๆ ที่เขา

ตองเปนผูปฏิบัติ  

- อยาทําเปนเรื่องใหญ มองโลกในแงดีไวกอน เกมสก็เหมือนเหรียญสองดาน มีทั้งดาน

ดี และดานลบ ถามองวาเปนปญหาใหญก็จะวิตกกังวล เรงเราและเรงรอนที่จะแกปญหา อาจทํา

ใหหงุดหงิด ขาดความพิถีพิถันในการใชสติพิจารณา แตถามองวาเปนเรื่องเล็ก ก็จะใจเย็นลงการ

ปรับพฤติกรรมเปนเรื่องที่ตองใชเวลา ไมใชจะแกไขไดอยางรวดเร็ว 

นายสรรพสิทธิ์ คุมพประพันธ คณะกรรมการคุมครองเด็กแหงชาติ และผูอํานวยการ

มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก ใหความเห็นวาจากกรณีเด็กกออาชญากรรมรายแรงโดยมีแรงจูงใจจาก

การเลียนแบบเกมส Grand Theft Auto หรือ GTA ที่มีลักษณะการไลลาฆาฟนกัน โดยสราง

เงื่อนไขวาการฆาคนตายไดยอมประสบความสําเร็จและไดรับชัยชนะ เหตุการณที่เกิดขึ้นนี้สะทอน

ถึงความรายแรงของปญหาเด็กติดเกมสวารุนแรงเพียงใด และสะทอนถึงความออนแอของสถาบัน

ครอบครัวและสังคมในการดูแลและคุมครองเด็กใหเติบโตอยางมีคุณภาพ กรณีที่เกิดขึ้นผูกระทํา

อายุ 19 ป ถือวาไมใชเด็กแตกลับไมสามารถแยกแยะจินตนาการออกจากชีวิตจริงได   โดยปกติ

แลวเด็กจะเริ่มแยกจินตนาการกับความจริงออกจากกันไดต้ังแตอายุ 9 ขวบ และจะพัฒนามา

เร่ือยๆ ในเรื่องการวิเคราะหหาเหตุผลจนถึงอายุ 18 ปจะสามารถแยกความจริงกับจินตนาการได

เด็ดขาด แตกรณีผูกระทําผิดรายนี้ยังไมสามารถแยกไดระหวางจินตนาการในเกมสกับความเปน

จริงแสดงใหเห็นวาผูกระทําผิดรายนี้มีความผิดปกติทางสมองสวนหนา ดานกระบวนการคิดที่
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รายแรงมาก อาจเปนเพราะสมองสวนนี้ไมไดรับการกระตุนใหมีกระบวนการคิดวิเคราะห

ไตรตรอง (อางอิงจาก http://www.thaichildrights.org ) 

ปจจัยเรื่องกระบวนการคิดเปนปจจัยที่มีผลมาจากการที่พอแมขาดการดูแลและเอาใจใส

ใกลชิดกับลูกเทาที่ควร จึงไมไดกระตุนวิธีการคิดการถายทอดวิธีการดําเนินชีวิต การพัฒนา

สติปญญาใหเด็ก โดยเฉพาะขาดการพัฒนาในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพอแม

ในยุคปจจุบันนี้ขาดทักษะการเลี้ยงดูลูกและไมมีความผูกพันกับลูก จึงทําใหมองไมเห็นพัฒนาการ

ของลูกและไมอาจรับรูความเปนไปของลูก ปลอยใหลูกใชชีวิตสวนใหญอยูกับเกมสตลอดเวลา ทํา

ใหมีอารมณผูกพันอยูในเกมส จนคิดวาเกมสกับเร่ืองจริงเปนเรื่องเดียวกัน จึงเปนการหลอหลอม

บุคลิกภาพของเด็กใหกลายเปนอาชญากร  

แนวทางการปองกันแกไขปญหาเด็กติดเกมสนั้น ประการแรก ควรปองกันโดยหามการ

ผลิตและจําหนายเกมสเหลานี้ ดวยการกําหนดบทลงโทษที่รุนแรง เพื่อจัดการกับผูผลิตหรือผู

จําหนาย ทั้งนี้คณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมายเด็กของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงาน

เยาวชนแหงชาติ ใหสอดคลองกับอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กแหงสหประชาชาติ ไดรางพ.ร.บ.วา

ดวยวัตถุที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมอันตราย มีบทบัญญัติใหผูผลิตเผยแพรหรือครอบครองไวเพื่อ

เผยแพร มีความผิดทางอาญา จะตองถูกฟองรองดําเนินคดีอาญาใหลงโทษรายแรง คือจําคุก

ต้ังแต 5 ถึง 20 ป หรือตลอดชีวิต แลวแตพฤติการณของการกระทําความผิด  

ประการที่สอง การดูแลเด็กและเยาวชนจะตองรวมมือกันระหวางครอบครัวและโรงเรียน ที่

จะดูแลเด็กอยางใกลชิด กระตุนใหเด็กทํากิจกรรมที่สรางสรรค เพื่อชวยพัฒนาเด็กในเรื่อง

กระบวนการคิด โดยเฉพาะเรื่องจริยธรรม คุณธรรม โดยผูใหญควรทํากิจกรรมรวมกับเด็กดวย ไม

วาจะเปนพอแมหรือครู เชน เลนกีฬา ออกกําลังกาย เลนดนตรี ทองเที่ยว เปนตน กิจกรรมเหลานี้

ทําใหเด็กพัฒนาความคิดไปในทางสรางสรรค ไมถูกชักจูงไปในทางลบไดงาย  

ประการที่สาม การใหเด็กเขารวมกิจกรรมอาสาสมัคร โดยเฉพาะเด็กวัยรุน เพื่อใหเด็กได

นึกถึงผู อ่ืนมากขึ้นและหมกมุนอยูกับตนเองนอยลง โดยการทํากิจกรรมอาสาสมัครบําเพ็ญ

ประโยชน เพื่อทําใหเด็กรูสึกวาตัวเองมีคุณคาตอผูอ่ืน  

การเลนแตเกมสนั้นทําใหเด็กนึกถึงแตตัวเองฝายเดียว คิดแตจะเอาชนะ อยากไดคะแนน 

อยากรับความสําเร็จในฐานะผูชนะซึ่งไดรับการยกยองในเกมสเหลานี้ เปนสิ่งที่ไดรับจากโปรแกรม

เปนสิ่งที่มองไมเห็น แตเด็กอาจจะรูสึกภาคภูมิใจทั้งที่ไมสามารถนําไปอวดใครได  งเหลานี้ทําให

เด็กหมกมุนกับตัวเองอยูฝายเดียวโดยไมนึกถึงผูอ่ืน แตถาเด็กไดเขารวมกับกิจกรรมอาสาสมัคร 
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เด็กจะเริ่มมองผูอ่ืนนึกถึงอกเขาอกเรามากขึ้นและรูสึกอยากทําอะไรเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน เมื่อเด็กนึก

ถึงชีวิตจิตใจของผูอ่ืนมากขึ้นก็ไมสามารถไปฆาใครได  

ประการที่ส่ี ซึ่งถือเปนทางออกที่ดีที่สุดของปญหานี้ คือ การใชเวลารวมกันของคนใน

ครอบครัว พอแมควรใชเวลากับลูกเพื่อทํากิจกรรมรวมกันใหมากขึ้น เมื่อมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมาก

ข้ึนจะทําใหเขาไมอยากเลนเกมส พอแมควรมีเวลาเพื่อดูแลเอาใจใสความเปนไปของลูกวาตอนนี้

เขาคิดและรูสึกอยางไร เพื่อใหลูกไมรูสึกเหงาและพอแมจะเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเขาได  

นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช

นครินทร ยังไดกลาวในประเด็นเดียวกันเกี่ยวกับเหตุการณเด็กนักเรียนที่กออาชญากรรมรายแรง

โดยมีแรงจูงใจจากการเลียนแบบเกมส Grand Theft Auto หรือ GTA ไววา เหตุการณความรุนแรง

ของวัยรุนไทย เร่ิมมีสถิติสูงมากขึ้น ทั้งนี้ เกิดจากสาเหตุหลายปจจัย โดยเฉพาะปจจัยความมั่นคง

และความเขมแข็งของเด็ก รวมทั้งสิ่งกระตุนภายนอก (อางอิงจาก http://cgap.icamtalk. com/ 

childg/tn01.php.) 

พฤติกรรมของเด็กนักเรียนที่กอเหตุดังกลาว มีความละมายคลายกับเนื้อหาเกมส

คอมพิวเตอรที่จัดวามีความรุนแรงสูง คือ ปลนดวยมีดและขับรถหนี ซึ่งตามหลักของจิตวิทยา 

เกมสลักษณะรุนแรงกาวราวนั้นจะทาทาย เพราะคนทุกคนจะมีจิตตัวหนึ่งที่จะพิสูจนวาตัวเองเปน

คนเกง ดังนั้น ทําอะไรที่คนอื่นทําไมได ก็จะทําใหรูสึกวาเรามีความสามารถเหนือคนอื่น 

เพราะฉะนั้นจึงมีคนหันมาสนใจ กระทําเลียนแบบสิ่งตางๆ ที่เกิดในเกมส ซึ่งเปนสิ่งที่ผิด

กฎระเบียบ คนทั่วไปไมกลาทํา  

ประเทศควรจะถือปญหานี้เปนวาระแหงชาติ เกมสเปนยาเสพติดของเด็ก เด็กใชเกมสเพื่อ

การพักผอนได แตไมควรเกินวันละครึ่งชั่วโมง หรือ 1 ชั่วโมง และผูปกครอง ควรฝกฝนวินัยใหกับ

บุตรหลานรูจักควบคุมตนเอง จัดการสิ่งแวดลอม ไมควรชดเชยเวลาที่ไมไดดูแลลูกดวยการใหเงิน

เพียงอยางเดียว มีการดูแลลูกดวยปฏิสัมพันธที่ดี พูดจาสุภาพ ไมจับผิด แตใชการชื่นชมแทน 

รวมกันกําหนดกติกาทั้งผูปกครองและบุตร และหากิจกรรมอื่นๆ ใหกับเด็ก สําหรับคําแนะนํา

ทั้งหมดนี้ ยิ่งเริ่มทําตั้งแตเด็กอายุยังนอยจะไดผลเร็วมากกวาทําตอนเด็กโตแลว สําหรับผลกระทบ

หากเลนเกมสหรืออินเตอรเน็ตนานๆ คือ  

1. โทษตอสุขภาพกาย เชน แสบตา, ปวดขอมือ, ไมรับประทานอาหาร จนแสบกระเพาะ, 

อดนอน ต่ืนสาย ทําใหเพลีย งวงเวลาเรียนหรือเวลางาน เปนตน 

2. โทษตอสุขภาพจิต เชน เกิดความทุกข ไมสุขใจ ขัดแยงภายในจิตใจหรือขัดแยงกับ

ผูคนรอบขางได เพราะหากเลนเกมสและอินเตอรเน็ต นานๆเขาเด็กจะเกิดความรูสึกชอบเอาชนะ 
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เคยชินกับการแขงขัน ตองมีแพมีชนะ, เคยชินกับการไดดังใจ เพราะเกมสส่ังบังคับได มีความสุข

หรือรูสึกสําเร็จเมื่อส่ังไดดังใจ, ไมมีวินับ ไมมีการควบคุมตนเอง ไมบังคับตนเอง ขาดความ

รับผิดชอบ เพราะเมื่อเกิดความเพลิดเพลินกับการเลนเกมสแลว มักจะไมในใจทําอยางอื่นที่สําคัญ 

หรือฝาฝนกฎเกณฑ ความรับผิดชอบที่มีอยูวาควรทํา หรือไมทําอะไร เชน ไมอานหนังสือ ไมเขา

นอนไมทานขาว ไมกวาดบาน ลางชามตามหนาที่ความรับผิดชอบที่มีอยู หรือแมกระทั่งเกิด

พฤติกรรมหนีออกจากบานหลายวัน ไปกินนอนอยูในรานเกมส และการขโมยเงินพอแมเพื่อไปเลน

เกมส เปนตน 

3. โทษตอสุขภาพ สังคม หรือทักษะทางสังคมของเด็ก เชน เด็กจะเห็นเพื่อนเปนศัตรูของ

ความสนุกสนาน เพื่อนมาแยงเลน จึงไมอยากคบเพื่อน ทําใหขาดทักษะทางสังคม เพราะเด็กอยู

แตหนาจอคอมพิวเตอร บางคนอางวาการเลนเกมสออนไลน หรือ Chat พูดคุยกันทางอินเตอรเน็ต

ก็ไดเพื่อน ซึ่งมีสวนจริงอยูบาง แตวาความสัมพันธออนไลนเปนความสัมพันธในโลกเสมือนไมใช

โลกแหงความเปนจริง เพราะเปนความสําพันธที่พูดคุยกัน หรือแสดงความยินดี ความหวงหาอาทร

ตอกันไดมากโดยไมไดแสดงขอเสีย เพราะไมไดอยูรวมกันจริงๆ หรือเปนความสัมพันธที่บางคน

ไมไดแสดงตัวตนที่แทจริง เปนเด็กอาจแสดงเปนผูใหญ เปนชายอาจแสดงเปนหญิง เปนคนเห็นแก

ตัวอาจแสดงตัวเปนคนมีน้ําใจก็ได เพราะในโลกอินเตอรเน็ต สามารถแสดงเปนอะไรก็ไดไมมีใครรู 

จึงทําใหเกิดเหตุการณที่คบหากันทางอินเตอรเน็ตจนสนิทสนมกันแลวนัดพบ จบลงดวยการมี

เพศสัมพันธกันอยางงายดายอยางที่ไดเห็นเปนขาวอยูเนืองๆ 

4. โทษตอการผลิตผลงานของชีวิต ไดแก การเรียนตก เสียการเสียงาน เสียความสัมพันธ

กับคนรอบขาง เชน ในกรณีที่เปนเด็กอาจเสียความสัมพันธกับพอแม พี่นอง สวนในกรณีที่เปน

ผูใหญอาจเสียความสัมพันธกับคูสามีภรรยาจนเกิดเหตุหยารางก็มีมาแลว หรือ อาจถึงขั้นเสียคน

จากการมีพฤติกรรมอันธพาล ขโมยเงิน มั่วสุม เลนการพนัน ใชยาเสพติด หรือมีเพศสัมพันธที่ไม

เหมาะสม เปนตน ทางออกที่ดี คือ ความสมดุล ความสมดุลคือส่ิงที่ดีที่สุด ไมใชคอมพิวเตอรหรือ 

อินเตอรเน็ตเลยคงจะไมได เพราะชีวิตในอนาคตทั้งการเรียน หรือการทํางานตองใชคอมพิวเตอร

และอินเตอรเน็ต แตเลนมากจนติดก็ไมดีแน    จึงควรเลนแตพอดีในยามวางในจํานวนเวลาที่ไม

มากและเราสามารถกําหนดเวลาเลนเกมสหรืออินเตอรเน็ตได เชน หนึ่งหรือสองชั่วโมง เรา

อยากจะเลน หรือเลิกเลนเมื่อไรก็ได  

แพทยหญิงกุสุมาวดี คําเกลี้ยง  วินัย คือ การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบสังคมยอมรับวา

ดี-เหมาะสม  การฝกวินัย  เปนการฝกหัดใหเด็กควบคุมความตองการหรือแรงผลักดันในตนเองให

อยูในขอบเขตที่เหมาะสม  แสดงออกเหมาะสมกับเวลาสถานการณ  และดวยวิธีที่เหมาะสม  หรือ
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กลาวงายๆ คือ  การรูวาอะไรควรไมควร  พฤติกรรมตางๆ มีขอบเขตแคไหน  สามารถบังคับและ

ควบคุมพฤติกรรมตนเองได โดยไมตองมีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑอ่ืนๆ มาควบคุม (อางอิงจาก 

http://cgap.icamtalk. com/childg/vini.php. และอางจาก จากหนังสือ เขาถึงเขาใจเด็กไทย ยุค

ไซเบอร ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต หนา 17-30) 

มานิต นพอมรบดี รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุข แสดงความกังวลตอ

สถานการณเด็กติดเกมสที่ รุนแรงขึ้น  โดยเฉพาะเกมสลูกเตาที่มี ลักษณะคลายไฮโลใน

โทรศัพทมือถือหรือเกมสอ่ืนๆ ที่สามารถเลนพนันได โดยจะนําเรื่องเขาหารือกับกระทรวง

วัฒนธรรมและกระทรวงไอซีที ซึ่งจากการสํารวจของกรมสุขภาพจิตพบวา มีเด็กติดเกมสข้ัน

รุนแรงมากถึงรอยละ 9 ของนักเรียนประถม และมัธยมตน เพิ่มข้ึนเกือบ 2 เทา ในรอบ 3 ป ซึ่งหาก

ปลอยไปจะเกิดปญหาเด็กติดเกมสจนเสียชีวิตหนาคอมพิวเตอร เลียนแบบเกมสฆาตัวตาย หรือ

อาจติดมากจนเกิดเด็กกลองขอบริจาคเงินไปเลนเกมส หรือแมกระทั่งการฆาตัวตายจากการที่พอ

แมหามไมใหเลนเกมส  (อางอิงจาก http://www.bangkokbiznews.com.) 

ประเสริฐ  ผลผลิตการพิมพ (2545) ผูเชี่ยวชาญดานจิตแพทยเด็ก กลาววา ไมเพียงแต

เกมสจะทําใหเสพติดทางใจเทานั้น รางกายก็จะมีผลเสีย เพราะเกมสถูกผลิตขึ้นมาเพื่อใหเด็กจอง 

ยิ่งตองนานกระพริบตานอยรูมานตาก็ขยาย จะเรงใหเพิ่มสัญญาณประเภทพุงเขาสูระบบประสาท

สวนกลาง กระตุนการหลั่งของสารโดพามีน ซึ่งออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทอีกตอหนึ่ง ผลดีคือ 

เด็กจะสนุกเกินพอดี เกินสายตามีแรงมากเหมือนกับใชยาบา เพราะออกฤทธิ์ผานทางโดพามีน

เหมือนกัน  เมื่อหยุดเลมเกมส โดพามีนจะลดระดับลง เกิดอาการถอนตัวจากความสนุกไดยาก ทํา

ใหเกิดความโหยหาที่จะเลนอีก  ดวยเหตุนี้เองเกมสจึงทําใหเด็กๆเสียเวลา เสียสายตา เสียสุขภาพ

สมองมึงงงไมมีความอดทน  ที่นากลัวไปกวานั้นเกมสบางชนิดทําใหเด็กที่มีโรคลมชักอยูแลวอาจ

ทําใหชักมากขึ้น  และทําใหเด็กที่ไมเคยเปนโรคลมชัก เกิดอาการชักกระตุกได(หนังสือพิมพแนว

หนา,26 มกราคม,2545) 

ศุภมาส มั่นอน (2547) ไดใหขอคิดวาปจจุบันนี้เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทสําคัญใน

ชีวิตของเราอยางหลีกเลี่ยงไมได ทั้งในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน การทํางาน หรือแมแตการให

ความบันเทิง เกมสออนไลนเปนอีกหนึ่งธุรกิจที่กําลังไดรับความสนใจจากผูประกอบการหลายราย 

กระแส เกมสออนไลนฟเวอร ก็ยังเปนเพื่อนสนิทของเด็กไทยอยางเหนียวแนน เพราะโลกไซเบอร

เปนโลกของความฝน มีจินตนาการที่งดงาม และนาสัมผัส อยางไรก็ตาม ไมมีส่ิงใดจะเปนดาน

บวกเพียงดานเดียว เชนเดียวกับเกมสออนไลนที่ผูปกครองมองวาเปนตัวการที่ทําใหเด็กเสียการ

เรียน และขาดการเขาสังคม  ปจจุบันการนําเทคโนโลยีระดับสูงมาใชในการผลิตเกมสออนไลน 
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เพื่อใหเหมือนจริง มีผลใหเด็กติดการเลนเกมสมากขึ้น เพราะเหมือนอยูในโลกจินตนาการ ที่

สามารถกําหนดตัวการตูนไดในรูปแบบที่ตองการ และเด็กบางคนอาจตองการหนีโลกความเปน

จริง โดยมีผลมาจากปญหาครอบครัว การเรียน การคบเพื่อน ส่ิงเหลานี้จะสงผลเสียทําใหเด็กผลัก

ตนเองออกจากสังคมมากขึ้น และยังมีบริการสําหรับเด็กๆ ที่หนีโรงเรียนหรือหนีผูปกครองออกมา

เลนเกมสโดยที่บางรานมีตูเสื้อผาใหเด็กนักเรียนเปลี่ยนชุด นอกจากนี้ยังมีการขายตัว ขายยา การ

พนัน สอนวิธีโกง สําหรับเด็กติดเกมสระดับที่รุนแรงที่สุด คือเด็กที่ติดเกมสจนไมสามารถควบคุม

ตนเอง หามใจไมใหเลนเกมสได รวมทั้งมีพฤติกรรมอื่นๆ รวมดวย เชน การขโมยเงิน โกหก 

นอกจากนี้ไดใหขอเสนอแนะถึงสาเหตุและแนวทางการแกไขเด็กติดเกมส ดังนี้ (อางอิงจาก 

http://www.school.net.th/library/ create-web/10000/technology/10000-13183.html) 

สาเหตุของการที่เด็กติดเกมส อาจมาจาก 

- ครอบครัวและผูปกครอง สภาพครอบครัวแตกแยกขาดความรักความอบอุน เบื่อ

หนายบาน จึงหนีออกมาจากบาน  

- ตัวเด็กเอง เมื่อรูสึกวาถูกทอดทิ้งไมไดรับความอบอุนความรักจึงหนีออกจากบาน เด็ก

บางคนมีนิสัยชอบเที่ยวเตรตองการความเปนอิสระ อยากรูอยากลอง เด็กบางคนสติปญญาต่ํา

เรียนไมทันเพื่อน โรงเรียนและครูไมสามารถชวยแกปญหาได จึงออกเที่ยวเตรสนุกสนานกับเพื่อน 

ในที่สุดถูกชักจูงลอลวงโดยกลุมมิจฉาชีพ ออกไปเรรอนหรือประกอบอาชีพอันไมเหมาะสม เพื่อให

คาตอบแทนดวยการเลนเกมส 

- สังคมภายนอก มีส่ิงยั่วยุใหเด็กออกไปสนุกสนาน เชน สวนสนุก ดิสโกเทค วีดีโอเกมส

รงภาพยนตร ตลอดจนส่ือมวลชนที่ถายทอดคานิยมไมถูกตองและเด็กไดเลียนแบบ เมื่อผูปกครอง

ไปสามารถตอบสนองเพียงพอกับความตองการ เด็กจึงออกแสวงหาดวยตนเองหรืออาจถูกเพื่อน

ฝูงชักนําไปในการที่ไมเหมาะสม 

แนวทางการแกไข คือ 

- การเขาใจในตัวเด็ก โดยผูปกครองควรสนใจวาเด็กชอบเลนเกมส ประเภทไหน และ

อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กชอบ หากเปนไปไดควรหาโอกาสเลนเกมสรวมกับเด็ก เพื่อสราง

ความสัมพันธในครอบครัวมากขึ้น   

- ผูผลิตเกมส ก็ควรจะมีความรับผิดชอบ โดยผลิตเกมสที่มีเนื้อหาในเชิงสรางสรรค  

- การเก็บภาษีใหมาก เพื่อใหผูประกอบการรับภาระคาใชจายสูง เมื่อทนไมไหวก็จะ

ผลักภาระไปใหลูกคา หากเลนเกมสแพง จํานวนผูเลนจะลดลงเอง ในประเทศไทยไมมีการจัดเกรด

เกมสออนไลนเหมือนตางประเทศ ทําใหเกมสที่เนนความรุนแรงแพรขยายไปถึงตัวเด็กไดงาย 
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อยากชักชวนใหผูปกครองเปนฝายเขาไปเลนเกมสกับเด็กเอง เพราะสามารถใหคําแนะนําในการ

เลือกประเภทเกมสที่จะเลนไดดีที่สุด ขณะที่ผูผลิตเกมสควรมีระดับการปองกันภาพที่ไมเหมาะสม

อยางเขมงวด  

ศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมส (2548) ปจจุบันอัตราเด็กที่มีปญหาติด

เกมสในกลุมเด็กประถมและมัธยมมีมากถึงรอยละ 52.73 ดังนั้น อาจกลาวไดวา จํานวนเด็กไทยที่

ติดเกมสในวัยประถมและมัธยมมีมากกวาครึ่ง (อางอิงจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

,2548 อางในศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมส) แสดงใหเห็นวา ความนิยมของการเลน

เกมสทําใหธุรกิจคอมพิวเตอรขยายตัวอยางรวดเร็ว ในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดปญหาการติดเกมส

มากขึ้นตามมากดวย จากผลสํารวจ พบวา ยอดลงทะเบียนผูเลนเกมสออนไลนที่นิยมที่สุดใน

ประเทศไทย มีจํานวน700,000 คน ยอดผูเลนเกมสที่เลนนาน 15 ชั่วโมงติดตอกัน มีจํานวน 

800,000 คน และคาใชจายในการเลนเกมสตอสัปดาห 15-24 ชั่วโมงติดตอกัน ประมาณ 50 – 

300 บาทตอสัปดาห นอกจากนี้ยังพบวา คนที่ใชคอมพิวเตอรสวนใหญเปนผูชายในกลุมวัยเรียน

และวัยรุน สวนใหญเลนเกมสแร็กนาร็อก เกมสตอสู และเกมสอ่ืนๆ นาน 3-7 ชั่วโมงติดตอกันมาก

ที่สุด 15-24 ชั่วโมง  

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร (2548) การศึกษาพบวา ปญหาการติด

เกมสของเด็กและวัยรุนมีผลหลายดานดวยกัน  คือ มีผลตอจิตใจ ทําใหมีอารมณรุนแรง กาวราว 

เอาแตใจ  มีผลตอพฤติกรรม เกิดปญหาเด็กโกหก ลักขโมย  มีผลตอการเรียน ผลการเรียนตกต่ํา 

หนีเรียน ไมรับผิดชอบในกิจวัตรประจําวัน มีผลตอสุขภาพ กินอาหารไมตรงเวลา นอนดึก สายตา

เสีย ขาดความสัมพันธในครอบครัว ไมมีเวลาใหกัน ขาดความเขาใจ โกรธใสกัน ที่สงผลกระทบตอ

เด็กมากที่สุดคือเร่ืองปญหาการเรียน รองมาคือปญหาพฤติกรรม ไมเชื่อฟง กาวราว เถียง ตะคอก

พอแม ขโมยเงิน รวมถึงหนีออกจากบาน แมจะมีรายงานของศูนยขอมูลคนหายในป 2546 วามี

การแจงเด็กติดเกมสหนีออกจากบานเพียง 4 ราย แตในความจริงเปนที่รูกันวามีมากกวานั้น (ศูนย

ปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมส , 2548) 

สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2548) ผลการสํารวจ พบวา วัตถุประสงคของการเลนเกมส

คอมพิวเตอร/เกมสออนไลน สวนใหญ เลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน รอยละ 64.6 รองลงมา 

คือ เลนเพื่อคลายเครียดจากการทํางาน/การเรียน รอยละ 55.6 เลนเพื่อพัฒนาทักษะในการใช

คอมพิวเตอร รอยละ 21.3 เปนเพื่อนแกเหงา รอยละ 15.6 และตองการรูจักเพื่อนใหมในโลกของ

เกมส รอยละ15.6 ตามลําดับ โดยเกมสที่นิยมเลนกันมากที่สุด ไดแก เกมสตอสู เชน เกมสยิงปน 

ฟน แตะตอย รอยละ 37.7 รองลงมาคือ เกมสแขงขันกีฬาเชน ฟุตบอล เทนนิส รอยละ 33.3 เกมส
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แร็กนาร็อก รอยละ 22.7 เกมสลับสมอง รอยละ 21.5 เกมสแฟนตาซี รอยละ 14.1 ตามลําดับ ชวง

ระยะเวลาที่กลุมตัวอยางเลนเกมส ระบุเลนเกมสออนไลนทุกวัน ในชวง 3 เดือนที่ผานมา รอยละ 

14.6 ระบุ 5-6 วัน/สัปดาห รอยละ 6.3 ระบุ 3 – 4 วัน/สัปดาห รอยละ 23.9 ระบุ 1-2 วัน/สัปดาห 

รอยละ 37.4 และระบุนอยกวาสัปดาหละ 1 คร้ัง รอยละ 17.8 ทั้งนี้จากกลุมตัวอยางเกินกวา

คร่ึงหนึ่ง เลนเกมสแตละครั้งเฉลี่ยนาน 1 – 2 ชั่วโมง รอยละ 58.6 ระบุ 3 – 5 ชั่วโมง รอยละ 22.4 

ระบุนอยกวา 1 ชั่วโมง รอยละ 12.7 ในขณะระบุมากกวา 5 ชั่วโมงขึ้นไป คิดเปนรอยละ 6.3 

สําหรับชวงเวลาประจําที่กลุมตัวอยางสวนใหญนิยม คือ เลนเกมสในวันธรรมดาชวงเวลา       

17.01 – 22.00 น. รอยละ 30.1  ในขณะที่ในวันหยุดเสาร-อาทิตยนั้น นิยมเลนตั้งแต 9.00 น.เปน

ตนไป  

ผลการสํารวจคาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือนของการเลนเกมส พบวา ในแตละเดือนตองเสีย

คาใชจายในการเลนเกมสโดยเฉลี่ยเดือนละ 759.74 บาท 

สําหรับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอปจจัยสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการติดเกมส

คอมพิวเตอร/เกมสออนไลนของเด็กนั้น พบวา ระบุการเลนเกมสทําใหไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน รอยละ 75.0 รองลงมาคือ ระบุพฤติกรรมการเลียนแบบการเลนตามเพื่อน/เลนตาม

แฟชั่น รอยละ 69.0 ระบุความทันสมัยของเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอรในปจจุบัน รอยละ 48.0 

ระบุมีแหลงใหบริการมากขึ้น รอยละ 41.7 และระบุเด็กมีเวลาวางมากเกินไป รอยละ 33.2 

ตามลําดับ 

การติดเกมสคอมพิวเตอร/เกมสออนไลนตอการนําไปสูการเลนพนันแบบตางๆ ซึ่งพบวา 

กลุมตัวอยางระบุเปนไปไดรอยละ 56.9 ในขณะที่ระบุเปนไปไมได รอยละ 11.1 และไมระบุความ

คิดเห็น รอยละ 32.0  

ผลการสํารวจความคิดเห็นของตัวอยางตอผลกระทบตอผูเลนเกมสคอมพิวเตอร/เกมส

ออนไลนนั้น พบวา ระบุการเลนเกมสจะทําใหมีปญหาทางดานสายตาเนื่องจากจองคอมพิวเตอร

เปนเวลานาน ระบุส้ินเปลืองทั้งเงินและเวลา รอยละ 70.8 ไมมีเวลาทบทวนบทเรียน ทําใหผลการ

เรียนลดลง รอยละ 62.4 ระบุรางการไมแข็งแรงเพราะพักผอนไมเพียงพอ/ไมไดออกกําลังกาย รอย

ละ 51.6 และระบุพฤติกรรมและอารมณที่กาวราว/รุนแรงขึ้น ตามลําดับ 

นันทยุทธ หะสิตะเวช (2548) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมกลุมบําบัดเด็กติดเกมตาม

แนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรม ทางปญญา บนพื้นฐานความรูของแมททริกซโปรแกรม พบวา เกมส

คอมพิวเตอรมีทั้งผลดีและผลเสียตอเด็ก ข้ึนอยูกับเกมสและเวลาที่ใชในการเลนผลเสียคือ จะมี

ผลกระทบตอการเรียนและสุขภาพเด็กจะทรุดโทรม โอกาสที่จะสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น
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นอยลง เกิดปญหาภายในครอบครัว และเกิดผลเสียทางดานอารมณ เด็กจะกาวราวรุนแรง 

โปรแกรมกลุมบําบัดเด็กติดเกมสตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญาซึ่งประกอบดวย 

กิจกรรมการควบคุมตนเองในการลดเวลาเลนเกมส การปองกันการติดเกมสซ้ํา ทักษะชีวิตและการ

ใหความรูครอบครัวเกี่ยวกับการติดเกมสจะชวยเหลือเด็กเหลานั้นได วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผล

ของการจัดกิจกรรมกลุมบําบัดเด็กติดเกมสตามแนวทฤษฎีการปรับพฤติกรรมทางปญญา รูปแบบ

การวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง ขอบเขตการ

วิจัย กลุมตัวอยางคือเด็กติดเกมสระดับรุนแรง ระเบียบวิธีวิจัย เปนกิจกรรมกลุมตามแนวทฤษฎี

การปรับพฤติกรรมทางปญญาจํานวน 7 คนที่มารับบริการที่สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราช

นครินทรไดรับการทํากิจกรรมกลุมจํานวน 8 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง ตัวแปรที่ตองการศึกษา ความรู 

ทัศนคติตอการเลนเกมสและทักษะในการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง การลดเวลาการเลน

เกมส เครื่องมือที่ใชในการวิจัย โปรแกรมกิจกรรมกลุมบําบัดเด็กติดเกมส แบบสอบถามความรู 

ทัศนคติตอการเลนเกมสและทักษะในการปฏิบัติตนในการควบคุมตนเอง และแบบสัมภาษณ

ผูปกครองถึงการเลนเกมสของเด็ก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ Pair t-test สรุปผลการวิจัย 

เด็กติดเกมสที่เขากิจกรรมจํานวน 7 คนทุกคนเปนผูชาย มีอายุระหวาง 12-18 ป อายุเฉลี่ย 14.5 ป 

ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองเด็กมีความรู ทัศนคติตอการเลนเกมและทักษะการปฏิบัติตนใน

การควบคุมตนเองสูงขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา .05 (P<0.05) และ

ผูปกครองพบวาเด็กสามารถลดเวลาการเลนเกมไดทุกคน ขอเสนอแนะ เครื่องมืออาจมีสวน

ชวยเหลือเด็กติดเกมบาง แตทั้งนี้ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมบางกิจกรรมภายในหลักสูตรให

เหมาะสมสําหรับเด็กติดเกมมากขึ้นเพราะเด็กติดเกมไมใชผูติดยาเสพติดและควรระวังความ

คาดหวังของผูปกครอง เพราะวัตถุประสงคของกิจกรรมคือการควบคุมตนเองในการลดการเลน

เกม ไมใชการเลิกเลนเกมส 

อาสาฬห  พรหมรักษ (2550) ไดใหความเห็นวาเด็กติดเกมส  จัดเปนปญหาหนักสําหรับ

ผูบริหารการศึกษาและผูปกครองเปนอยางยิ่ง ถือเปนปญหาใหญที่กําลังระบาดอยางหนัก ทั้งใน

สังคมเมืองและสังคมชนบท มีเด็กไทยจํานวนมหาศาล ที่ตกเปนทาสของเกมสในรูปแบบตางๆ ที่

พร่ังพรูมากับคอมพิวเตอรนําไปสูผลการเรียนที่ตกต่ํา  จนนาวิตกยิ่งวาจะกลายเปนบุคคลไร

อนาคต จากงานเสวนา“เด็กติดเกมส” เกมสที่ ผูใหญควรแก ซึ่งจัดโดยอุทยานการ

เรียนรู  T.K.PARK  ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทรคุณหมอบัณฑิต  ศร

ไพศาล  กลาวถึง  ปญหาเด็กติดเกมส  เพราะเนื่องจากเทคโนโลยีเขามาแทนที่กิจกรรมอื่นๆ เด็ก ๆ 

รูจักและสามารถใชคอมพิวเตอรและเลนเกมสที่เขามองวาเปนความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะ
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สามารถทําไดตามใจปรารถนา ซึ่งชีวิตจริงเขาไมอาจที่จะกระทําได  นอกจากนั้นเกมสยังเปน

เครื่องหมายบงชี้ถึงความสามารถความภาคภูมิในในตนเองที่ชนะเกมส จนเพื่อนฝูงยอมรับ  และ

ไดแนะนําใหผูปกครองควรรูจักสังเกตพฤติกรรมหรือการใชชีวิตของลูกๆ วาเขาขายกรณี ที่เปน

สัญญาณอันตรายหรือไม คือ  แสวงหาการเลน  ใชเวลาอยูกับการเลนเกมสเปนเวลานานๆ  และ

เกือบจะทุกเวลา อาการตอมาคือจะรูสึกชินชากับการเลน  และหากไมไดเลนเกมสจะออกอาการ

หงุดหงิด  กาวราว  ซึมเศรา  และสุดทายคือการสูญเสียการทําหนาที่หลัก  เชน  การเรียน  และ

การปองกันสําหรับการติดเกมส คือ การสรางวินัยใหเด็กมีหนาที่รับผิดชอบในบานตั้งแตยังเล็ก ๆ 

ลดโอกาสการเขาถึงคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต หมั่นชื่นชมในความสําเร็จและใหกําลังใจเมื่อ

ผิดพลาด จัดหากิจกรรมสรางสรรคใหลูกๆ  ทําเพื่อความภาคภูมิใจของเด็ก และสรางความอบอุน

ในครอบครัวซึ่งถือวาเปนความสําคัญที่สุด  เพราะจะเปนเกราะปองกันภัยที่จะเกิดกับครอบครัวได

อยางมีประสิทธิภาพสูงสุดใชคอมพิวเตอรใหถูกทางบังเกิดประโยชนทั้งวิชาการและบันเทิง  

(อางอิงจาก http://gotoknow.org/blog/asan/100832) 

เชษฐา มั่นคง (2550). มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็กใหขอคิดวา เด็กติดเกมส มีหลายอยาง 

เชน เลนเพื่อสนุก เลนเพื่อคลายเครียด เลนเพื่อเทห เปนที่ยอมรับของเพื่อน แตถาเลนเปนชีวิต

เสมือนสิ่งที่ทําใหมีความสุข เหมือนสรางโลกสวนตัว เสมือนสิ่งทดแทนโลกแหงความเปนจริง จะ

อันตรายกวา เพราะถาพวกเขาหลุดจากโลกของเกมส เขามักปฏิเสธโลกความเปนจริง ไมคอยแคร

ใคร และอาจเปนโรคซึมเศราได ถึงตอนนี้แตละฝายตางมองถึงปญหาและทางแก แตส่ิงที่หลายคน

มองขามไปนั่นคือตนเหตุของการเปนเด็กติดเกมส แม ผูปกครองและบุคคลใกลชิด เชน พี่ นอง 

ญาติ  เพื่อน  ส่ิงแวดลอม  รวมถึงสถานการณในครอบครัว  เชน  (อางอิงจาก 

http://www.iamchild.org/Data/aug/21.html) 

1.  การที่พอแมขาดเวลาในการเอาใจใส และสงเสริมลูกใหถูกทาง เพราะสังคมใน

ปจจุบัน พอแม ผูปกครองมักเห็นวา การที่เด็กขยันเรียน หมกหมุนกับการเรียน การแขงขันในเรื่อง

เรียนจะเปนสิ่งที่ดีที่สุดแกเขา พอแมจะเนนที่ IQ ของลูกมากกวา EQ ดังนั้น การทําเชนนี้เสมือนยิ่ง

เปนการสรางชองวางระหวางครอบครัวมากขึ้นๆ เด็กจึงหันไปหากิจกรรมอื่นๆ ทําเพื่อคลายเครียด 

เพราะเกมส ไมมีใครบังคับ แตเราบังคับตัวละครเอง และทําใหเด็กมีความรูสึกอิสระ จึงทําใหเด็ก

หันไปหาเกมสมากขึ้นพอๆ กับการถอยหางจากครอบครัว 

2.  การที่ครอบครัวไมมีเวลาใหลูก การที่ลูกเหงาไมมีเพื่อน เขาจึงตองการเพื่อน อาจเปน

การเลนเกมส หรือแชททางเน็ต และเมื่อเขารูสึกไดส่ิงที่ขาดไปทางเกมสหรือเน็ต นั่นคือความเอาใจ
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ใสที่พอแมใหไมเพียงพอ จึงเปนพื้นฐานของการทําใหเขาเสพเกมส หรือเพื่อนในโลกไซเบอรมาก

ข้ึนๆ เพราะเขาคิดวา เกมสหรือเน็ตทดแทนความเหงาที่ขาดจากพอแมได 

3.  การเลนเพื่อหลีกหนีความรูสึกผิดหวัง หรือเจ็บปวด เปนการเลนเพื่อลืมความรูสึก

หมนหมอง ไมพอใจ และไรทางระบายออก คนที่เปนเชนนี้ มักไมคอยยอมรับความผิดหวัง มักหลีก

หนี และปดบังความรูสึกไมแสดงออกมา คอนขางเก็บกด ผูปกครองควรใสใจใหมาก เพราะเราไม

สามารถรับรูความเคลื่อนไหวดานความคิดของเด็ก วาตอนนี้เด็กคิดไปถึงไหนแลว ความเครียด

ระดับไหนแลว พวกเขามักจะตัดสินอะไรเอง เพราะไมกลาปรึกษาผูใหญ และมีโลกสวนตัว

มากกวาเด็กขออ่ืน เพราะเขามักคิดเองเออเองเสมอ พวกเขามักพึ่งตนเอง โดยไมคิดสนใจพอแม 

อาจเปนหนทางที่พวกเขาจะติดยา ติดเพื่อนได 

ลัดดา ต้ังสุภาชัย (2551) ผู อํานวยการศูนยเฝาระวังทางวัฒนธรรม  สํานักงาน

ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม ใหขอคิดเห็นวา ความพยายามของกระทรวงวัฒนธรรมในการเฝาระวัง

ส่ือตางๆ ไดมีออกมาในรูปแบบของคณะกรรมการสื่อปลอดภัยและสรางสรรค กระทรวงวัฒนธรรม

เปนเลขานุการ อยูภายใตสํานักนายกรัฐมนตรี ซึ่งไดจัดทีมมาตั้งแตสมัยรัฐบาล พล.อ.สุรยุทธ        

จุลานนท และไดเห็นผลชัดเจนขึ้นในรัฐบาลนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ โดยมีภารกิจสําคัญ 5 อยาง 

คือ  ขจัดสื่อราย  ขยายสื่อดี มีภูมิกัน  พัฒนากฎหมายและมีศูนยปฏิบัติการ (อางอิงจาก 

http://www.thaiitwatch.org/autopagev4 / print_in.php?idp=topic&topic_id=3 1 2 &auto_id=  

3)  

สําหรับแนวความคิดเรื่องการตั้งเซิรฟเวอรกลาง และการลงทะเบียนเลขบัตรประชาชน 13 

หลักเหมือนตางประเทศเพื่อควบคุมการใช อินเทอรเน็ตและการเลนเกมสออนไลนของเด็กนั้น มีมา

ในสมัยชวงตนๆ ของรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร แลว อยางไรก็ตาม ปจจุบันกฎหมายที่

กระทรวงวัฒนธรรมรับผิดชอบ คือ พ.ร.บ.ภาพยนตร และวีดิทัศน พ.ศ. 2551 ที่เปนกฎหมายใหม 

ซึ่งกําลังทยอยออกกฎหมายลูกอีกมากมาย แตแนวคิดเกี่ยวกับการใชเลขบัตรประชาชน 13 หลัก 

ปจจุบันยังทําไมได ซึ่งตองอาศัยความรวมมือกับกระทรวงมหาดไทยซึ่งเปนผูดูแลทะเบียนราษฎร

อยู(อางอิงจากบทความจากหนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับวันที่ 21 ธันวาคม 2551) 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) จากผลสํารวจผูประกอบการรานอินเตอรเน็ต พบวา 

ผูประกอบการสวนใหญใหบริการเกมสออนไลน รอยละ 70.40 เกมสคอมพิวเตอร รอยละ 48.10 

ใหบริการอินเตอรเน็ตทั่วไป เชน E-mail รอยละ 71.60 และบริการอื่นๆ เชน เกมสเพลสเตชั่น รอย

ละ 16.1   
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สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2552) ไดใหขอคิดเห็นวา  

ประเด็นหลักของปญหาที่เกิดขึ้นจากเกมสคอมพิวเตอร นอกจากการเลียนแบบพฤติกรรมเนื้อหา

ของเกมสคอมพิวเตอรแลว ปญหาเรื่องการใชเวลาอยางเหมาะสมเปนอีกหนึ่งปญหาที่สงผล

กระทบตอพฤติกรรมการใชเวลา และอาจสงผลไปยังการใชชีวิตในสังคมแหงความเปนจริง  เพราะ

การปลอยใหเด็กเขาถึงโลกแหงจินตนาการในยุคไซเบอรอยางไมมีขีดจํากัด อาจเกิดการเลียนแบบ

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และไมสามารถบังคับตนเอง สูญเสียการบังคับจิตใจตนเอง จนนํามาซึ่ง

พฤติกรรมการติดเกมส และอาจสงผลสืบเนื่องไปถึงภาวการณติดอยูในโลกเสมือนในเกมส

คอมพิวเตอรที่ตนเองไดรับการยอมรับมากกวาในโลกแหงความเปนจริงอันที่จริงแลวสังคมไทยตอง

เผชิญกับปญหาจากเกมสคอมพิวเตอรอยางตอเนื่อง โดยเกิดจาก 6 สาเหตุ ไดแก (อางอิงจาก 

http://www.thaihealth.or.th/node/9419.) 

1. สังคมไทยขาดการสรางการเรียนรูเทาทัน โดยผูใหญและครูอาจารยขาดทักษะความรู

ในการพูดคุย ดูแลเด็กที่เลนเกมสคอมพิวเตอร ขณะที่เด็กเองก็ขาดทักษะในการยับยั้งชั่งใจในการ

เลนเกมสอยางพอดีและเลนเกมสอยางสรางสรรค ไมรูจักแยกแยะบทบาทจริงบทบาทสมมุติออก

จากกันได  

2. การขาดระบบและเครื่องมือใหกับพอแม ในการเลือกรับเกมสคอมพิวเตอรใหกับลูกๆ 

นั่นหมายถึงระบบการจัดระดับความเหมาะสมของเกมสคอมพิวเตอร ทําใหเด็กเยาวชนสามารถ

เขาถึงเกมสคอมพิวเตอรที่อาจไมเหมาะสมกับวัยของตนเอง สงผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมที่อยู

ในเนื้อหาของเกมสคอมพิวเตอร รวมถึงผลกระทบตอการใชสังคมในโลกแหงเกมสที่อาจสงผลตอ

พฤติกรรมในโลกแหงความเปนจริง  

3. การขาดการสงเสริมการประกอบธุรกิจเพื่อสังคม ของผูประกอบการที่เกี่ยวเนื่องกับ

เกมสคอมพิวเตอร ทั้งในเร่ืองของพื้นที่รานเกมสคอมพิวเตอรซึ่งเปนพื้นที่หลักในการเขาถึงเกมส

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต นอกจากที่บานและโรงเรียน ใหกลายเปนพื้นที่การเรียนรูดานไอซีที 

รวมไปถึงพื้นที่ในการเขาถึงเกมสคอมพิวเตอรแหลงอื่นๆ เชน รานคา และเว็บไซตที่ใหบริการดาวน

โหลดเกมสคอมพิวเตอร ทําใหเด็ก เยาวชนเขาถึงเกมสไดอยางเสรี และบางเกมสนั้นอาจไมเหมาะ

กับวัยของผูเลน ทําใหผูเลนเกมสเรียนรูเพียงความสนุกของเกมสคอมพิวเตอรเพียงดานเดียว

เทานั้น ไมไดเห็นถึงมุมเชิงประโยชน อีกทั้งเรื่องของการขาดการสงเสริมใหผูประกอบการใหบริการ

เกมสคอมพิวเตอรอยางสรางสรรค ทําใหเสียโอกาสในการสรางกิจกรรมสรางสรรคเชื่อมตอ

ระหวางโลกในเกมสและนอกเกมส  
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4. การขาดการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาเกมสคอมพิวเตอรเชิงสรางสรรค เพื่อสงเสริม

การศึกษาและการเรียนรูใหกับเด็ก เยาวชน ครอบครัวอยางจริงจัง ทําใหเด็กๆ ขาดทางเลือกในการ

เลือกเกมส เลนเกมสที่สนุกและสรางสรรค สุดทาย เรายังคงเปนผูรับเกมสคอมพิวเตอรจาก

ตางประเทศเขามาโดยไมอาจหลีกเลี่ยงได และเนื้อหาในเกมสคอมพิวเตอรเหลานั้นอาจจะไม

เหมาะกับบริบทในสังคมไทย  

5. ขาดการจัดการเชิงบูรณาการระหวางหนวยงานที่รับผิดชอบ การบังคับใชกฎหมายที่มี

ประสิทธิภาพ การสรางกฎหมายที่เปนไปไดจริงในทางปฏิบัติ ที่สําคัญก็คือ การขาดความตอเนื่อง

ในการจัดการระยะยาว  

6. การขาดการมีสวนรวมของชุมชน เปนสาเหตุหลักที่มักถูกมองขาม แตหากสรางการมี

สวนรวมของชุมชนเขามา จะทําใหมาตรการตางๆ ละเอียดลึกซึ้งและเปนไปไดจริง  

การแกปญหาควรประกอบดวยมาตรการหลัก 5 ดานใน 3 ระยะ มาตรการระยะเรงดวน ก็

คือ มาตรการสงเสริมการเรียนรูเทาทันเกมสคอมพิวเตอรรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ และ

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย    มาตรการระยะกลางคือ จัดทํานโยบาย

สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมการประกอบการรานเกมสคาเฟเพื่อสังคม เพื่อ

เปลี่ยนรานเกมสใหเปนพื้นที่การเรียนรู โดยหารือรวมกับกระทรวงมหาดไทยและเครือขายราน

เกมสคาเฟ ในการสงเสริมใหเกิดกิจกรรมในชุมชนใหเกิดการเฝาระวังการสรางกิจกรรมในชุมชน

เพื่อเชื่อมตอระหวางโลกเสมือนกับโลกจริง โดยใหรานเกมสคาเฟเปนภาคีหลักรวมกับองคกร

ปกครองทองถิ่น โรงเรียน ชุมชน และหนวยงานนโยบายในพื้นที่ในการทํางาน มาตรการระยะยาว 

คือ การสงเสริมใหเกิดเกมสคอมพิวเตอรในเชิงสรางสรรค เพื่อเปนทางเลือกใหกับเด็กๆ มากกวาใน

ปจจุบัน  

ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยชาญวิทย  พรนภดล (2552) หนวยจิตเวชเด็กและ

วัยรุนภาควิชาจิตเวชศาสตร  พบวา จากการศึกษาวิจัยเก็บขอมูลเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-

6 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 2,452 คน ใน  4  จังหวัด ไดแก กรุงเทพมหานคร 

ราชบุรี สุรินทร สุราษฎรธานี พบวา ในจํานวนนี้ มีเด็กติดเกมส จํานวนรอยละ 13.3 และเมื่อ

เปรียบเทียบกับจํานวนเด็กไทยทั้งหมดของประเทศ จํานวน 10 ลานคน ถือวามีเด็กติดเกมสถึง 1.3 

ลานคน ซึ่งเปนตัวชี้วัดใหเห็นวาขณะนี้สถานการณเด็กติดเกมสอยูในภาวะวิกฤตที่จําเปนตอง

แกไขอยางเรงดวน สวนปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนติดเกมสสูงขึ้น พบวา เด็กผูชายมีโอกาสติดเกมสสูง

กวาผูหญิง 1.6 เทา สาเหตุที่เปนปจจัยสําคัญคือความเครียดจากการเรียนการสอนของระบบ

การศึกษาไทย ที่สําคัญเด็กขาดทักษะในการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม ทําใหหันมา
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พึ่งพาเกมสเพื่อชวยผอนคลายความเครียดสูงถึง 6 เทาของเด็กที่ไมติดเกมส ดานลักษณะนิสัยที่

สัมพันธกับการติดเกมสของเด็ก พบวาเด็กมีสมาธิส้ัน ด้ือ ชอบเถียง ชอบเอาชนะ มีความทาทาย 

เด็กที่เลนเกมสออนไลนมีความเสี่ยงตอการติดเกมสมากกวาเด็กธรรมดาถึง 4 เทา สําหรับ

ระยะเวลาการเลนเกมสของเด็กในชวงเปดเทอม หากเด็กเลนเกมสในวันจันทรถึงวันศุกรนาน 1 

ชั่วโมงตอวัน มีโอกาสติดเกมสสูง 3 เทา สวนวันเสาร-อาทิตย หากเลนนานเกิน 2 ชั่วโมง จะมี

โอกาสติดเกมสสูงถึง 3.7 เทา สวนเวลาการเลนเกมสของเด็กในชวงปดเทอม พบวา หากผูปกครอง

อนุญาตใหเด็กเลนเกมสมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน จะเสี่ยงตอการติดเกมส 3 เทา ในดานปจจัยการ

เลี้ยงดู ที่ทําใหเด็กติดเกมส เกิดจาก พอแม ผูปกครอง ใชอารมณ ขาดทักษะในการอบรมสั่งสอน

ลูก ทําใหมีโอกาสผลักดันใหเด็กติดเกมสสูงถึง 7 เทา ทั้งนี้ที่นาเปนหวงอยางมากคือการที่พอแม

ผูปกครองอนุญาตใหลูกเลนเกมส เนื่องจากกลัววาลูกจะเหงา จึงเปนการทดแทนความรูสึกผิดของ

ตนเองที่ไมสามารถดูแลและใหความรักแกลูกได และใชเกมสเปนเหมือนพี่เลี้ยงเด็กแทนตนเอง ที่

นาเปนหวงอีกประการหนึ่งคือการอนุญาตใหลูกนําอุปกรณไปติดตั้งในหองนอนสวนตัว ทําให

ผูปกครองไมสามารถดูแลการเลนเกมสไดอยางทั่วถึง ทั้งนี้พฤติกรรมของเด็กเมื่อถูกขัดขวางการ

เลนเกมส จะเกิดอาการตาขวาง ชัก ลงแดง และถึงขั้นขโมยเงินและหนีออกจากบานเพื่อไปเลน

เกมสนอกบาน ปจจัยที่มีผลตอการติดเกมส ประกอบดวย ปจจัยเกี่ยวกับตัวเด็กเอง ปจจัยเกี่ยวกับ

ครอบครัวและการเลี้ยงดูของผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและเพื่อน  โดยเฉพาะปจจัย

เกี่ยวกับตัวเองจะพบวา เด็กผูชายมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเกมสสูงกวาเด็กผูหญิง 1.6 เทา 

ความเครียดและการขาดทักษะในการจัดการกับความเครียดอยางเหมาะสม   เปนสาเหตุสําคัญที่

ทําใหเด็กติดเกมส โดยเด็กที่ติดเกมสใชการเลนเกมส เพื่อคลายเครียดสูงเปน 6 เทาของเด็กที่ไม

ติดเกมส เด็กที่ติดเกมสมักเปนเด็กที่เบื่อการเรียน และรูสึกไมมีความสุขในชีวิต รวมถึงได ไดให

แนวคิดวิธีปองกันและแกไข  ดังนี้ (อางอิงจาก http://www.bis.in.th/index.php? topic=47850. 

msg191557.) 

วิธีปองกัน 

1. คุยกับลูกเพื่อกําหนดกติกากันลวงหนากอนจะซื้อเกมส หรืออนุญาตใหลูกเลนวา ลูก

สามารถเลนเกมสไดในวันใดบาง วันใดเลนไมได เลนไดคร้ังละไมเกินกี่ชั่วโมง ต้ังแตเวลาใดถึง

เวลาใด กอนจะเลนตองรับผิดชอบทําอะไรใหเสร็จเรียบรอยกอนบาง หากลูกไมรักษากติกา เชน 

เลนเกินเวลา ไมทําการบานใหเสร็จกอน ฯลฯ  ลูกจะถูกทําโทษอยางไร (แนะนําใหใชวิธีริบเกมส 

หรือตัดสิทธิการเลนเปนเวลาระยะหนึ่ง หากลูกไมทําตามกติกาที่ตกลง)  
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2. วางตําแหนงคอมพิวเตอรหรือเครื่องเลนเกมสในสถานที่ที่เปดโลง มีคนเดินผานไป
ผานมาบอยๆ ไมควรตั้งไวในหองนอนหรือหองที่ปดมิดชิด เพื่อที่ผูปกครองจะไดติดตามเฝาดูได 

เปนการปองกันมิใหลูกเก็บตัว แอบเลนคนเดียวในหอง หรือแอบเลนทั้งคืน  

3. วางนาฬิกาขนาดใหญไวหนาเครื่อง หรือในตําแหนงที่ลูกสามารถมองเห็นไดชัดเจน  

4. ใหคําชมแกลูกเมื่อสามารถรักษาเวลาการเลน ควบคุมตัวเองไมใหเลนเลยเวลาที่

กําหนดได  

5. เอาจริง เด็ดขาด หากลูกไมรักษากติกา เชน ริบเกมสโดยไมใจออน ถอดสายโมเด็ม

ออก ฯลฯ  

6. สงเสริมจัดหากิจกรรมที่สนุกสนานอยางอื่น (ที่สนุกพอๆกัน/หรือมากกวาการเลน

เกมส) ใหเด็กทําหรือมีกิจกรรมที่ทํารวมกันในครอบครัว  

7. หลีกเลี่ยงการใชเกมสเปนเสมือนพี่เลี้ยง เพื่อที่พอแมจะไดมีเวลาสวนตัวไปทําอยาง
อ่ืน  

8. สอนใหลูกรูจักการแบงเวลา รูจักใชเวลาอยางเหมาะสม   

วิธีแกไข 

1. หากในบานยังไมมีกฎหรือกติกาการเลนเกมส จําเปนที่จะตองพูดคุยกับลูกและใหลูก
เขามามีสวนรวมในการวางกติกา กําหนดเวลาการเลน (เหมือนขอ 1 ในหัวขอการปองกัน)  

2. มีเวลาอยูกับลูกมากขึ้น พาออกนอกบานเพื่อไปทํากิจกรรมที่ลูกชอบ (ยกเวนการไป

เลนเกมสนอกบาน) อยาลืมวาเด็กสวนหนึ่งติดเกมสเพราะความเหงา เบื่อ ไมมีอะไรสนุกๆทํา  

3. รักษาสัมพันธภาพระหวางกันใหดีหลีกเลี่ยงการบน ตําหนิ ใชอารมณ หรือถอยคํา

รุนแรงแสดงความเห็นใจ เขาใจวาลูกไมสามารถคุมตัวเอง หรือตัดขาดจากเกมสไดจริงๆ  

4. ผูปกครองควรรวมมือในการแกปญหา โดยใชกฎเดียวกัน อยาปดใหเปนภาระหรือ

ความรับผิดชอบของใครคนใดคนหนึ่ง  

5. ฟอรมเครือขาย (network) ผูปกครองที่มีลูกติดเกมสเหมือนๆกัน หลายๆครอบครัว 

แลวผลัดกันนําลูกไปทํากิจกรรมหลังเลิกเรียน หรือในวันหยุด เชน camping, field trip, walk rally 

ฯลฯ จัดตั้งเปนกลุมยอยๆ ชมรมตางๆ เชน sport club, adventure club เปนตน  

6. ในรายที่ติดมากจริงๆ และเกิดการตอตานรุนแรงที่จะเลิกในระยะแรก พอแมควรรวม

เลนเกมสกับลูก (แตอยาเผลอติดเองเสียหละ) ทําความรูจักกับเกมสที่ลูกชอบเลน หากเห็นวาเปน

เกมสที่ไมเหมาะสมหรือเกมสที่ใชความรุนแรง พยายามเบี่ยงเบนใหลูกมาสนใจเกมสอ่ืนที่พอจะมี

สวนดี ดึงเอาสวนดีของเกมสมาสอนลูก เชน เกมสสรางเมือง strategic game ตางๆ เกมสที่มี
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บทบาทสมมติเพื่อฝก social skill เปนตน เมื่อสัมพันธภาพระหวางพอแมกับลูกเริ่มดีข้ึน จึงคอยๆ 

ดึงใหมาสนใจในกิจกรรมอื่นๆ ทีละเล็กทีละนอย  

7. หากทําทุกวิธีขางตนแลวไมไดผล พอแมควรพาลูกไปพบจิตแพทย เนื่องจากอาจจะมี

ปญหาสุขภาพจิตอยูลึกๆ เชน ปวยเปนโรคซึมเศรา วิตกกังวล สมาธิส้ัน ฯลฯ เพื่อรับการวินิจฉัย

และบําบัดรักษาตอไป  

ปญหาการติดเกมสเปนเรื่องเรงดวนที่รัฐบาลตองจัดทําแนวทางแกไขใหเปนวาระแหงชาติ 

เพื่อหาแนวทางรวมกันระหวางเจาของรานเกมส ตัวแทนภาคประชาชน เครือขายผูปกครอง เด็ก

และเยาวชน รวมทั้งสถาบันการศึกษาตางๆ เพื่อชวยกันหาแนวทางแกไขรวมกันอยางเปนรูปธรรม 

นพดล  กรรณิกา (2552) ผูอํานวยการศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัย

ความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ กลาววา จากการสํารวจเรื่อง "การไมจํากัดเวลาเลนเกมส

คอมพิวเตอรของเด็ก กับปญหาเด็กติดเกมส" โดยศึกษาประชาชน 17 จังหวัดทั่วประเทศ จํานวน 

1,775 ครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 71 สามารถเดินทางไปถึงรานเกมส

คอมพิวเตอรไดภายใน 30 นาทีจากที่พักอาศัย ซึ่งสวนใหญรอยละ 96.9 เชื่อวา การปลอยใหเด็ก

เลนเกมสแบบไมจํากัดเวลา จะทําใหเด็กติดเกมสมากขึ้น  รอยละ 96.6 บอกวา การติดเกมสทําให

การเรียนตกต่ํา เกือบรอยละ 90 ยืนยันวาทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว รุนแรง รวมถึง มีการมั่วสุม 

ที่อาจไปสูการประพฤติผิด และรอยละ 78 บอกวา การเลนเกมสนําไปสูการพนัน อีกรอยละ 80 

บอกวา อาจลักเล็กขโมยนอย และรอยละ 71.6 คิดวาจะไปขมขูรีดไถคนอื่น ที่สําคัญรอยละ 84.3 

เชื่อวาเด็กที่ติดเกมส จะสนใจชวยเหลือสังคมและเห็นใจผูอ่ืนนอยลง กลุมตัวอยางสวนใหญรอย

ละ 86 จึงระบุวา รัฐบาลไมควรอนุญาต ใหรานเกมสเปดบริการใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป เลนเกมส

ในรานเกมสไดนานกวาวันละ 3 ชั่วโมง และรอยละ 87 ไมเห็นดวยที่จะมีการยกเลิกมาตรการ

ควบคุมเวลาเลนเกมสของเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ไมใหเกินวันละ 3 ชั่วโมงดวย โดยประชาชนรอย

ละ 60.1 เชื่อวากลุมคนที่ไดประโยชนมากที่สุด จากการยกเลิกคุมเวลาเลนเกมสของเด็กต่ํากวา 18 

ป คือ เจาของรานเกมส    งานวิจัยนี้สะทอนชัดวา รานเกมสคอมพิวเตอร กําลังแพรกระจายไปทั่ว

ประเทศ หากกลุมนักการเมืองและขาราชการเห็นแกประโยชนสวนตัวหรือพวกพองที่ไดจากราน

เกมส ก็จะเปนสวนหนึ่งของสาเหตุสําคัญ ที่ทําใหเกิดปญหาสังคมที่รุนแรง เพราะการศึกษาที่ผาน

มาทั้งในประเทศและตางประเทศ ยืนยันวาการไมคุมเวลาเลนเกมสของเด็ก จะสงผลเสียตอ

คุณภาพเด็กและเยาวชนแนนอน (อางอิงจาก  http://www.posttoday.com/breakingnews. 

php?id=59002) 
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2.4 บทสัมภาษณ 
บทสัมภาษณเกี่ยวกับปญหาเด็กติดเกมส ซึ่งเปนการสัมภาษณของกลุมตัวอยางใน

จั ง ห วั ด ป ต ต านี  ( 2 5 5 1 )  (อ า ง อิ ง จ า ก  http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id= 

gameholic&month=09-2008&date=14&group=1&gblog=5) 

1.  เด็กติดเกมส นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คนหนึ่งกลาววา  “ผมไมคิดวาผมติดเกมส

นะครับเพราะวาผมเลนเกมสวันละ 4 – 5 ช่ัวโมง  มักจะมาเลนหลังเลิกเรียนกับเพื่อนๆ  รานเกมสที่

ผมชอบมาเลนคือ  รานที่เน็ตเร็ว บริการดี  มีเกมสใหผมเลนหลายเกมส  เชน  Special force (SF)  

เปนเกมสเกี่ยวกับการตอสู  การยิงกัน  เวลาที่ผมเลนรูสึกสนุกมาก  เวลาผมเลนเสร็จก็กลับบาน

ตามปกติครับ  ตอนเชาผมก็ไปเรียนตามปกติ  พอเลิกเรียนก็มาเลนเกมสที่นี้เปนแบบนี้ตลอดและ

วันเสาร  อาทิตยก็มาเลนเหมือนเดิมครับ  พอแมผมไมวาครับ  พวกเขาตามใจผมครับ อีกอยาง

พวกเขาไปทํางานทุกวัน  แตพอแมก็บอกใหผมเลนใหรูเวลา  เวลาไหนกลับ  เวลาไหนกินขาวครับ”   

2.  ผูปกครอง  เจาของรานเสื้อผา กลาววา “มีบุตรชายอายุ 12 ป และ 13 ป รูสึกเฉยๆ กับ

มาตรการแกปญหาเด็กติดเกมสออนไลนและรานอินเทอรเน็ตคาเฟของรัฐบาล เพราะมาตรการ

ใหมที่ออกมาคลายกับมาตรการเดิมที่มีอยูแลว เชน มาตรการควบคุม การเลนเกมสออนไลนหลัง

เวลา 22.00 ที่ใหผูเลนตองลงทะเบียน ณ ที่ทําการไปรษณียและการควบคุมรานอินเทอรเน็ตผาน

โครงการกูดเน็ต เปนตน ดังนั้นแมวาจะมีมาตรการใหมๆ ออกมาอีกสักกี่คร้ัง แตการบังคับใชและ

หนวยงานที่รับผิดชอบยังไมจริงจังก็ไมนาจะแกปญหาได  ที่บานลูกชายทั้ง 2 คน ก็เลนเกมส

ออนไลนเหมือนกัน โดยมีทั้งไปเลนที่รานอินเทอรเน็ต และเลนอยูที่บาน เทาที่สังเกตดูก็ไมมีปญหา

อะไรเพราะจะคอยเตือนอยูเสมอวาตองแบงเวลา และรับผิดชอบหนาที่ของตนเองใหเรียบรอยกอน 

ดังนั้นฝากเตือนไปยังผูปกครองทุกคน วาความรักความอบอุน และการเอาใจใสลูกๆ ของตน

ตลอดเวลา จะเปนวิธีดีที่สุดในการปองกันไมใหลูกติดเกมสออนไลน" 

3.  ผูประกอบกิจการรานเกมส กลาววา “เห็นดวยที่รัฐบาลมีมาตรการบังคับใหเด็กอายุ

ตํ่ากวา 18 ป เลนเกมสออนไลนไดไมเกินวันละ 3 ชั่วโมง แตตองกําหนดชวงเวลาเลนใหชัดเจนวา

จะเปนชวงใด สวนตัวขอเสนอวาวันธรรมดาควรอนุญาตใหเลนตั้งแต 14.00 น.-22.00 น. ตาม

มาตรการของโครงการกูดเน็ต เพราะตอนเชาเยาวชนตองเรียนหนังสือและหลัง 22.00 น. นาจะ

เปนเวลาพักผอน สวนวันเสาร-อาทิตย ใหหามเลนชวงเชาเพื่อใหเยาวชน มีเวลาทํากิจกรรมกับ

ครอบครัว มาตรการตางๆ ที่ออกมา คงไมสามารถแกปญหาได เปนเพียงการปองปรามเยาวชนที่

เลนเกมสโดยไมสนใจหนาที่ของตนเองเทานั้น สวนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดคือ ทุกฝายตองรวมมือกัน

โดยเฉพาะ ครอบครัวตองใหความอบอุน และดูแลเอาใจลูกของตนเองอยางใกลชิด ผูใหบริการ
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เกมสตองเขามาควบคุมการซื้อขาย และความรุนแรงจากเนื้อหาของเกมส เจาของรานอินเทอรเน็ต

ตองทําตามขอบังคับตางๆ อยางเครงคัดและที่สําคัญที่สุด ตัวเยาวชนเองตองรูจักแบงเวลาและ

รับผิดชอบหนาที่ของตนเองดวย"   

4.  ประชาชนทั่วไป กลาววา “ผมวาประเด็นอยูที่สังคมสมัยนี้กับส่ือ และเทคโนโลยี 

ผลักดันใหเด็กมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป  ถาลองนึกดูเด็กที่ติดเกมสก็จะเปนเด็กกลุมที่ไดรับ

ผลกระทบจากเทคโนโลยีและสื่อตางๆในชีวิตประจําวัน การที่ผูใหญออกมาโทษเด็กบางทีก็ไมใช

ผิดซะทีเดียว เพราะเด็กบางคนไมสามารถควบคุมตัวเองได  สวนผูใหญนาจะแนะนําแนวทางเพื่อ

สนองความตองการของเด็กมากกวา  แตการเขาถึงเด็กนั้นก็เปนเรื่องยากอีกเรื่องหนึ่งเนื่องจาก

ปญหาชองวางระหวางวัย  ทําใหเกิดการสรางกําแพงกีดกันเหตุผลซึ่งกันและกัน  ซึ่งเปนประเด็น

สําคัญที่ไมสามารถบอกไดวาใครผิดและใครถูก การลดปญหาเด็กติดเกมสออนไลนจําเปนจะตอง

มีการวิจัยและมีการวิเคราะหอยางจริงจัง  ไมใชเอะอะวางานวิจัยๆ แลวออกมา แบบวาสรางกฎ

จริงหรือไมที่งานวิจัยทําใหตองมีกฎออกมาหรือมีขอปฏิบัติออกมา  งานวิจัยเหมือนดาบ 2 คมที่

เขาหาเด็กและผูใหญแตเขาหาผูใหญยากกวาเพราะวาผูใหญรูวิธีหลบหลีกสิ่งที่ตัวเองสรางขึ้นมา  

ผลกระทบจึงตกอยูกับเด็กมากที่สุด  เมื่อเด็กไดรับผลกระทบที่ไมดี ทําใหเกิดอาการตอตาน  คราว

นี้ตอใหมีกฎที่ดีๆ ออกมาเด็กก็จะตอตาน โดยไมมองถึงวัตถุประสงคที่ขอปฏิบัติถูกสรางขึ้นมา จน

กลายเปนปญหาสังคมในปจจุบัน  ทั้งนี้สรุปงายๆ  เด็กควรหากิจกรรมอยางอื่นเพื่อเปนประโยชน

ตอตนเอง  หากเลนเกมสจนไมรูเวลาผูใหญควรเขาถึงเด็กมากกวานี้กอนที่ พฤติกรรมของเด็กจะฝง

ลงในจิตใจจนกลายเปนสันดานในที่สุด”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




