
 

 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
             การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R & D) ซ่ึงใช3วิธีการเก็บรวบรวมข3อมูลหลายข้ันตอน เพ่ือให3ได3ข3อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยมีรายละเอียดของการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
พ้ืนท่ีในการศึกษา  
             พ้ืนท่ีในการศึกษา ได3แกD ชุมชนท่ีเปEนแหลDงทDองเท่ียววิถีไทยท่ีมีความโดดเดDนต้ังอยูDในเขต
จังหวัดกาญจนบุรีบนเส3นทางสูDทวาย ประเทศพมDาและมีศักยภาพในการจัดกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทย
สร3างสรรคI ซ่ึงพ้ืนท่ีศึกษาดังกลDาวกําหนดโดย 
             1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข3อง โดยเฉพาะในบริบทของกาญจนบุรี และ
บริเวณชายแดนพมDาสูDเส3นทางทวาย 
             2. การลงสํารวจพ้ืนท่ีศึกษาโดยคณะผู3วิจัยในแหลDงทDองเท่ียวในจังหวัดกาญจนบุรีสูDเส3นทาง
ทวายของพมDา 
 
ประชากรและกลุ!มตัวอย!าง 
            1. ประชากร ในการวิจัยในแตDละชุมชน แบDงเปEน 3 กลุDมคือ 
               1.1 ประชาชนท่ีอาศัยอยูDในชุมชนพ้ืนท่ีแหลDงทDองเท่ียววิถีไทยในจังหวัดกาญจนบุรี 
               1.2 นักทDองเท่ียวท่ีเดินทางมาทDองเท่ียวในแหลDงทDองเท่ียววิถีไทยในจังหวัดกาญจนบุรี 
               1.3 นักวิชาการและผู3มีสDวนเก่ียวข3องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีอยูDในพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี 
            2. กลุDมตัวอยDางในการวิจัย คือประชาชนในจังหวัดกาญจนบุรีและนักทDองเท่ียวท่ีเดินทางมา
ทDองเท่ียวในแหลDงทDองเท่ียวในแหลDทDองเท่ียววิถีไทย 3 กลุDมคือ 
               2.1 ประชาชนท่ีอาศัยอยูDในชุมชนพ้ืนท่ีแหลDงทDองเท่ียววิถีไทยจังหวัดกาญจนบุรี 
               2.2 นักทDองเท่ียวท่ีเดินทางมาทDองเท่ียวในแหลDงทDองเท่ียววิถีไทยจังหวัดกาญจนบุรี 
               2.3 นักวิชาการและผู3มีสDวนเก่ียวข3องท้ังภาครัฐ ภาคเอกชนท่ีอยูDในพ้ืนท่ีจังหวัด
กาญจนบุรี 
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               การกําหนดขนาดกลุDมตัวอยDางท่ีเลือกมาจากประชากรในข3อ 1 และ 2 กําหนดขนาดโดย
ใช3วิธีการเปQดตารางกําหนดขนาดตัวอยDางของเครจซีและมอรIแกน (Krejcie and Morgan, 1970: 
608) ท่ีประชากรไมDเกิน 1,000,000 คน ระดับความเชื่อม่ันในการสุDม 95% ได3ขนาดตัวอยDางจํานวน 
384 คน ผู3วิจัยจึงกําหนดขนาดของตัวอยDางในการศึกษาจํานวน  400 คน ทําการสุDมตัวอยDางด3วย
วิธีการสุDมแบบแบDงกลุDม (cluster random sampling) โดยใช3หมูDบ3านเปEนกลุDมในการสุDม สําหรับกลุDม
ตัวอยDางในประชากรข3อ 3 ท่ีใช3ในการสนทนากลุDม ใช3วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling)  
 
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
             ข้ันตอนท่ี 1 Research (R1) สํารวจเส3นทางและกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทยในจังหวัด
กาญจนบุรีจรดเส3นทางทวาย 
              1.1 วิเคราะหIแผนยุทธศาสตรIการวิจัยการทDองเท่ียวแหDงชาติ แผนพัฒนาประเทศของ
ประเทศ ของภูมิภาค และจังหวัด 
              1.2 สํารวจ ข้ันตอนนี้เปEนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาเส3นทางการทDองเท่ียววิถีไทย 
กิจกรรมการทDองเท่ียวท่ีมีอยูDในชุมชนจาก โดยคณะผู3วิจัยลงสํารวจพ้ืนท่ีศึกษารDวมกับตัวแทนจาก
ชุมชน 
              ข้ันตอนท่ี 2 Development (D1) สร3างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทย
สร3างสรรคI โดยนําข3อมูลกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทยท่ีได3จากผลการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 (R1) มา
กําหนดรูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทยเชิงสร3างสรรคI เพ่ือนําไปประยุกตIใช3ในการจัดการการ
ทDองเท่ียวท่ีมุDงเน3นวิถีไทยในชุมชน ให3ชุมชนและประชาชนได3เข3ามามีสDวนรDวมในทุกข้ันตอน ต้ังแตDรDวม
คิด รDวมวางแผน รDวมลงมือปฏิบัติ รDวมรับประโยชนI และรDวมติดตามประเมินผล เปEนต3น การพิจารณา
ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIโดยผู3ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทDาน 
เพ่ือรับรองรูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIท่ีกDอนนําไปทดลองใช3  
             ข้ันตอนท่ี 3 Research (R2) นํารูปแบบการจัดการทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIไปใช3ใน
พ้ืนท่ี โดยนําผลท่ีได3จาก D1 มาจัดกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทย โดยเน3นการมีสDวนรDวมของชุมชนในพ้ืนท่ี
ศึกษา  
             ข้ันตอนท่ี 4 Development (D2) ประเมิน ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
ทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIเส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 
             ในข้ันตอนนี้ เปEนการประเมินผลการใช3รูปแบบกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคI 
เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย และหาข3อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทย
สร3างสรรคIเส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย โดยจัดสนทนากลุDมเพ่ือหาแนวทางปรับปรุงและพัฒนารูปแบบ
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กิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIเส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย โดยนักวิชาการ ตัวแทนจากชุมชนและ
ผู3เก่ียวข3อง และกําหนดข3อเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทย
สร3างสรรคIในพ้ืนท่ีศึกษา  
              ข้ันตอนท่ี 5 สรุปผลและจัดทํารายงาน 
               ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยตลอดโครงการ ดังแผนภาพท่ี 2     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 2 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 

 
 
 

ขั้นตอนท่ี 1 (R1)  
1. สํารวจเส3นทางการทDองเท่ียววิถีไทย 
    สร3างสรรคI เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 
2. สํารวจรูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทย 
   สร3างสรรคI เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 

ขั้นตอนท่ี 2 (D1) 
สร3างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียว 
วิถีไทยสร3างสรรคI เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 
 

ขั้นตอนท่ี 3 (R2) 
นํารูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียวทDองเท่ียววิถี

ไทย 
สร3างสรรคIไปใช3ในพ้ืนท่ี 

ขั้นตอนท่ี 4 (D2) 
ติดตามประเมินผล ปรบัปรุง และพัฒนารูปแบบกิจกรรม

ทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคI  

ยั่งยืน 

 

สรุปผลและจัดทํารายงาน 
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เครื่องมือท่ีใช@ในการวิจัย 
           เครื่องมือท่ีใช3ในการวิจัยมีดังนี้ 

1. แบบสํารวจกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIเส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย เปEน 

แบบสํารวจรายการทรัพยากรทางการทDองเท่ียว ประกอบไปด3วยรายการตรวจสอบทรัพยากรทางการ
ทDองเท่ียว  ได3แกD 1) รายการทรัพยากรธรรมชาติ 2) ทรัพยากรวัฒนธรรม 3) มหกรรมหรือ
ปรากฏการณIท่ีสําคัญ 4) ทรัพยากรด3านกิจกรรมการทDองเท่ียว และ 5) รายการกิจกรรมในรอบปc   
             เครื่องมือวิจัยนี้ปรับปรุงจากแบบสํารวจรายการทรัพยากรทางการทDองเท่ียวของสถาบัน
พัฒนาการทDองเท่ียวเพ่ืออนุรักษIสิ่งแวดล3อม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ท่ีได3รDวมกับ 
Oxford Brookes University, United Kingdom สร3างและพัฒนาข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2550 ในการ
ตรวจสอบรายการทรัพยากรทางการทDองเท่ียวผู3วิจัยได3นํามาประยุกตIใช3 เนื่องจากในแบบสํารวจ
รายการประกอบไปด3วยรายการ โดยใช3เกณฑIการพิจารณาลักษณะ สภาพของทรัพยากรวDามีอยูD
หรือไมD มีสภาพเปEนอยDางไร รายการทรัพยากรทางการทDองเท่ียวและเกณฑIการพิจารณามีรายละเอียด
ดังตDอไปนี้ 

1.1 รายการทรัพยากรธรรมชาติ ครอบคลุมในเรื่องของ ภูมิทัศนI ภูมิอากาศ พืช  
พ้ืนท่ีปlา พ้ืนท่ีไรD อุณหภูมิ ลําธาร แมDน้ํา 
   1.2 รายการทรัพยากรวัฒนธรรม ครอบคลุมในเรื่องของ มรดกด3านวัฒนธรรม มรดก 
ด3านศาสนา และศิลปะชาติพันธุI 
                  1.3 รายการทรัพยากรมหกรรมปรากฏการณIท่ีสําคัญ (events) ครอบคลุมในเรื่องของ
มหกรรม tournaments การแขDงขันกีฬา งานแสดงสินค3า และงานแสดงอ่ืน ๆ                                      
             1.4 รายการทรัพยากรด3านกิจกรรม ครอบคลุมในเรื่องของ กิจกรรมนันทนาการ และ
กิจกรรมด3านบริการ  
         1.5 รายการ Tourism Events ในรอบปc เปEนกิจกรรมทDองเท่ียวท่ีจัดข้ึนแตDละเดือนใน
รอบปc 

2. แบบสํารวจเส3นทางทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคI เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 
3. แบบสอบถามรูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคI เส3นทางกาญจนบุรี-ทวาย 

เปEนแบบสอบถามท่ีแบDงออกเปEน 2 ตอนคือ 

                    ตอนท่ี 1 เปEนคําถามเก่ียวกัสถานภาพของผู3ตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ข3อ 
ลักษณะข3อคําถามเปEนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
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                    ตอนท่ี 2 เปEนคําถามเก่ียวกับพฤติกรรมและวัตถุประสงคIในการเดินทางมาทDองเท่ียว 
จํานวน 7 ข3อ ลักษณะของข3อคําถามเปEนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบปลายเปQด 
(Open Ended Question)  
             4. ประเด็นการสนทนากลุDมรูปแบบกิจกรรมทDองเท่ียววิ ถีไทยสร3างสรรคI เส3นทาง
กาญจนบุรี-ทวาย 

 
การสร@างและพัฒนาเครื่องมือ 
              ในการสร3างและพัฒนาเครื่องมือ ผู3วิจัยได3ดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
              1.  ศึกษากรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือกําหนดประเด็นท่ีจะถามในเครื่องมือวิจัย 
              2.  สร3างเครื่องมือวิจัยให3ครอบคลุมประเด็นท่ีจะศึกษา 
              3.  ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามไปให3ผู3ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยใช3ดัชนีความสอดคล3องระหวDางข3อคําถามกับ
สิ่งท่ีวัด (Index of Item Object Congruence: IOC) 
              4.  ปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผู3ทรงคุณวุฒิแนะนํา 
              5.  นําแบบสอบถามรูปแบบการจัดการการทDองเท่ียววัฒนธรรมท่ีมุDงเน3นอัตลักษณIและ
การพัฒนาอยDางยั่งยืนไปใช3ทดลองกับประชาชนท่ีอาศัยอยูDในแหลDงทDองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจังหวัด
สุพรรณบุรี  ท่ีไมDใชDกลุDมตัวอยDาง จํานวน 30 คน และนําคําตอบท่ีได3มาหาความเท่ียง (Reliability) 
ด3วยวิธีของครอนบัค (Cronbach, 1974)   
              จากการหาคุณภาพของแบบสอบถาม พบวDา แบบสอบถามทุกข3อมีคDา IOC=1.00 และมี
คDา Reliability ท้ังฉบับเทDากับ 0.9687  
              6.  จัดพิมพIแบบสอบถาม หลังจากการปรับปรุงแก3ไขแล3ว เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมข3อมูล 
              สําหรับประเด็นการสนทนากลุDม ผู3วิจัยได3นําไปให3ผู3ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของ
เครื่องมือวิจัย กDอนนําไปใช3ในการเก็บรวบรวมข3อมูล (รายชื่อผู3ทรงคุณวุฒิในภาคผนวก) 
 
การเก็บรวบรวมข@อมูล 
              ผู3วิจัยและคณะจะดําเนินการเก็บรวบรวมข3อมูลด3วยตนเอง  โดยเก็บรวบรวมข3อมูล
ภาคสนามในพ้ืนท่ีจังหวัดกาญจนบุรีจรดชายแดนพมDา (บนเส3นทางสูDทวาย) โดยการเก็บรวบรวม
ข3อมูลในพ้ืนท่ีศึกษาในเดือนมีนาคม-กรกฎาคม 2558 
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การวิเคราะหEข@อมูล 
             การวิเคราะหIข3อมูลจากแบบสอบถามใช3สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) ดังนี้ 

1. ข3อมูลจากแบบสอบถามใช3การหาคDาความถ่ี  (Frequency) และคDาร3อยละ  
(Percentage) หาคDาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และสDวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
โดยใช3เกณฑIตามแนวคิดของ เบสทI (Best, 1981: 178) ดังนี้ 
                  ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมการทDองเท่ียววิถีไทยสร3างสรรคIเส3นทาง
กาญจนบุรี-ทวาย 
                  คDาเฉลี่ย   4.50-5.00   หมายถึง   มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
                  คDาเฉลี่ย   3.50-4.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมอยูDในระดับมาก 
                  คDาเฉลี่ย   2.50-3.49   หมายถึง   มีมีความเหมาะสมอยูDในระดับปานกลาง 
                  คDาเฉลี่ย   1.50-2.49   หมายถึง   มีความเหมาะสมอยูDในระดับน3อย 
                  คDาเฉลี่ย   0.50-1.49  หมายถึง    มีความเหมาะสมอยูDในระดับน3อยท่ีสุด 
 

2. ข3อมูลความคิดเห็นและข3อเสนอแนะอ่ืน ๆ  ซ่ึงเปEนคําถามปลายเปQดในแบบสอบถาม  
ใช3การหาคDาความถ่ี และข3อมูลจากการสนทนากลุDมใช3การวิเคราะหIเนื้อหาเปEนรายประเด็น (Content 
Analysis) 
 
 
 
 


