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บทที ่2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ยุงพาหะท่ีสําคัญในประเทศไทย 

 

ยุงเปนแมลงขนาดเล็ก มีปก 1 คู จัดอยูในอันดับ Diptera วงศ Culicidae ในปจจุบันพบวาใน

โลกมียุงประมาณ 3,450 ชนิด และประเทศไทยมียุงอยูประมาณ 412 ชนิด (ปรัชญา สมบูรณ, 2555) 

อาศัยอยูท่ัวไปท้ังในเขตเมือง ชนบท และปาเขา ข้ึนอยูกับชนิดและชีววิทยาของยุง ยุงพาหะนําโรคท่ีสําคัญ

ในประเทศไทย โดยชนิดท่ีรูจักแพรหลายและเปนปญหาท่ีสําคัญทางการแพทยแบงออกเปน 2 วงศยอย 

(subfamily) คือ  

1. Subfamily Culicinae เปนกลุมท่ีใหญท่ีสุด ยุงใน subfamily นี้ หลายชนิดมีความสําคัญทาง

การแพทย เชน ยุงลายบาน (Aedes aegypti) และ ยุงลายสวน (Ae. albopictus) เปนพาหะนําโรค

ไขเลือดออก (dengue haemorrhagic fever) และยุงลายสวนยังเปนพาหะนําโรคไขชิคุนกุนยา 

(chikungunya) หรือโรคไขปวดขอยุงลายอีกดวย ยุงลาย Aedes niveus subgroup เปนพาหะนําโรค

เทาชางชนิด Wuchereria bancrofti บริเวณชายแดนไทย-พมา ยุงเสือ (Mansonia spp.) เปนพาหะนํา

โรคเทาชางชนิด Brugia malayi ทางภาคใตของประเทศไทย และยุงรําคาญ (Culex spp.) เชน Cx. 

tritaeniorhynchus เปนพาหะนําโรคไขสมองอักเสบ (Japanese encephalitis) เปนตน 

2. Subfamily Anophelinae ยุงในกลุมนี้ท่ีมีความสําคัญทางการแพทย คือ ยุงกนปลอง 

(Anopheles spp.) ซ่ึงเปนพาหะนําโรคมาลาเรีย (malaria) โดยยุงพาหะหลักท่ีสําคัญไดแก Anopheles 

dirus, An. baimii, An. minimus และ An. maculatus เปนพาหะนําโรคมาลาเรียบริเวณพ้ืนท่ีปาเขา   

สถานการณการเกิดโรคจากยุงพาหะในปพ.ศ. 2554 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข รายงานวาประเทศไทยมีผูปวยเปนโรคมาลาเรีย 20,746 ราย เสียชีวิต 9 ราย, โรค

ไขสมองอักเสบ 572 ราย เสียชีวิต 14 ราย, โรคไขเลือดออก 68,099  ราย เสียชีวิต 61 ราย, โรคชิคุนกุน

ยา 164 ราย และโรคเทาชาง 21 ราย  

 
การควบคุมยุงลาย (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553) 
1. การจัดการแหลงเพาะพันธุ (Breeding place management) 

การจัดการกับภาชนะซ่ึงเปนแหลงเพาะพันธุจะตองคํานึงถึงลักษณะการใชงาน หากประชาชน
จําเปนตองใชภาชนะดังกลาว เชน โองใสน้ําดื่ม น้ําใช บอคอนกรีตขังน้ําในหองน้ําแจกันภาชนะใสตนไมน้ํา 
กลยุทธในการจัดการตองเปนการหาวิธีปองกันไมใหภาชนะดังกลาว เปนแหลงเพาะพันธุ มากกวาท่ีจะ
แนะนําใหประชาชนเลิกใชตุม เลิกปลูกตนไมวิธีท่ีควรแนะนํา เชน ปดฝาภาชนะใหมิดชิดดวยผา ตาขาย 
หรืออลูมิเนียมหรือแผนโลหะทําความสะอาดขัดลางโอง ระบายน้ําท้ิงเปลี่ยนน้ําในแจกันทุก 4-5 วัน ใน
กรณีของภาชนะท่ีไมไดใชประโยชน เชน ยางรถยนตเกา โอง อางแตก ควรแนะนําใหกําจัดท้ิงไปหรือนําไป
ดัดแปลงใชใหเกิดประโยชน อ่ืน เชน นําไปใสดินปลูกพืชสวนครัว สําหรับแหลงเพาะพันธุในธรรมชาติเชน 
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โพรงไม กาบใบพืช กระบอกไมไผ สามารถปองกันไมใหเปนแหลงเพาะพันธุ โดยใสดินหรือทรายหรืออุด
ดวยซีเมนตหรือฉีดพนสารกําจัดลูกน้ําซ่ึงอาจใชสารเคมีหรือสารชีวภาพ 

วิธีการจัดการกับวัสดุท่ีไมใชแลว เชน ขวด กระปอง โองแตก ไหแตก ถังพลาสติกชํารุดยาง
รถยนต กะลามะพราว เปลือกทุเรียน ถวยยางพาราเกา 

1.  ฝง เผาทําลายหรือเก็บรวบรวมใสถุง นําไปทํารองเทายาง ถังน้ํา ถังขยะหรือนําไปหลอม
กลับมาใชใหม 

2.  ยางรถยนตเกาอาจนําไปปลูกตนไม หรือนําไปทําแนวก้ันดินปองกันการถูกคลื่นเซาะทําลาย 
3.  กะลามะพราว เปลือกทุเรียน นําไปใชเปนเชื้อเพลิง 
4.  เรือบดเล็กหรือเรือชํารุดใหคว่ําไวเม่ือไมใชงาน 
 

2. การจัดการยุงและลูกน้ํา (Mosquito management) 
2.1 การควบคุมโดยใชสารเคมี (Chemical control) 
การใชมาตรการควบคุมโดยใชสารเคมีนี้ จะตองมีการวางแผนอยางรัดกุม โดยอาศัยความรูทาง

ชีวนิสัยของยุงพาหะ ระบาดวิทยาของโรค ความเปนพิษของสารเคมีตอมนุษยและราคาของสารเคมีเปน
องคประกอบท่ีสําคัญ เนื่องจากสารเคมีท่ีใชอยางปลอดภัยในทางสาธารณสุขนั้นมีจํานวนไมมากนัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีท่ีนํามาใชพนชนิดมีฤทธิ์ตกคางหรือนํามาใชติดตอกันเปนระยะเวลายาวนานทาง
การเกษตร ซ่ึงอาจทําใหยุงพาหะเกิดความตานทานตอสารเคมีได ดังนั้นการควบคุมยุงพาหะโดยการใช
สารเคมี จึงตองใชรวมกับมาตรการอ่ืน 

ประเภทของสารเคมีท่ีใชในประเทศไทย อาจแบงออกไดดังนี้ :- 
- สารเคมีกลุมออรแกนโนคลอรีน (Organochlorine Compounds) สารเคมีท่ีนํามาใชเชน 

ดีดีที, BHC การใชจะเปนแบบสารละลายธรรมดา อีมัลชั่น หรือเปนชนิดตะกอนแขวนลอยซ่ึงถาเปนชนิด

ตะกอนแขวนลอย เหมาะสมท่ีจะใชในพ้ืนท่ีกวางขวาง ปจจุบันรัฐบาลหามใชเพราะตกคางในสิ่งแวดลอม

นาน 

- สารเคมีกลุมออรแกนโนฟอสเฟต (Organophosphorus Compounds) นํามาใชแทน

สารเคมีกลุมออรแกนโนคลอรีน สารเคมีกลุมนี้มีราคาแพงกวา มีฤทธิ์ตกคางสั้นกวากลุมแรก คือ มีฤทธิ์

ตกคางประมาณ 3-5 เดือน จากองคประกอบดังกลาวแลวนี้ ทําใหงบประมาณในการดําเนินการสูงข้ึน 

ตัวอยางสารเคมีกลุมนี้ เชน fenitrothion, malathion, dichlorvos 

- สารเคมีกลุมคารบาเมต (Carbamate Compounds) สารเคมีกลุมคารบาเมตมีพิษตอยุง

พาหะมากกวากลุมออรแกนโนฟอสเฟต มีผลโดยพิษของสารฟุงกระจายในอากาศ(airborn effect) 

ตัวอยางสารเคมีกลุมนี้เชน propoxur, bendiocarb, methomyl 

- สารเคมีกลุมไพรีทรอยดสังเคราะห (Synthetic Pyrethroid Compounds) สารเคมีกลุมนี้มี

ฤทธิ์คอนขางดีในการกําจัดยุงพาหะ มีพิษตอคนหรือสัตวเลี้ยงลูกดวยนมนอยตัวอยางสารเคมีกลุมนี้ เชน 

permethrin, deltamethrin, lambdacyhalothrin ขอเสียคือฤทธิ์ตกคางคอนขางสั้น ตองพนทุก

สัปดาห และแมลงสรางความตานทาน 

- สารเคมีจากธรรมชาติ (Natural Products) 
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หากสังเกตใหดีจะพบวาในธรรมชาติมีดอกไมและพืชบางชนิดท่ีสามารถสรางสารออกฤทธิ์ใน
การกําจัดแมลงอยางไดผล อาจจะเปนการคนพบโดยบังเอิญและใชกันมาเปนพันปแลว เชน แมบานชาว
ยูโกสลาเวียคนหนึ่งนําดอกไพรีทรัมแหง (Pyrethrum) ไปท้ิงหลังบาน วันตอมาพบวามีแมลงสาบจํานวน
มากตายอยูขางๆ ดอกไมแหงท่ีท้ิงไว จากนั้นเปนตนมาจึงมีการนําดอกไพรีทรัมแหงมาบดใชกําจัดยุงและ
แมลงในบาน ท่ีประเทศจีนก็มีการใชดอกไพรีทรัมในการกําจัดยุงมานานกวาสองพันป 

ตนไพรีทรัมเปนไมดอกทรงพุม เต้ีย ดอกสีเหลืองหรือขาวคลายดอกเดซ่ีหรือดอกเบญจมาศ 
อยูในสกุล Chrysanthemum ชนิด C. cinerariaefolium เปนพืชยืนตนท่ีชอบอากาศหนาวเย็น ปจจุบัน
ปลูกมากแถบแอฟริกาตะวันออก เชน เคนยา แทนซาเนีย รวันดา เม่ือนําดอกไพรีทรัมตากแหงมาสกัดจะ
ไดสารไพรีทรินส (pyrethrins) ท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกําจัดแมลงท่ีมีประสิทธิภาพสูง เปนสารกําจัดแมลง
ประเภทท่ีทําใหแมลงตายเม่ือสัมผัส ปจจุบันนอกจากนักวิทยาศาสตรจะสกัดไพรีทรินสจากธรรมชาติ
ออกมาใชประโยชนแลว ยังไดสังเคราะหสารเลียนแบบไพรีทรินส ซ่ึงก็คือไพรีทรอยดสังเคราะหคุณสมบัติ
ของสารคลายไพรีทรินสคือ ทําใหยุงสลบอยางรวดเร็วภายใน 2-3 นาที และยุงจะตายในท่ีสุด เนื่องจาก
สารชนิดนี้เปน lipophilic esters จึงถูกดูดซึมเขาสูตัวแมลงอยางรวดเร็วและสงผลตอระบบประสาทของ
แมลงโดยตรง ทวาสารนี้มีผลตอมนุษยและสัตวเลือดอุนนอย เพราะในตับของมนุษยและสัตวเลือดอุนมี
เอนไซมชนิดหนึ่งสามารถยอยสลายไพรีทรินสใหกลายเปน สารไมมีพิษได จึงไมมีการสะสมในรางกาย แต
ยุงไมมีเอนไซมดังกลาว สารไพรีทรินสนี้จึงแตกตางจากสารกําจัดแมลงโดยท่ัวไป นอกจากนี้ไพรีทรินสยังมี
ขอดีคือ เปนสารท่ีสลายตัว ไดดีในสิ่งแวดลอม เม่ือถูกความรอนหรือแสงแดดจึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใช
กําจัดแมลงในบานเรือนขอเสียของสารกลุมนี้คือแมลงเริ่มสรางความตานทานจึงไมควรใชสารออกฤทธิ์ชนิด
เดิมติดตอกันเปนเวลานาน เนื่องจากสารกลุมนี้มีหลายชนิดใหเลือกใช ฉะนั้นใหสังเกตชื่อสารออกฤทธิ์ท่ี
ขางกระปอง ชึ่งมักมีคําลงทายวา ทริน (thrin) เพราะชื่อการคาตางกันอาจใชสารออกฤทธิ์ชนิดเดียวกัน 
และจากการทดลองพบวาผลิตภัณฑท่ีมีสารออกฤทธิ์มากกวาหนึ่งชนิดจะออกฤทธิ์ไดดีกวาสารเด่ียว 
นอกจากไพรีทรินสแลวยังมีนิโคติน (nicotine) จากยาสูบสารสกัดจากสะเดา (neem) โลติ๊น (rotenone) 
ฯลฯ 

วิธีการใชสารเคมี อาจแบงออกไดดังนี้ :- 
2.1.1 การพนเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกคาง (Residual spraying) เพ่ือกําจัดยุง 
เทคนิคการพนเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกคางตองคํานึงถึงฤทธิ์ของสารเคมีท่ีติดอยูบนพ้ืนผิวซ่ึงคาดวายุง

พาหะจะมาเกาะ สําหรับยุงลายสวนใหญจะเปน ผามาน ตะกราผาใชแลว พ้ืนผิวในอาคารบานเรือนหรือท่ี
อยูอาศัย เชน ผนังดานในของบาน ใตหลังคา หรือเพิงท่ีตอออกมาสําหรับอยูอาศัย ใตโตะ เตียง หลังตู 
และเครื่องประดับบานอ่ืนๆ 

ความคงทนของสารเคมี หรือผลของสารเคมีจะแตกตางกันออกไปตามชนิดของผลิตภัณฑและ
ปริมาณของสารเคมีท่ีใช พ้ืนผิวท่ีทําการพนเคมี ตลอดจนสภาพภูมิอากาศเปนตน ระยะเวลาของฤทธิ์
ตกคางมีระยะตั้งแต 1 สัปดาหถึงมากกวา 1 ป ผลของการควบคุมโดยวิธีนี้เนนท่ียุงพาหะซ่ึงชอบหากินใน
บาน ชอบกินเลือดมนุษย และชอบเกาะพักในบานเรือน เม่ือยุงพาหะนี้เกาะพักบนพ้ืนผิวท่ีพนสารเคมีไวจะ
ไดรับพิษของสารเคมี และตายกอนท่ีจะสามารถนําเชื้อโรคไปแพรสูคน ขอเสียของการพนแบบนี้ก็คือ เปน
ปจจัยเสริมใหแมลงสรางความตานทานตอสารเคมี แมลงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน จากท่ีเคยเกาะพัก
เปนไมเกาะ จากท่ีหากินในบานเปนออกไปหากินนอกบาน 
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2.1.2 การพนฟุงหรือพนฝอย (Space spray application) เพ่ือกําจัดยุง 
การกําจัดยุง โดยพนสารเคมีฟุงกระจายในอากาศในท่ีซ่ึงยุงพาหะบินหรือเกาะพักจะทําใหยุงตายได 
กระปองพนท่ีใชสวนใหญเปนชนิดอัดแกส (aerosal) ซ่ึงมีใชในบานเรือนและไดรับความสนใจมามากกวา
ครึ่งศตวรรษ ในระยะหลังการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑท่ีใชในบานเรือนมีมากข้ึน ละอองผลิตภัณฑจะ
กระจายออกมาเปนละอองขนาดเล็กลอยอยูในอากาศทําใหสามารถกําจัดยุงไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
เม่ือใชสารเคมีกลุมไพรีทรอยด หรือสารเคมีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑกําจัด
แมลงชนิดฉีดพนอัดแกสสวนใหญมากกวารอยละ 98 ผานเกณฑการทดสอบทางชีววิเคราะห และรอยละ 
49 ใชสารออกฤทธิ์ในกลุมไพรีทรอยด (พรรณเกษม และคณะ, 2539) 

การพนหมอกควันตองการเครื่องมือท่ีดี ใชสะดวก บุคลากรมีความรูความชํานาญและการควบคุม
กํากับอยางใกลชิด และการพนหมอกควันมีขีดจํากัดดานสิ่งแวดลอม มักจะพนไดเฉพาะแถบชานเมือง 
หรือเม่ือมีสถานการณฉุกเฉิน เชน การระบาดของโรค 

การพนแบบ ULV (Ultra Low Volume) เปนการพนฟุง ละอองมีขนาดเล็กมาก ซ่ึงตองใช
สารเคมีท่ีมีความเขมขนสูง ไดผลดีในการกําจัดยุง สารเคมีท่ีใชพน ULV เชน malathion, sumithion, 
fenitrothion, สารเคมีกลุมไพรีทรอยดบางชนิด ควรดําเนินการโดยบุคลากรท่ีมีความรู ความชํานาญสูง 
 
การใชเคมีกําจัดยุงฉีดพนในบาน มีขอควรระวังดังนี้ 
 

ประการแรก ในการฉีดยุงจําเปนตองเลือกหัวฉีดขนาดเล็ก เพ่ือใหละอองฟุงกระจายไปสัมผัสกับ
ยุงซ่ึงบินอยูในอากาศ กระบอกฉีดดวยมือชนิดเติมน้ํายาใหละอองยาเม็ดใหญไมเหมาะสําหรับใชฉีดยุง 
กอนใชควรอานฉลากท่ีติดอยูขางผลิตภัณฑแลวทําตามคําแนะนํา เชนสูตรน้ําตองเขยากระปองกอนทุกครั้ง
ไมเชนนั้นจะไมไดผล การฉีดควรฉีดบริเวณแมลงบินหรือบริเวณแหลงเกาะพักของยุง เชน ตามซอกตู ใต
เตียง ราวแขวนเสื้อ ตะกราผาซัก หองน้ําระวังอยาใหละอองเคมีตกลงไปในอาหาร น้ํา ภาชนะหรือ
ของเด็กเลน กอนฉีดพนสารเคมีจึงตองเก็บสิ่งของเหลานี้ใหมิดชิด และหลังจากฉีดเคมีกําจัดแมลงควรให
ทุกคนรวมท้ังสัตวเลี้ยงออกไปอยูนอกหองอยางนอยสิบหานาที 

2.1.3 การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํา (Larvicides) 
ไดแก temephos, fenthion, chlopyriphos ฯลฯ สวนใหญไมเปนอันตรายตอสัตวเลี้ยงลูกดวย

นมและปลา สารเคมีกําจัดลูกน้ําบางชนิดมีอายุการใชงานสั้น เพราะสลายตัวภาย ในเวลาประมาณ 7-10 
วัน ทําใหตองเพ่ิมความถ่ีในการดําเนินการควบคุมจึงจะไดผล บางชนิดมีความคงทนเปนระยะเวลาหลาย
เดือน ซ่ึงควรมีการพิจารณาเลือกใช .ซ่ึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและงบประมาณ 

2.1.3.1 สารเคลือบทรายเทมีฟอส 1 % w/w (อะเบท) และเม็ดเกล็ดละลายน้ํา(เอซายเอส 
เอส)  

ความเขมขนท่ีแนะนําใหใช 1 ppm ในน้ํา (10 กรัม ในน้ํา 100 ลิตร) มีฤทธิ์กําจัดลูกน้ํายุงลายได 
8-20 สัปดาห เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชน้ํา เริ่มมีรายงานการสรางความตานทานตอเทมีฟอสของ
ยุงลายบานและยุงลายสวนในบางประเทศ แถบหมูเกาะคาริบเบียนรวมท้ังประเทศไทย อยางไรก็ตามควร
จะใชสารกําจัดลูกน้ําดวยความเขาใจถูกหลักวิชาการประเทศไทยอยูในภาวะเสี่ยงตอการสรางความ
ตานทานตอเทมีฟอสของลูกน้ํายุงลาย เพราะมีการใชสารชนิดนี้อยางตอเนื่องมาเปนเวลาเกือบ 40 ป โดย
ไมระมัดระวังเรื่องความเขมขนและมีการใชในปริมาณท่ีต่ํากวาความเขมขนท่ีองคการอนามัยโลกแนะนํา 
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เนื่องจากไดรับสนับสนุนสารเคมีมานอย หรือบางคนใชในปริมาณท่ีสูงกวา เพราะไมตองซ้ือเอง ประกอบ
กับประชาชนขาดความเขาใจในเรื่องการสรางความตานทานตอสารเคมีของลูกน้ํายุง 

2.1.3.2 สารยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง (Insect growth regulators ใชช่ือยอวา IGRs) 
แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

- สารคลายจูวิไนลฮอรโมน (Juvenile hormone analogues) เชน เม็ทโทปรีน(methoprene) 
ชื่อการคา เชน Altosid, Apex, Precor, Ovitrol สารดังกลาวทําใหตัวออนแมลงไมสามารถลอกคราบเปน
ดักแด การเจริญเติบโตผิดปกติจึงตาย มีฤทธิ์ในการกําจัดลูกน้ําประมาณ 2-4 สัปดาห ไมมีผลตอตัวโมงท่ีมี
อยูกอนแลวในตุม แตอาจพบการตายในระยะลูกน้ําและตัวโมงซ่ึงเกิดใหม (อุษาวดี, 2522) เม็ทโทปรีนมี
ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมต่ํา คา LD50 ทางปากเทากับ 34,600 มก./กก. 

- สารยับย้ังการสรางผนังลําตัวแมลง (Chitin synthesis inhibitors) เชน diflubenzuron, 
triflumuron ชื่อการคา เชน Dimilin, Difluron, Larvakil, Miosomite สารกลุมนี้ไปรบกวนการ สรางไค
ติน (chitin) ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของผนังลําตัวแมลง ออกฤทธิ์เร็วกวาจูวิไนลฮอรโมน 

ขอดีของสาร IGRs คือ ปลอดภัยตอมนุษย สัตวเลี้ยงลูกดวยนม นก ปลา พืช และสิ่งแวดลอม มี
ฤทธิ์ตกคางนาน 3-6 เดือน ในโองดินเผา แตมีขอเสียคือ ออกฤทธิ์ชาเม่ือเทียบกับสารเคมีอ่ืน ไมทําให
ลูกน้ําตายทันที ราคาสูง และเปนพิษตอตัวออนแมลงในน้ํา ตลอดจนสิ่งมีชีวิตพวก crustacean เชน ปู กุง 

2.2 การควบคุมโดยใชวิธีทางชีววิทยา (Biological control) 
การควบคุมโดยใชวิธีทางชีววิทยา เชน การใชศัตรูของยุงตามธรรมชาติมาควบคุมยุงหรือใช

สารพิษของสิ่ ง ท่ี มีชีวิต เชน แบคทีเรีย สิ่ง มีชีวิตตามธรรมชาติ ท่ีนํามาใชได  เชน ลูกน้ํายุงยักษ 
(Toxorhynchites), หนอนพยาธิ (Nematode), แบคทีเรีย (Bacteria), เชื้อรา (Fungi),ปลากินลูกน้ํา 
(Larvivorous fish), จิ้งจก, ตุกแก การนําสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติมาควบคุมยุงพาหะใหไดผลนั้นตองมี
ปริมาณมากพอท่ีควบคุมประชากรของยุงพาหะได สามารถหาไดในทองถ่ิน และทําลายเฉพาะยุงพาหะ 
โดยไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

2.2.1 การใชปลากินลูกน้ํา (Larvivorous fish) 
มีหลายประเทศไดนําปลากินลูกน้ําไปควบคุมลูกน้ํายุงพาหะ จนไดรับความสําเร็จเชน ประเทศ

สเปน อิตาลี กรีก ประเทศอ่ืนๆ ในยุโรปตอนใต แอฟริกาเหนือ อินเดีย จีน ปาปวนิวกินี มาเลเซีย และ
มาดากาสกา มีปลาหลายสกุลท่ีชอบกินลูกน้ําและสามารถนํามาประยุกตใชควบคุมพาหะได ไดมีการศึกษา
และมีผลงานเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. 2423 และหลังจากนั้นไดมีการศึกษาอยางกวางขวางจนถึงป พ.ศ. 
2509 สรุปไดวามีปลาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชไดถึง 714 ชนิด สวนใหญเปนปลาใน Suborder 
Cyprinodontidae 

ปลากินลูกน้ําท่ีนิยมใชอยูใน Family Poeciliidae เชน ปลาหางนกยูง (Poeciliareticulata) 
สวนใหญจะเปนปลาท่ีออกลูกมาเปนตัวครั้งละ 30-100 ตัว หรือ 200-300 ตัวตอแมปลา 1 ตัว และเม่ือ
อายุไดประมาณ 2 สัปดาห ก็จะสามารถกินลูกน้ําได อัตราการใชปลากินลูกน้ําท่ีไดผลคือใชปลากินลูกน้ํา 
3-5 ตัวตอพ้ืนผิวน้ําหนึ่งตารางเมตร ปลากินลูกน้ํานี้สามารถทําลายยุงพาหะ ในระยะท่ีวงจรชีวิตอยูในน้ํา
ได ท้ังในระยะเปนไข ระยะลูกน้ําหรือระยะตัวโมง ปจจุบันไดมีหลายประเทศใชปลากินลูกน้ํา สําหรับ
ควบคุมยุงพาหะของโรคไขเลือดออก เชน มณฑลกวางสีใชปลาดุกจีน (Charias cusus) กําจัดลูกน้ํา
ยุงลายจนกระท่ังสามารถกวาดลางโรคไขเลือดออกไดสําเร็จ นอกจากนี้ มีปลานิล (Tilapia 
mossambicus) ปลาแกมบูเชีย (Gambusia affinis) ปลาแพนแชค ตระกูลเดียวกับปลาหัวตะก่ัว 
(Aplocheilus dayi) 
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2.2.2 ตัวหํ้า (Invertebrate predators) 
ตัวห้ําเปนศัตรูตามธรรมชาติท่ีสามารถควบคุมประชากรของยุงได เชน แมลงเหนี่ยง,แมลงตับเตา, 

ไรน้ําจืดหรือโคปปอด (copepod), ตัวออนแมลงปอ (dragonfly), ลูกน้ํายุงยักษ(Toxorhychites) ซ่ึงบาง
สกุลสามารถแพรพันธุไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาสั้น ยุงยักษตัวเมียไมกัดกินเลือด แตลูกน้ําของยุงยักษ
ชอบกินลูกน้ํายุงกนปลองหรือยุงรําคาญหรือยุงลายอยางไรก็ตามไมสามารถใชลูกน้ํายุงยักษรวมกับ
ฮอรโมนไดเพราะฮอรโมนไปยับยั้งการเจริญเติบโตจนกระท่ังลูกน้ํายุงยักษตาย 

ยุงยักษ (Toxorhynchites splendens) เปนตัวห้ํา (predator) ไขยุงมีลักษณะเปนฟองเดี่ยวสี
ขาวครีม และมีอายุประมาณ 2-3 วัน ลูกน้ําใชเวลาประมาณ 12-15 วัน กินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน หรือกิน
กันเองเม่ือขาดเหยื่อ ตลอดชีวิตสามารถกินลูกน้ํายุงลาย ประมาณ 200-220 ตัว ตัวโมงใชเวลา 3-5 วัน จึง
ลอกคราบเปนตัวเต็มวัย ซ่ึงมีอายุประมาณ 20-30 วัน 

โคปปอด ตระกูล Mesocyclops พบในสระน้ําท่ัวไป เม่ือนํามาเลี้ยงขยายพันธุในหองปฏิบัติการ 
พบวา โคปปอด 1 ตัวสามารถกําจัดลูกน้ํายุงลาย ระยะ 1 หรือ 2 ได 15 ถึง 20 ตัว ภายในวันเดียว นับวา
มีประสิทธิภาพในการควบคุมลูกน้ํายุงลายเพราะใสลงไปในภาชนะแหลงเพาะพันธุเพียงครั้งเดียว มีชีวิตอยู
ไดนาน แตมีขอเสียคือ เปนโฮสทก่ึงกลาง (intermediatehost) ของพยาธิตัวตืด 

2.2.3 หนอนพยาธิ (Nematode) 
หนอนพยาธิใน Family Mermithedae ไดมีผูนํามาศึกษาควบคุมยุง ตัวท่ีไดรับความสนใจ คือ 

Romanomermis culicivorax ซ่ึงสามารถลดจํานวนลูกน้ํายุงไดมาก และสามารถอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงได โดยสามารถเพ่ิมปริมาณไดเองตามธรรมชาติหนอนพยาธิบางสกุลสามารถ
นํามาใชควบคุมลูกน้ํายุงพาหะไดเปนบริเวณกวางในแถบอบอุนและแถบรอน แตปริมาณของหนอนพยาธิท่ี
นํามาใชควบคุมนี้จะตองมากพอ 

2.2.4 เช้ือรา (Fungi) 
เชื้อราในสกุล Tolypocladium, Penicillium, Coelomomyces, Culicinomyces, 

Lagenidium, Beauverva, Crypticola, Metarhizium ท่ีมีการศึกษาพบวา สามารถใชควบคุมยุงได 
บางชนิดสามารถเพ่ิมปริมาณในตัวลูกน้ํายุงทําใหลูกน้ําตายไดและจุลชีพเหลานี้ เพ่ิมปริมาณไดรวดเร็วโดย
วิธีการหมัก แตปญหาในการผลิตทางอุตสาหกรรมยังมีอยู เก่ียวกับวงจรชีวิต และรูปแบบการผลิตท่ี
เหมาะสม 

2.2.5 แบคทีเรีย (Bacteria) 
แบคทีเรียท่ีสามารถกําจัดลูกน้ํายุงลายไดผลดีคือ Bacillus thuringiensis serotype H-14 (หรือ 

israelensis) เรียกยอวา Bti เปนแบคทีเรียท่ีสามารถสรางสปอรและขับสารพิษ (toxin) เม่ือลูกน้ํากิน
แบคทีเรียเขาไปสารพิษนี้จะไปทําปฏิกริยาเกิดพิษในกระเพาะ ทําใหลูกน้ํายุงตายภายในเวลาไมถึงชั่วโมง 
จนกระท่ังถึง 48 ชั่วโมงข้ึนอยูกับความเขมขนท่ีใช ลําตัวของลูกน้ําท่ีตายจะมีสีดําตางจากการตายจาก
สารเคมีซ่ึงตัวซีด ผลึกสารพิษนี้สามารถผลิตใชทางอุตสาหกรรม ในรูปของผงละลายน้ํา เม็ด หรือของเหลว 
สารพิษนี้สามารถยอยสลายเองในธรรมชาติ แตไมสามารถเพ่ิมจํานวนในธรรมชาติได ตองใชอยางสารเคมี
กําจัดแมลง จึงอาจเรียกวา biopesticides Bti มีความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมต่ํา คา LD50 ทาง
ปากและทางผิวหนังสูงกวา 30,000 มก./กก. ตัวอยาง Bti ผง เชน Bactimos, Bti เม็ด เชน 
Vectobac,Bti น้ํา เชน Teknar Bti สามารถใชรวมกับโคปปอดได สังเกตพบวาประสิทธิภาพในการ
ควบคุมลูกน้ํายุงลายดีข้ึนกวาการใช Bti โดยลําพัง 
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แบคทีเรียอีกชนิด คือ Bacillus sphaericus (Bs) สามารถสรางสปอรเชนเดียวกันไมเปนอันตราย

ตอคนหรือสัตว ตางจาก Bti คืออาจจะเพ่ิมจํานวนไดเองในแหลงน้ําสะอาดและแหลงน้ําสกปรกท่ีมี
อินทรียวัตถุสูงและสภาพแวดลอมเหมาะสม แตใชควบคุมลูกน้ํายุงลายไมได นิยมใชควบคุมลูกน้ํายุง
รําคาญ 

2.2.6 โปรโตซัว (Protozoa) 
ในสกุล Lambornella, Edhazadia, Tetrahymena สามารถทําลายลูกน้ํายุงได แตขบวนการ

ชากวาแบคทีเรีย ในประเทศไทยยังไมมีผูศึกษาความเปนไปไดในการนํามาใชควบคุมยุงZaritsky et al. 
(1991) พบวา Tetrahymena pyriformis ชวยทําใหแบคทีเรียมีประสิทธิภาพสูงข้ึน โดยไปรวมตัวกับ
สารพิษของแบคทีเรีย ทําใหสารพิษสลายตัวชาลง และยืดอายุการคงตัวในสภาพธรรมชาติของแบคทีเรีย 

2.2.7 ไมโคพลาสมา (Mycoplasma) 
สกุลท่ีพบวาสามารถใชควบคุมยุงลายได คือ Spiroplasma แตประสิทธิภาพในการทําลายชา ทํา

ใหลูกน้ํายุงตายระหวางการเจริญเติบโต บางสวนกลายเปนตัวเต็มวัยไดแตอาจจะบินไมไดหรือมีความ
ผิดปกติอ่ืน 

2.2.8 ไวรัส (Virus) 
เชน densovirus ซ่ึงมีรายงานพบในยุงลายสามารถทําใหลูกน้ํายุงตาย อาจใชควบคุมประชากร

ของยุงได 
2.3 การควบคุมโดยวิธีทางพันธุกรรม (Genetic control) 
การควบคุมโดยวิธีทางพันธุกรรม เชนการทําใหโครโมโซมของยุงพาหะเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถ

นําเชื้อได หรือทําใหยุงไมสามารถสืบพันธุหรือเพ่ิมปริมาณได วิธีการนี้ไมทําใหยุงตาย แตยุงจะถูกควบคุม 
เชน ยุงตัวผูถูกทําใหเปนหมัน โดยการผานกัมมันตรังสีหรือโดยใชสารเคมี ซ่ึงจะทําใหน้ําเชื้อในยุงตัวผู
กลายพันธุ การใชสารเคมีทําใหยุงเปนหมันมีความยุงยากนอยกวาการใชกัมมันตภาพรังสี แตสารเคมีมักมี
พิษตอสัตวเลือดอุน ทําใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติเสียสมดุล ปจจุบันมีนักวิทยาศาสตร
หลายทานไดศึกษาพบวาสิ่งมีชีวิตบางชนิดเชน Wolbachia pipientis ซ่ึงเปนแบคทีเรียทําใหยุงเปนหมัน
ไดในธรรมชาติ 
3. การลดการสัมผัสระหวางคนและยุงพาหะ (Reduction of man mosquitoes contact) 

มีวัตถุประสงคเพ่ือไมใหยุงพาหะนําโรคตางๆ มีโอกาสกัดคน ซ่ึงจะทําใหเกิดเจ็บปวยได การลด
การสัมผัสระหวางยุงพาหะกับคนมีหลายวิธี เชน 

3.1 การใชมุง 
การใชมุงเพ่ือปองกันการเกิดโรคจากยุงกัดนี้ ไดมีมาหลายรอยปแลว อยางไรก็ตามตองมีการดูแล

มุงใหอยูในสภาพดีไมข าดและเสียหาย ขนาดของเสนดา ยทีท ำมุงควรจะประมาณ1-1.8 มิลลิเมตร ซ่ึง
อากาศสามารถผานได ไมรอนและจํานวนของตาขายควรประมาณ 150ชองตอตารางนิ้ว ปจจุบันมีมุงชุบ
สารเคมีซ่ึงปองกันยุงไดดีข้ึน อีกท้ังชวยลดประชากรยุงท่ีมาเกาะสําหรับยุงบางชนิดท่ีชอบออกหากินเวลา
กลางวัน อาจจะใชวิธีนี้ไมไดผล 

3.2 การสวมเส้ือปองกันรางกายใหมิดชิด 
เสื้อผาควรมีความหนาเพียงพอและควรจะหลวมเล็กนอย ไมกระชับติดรางกาย ผาท่ีมีสีดําหรือสี

เขมมักดึงดูดความสนใจใหยุงมากัดไดมากกวาผาสีออน มีการศึกษาในกลุมทหารโดยใหสวมเสื้อผาอยาง
มิดชิด พบวาสามารถลดการติดโรคท่ีนําโดยยุงได แตจะดีหากผาเคลือบดวยน้ํายาท่ีมีฤทธิ์ในการไลยุง 
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3.3 การใชสารทาปองกันยุง 
สารทาปองกันยุง (repellents) หรือ สารไลยุงนี้อาจจะทํามาจากสารเคมี หรือสมุนไพรมี

คุณสมบัติในการปองกันไมใหยุงมากัด หรือลดการกัด ตัวอยางสารเหลานี้ เชน N,N-diethylmtoluamide 
หรือชื่อใหม N,N-diethyl-3-methybenzamide (deet), ethyl butylacetylaminopropionate 
(IR3535), picaridine (KBR), dibutyl phthalate, dimethyl carbate, dimethyl phthalate, ethyl 
hexanediol, butopyronoxyl, 2-chlorodiethyl benzamide.สารทาปองกันยุงนี้อาจผลิตเปนน้ําหรือ
ครีม หรือแปง หรือสบู แตควรมีประสิทธิภาพในการไลยุงไดอยางนอย 2 ชั่วโมง ในหองปฏิบัติการ 

สมุนไพรท่ีใชไลยุงไดดี เชน ตะไครหอม ไพล แมงลัก โหระพา กระเทียม สะระแหนมะกรูด ยูคา
ลิปตัส ขม้ินชัน อยางไรก็ตามประสบการณจากการทดสอบผลิตภัณฑ ชนิดตางๆและสมุนไพรสดใน
หองปฏิบัติการฝายชีววิทยาและนิเวศวิทยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข พบวาจําเปนตองนํา
สมุนไพรเหลานั้นมาสกัดใหไดน้ํามันหอมระเหย แลวนํามาผสมกับสารชวยตรึง (fixative) และใชตัวชวย
ละลายท่ีเหมาะสม จึงจะปองกันยุงให ไดมากกวา 2 ชั่วโมง จนกระท่ังถึง 8 ชั่วโมง ไมสามารถใชสมุนไพร
แบบขยี้ ตี ตํา แลวนํามาทาผิวหรือนําตนไมกันยุงมาวางในหอง โดยคาดหวังวายุงจะไมกัดเปนเวลานาน
กวาครึ่งชั่วโมง ขณะนีT้awatsin et al. (2001) ไดพัฒนาการผลิตโลชั่นกันยุงสมุนไพรซ่ึงมีประสิทธิภาพใน
การปองกันยุงลายไดนานกวา 8 ชั่วโมง เทียบเทาสารออกฤทธิ์ท่ีเปนเคมีสังเคราะห อยางไรก็ตามพบวา
น้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรมักระเหยเร็วมีความคงทนนอยกวาสารเคมี และอาจระคายเคืองตอผิวหนัง
คนบางคนเล็กนอย จึงควรทดสอบบริเวณใตทองแขน กอนนําไปใชท่ัวรางกาย หากรูสึกวารอนผิว ควรใช
สารออกฤทธิ์กลุมอ่ืนแทน เชน deet, IR3535, KBR 

แมวาจะมีการพัฒนาสารทาปองกันยุงหรือสารไลยุงไปอยางกวางขวาง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สารจากธรรมชาติและเพ่ิมความคงทน แตความรูเก่ียวกับกลไกในการไลยุงยังไมทราบแนชัด สารทา
ปองกันยุงอาจไปกระตุนเซลลประสาทบริเวณหนวดซ่ึงชวยในการรับกลิ่นของยุง ทําใหยุงบินหนีหาง
บริเวณท่ีมีโมเลกุลของสารออกฤทธิ์ระเหยอยู หรืออาจเปนเพราะการเคลือบผิวดวยสารทาปองกันยุงทําให
ยุงไมสามารถหาเปาหมายท่ีจะกัดดูดเลือดไดจากประสบการณการทดลองในหองปฏิบัติการ พบวายุงจะลง
กัดผิวหนังบริเวณท่ีไมไดทาสารซ่ึงอยูติดกับบริเวณท่ีทาสารปองกันยุง แสดงวากลิ่นไมใชปจจัยเดียวท่ี
สามารถปองกันการกัดของยุง แตเปนโมเลกุลของสารออกฤทธิ์ท่ีระเหยอยูบริเวณผิวหนังดวย นอกจากนี้
พบวาประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงแตกตางกันในผูใชแตละคนข้ึนอยูกับลักษณะผิวอายุ เพศ 
อุณหภูมิของรางกาย คารบอนไดออกไซดท่ีระเหยจากรางกาย อาหารท่ีรับประทานเหง่ือ สารเคมีในเหง่ือ 
เชน เลคติค เอซิด (lactic acid), ไลซีน (lysine) ซ่ึงสามารถดึงดูดยุงไดดีเราจึงพบวายุงชอบกัดคนบางคน
มากกวาอีกคน คุณสมบัติท่ีดีของสารทาปองกันยุง(repellents) คือมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันยุงกัด 
มีฤทธิ์อยูไดนานในสภาพธรรมชาติ ไมเปนพิษหรือระคายเคืองตอผิวหนัง ไมมีกลิ่นรบกวนผูใช และไม
เหนียวเหนอะหนะ 

3.4 การใชยาจุดกันยุง (Mosquito coils and sticks) 
ยาจุดกันยุงหมายถึง ผลิตภัณฑซ่ึงเม่ือใชจุดไฟแลวสามารถระเหยออกฤทธิ์ขับไลยุงไดมีคุณสมบัติ

ในการไลหรือกําจัดยุงไมใหเขามาในบริเวณดังกลาว ปจจุบันมีผลิตภัณฑซ่ึงผลิตออกมาในทองตลาด
มากมาย สารออกฤทธิ์ในยาจุดไลยุงอาจทําใหผูใชบางคนเกิดอาการแพระคายเคืองได ในการเลือกซ้ือโปรด
สังเกตชื่อสารออกฤทธิ์ท่ีองคการอนามัยโลกจัดอยูในกลุมท่ีมีอันตรายนอย เชน สารกลุมไพรีทรอยด หรือ
สมุนไพร ซ่ึงคอนขางปลอดภัยตอมนุษย 
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3.5 การใชตาขายปองกันยุงกัด (Screening) 
ปจจุบันมีการใชมุงลวดปองกันยุงกัดท่ัวไปในเขตเมือง หรือตามชนบท มุงลวดอาจทําดวยไนลอน 

หรือลวดซ่ึงจะตองมีการออกแบบอยางดี เพ่ือปองกันชองซ่ึงยุงสามารถผานไดโดยเฉพาะการทํามุงลวด
ปองกันท่ีประตู หนาตาง จะตองทําใหมุมประตู และหนาตางแข็งแรงไมเสียหายไดงาย ประตูควรจะเปด
ออกดานนอก ขนาดของมุงลวดท่ีเหมาะสมคือ 16-18 ชองตอนิ้ว บริเวณตาขายของมุงลวดหากเคลือบสาร
ปองกันกําจัดยุง จะสามารถลดประชากรของยุงได เพราะยุงชอบเกาะตามมุงลวด 
4. การจัดการส่ิงแวดลอม (Environmental management) 

การจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือควบคุมยุงพาหะ หมายถึง การวางแผน การจัดองคกรดําเนินการ และ
การกํากับกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหมีการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงองคประกอบของสิ่งแวดลอมซ่ึงเก่ียวเนื่อง
ถึงมนุษย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกัน หรือลดปริมาณ ของยุงพาหะลง ตลอดจนลดการติดเชื้อ
ไขเลือดออก การจัดการสิ่งแวดลอมนี้มีท้ังชนิดท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีถาวร เชน การ
เผาขยะ การระบายน้ํา การกลบถม การปรับระดับผิวดิน การติดตั้งระบบน้ําประปา หรือทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราว โดยทําใหยุงพาหะไมชอบวางไขในแหลงน้ํานั้น เชน การเปลี่ยนแปลงความเปนกรด-
ดางของน้ํา การระบายน้ําท้ิงเม่ือพบลูกน้ํา การปรับปรุงสิ่งแวดลอมอยางถาวรจะตองมีการลงทุนคอนขาง
สูง แตผลท่ีไดมักยั่งยืนและควบคุมยุงพาหะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
การตานสารเคมีของยุงพาหะ (Insecticide Resistance) (อุษาวดี ถาวระ, 2544) 

คําจํากัดความ : การตานไดแกการท่ีเม่ือใชสารเคมีฆาแมลงในขนาดหนึ่งท่ีสามารถฆายุงได แตตอมายุง

สามารถมีชีวิตรอดไดเม่ือใชสารฆาแมลงในขนาดเทาเดิม หรือสามารถฆาได แตลดนอยลง 

การตานตอสารเคมีแบงไดออกเปน 3 แบบ ดวยกันคือ 

1. การท่ียุงสามารถตานทานตอเคมีฆาแมลงชนิดหนึ่ง หรือหลายชนิดไดเพ่ิมข้ึน โดยท่ีไมมีการ

เปลี่ยนแปลง ทางพันธุกรรมท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากบางฤดูกาลมีผลใหยุงเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยา เชน ทําใหยุงมีขนาดโตข้ึน ผนังหอหุมรางกายหนาข้ึน ปริมาณไขมันในรางกายมากข้ึน 

เปนตน 

2. การตานทานชนิดนี้ถือเปนการตานทานท่ีแทจริง เปนการตานทานท่ีเกิดข้ึนจากกลไกทาง

สรีรวิทยา โดยมีลักษณะทางพันธุกรรมมาเก่ียวของดวย การใชสารเคมีฆาแมลงเปนการเรงใหยุงเกิดการ

ตานทานเคมีไดเร็วข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสารเคมีฆาแมลงในทางเกษตร ซ่ึงใชในทองท่ีโลงกลางแจง

อยางกวางขวาง ทําใหมีผลกระทบตอลูกน้ํารวมท้ังยุงดวย 

3. เปนการตานทานท่ีเกิดจากชีวนิสัยของยุงพาหะไมวาจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติของยุงพาหะเอง 

หรือเกิดข้ึนเนื่องจากการเปลี่ยนชีวนิสัยท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของเคมีฆาแมลงท่ีใชก็ตาม ท้ังนี้ยุงจะพยายาม

หลีกเลี่ยงท่ีจะสัมผัสกับเคมีฆาแมลง หรือสัมผัสแตในระยะเวลาเพียงสั้นๆ ทําใหสามารถมีชีวิตรอดไปทํา

การแพรเชื้อได โดยเฉพาะอยางยิ่ง DDT ทําใหยุงเกิดการตานทานได 
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กลไกการดื้อสารฆาแมลงของยุง 

การศึกษาวิเคราะหทางชีวเคมีพบวากระบวนการ (mechanism) ท่ีทําใหยุงเกิดการตานตอ

สารเคมีนั้นอาจมีมากกวาหนึ่งกระบวนการในเวลาเดียวกัน โดยเฉพาะการท่ียุงตานทานตอสารเคมีกลุม

ไพรีทรอยด ดังรูปท่ี 1 เชน เกิดจาก metabolic detoxification  โดยยุงมีการเพ่ิมประสิทธิภาพของ

น้ํายอยบางชนิดเชนโมโนออกซิจิเนส (monooxygenase/cytochrome p450), เอสเตอรเรส (esterase) 

และกลูตาไธโอน-เอส-ทรานสเฟอรเรส (glutathione-estransferase)  หรือเกิดการตานทานดวยวิธี  

target site  resistance (จุดท่ีสารเคมีฯจะทําปฏิกิริยาดวย)  เกิดการเปลี่ยนแปลง  หรือไมเหมาะสม 

หรือการผิดปรกติของโครงสรางโปรตีน (insensitivity) ทําใหสารเคมีไมสามารถจับกับ receptor ได และ/

หรือการตานทานอาจเกิดจากกระบวนการ  non-metabolic target site insensitivity จากการผาเหลา 

(mutation) เชน  Acthycholinesterase หรือ voltage-gated sodium channels ซ่ึงgene ท่ีเก่ียวของ

คือ knock down  resistance (kdr) (Pimsamarn et al 2009, Prapanthadara  et al. 2002, 

Hemingway 1989) ท่ีสําคัญยุงลายในจังหวัดหรืออําเภอเดียวกันอาจมีระดับการตานทาน หรือระดับ

ความไวตอสารเคมีท่ีแตกตางกัน  เปนการตานสารเคมีเฉพาะจุด (focal)  ซ่ึงการท่ียุงมีการพัฒนาการ

ตานทานตอสารเคมีอาจมีปจจัยหลายอยางเปนตัวเรง ดังกลาวแลวเบื้องตน นอกจากนี้ความหลากหลาย

ของการใชสารเคมีการเกษตร และดานสาธารณสุข  แหลงเพาะพันธยุงทีแตกตางอาจทําใหยุงมีการสัมผัส

สารเคมีแตกตางกันไป การเขาใจธรรมชาติของยุงแตละชนิดในแตละพ้ืนท่ีตอสารเคมีกําจัดแมลงและ 

วิวัฒนาการตานทานสารเคมีของยุงลายจะตองมีการบริหารจัดการเรื่องการตานทานสารเคมีของแมลง  

(Insecticide Resistance Management:IRM) อยางจริงจังและตอเนื่อง  กอนท่ียุงท่ีมี resistance gene 

จะกระจายตัว ไปในบรเิวณกวางและกลายเปนประชากรสวนใหญของยุงในทองถ่ินนั้นๆ ซ่ึงจะเปนปญหาท่ี

แกไขยาก   
 

 
รูปท่ี 2.1 กลไกการดื้อสารฆาแมลงของยุง  

ท่ีมา http://what-when-how.com/insects/insecticide-and-acaricide-resistance-insects/ 

This image cannot currently be displayed.
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สารทาปองกันยุง (Topical Insect Repellents) 

สารทากันยุงหรือสารไลยุงไมใชสารฆาแมลง แตเปนสารท่ีมีคุณสมบัติปองกันและลดการกัดของยุง

โดยมีฤทธิ์ขับไลยุงออกไป จึงมีความปลอดภัยตอผูใช สามารถใชทาบนผิวหนัง เสื้อผา หรือพ้ืนผิวตางๆ ซ่ึง

สารทากันยุงท่ีดีตองสามารถเคลือบติดกับวัสดุหรือผิวหนังของผูใชทําใหยุงไมไดกลิ่นเหยื่อ หรือสารอาจมี

กลิ่นไปรบกวนกลไกการรับรูกลิ่นของยุง โดยท่ัวไปสามารถไลยุงไดในระยะแค 2-3 นิ้ว จากบริเวณท่ีทา

เทานั้น ดังนั้นผูใชจะยังคงเห็นยุงมาบินอยูรอบๆ ตัว ตราบใดท่ียังไมมียุงมากัดก็ไมตองทาสารซํ้า 

(Clemants, 1999) ในปจจุบันมีสารทากันยุงหลายรูปแบบใหผูบริโภคไดเลือกใชตามความเหมาะสม เชน 

สารทากันยุงชนิดครีม เจล โลชั่น แปง และสเปรย บางชนิดอาจผลิตในรูปแบบใหมๆ เชน แผนทาผิวหนัง 

แผนติดบนเสื้อผา และสายรัดขอมือ สารสําคัญในการออกฤทธิ์ไลยุงมีท้ังสารเคมีสังเคราะหและสารสกัด

จากธรรมชาติ โดยสารสําคัญท่ีนิยมใชเปนองคประกอบหลักในการผลิตสารทากันยุงท่ีวางจําหนายใน

ประเทศไทย (กรมควบคุมวัตถุอันตราย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) ในทองตลาดมี

สารทากันยุงท่ีใชทาบริเวณผิวหนังและเสื้อผาวางขายหลากหลายประเภทพบเห็นอยูท่ัวๆไป  ซ่ึงการใชสาร

ไลยุงในผูบริโภคสวนใหญมักนิยมใชผลิตภัณฑท่ีสะดวกซ้ือ สะดวกใช และเห็นผลเร็ว โดยท่ัวไปมักมี

องคประกอบสําคัญในการออกฤทธิ์ เปนสารเคมีสังเคราะห (กรมควบคุมวัตถุอันตราย สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา, 2551) ดังตอไปนี ้

 - DEET (N,N-diethyl-meta-toluamide หรือ N,N-diethyl-3-methyl-benzamide) เปน

สารออกฤทธิ์ท่ีนิยมใชกันมากในสารทากันยุง โดยปริมาณของ DEET ท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 4-100% 

อยางไรก็ตาม DEET อาจเปนอันตรายตอผูใชได หากใชไมถูกวิธีหรือใชในสัดสวนท่ีสูงมาก โดยอาจ

กอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและนัยนตา หากสูดดมเขาไปจะทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีแผนเยื่อ

เมือกและทางเดินหายใจสวนบน และการไดรับสารเปนเวลานานอาจกอใหเกิดอาการแพได ในการทดลอง

กับหนูขาวท่ีไดรับสารแบบเรื้อรังจะกอใหเกิดการกลายพันธุและมีผลตอทารกในครรภ  

 - Dimethyl phthalate เปนสารเติมแตงในโพลิเมอรเพ่ือทําหนาท่ีเสริมสภาพพลาสติก 

(Plasticizer) หรือเพ่ิมความยืดหยุน (Flexibility) ขณะเดียวกันก็ลดความหนืดของโพลิเมอรดวย  

นอกจากนั้นยังใชเปนตัวทําละลายและสารไลแมลงอีกดวย มีความเปนพิษปานกลาง อาจทําใหเกิดการ

ระคายเคืองตอผิวหนังและนัยนตา มีผลกดระบบประสาทสวนกลาง รบกวนระบบทางเดินอาหาร ทํา

อันตรายตอไต มีความเสี่ยงทําใหเกิดการพิการแตกําเนิดของทารกในครรภ มีความเปนพิษเล็กนอยตอ

สิ่งมีชีวิตในน้ําโดยเฉพาะกับปลา 

 - Ethyl butylacetylamino propionate  มีฤทธิ์ไลยุงและแมลงอ่ืนๆ เชน มด แมลงวัน 

หมัด และเห็บ โดยมีพิษปานกลาง กอใหเกิดอาการระคายเคืองตา ปริมาณท่ีนิยมใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 

12.5% ถือวามีความปลอดภัยสําหรับเด็กอายุตั้งแต 2 ป ข้ึนไป แตหากใชในปริมาณท่ีมากกวา 12.5% จะ

หามใชในเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 4 ป  

 - Icaridin หรือ Picaridin (2-(2-hydroxyethyl)-1-piperridinecarboxylic acid 1-

methylpropyl ester) ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 5-20% 
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 - IR3535 (3-[N-Butyl-N-acetyl]-aminopropionic acid ethyl ester) เปนสารไลยุงท่ีผลิต

โดยวิธีชีวสังเคราะห ไมพบผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายรุนแรงในมนุษย ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุง คือ  

7.5-20.07% 

 - น้ํามันตะไครหอม (Citronella oil) สกัดไดจากตนตะไครหอม (C. nardus) ใชเปนสวนผสม

ในสารไลยุงมามากกวา 50 ป ซ่ึงนอกจากจะผลิตในรูปสารทากันยุงแลว ยังพบในผลิตภัณฑรูปแบบอ่ืนๆ  

เชน ธูปหอมและเทียนหอมกันยุง  ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 6-20% 

 - น้ํามันยูคาลิปตัส (Eucalyptus Oil) สกัดจากใบและก่ิงของตนยูคาลิปตัส (E. citroidora) ใช

เปนสารทาปองกันยุงในรูปแบบโลชั่นและสเปรย ยังไมพบผลขางเคียงในมนุษย  ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑ

ไลยุง คือ 30-40% 

 - PMD (p-menthane-3,8-diol) เปนสารสังเคราะหทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยยูคาลิปตัส

ท่ีใชทาบนผิวหนังหรือเสื้อผาเพ่ือไลยุง โดยปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 8-10% 

อยางไรก็ตามการใชผลิตภัณฑจากสารเคมีสังเคราะหในปริมาณและขนาดท่ีไมเหมาะสมอยาง

ตอเนื่องเปนเวลานาน นอกจากจะมีผลกระตุนใหยุงพาหะมีความตานทานตอสารเคมีแลวยังอาจกอใหเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคตอผูใชหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกเปาหมาย รวมถึงมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจาก

การปนเปอนและสะสมของสารพิษได (Ismail, Phinichpongse & Boonrasri, 1978; World Health 

Organization [WHO],1992 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กลวิธีในการปองกันและควบคุมโรคตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันจึงใหความสําคัญไปท่ีการควบคุมและ
กําจัดยุงพาหะ ซ่ึงนอกจากจะใชวิธีจัดการกับสภาพแวดลอม (Environmental management) เพ่ือ
ปองกันและยับยั้งการขยายพันธุของประชากรยุงแลว การดําเนินมาตรการตอยุงพาหะโดยตรงเพ่ือกําจัด
และลดจํานวนยุง ลดการแพรกระจายของยุง และลดการสัมผัสกับยุง ก็สามารถทําไดหลากหลายวิธี ไดแก 
การควบคุมโดยกลวิธี (Mechanical control) เชน การใชกับดักแมลงหรือใชเครื่องมือตักเก็บลูกน้ํายุงจาก
แหลงเพาะพันธุมาทําลายท้ิง, การควบคุมโดยชีววิธี (Biological control) เชน การใชสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไดแก 
ลูกน้ํายุงยักษ ปลาหางนกยูง และตัวออนแมลงปอมากินลูกน้ํายุงในแหลงเพาะพันธุ, การควบคุมโดยวิธี
ทางเคมีและฟสิกส (Chemical and physical control) เชน การใชผลิตภัณฑเคมีฉีดพน ใชสารเคลือบ
ผิวน้ําและสารกําจัดลูกน้ํายุง เชน ทรายอะเบทใสลงในแหลงเพาะพันธุ, การควบคุมโดยวิธีทางพันธุศาสตร 
(Genetic control) เชน การปลอยยุงตัวผูท่ีผานการดัดแปลงทางพันธุกรรมไปผสมกับยุงตัวเมียใน
ธรรมชาติและถายทอดยีนท่ีถูกดัดแปลงจากรุนสูรุน และการประยุกตใชหลายๆ วิธีมาประกอบกัน 
(Integrated control) ซ่ึงวิธีการเหลานี้มีผลควบคุมยุงพาหะไดท้ังระยะตัวเต็มวัยและลูกน้ํา และการใช
สารขับไลยุงชุบเสื้อผา มุง หรือทาบริเวณแขน ขา หรือลําตัวเพ่ือปองกันยุงตัวเต็มวัยกัด การใชสารขับไล
แมลง (repellents) เปนอีกวิธีหนึ่งในการปองกันยุงกัด สารกลุมนี้มีฤทธิ์ขับไลแมลงและสัตวขาขอตางๆ 
ไมใหมารบกวนกัดดูดเลือดหรือไตตอมคนและสัตวเลี้ยง โดยสารขับไลแมลงท่ีวางขายตามทองตลาดสวน
ใหญมีองคประกอบหลักท่ีสําคัญ คือ สารเคมีสังเคราะห N,N-diethyl-3-methylbenzamide หรือ DEET  
ท่ีมีการใชมาตั้งแตป 1957 จนถึงปจจุบัน เปนเวลายาวนาน จนอาจทําใหเกิดการด้ือของยุงพาหะตอ
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สารเคมีสังเคราะหชนิดนี้ข้ึนก็ได ดังนั้นการศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑใน
ทองตลาดในการออกฤทธิ์ไลยุงลาย Ae. aegypti สายพันธุท่ีดื้อและสายพันธุท่ีไวตอสารเคมีกลุมไพรี
ทรอยด 
 
 
  


