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บทที ่2  
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ยุงพาหะท่ีสําคัญในประเทศไทย 

 

ยุงเปนแมลงขนาดเล็ก มีปก 1 คู จัดอยูในอันดับ Diptera วงศ Culicidae ในปจจุบันพบวาใน

โลกมียุงประมาณ 3,450 ชนิด และประเทศไทยมียุงอยูประมาณ 412 ชนิด (ปรัชญา สมบูรณ, 2555) 

อาศัยอยูท่ัวไปท้ังในเขตเมือง ชนบท และปาเขา ข้ึนอยูกับชนิดและชีววิทยาของยุง ยุงพาหะนําโรคท่ีสําคัญ

ในประเทศไทย โดยชนิดท่ีรูจักแพรหลายและเปนปญหาท่ีสําคัญทางการแพทยแบงออกเปน 2 วงศยอย 

(subfamily) คือ  

1. Subfamily Culicinae เปนกลุมท่ีใหญท่ีสุด ยุงใน subfamily นี้ หลายชนิดมีความสําคัญทาง

การแพทย เชน ยุงลายบาน (Aedes aegypti) และ ยุงลายสวน (Ae. albopictus) เปนพาหะนําโรค

ไขเลือดออก (dengue haemorrhagic fever) และยุงลายสวนยังเปนพาหะนําโรคไขชิคุนกุนยา 

(chikungunya) หรือโรคไขปวดขอยุงลายอีกดวย ยุงลาย Aedes niveus subgroup เปนพาหะนําโรค

เทาชางชนิด Wuchereria bancrofti บริเวณชายแดนไทย-พมา ยุงเสือ (Mansonia spp.) เปนพาหะนํา

โรคเทาชางชนิด Brugia malayi ทางภาคใตของประเทศไทย และยุงรําคาญ (Culex spp.) เชน Cx. 

tritaeniorhynchus เปนพาหะนําโรคไขสมองอักเสบ (Japanese encephalitis) เปนตน 

2. Subfamily Anophelinae ยุงในกลุมนี้ท่ีมีความสําคัญทางการแพทย คือ ยุงกนปลอง 

(Anopheles spp.) ซ่ึงเปนพาหะนําโรคมาลาเรีย (malaria) โดยยุงพาหะหลักท่ีสําคัญไดแก Anopheles 

dirus, An. baimii, An. minimus และ An. maculatus เปนพาหะนําโรคมาลาเรียบริเวณพ้ืนท่ีปาเขา   

สถานการณการเกิดโรคจากยุงพาหะในปพ.ศ. 2554 สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข รายงานวาประเทศไทยมีผูปวยเปนโรคมาลาเรีย 20,746 ราย เสียชีวิต 9 ราย, โรค

ไขสมองอักเสบ 572 ราย เสียชีวิต 14 ราย, โรคไขเลือดออก 68,099  ราย เสียชีวิต 61 ราย, โรคชิคุนกุน

ยา 164 ราย และโรคเทาชาง 21 ราย  

 
การควบคุมยุงลาย (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2553) 
1. การจัดการแหลงเพาะพันธุ (Breeding place management) 

การจัดการกับภาชนะซ่ึงเปนแหลงเพาะพันธุจะตองคํานึงถึงลักษณะการใชงาน หากประชาชน
จําเปนตองใชภาชนะดังกลาว เชน โองใสน้ําดื่ม น้ําใช บอคอนกรีตขังน้ําในหองน้ําแจกันภาชนะใสตนไมน้ํา 
กลยุทธในการจัดการตองเปนการหาวิธีปองกันไมใหภาชนะดังกลาว เปนแหลงเพาะพันธุ มากกวาท่ีจะ
แนะนําใหประชาชนเลิกใชตุม เลิกปลูกตนไมวิธีท่ีควรแนะนํา เชน ปดฝาภาชนะใหมิดชิดดวยผา ตาขาย 
หรืออลูมิเนียมหรือแผนโลหะทําความสะอาดขัดลางโอง ระบายน้ําท้ิงเปลี่ยนน้ําในแจกันทุก 4-5 วัน ใน
กรณีของภาชนะท่ีไมไดใชประโยชน เชน ยางรถยนตเกา โอง อางแตก ควรแนะนําใหกําจัดท้ิงไปหรือนําไป
ดัดแปลงใชใหเกิดประโยชน อ่ืน เชน นําไปใสดินปลูกพืชสวนครัว สําหรับแหลงเพาะพันธุในธรรมชาติเชน 
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โพรงไม กาบใบพืช กระบอกไมไผ สามารถปองกันไมใหเปนแหลงเพาะพันธุ โดยใสดินหรือทรายหรืออุด
ดวยซีเมนตหรือฉีดพนสารกําจัดลูกน้ําซ่ึงอาจใชสารเคมีหรือสารชีวภาพ 

วิธีการจัดการกับวัสดุท่ีไมใชแลว เชน ขวด กระปอง โองแตก ไหแตก ถังพลาสติกชํารุดยาง
รถยนต กะลามะพราว เปลือกทุเรียน ถวยยางพาราเกา 

1.  ฝง เผาทําลายหรือเก็บรวบรวมใสถุง นําไปทํารองเทายาง ถังน้ํา ถังขยะหรือนําไปหลอม
กลับมาใชใหม 

2.  ยางรถยนตเกาอาจนําไปปลูกตนไม หรือนําไปทําแนวก้ันดินปองกันการถูกคลื่นเซาะทําลาย 
3.  กะลามะพราว เปลือกทุเรียน นําไปใชเปนเชื้อเพลิง 
4.  เรือบดเล็กหรือเรือชํารุดใหคว่ําไวเม่ือไมใชงาน 
 

2. การจัดการยุงและลูกน้ํา (Mosquito management) 
2.1 การควบคุมโดยใชสารเคมี (Chemical control) 
การใชมาตรการควบคุมโดยใชสารเคมีนี้ จะตองมีการวางแผนอยางรัดกุม โดยอาศัยความรูทาง

ชีวนิสัยของยุงพาหะ ระบาดวิทยาของโรค ความเปนพิษของสารเคมีตอมนุษยและราคาของสารเคมีเปน
องคประกอบท่ีสําคัญ เนื่องจากสารเคมีท่ีใชอยางปลอดภัยในทางสาธารณสุขนั้นมีจํานวนไมมากนัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเคมีท่ีนํามาใชพนชนิดมีฤทธิ์ตกคางหรือนํามาใชติดตอกันเปนระยะเวลายาวนานทาง
การเกษตร ซ่ึงอาจทําใหยุงพาหะเกิดความตานทานตอสารเคมีได ดังนั้นการควบคุมยุงพาหะโดยการใช
สารเคมี จึงตองใชรวมกับมาตรการอ่ืน 

ประเภทของสารเคมีท่ีใชในประเทศไทย อาจแบงออกไดดังนี้ :- 
- สารเคมีกลุมออรแกนโนคลอรีน (Organochlorine Compounds) สารเคมีท่ีนํามาใชเชน 

ดีดีที, BHC การใชจะเปนแบบสารละลายธรรมดา อีมัลชั่น หรือเปนชนิดตะกอนแขวนลอยซ่ึงถาเปนชนิด

ตะกอนแขวนลอย เหมาะสมท่ีจะใชในพ้ืนท่ีกวางขวาง ปจจุบันรัฐบาลหามใชเพราะตกคางในสิ่งแวดลอม

นาน 

- สารเคมีกลุมออรแกนโนฟอสเฟต (Organophosphorus Compounds) นํามาใชแทน

สารเคมีกลุมออรแกนโนคลอรีน สารเคมีกลุมนี้มีราคาแพงกวา มีฤทธิ์ตกคางสั้นกวากลุมแรก คือ มีฤทธิ์

ตกคางประมาณ 3-5 เดือน จากองคประกอบดังกลาวแลวนี้ ทําใหงบประมาณในการดําเนินการสูงข้ึน 

ตัวอยางสารเคมีกลุมนี้ เชน fenitrothion, malathion, dichlorvos 

- สารเคมีกลุมคารบาเมต (Carbamate Compounds) สารเคมีกลุมคารบาเมตมีพิษตอยุง

พาหะมากกวากลุมออรแกนโนฟอสเฟต มีผลโดยพิษของสารฟุงกระจายในอากาศ(airborn effect) 

ตัวอยางสารเคมีกลุมนี้เชน propoxur, bendiocarb, methomyl 

- สารเคมีกลุมไพรีทรอยดสังเคราะห (Synthetic Pyrethroid Compounds) สารเคมีกลุมนี้มี

ฤทธิ์คอนขางดีในการกําจัดยุงพาหะ มีพิษตอคนหรือสัตวเลี้ยงลูกดวยนมนอยตัวอยางสารเคมีกลุมนี้ เชน 

permethrin, deltamethrin, lambdacyhalothrin ขอเสียคือฤทธิ์ตกคางคอนขางสั้น ตองพนทุก

สัปดาห และแมลงสรางความตานทาน 

- สารเคมีจากธรรมชาติ (Natural Products) 



 
6 
 

หากสังเกตใหดีจะพบวาในธรรมชาติมีดอกไมและพืชบางชนิดท่ีสามารถสรางสารออกฤทธิ์ใน
การกําจัดแมลงอยางไดผล อาจจะเปนการคนพบโดยบังเอิญและใชกันมาเปนพันปแลว เชน แมบานชาว
ยูโกสลาเวียคนหนึ่งนําดอกไพรีทรัมแหง (Pyrethrum) ไปท้ิงหลังบาน วันตอมาพบวามีแมลงสาบจํานวน
มากตายอยูขางๆ ดอกไมแหงท่ีท้ิงไว จากนั้นเปนตนมาจึงมีการนําดอกไพรีทรัมแหงมาบดใชกําจัดยุงและ
แมลงในบาน ท่ีประเทศจีนก็มีการใชดอกไพรีทรัมในการกําจัดยุงมานานกวาสองพันป 

ตนไพรีทรัมเปนไมดอกทรงพุม เต้ีย ดอกสีเหลืองหรือขาวคลายดอกเดซ่ีหรือดอกเบญจมาศ 
อยูในสกุล Chrysanthemum ชนิด C. cinerariaefolium เปนพืชยืนตนท่ีชอบอากาศหนาวเย็น ปจจุบัน
ปลูกมากแถบแอฟริกาตะวันออก เชน เคนยา แทนซาเนีย รวันดา เม่ือนําดอกไพรีทรัมตากแหงมาสกัดจะ
ไดสารไพรีทรินส (pyrethrins) ท่ีมีคุณสมบัติเปนสารกําจัดแมลงท่ีมีประสิทธิภาพสูง เปนสารกําจัดแมลง
ประเภทท่ีทําใหแมลงตายเม่ือสัมผัส ปจจุบันนอกจากนักวิทยาศาสตรจะสกัดไพรีทรินสจากธรรมชาติ
ออกมาใชประโยชนแลว ยังไดสังเคราะหสารเลียนแบบไพรีทรินส ซ่ึงก็คือไพรีทรอยดสังเคราะหคุณสมบัติ
ของสารคลายไพรีทรินสคือ ทําใหยุงสลบอยางรวดเร็วภายใน 2-3 นาที และยุงจะตายในท่ีสุด เนื่องจาก
สารชนิดนี้เปน lipophilic esters จึงถูกดูดซึมเขาสูตัวแมลงอยางรวดเร็วและสงผลตอระบบประสาทของ
แมลงโดยตรง ทวาสารนี้มีผลตอมนุษยและสัตวเลือดอุนนอย เพราะในตับของมนุษยและสัตวเลือดอุนมี
เอนไซมชนิดหนึ่งสามารถยอยสลายไพรีทรินสใหกลายเปน สารไมมีพิษได จึงไมมีการสะสมในรางกาย แต
ยุงไมมีเอนไซมดังกลาว สารไพรีทรินสนี้จึงแตกตางจากสารกําจัดแมลงโดยท่ัวไป นอกจากนี้ไพรีทรินสยังมี
ขอดีคือ เปนสารท่ีสลายตัว ไดดีในสิ่งแวดลอม เม่ือถูกความรอนหรือแสงแดดจึงเหมาะสมท่ีจะนํามาใช
กําจัดแมลงในบานเรือนขอเสียของสารกลุมนี้คือแมลงเริ่มสรางความตานทานจึงไมควรใชสารออกฤทธิ์ชนิด
เดิมติดตอกันเปนเวลานาน เนื่องจากสารกลุมนี้มีหลายชนิดใหเลือกใช ฉะนั้นใหสังเกตชื่อสารออกฤทธิ์ท่ี
ขางกระปอง ชึ่งมักมีคําลงทายวา ทริน (thrin) เพราะชื่อการคาตางกันอาจใชสารออกฤทธิ์ชนิดเดียวกัน 
และจากการทดลองพบวาผลิตภัณฑท่ีมีสารออกฤทธิ์มากกวาหนึ่งชนิดจะออกฤทธิ์ไดดีกวาสารเด่ียว 
นอกจากไพรีทรินสแลวยังมีนิโคติน (nicotine) จากยาสูบสารสกัดจากสะเดา (neem) โลติ๊น (rotenone) 
ฯลฯ 

วิธีการใชสารเคมี อาจแบงออกไดดังนี้ :- 
2.1.1 การพนเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกคาง (Residual spraying) เพ่ือกําจัดยุง 
เทคนิคการพนเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกคางตองคํานึงถึงฤทธิ์ของสารเคมีท่ีติดอยูบนพ้ืนผิวซ่ึงคาดวายุง

พาหะจะมาเกาะ สําหรับยุงลายสวนใหญจะเปน ผามาน ตะกราผาใชแลว พ้ืนผิวในอาคารบานเรือนหรือท่ี
อยูอาศัย เชน ผนังดานในของบาน ใตหลังคา หรือเพิงท่ีตอออกมาสําหรับอยูอาศัย ใตโตะ เตียง หลังตู 
และเครื่องประดับบานอ่ืนๆ 

ความคงทนของสารเคมี หรือผลของสารเคมีจะแตกตางกันออกไปตามชนิดของผลิตภัณฑและ
ปริมาณของสารเคมีท่ีใช พ้ืนผิวท่ีทําการพนเคมี ตลอดจนสภาพภูมิอากาศเปนตน ระยะเวลาของฤทธิ์
ตกคางมีระยะตั้งแต 1 สัปดาหถึงมากกวา 1 ป ผลของการควบคุมโดยวิธีนี้เนนท่ียุงพาหะซ่ึงชอบหากินใน
บาน ชอบกินเลือดมนุษย และชอบเกาะพักในบานเรือน เม่ือยุงพาหะนี้เกาะพักบนพ้ืนผิวท่ีพนสารเคมีไวจะ
ไดรับพิษของสารเคมี และตายกอนท่ีจะสามารถนําเชื้อโรคไปแพรสูคน ขอเสียของการพนแบบนี้ก็คือ เปน
ปจจัยเสริมใหแมลงสรางความตานทานตอสารเคมี แมลงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน จากท่ีเคยเกาะพัก
เปนไมเกาะ จากท่ีหากินในบานเปนออกไปหากินนอกบาน 
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2.1.2 การพนฟุงหรือพนฝอย (Space spray application) เพ่ือกําจัดยุง 
การกําจัดยุง โดยพนสารเคมีฟุงกระจายในอากาศในท่ีซ่ึงยุงพาหะบินหรือเกาะพักจะทําใหยุงตายได 
กระปองพนท่ีใชสวนใหญเปนชนิดอัดแกส (aerosal) ซ่ึงมีใชในบานเรือนและไดรับความสนใจมามากกวา
ครึ่งศตวรรษ ในระยะหลังการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑท่ีใชในบานเรือนมีมากข้ึน ละอองผลิตภัณฑจะ
กระจายออกมาเปนละอองขนาดเล็กลอยอยูในอากาศทําใหสามารถกําจัดยุงไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
เม่ือใชสารเคมีกลุมไพรีทรอยด หรือสารเคมีอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑกําจัด
แมลงชนิดฉีดพนอัดแกสสวนใหญมากกวารอยละ 98 ผานเกณฑการทดสอบทางชีววิเคราะห และรอยละ 
49 ใชสารออกฤทธิ์ในกลุมไพรีทรอยด (พรรณเกษม และคณะ, 2539) 

การพนหมอกควันตองการเครื่องมือท่ีดี ใชสะดวก บุคลากรมีความรูความชํานาญและการควบคุม
กํากับอยางใกลชิด และการพนหมอกควันมีขีดจํากัดดานสิ่งแวดลอม มักจะพนไดเฉพาะแถบชานเมือง 
หรือเม่ือมีสถานการณฉุกเฉิน เชน การระบาดของโรค 

การพนแบบ ULV (Ultra Low Volume) เปนการพนฟุง ละอองมีขนาดเล็กมาก ซ่ึงตองใช
สารเคมีท่ีมีความเขมขนสูง ไดผลดีในการกําจัดยุง สารเคมีท่ีใชพน ULV เชน malathion, sumithion, 
fenitrothion, สารเคมีกลุมไพรีทรอยดบางชนิด ควรดําเนินการโดยบุคลากรท่ีมีความรู ความชํานาญสูง 
 
การใชเคมีกําจัดยุงฉีดพนในบาน มีขอควรระวังดังนี้ 
 

ประการแรก ในการฉีดยุงจําเปนตองเลือกหัวฉีดขนาดเล็ก เพ่ือใหละอองฟุงกระจายไปสัมผัสกับ
ยุงซ่ึงบินอยูในอากาศ กระบอกฉีดดวยมือชนิดเติมน้ํายาใหละอองยาเม็ดใหญไมเหมาะสําหรับใชฉีดยุง 
กอนใชควรอานฉลากท่ีติดอยูขางผลิตภัณฑแลวทําตามคําแนะนํา เชนสูตรน้ําตองเขยากระปองกอนทุกครั้ง
ไมเชนนั้นจะไมไดผล การฉีดควรฉีดบริเวณแมลงบินหรือบริเวณแหลงเกาะพักของยุง เชน ตามซอกตู ใต
เตียง ราวแขวนเสื้อ ตะกราผาซัก หองน้ําระวังอยาใหละอองเคมีตกลงไปในอาหาร น้ํา ภาชนะหรือ
ของเด็กเลน กอนฉีดพนสารเคมีจึงตองเก็บสิ่งของเหลานี้ใหมิดชิด และหลังจากฉีดเคมีกําจัดแมลงควรให
ทุกคนรวมท้ังสัตวเลี้ยงออกไปอยูนอกหองอยางนอยสิบหานาที 

2.1.3 การใชสารเคมีกําจัดลูกน้ํา (Larvicides) 
ไดแก temephos, fenthion, chlopyriphos ฯลฯ สวนใหญไมเปนอันตรายตอสัตวเลี้ยงลูกดวย

นมและปลา สารเคมีกําจัดลูกน้ําบางชนิดมีอายุการใชงานสั้น เพราะสลายตัวภาย ในเวลาประมาณ 7-10 
วัน ทําใหตองเพ่ิมความถ่ีในการดําเนินการควบคุมจึงจะไดผล บางชนิดมีความคงทนเปนระยะเวลาหลาย
เดือน ซ่ึงควรมีการพิจารณาเลือกใช .ซ่ึงข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและงบประมาณ 

2.1.3.1 สารเคลือบทรายเทมีฟอส 1 % w/w (อะเบท) และเม็ดเกล็ดละลายน้ํา(เอซายเอส 
เอส)  

ความเขมขนท่ีแนะนําใหใช 1 ppm ในน้ํา (10 กรัม ในน้ํา 100 ลิตร) มีฤทธิ์กําจัดลูกน้ํายุงลายได 
8-20 สัปดาห เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชน้ํา เริ่มมีรายงานการสรางความตานทานตอเทมีฟอสของ
ยุงลายบานและยุงลายสวนในบางประเทศ แถบหมูเกาะคาริบเบียนรวมท้ังประเทศไทย อยางไรก็ตามควร
จะใชสารกําจัดลูกน้ําดวยความเขาใจถูกหลักวิชาการประเทศไทยอยูในภาวะเสี่ยงตอการสรางความ
ตานทานตอเทมีฟอสของลูกน้ํายุงลาย เพราะมีการใชสารชนิดนี้อยางตอเนื่องมาเปนเวลาเกือบ 40 ป โดย
ไมระมัดระวังเรื่องความเขมขนและมีการใชในปริมาณท่ีต่ํากวาความเขมขนท่ีองคการอนามัยโลกแนะนํา 
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เนื่องจากไดรับสนับสนุนสารเคมีมานอย หรือบางคนใชในปริมาณท่ีสูงกวา เพราะไมตองซ้ือเอง ประกอบ
กับประชาชนขาดความเขาใจในเรื่องการสรางความตานทานตอสารเคมีของลูกน้ํายุง 

2.1.3.2 สารยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง (Insect growth regulators ใชช่ือยอวา IGRs) 
แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

- สารคลายจูวิไนลฮอรโมน (Juvenile hormone analogues) เชน เม็ทโทปรีน(methoprene) 
ชื่อการคา เชน Altosid, Apex, Precor, Ovitrol สารดังกลาวทําใหตัวออนแมลงไมสามารถลอกคราบเปน
ดักแด การเจริญเติบโตผิดปกติจึงตาย มีฤทธิ์ในการกําจัดลูกน้ําประมาณ 2-4 สัปดาห ไมมีผลตอตัวโมงท่ีมี
อยูกอนแลวในตุม แตอาจพบการตายในระยะลูกน้ําและตัวโมงซ่ึงเกิดใหม (อุษาวดี, 2522) เม็ทโทปรีนมี
ความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมต่ํา คา LD50 ทางปากเทากับ 34,600 มก./กก. 

- สารยับย้ังการสรางผนังลําตัวแมลง (Chitin synthesis inhibitors) เชน diflubenzuron, 
triflumuron ชื่อการคา เชน Dimilin, Difluron, Larvakil, Miosomite สารกลุมนี้ไปรบกวนการ สรางไค
ติน (chitin) ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญของผนังลําตัวแมลง ออกฤทธิ์เร็วกวาจูวิไนลฮอรโมน 

ขอดีของสาร IGRs คือ ปลอดภัยตอมนุษย สัตวเลี้ยงลูกดวยนม นก ปลา พืช และสิ่งแวดลอม มี
ฤทธิ์ตกคางนาน 3-6 เดือน ในโองดินเผา แตมีขอเสียคือ ออกฤทธิ์ชาเม่ือเทียบกับสารเคมีอ่ืน ไมทําให
ลูกน้ําตายทันที ราคาสูง และเปนพิษตอตัวออนแมลงในน้ํา ตลอดจนสิ่งมีชีวิตพวก crustacean เชน ปู กุง 

2.2 การควบคุมโดยใชวิธีทางชีววิทยา (Biological control) 
การควบคุมโดยใชวิธีทางชีววิทยา เชน การใชศัตรูของยุงตามธรรมชาติมาควบคุมยุงหรือใช

สารพิษของสิ่ ง ท่ี มีชีวิต เชน แบคทีเรีย สิ่ง มีชีวิตตามธรรมชาติ ท่ีนํามาใชได  เชน ลูกน้ํายุงยักษ 
(Toxorhynchites), หนอนพยาธิ (Nematode), แบคทีเรีย (Bacteria), เชื้อรา (Fungi),ปลากินลูกน้ํา 
(Larvivorous fish), จิ้งจก, ตุกแก การนําสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติมาควบคุมยุงพาหะใหไดผลนั้นตองมี
ปริมาณมากพอท่ีควบคุมประชากรของยุงพาหะได สามารถหาไดในทองถ่ิน และทําลายเฉพาะยุงพาหะ 
โดยไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

2.2.1 การใชปลากินลูกน้ํา (Larvivorous fish) 
มีหลายประเทศไดนําปลากินลูกน้ําไปควบคุมลูกน้ํายุงพาหะ จนไดรับความสําเร็จเชน ประเทศ

สเปน อิตาลี กรีก ประเทศอ่ืนๆ ในยุโรปตอนใต แอฟริกาเหนือ อินเดีย จีน ปาปวนิวกินี มาเลเซีย และ
มาดากาสกา มีปลาหลายสกุลท่ีชอบกินลูกน้ําและสามารถนํามาประยุกตใชควบคุมพาหะได ไดมีการศึกษา
และมีผลงานเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. 2423 และหลังจากนั้นไดมีการศึกษาอยางกวางขวางจนถึงป พ.ศ. 
2509 สรุปไดวามีปลาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชไดถึง 714 ชนิด สวนใหญเปนปลาใน Suborder 
Cyprinodontidae 

ปลากินลูกน้ําท่ีนิยมใชอยูใน Family Poeciliidae เชน ปลาหางนกยูง (Poeciliareticulata) 
สวนใหญจะเปนปลาท่ีออกลูกมาเปนตัวครั้งละ 30-100 ตัว หรือ 200-300 ตัวตอแมปลา 1 ตัว และเม่ือ
อายุไดประมาณ 2 สัปดาห ก็จะสามารถกินลูกน้ําได อัตราการใชปลากินลูกน้ําท่ีไดผลคือใชปลากินลูกน้ํา 
3-5 ตัวตอพ้ืนผิวน้ําหนึ่งตารางเมตร ปลากินลูกน้ํานี้สามารถทําลายยุงพาหะ ในระยะท่ีวงจรชีวิตอยูในน้ํา
ได ท้ังในระยะเปนไข ระยะลูกน้ําหรือระยะตัวโมง ปจจุบันไดมีหลายประเทศใชปลากินลูกน้ํา สําหรับ
ควบคุมยุงพาหะของโรคไขเลือดออก เชน มณฑลกวางสีใชปลาดุกจีน (Charias cusus) กําจัดลูกน้ํา
ยุงลายจนกระท่ังสามารถกวาดลางโรคไขเลือดออกไดสําเร็จ นอกจากนี้ มีปลานิล (Tilapia 
mossambicus) ปลาแกมบูเชีย (Gambusia affinis) ปลาแพนแชค ตระกูลเดียวกับปลาหัวตะก่ัว 
(Aplocheilus dayi) 
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2.2.2 ตัวหํ้า (Invertebrate predators) 
ตัวห้ําเปนศัตรูตามธรรมชาติท่ีสามารถควบคุมประชากรของยุงได เชน แมลงเหนี่ยง,แมลงตับเตา, 

ไรน้ําจืดหรือโคปปอด (copepod), ตัวออนแมลงปอ (dragonfly), ลูกน้ํายุงยักษ(Toxorhychites) ซ่ึงบาง
สกุลสามารถแพรพันธุไดเปนจํานวนมากในระยะเวลาสั้น ยุงยักษตัวเมียไมกัดกินเลือด แตลูกน้ําของยุงยักษ
ชอบกินลูกน้ํายุงกนปลองหรือยุงรําคาญหรือยุงลายอยางไรก็ตามไมสามารถใชลูกน้ํายุงยักษรวมกับ
ฮอรโมนไดเพราะฮอรโมนไปยับยั้งการเจริญเติบโตจนกระท่ังลูกน้ํายุงยักษตาย 

ยุงยักษ (Toxorhynchites splendens) เปนตัวห้ํา (predator) ไขยุงมีลักษณะเปนฟองเดี่ยวสี
ขาวครีม และมีอายุประมาณ 2-3 วัน ลูกน้ําใชเวลาประมาณ 12-15 วัน กินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน หรือกิน
กันเองเม่ือขาดเหยื่อ ตลอดชีวิตสามารถกินลูกน้ํายุงลาย ประมาณ 200-220 ตัว ตัวโมงใชเวลา 3-5 วัน จึง
ลอกคราบเปนตัวเต็มวัย ซ่ึงมีอายุประมาณ 20-30 วัน 

โคปปอด ตระกูล Mesocyclops พบในสระน้ําท่ัวไป เม่ือนํามาเลี้ยงขยายพันธุในหองปฏิบัติการ 
พบวา โคปปอด 1 ตัวสามารถกําจัดลูกน้ํายุงลาย ระยะ 1 หรือ 2 ได 15 ถึง 20 ตัว ภายในวันเดียว นับวา
มีประสิทธิภาพในการควบคุมลูกน้ํายุงลายเพราะใสลงไปในภาชนะแหลงเพาะพันธุเพียงครั้งเดียว มีชีวิตอยู
ไดนาน แตมีขอเสียคือ เปนโฮสทก่ึงกลาง (intermediatehost) ของพยาธิตัวตืด 

2.2.3 หนอนพยาธิ (Nematode) 
หนอนพยาธิใน Family Mermithedae ไดมีผูนํามาศึกษาควบคุมยุง ตัวท่ีไดรับความสนใจ คือ 

Romanomermis culicivorax ซ่ึงสามารถลดจํานวนลูกน้ํายุงไดมาก และสามารถอาศัยอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงได โดยสามารถเพ่ิมปริมาณไดเองตามธรรมชาติหนอนพยาธิบางสกุลสามารถ
นํามาใชควบคุมลูกน้ํายุงพาหะไดเปนบริเวณกวางในแถบอบอุนและแถบรอน แตปริมาณของหนอนพยาธิท่ี
นํามาใชควบคุมนี้จะตองมากพอ 

2.2.4 เช้ือรา (Fungi) 
เชื้อราในสกุล Tolypocladium, Penicillium, Coelomomyces, Culicinomyces, 

Lagenidium, Beauverva, Crypticola, Metarhizium ท่ีมีการศึกษาพบวา สามารถใชควบคุมยุงได 
บางชนิดสามารถเพ่ิมปริมาณในตัวลูกน้ํายุงทําใหลูกน้ําตายไดและจุลชีพเหลานี้ เพ่ิมปริมาณไดรวดเร็วโดย
วิธีการหมัก แตปญหาในการผลิตทางอุตสาหกรรมยังมีอยู เก่ียวกับวงจรชีวิต และรูปแบบการผลิตท่ี
เหมาะสม 

2.2.5 แบคทีเรีย (Bacteria) 
แบคทีเรียท่ีสามารถกําจัดลูกน้ํายุงลายไดผลดีคือ Bacillus thuringiensis serotype H-14 (หรือ 

israelensis) เรียกยอวา Bti เปนแบคทีเรียท่ีสามารถสรางสปอรและขับสารพิษ (toxin) เม่ือลูกน้ํากิน
แบคทีเรียเขาไปสารพิษนี้จะไปทําปฏิกริยาเกิดพิษในกระเพาะ ทําใหลูกน้ํายุงตายภายในเวลาไมถึงชั่วโมง 
จนกระท่ังถึง 48 ชั่วโมงข้ึนอยูกับความเขมขนท่ีใช ลําตัวของลูกน้ําท่ีตายจะมีสีดําตางจากการตายจาก
สารเคมีซ่ึงตัวซีด ผลึกสารพิษนี้สามารถผลิตใชทางอุตสาหกรรม ในรูปของผงละลายน้ํา เม็ด หรือของเหลว 
สารพิษนี้สามารถยอยสลายเองในธรรมชาติ แตไมสามารถเพ่ิมจํานวนในธรรมชาติได ตองใชอยางสารเคมี
กําจัดแมลง จึงอาจเรียกวา biopesticides Bti มีความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมต่ํา คา LD50 ทาง
ปากและทางผิวหนังสูงกวา 30,000 มก./กก. ตัวอยาง Bti ผง เชน Bactimos, Bti เม็ด เชน 
Vectobac,Bti น้ํา เชน Teknar Bti สามารถใชรวมกับโคปปอดได สังเกตพบวาประสิทธิภาพในการ
ควบคุมลูกน้ํายุงลายดีข้ึนกวาการใช Bti โดยลําพัง 



 
10 

 
แบคทีเรียอีกชนิด คือ Bacillus sphaericus (Bs) สามารถสรางสปอรเชนเดียวกันไมเปนอันตราย

ตอคนหรือสัตว ตางจาก Bti คืออาจจะเพ่ิมจํานวนไดเองในแหลงน้ําสะอาดและแหลงน้ําสกปรกท่ีมี
อินทรียวัตถุสูงและสภาพแวดลอมเหมาะสม แตใชควบคุมลูกน้ํายุงลายไมได นิยมใชควบคุมลูกน้ํายุง
รําคาญ 

2.2.6 โปรโตซัว (Protozoa) 
ในสกุล Lambornella, Edhazadia, Tetrahymena สามารถทําลายลูกน้ํายุงได แตขบวนการ

ชากวาแบคทีเรีย ในประเทศไทยยังไมมีผูศึกษาความเปนไปไดในการนํามาใชควบคุมยุงZaritsky et al. 
(1991) พบวา Tetrahymena pyriformis ชวยทําใหแบคทีเรียมีประสิทธิภาพสูงข้ึน โดยไปรวมตัวกับ
สารพิษของแบคทีเรีย ทําใหสารพิษสลายตัวชาลง และยืดอายุการคงตัวในสภาพธรรมชาติของแบคทีเรีย 

2.2.7 ไมโคพลาสมา (Mycoplasma) 
สกุลท่ีพบวาสามารถใชควบคุมยุงลายได คือ Spiroplasma แตประสิทธิภาพในการทําลายชา ทํา

ใหลูกน้ํายุงตายระหวางการเจริญเติบโต บางสวนกลายเปนตัวเต็มวัยไดแตอาจจะบินไมไดหรือมีความ
ผิดปกติอ่ืน 

2.2.8 ไวรัส (Virus) 
เชน densovirus ซ่ึงมีรายงานพบในยุงลายสามารถทําใหลูกน้ํายุงตาย อาจใชควบคุมประชากร

ของยุงได 
2.3 การควบคุมโดยวิธีทางพันธุกรรม (Genetic control) 
การควบคุมโดยวิธีทางพันธุกรรม เชนการทําใหโครโมโซมของยุงพาหะเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถ

นําเชื้อได หรือทําใหยุงไมสามารถสืบพันธุหรือเพ่ิมปริมาณได วิธีการนี้ไมทําใหยุงตาย แตยุงจะถูกควบคุม 
เชน ยุงตัวผูถูกทําใหเปนหมัน โดยการผานกัมมันตรังสีหรือโดยใชสารเคมี ซ่ึงจะทําใหน้ําเชื้อในยุงตัวผู
กลายพันธุ การใชสารเคมีทําใหยุงเปนหมันมีความยุงยากนอยกวาการใชกัมมันตภาพรังสี แตสารเคมีมักมี
พิษตอสัตวเลือดอุน ทําใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติเสียสมดุล ปจจุบันมีนักวิทยาศาสตร
หลายทานไดศึกษาพบวาสิ่งมีชีวิตบางชนิดเชน Wolbachia pipientis ซ่ึงเปนแบคทีเรียทําใหยุงเปนหมัน
ไดในธรรมชาติ 
3. การลดการสัมผัสระหวางคนและยุงพาหะ (Reduction of man mosquitoes contact) 

มีวัตถุประสงคเพ่ือไมใหยุงพาหะนําโรคตางๆ มีโอกาสกัดคน ซ่ึงจะทําใหเกิดเจ็บปวยได การลด
การสัมผัสระหวางยุงพาหะกับคนมีหลายวิธี เชน 

3.1 การใชมุง 
การใชมุงเพ่ือปองกันการเกิดโรคจากยุงกัดนี้ ไดมีมาหลายรอยปแลว อยางไรก็ตามตองมีการดูแล

มุงใหอยูในสภาพดีไมข าดและเสียหาย ขนาดของเสนดา ยทีท ำมุงควรจะประมาณ1-1.8 มิลลิเมตร ซ่ึง
อากาศสามารถผานได ไมรอนและจํานวนของตาขายควรประมาณ 150ชองตอตารางนิ้ว ปจจุบันมีมุงชุบ
สารเคมีซ่ึงปองกันยุงไดดีข้ึน อีกท้ังชวยลดประชากรยุงท่ีมาเกาะสําหรับยุงบางชนิดท่ีชอบออกหากินเวลา
กลางวัน อาจจะใชวิธีนี้ไมไดผล 

3.2 การสวมเส้ือปองกันรางกายใหมิดชิด 
เสื้อผาควรมีความหนาเพียงพอและควรจะหลวมเล็กนอย ไมกระชับติดรางกาย ผาท่ีมีสีดําหรือสี

เขมมักดึงดูดความสนใจใหยุงมากัดไดมากกวาผาสีออน มีการศึกษาในกลุมทหารโดยใหสวมเสื้อผาอยาง
มิดชิด พบวาสามารถลดการติดโรคท่ีนําโดยยุงได แตจะดีหากผาเคลือบดวยน้ํายาท่ีมีฤทธิ์ในการไลยุง 
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3.3 การใชสารทาปองกันยุง 
สารทาปองกันยุง (repellents) หรือ สารไลยุงนี้อาจจะทํามาจากสารเคมี หรือสมุนไพรมี

คุณสมบัติในการปองกันไมใหยุงมากัด หรือลดการกัด ตัวอยางสารเหลานี้ เชน N,N-diethylmtoluamide 
หรือชื่อใหม N,N-diethyl-3-methybenzamide (deet), ethyl butylacetylaminopropionate 
(IR3535), picaridine (KBR), dibutyl phthalate, dimethyl carbate, dimethyl phthalate, ethyl 
hexanediol, butopyronoxyl, 2-chlorodiethyl benzamide.สารทาปองกันยุงนี้อาจผลิตเปนน้ําหรือ
ครีม หรือแปง หรือสบู แตควรมีประสิทธิภาพในการไลยุงไดอยางนอย 2 ชั่วโมง ในหองปฏิบัติการ 

สมุนไพรท่ีใชไลยุงไดดี เชน ตะไครหอม ไพล แมงลัก โหระพา กระเทียม สะระแหนมะกรูด ยูคา
ลิปตัส ขม้ินชัน อยางไรก็ตามประสบการณจากการทดสอบผลิตภัณฑ ชนิดตางๆและสมุนไพรสดใน
หองปฏิบัติการฝายชีววิทยาและนิเวศวิทยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข พบวาจําเปนตองนํา
สมุนไพรเหลานั้นมาสกัดใหไดน้ํามันหอมระเหย แลวนํามาผสมกับสารชวยตรึง (fixative) และใชตัวชวย
ละลายท่ีเหมาะสม จึงจะปองกันยุงให ไดมากกวา 2 ชั่วโมง จนกระท่ังถึง 8 ชั่วโมง ไมสามารถใชสมุนไพร
แบบขยี้ ตี ตํา แลวนํามาทาผิวหรือนําตนไมกันยุงมาวางในหอง โดยคาดหวังวายุงจะไมกัดเปนเวลานาน
กวาครึ่งชั่วโมง ขณะนีT้awatsin et al. (2001) ไดพัฒนาการผลิตโลชั่นกันยุงสมุนไพรซ่ึงมีประสิทธิภาพใน
การปองกันยุงลายไดนานกวา 8 ชั่วโมง เทียบเทาสารออกฤทธิ์ท่ีเปนเคมีสังเคราะห อยางไรก็ตามพบวา
น้ํามันหอมระเหยจากสมุนไพรมักระเหยเร็วมีความคงทนนอยกวาสารเคมี และอาจระคายเคืองตอผิวหนัง
คนบางคนเล็กนอย จึงควรทดสอบบริเวณใตทองแขน กอนนําไปใชท่ัวรางกาย หากรูสึกวารอนผิว ควรใช
สารออกฤทธิ์กลุมอ่ืนแทน เชน deet, IR3535, KBR 

แมวาจะมีการพัฒนาสารทาปองกันยุงหรือสารไลยุงไปอยางกวางขวาง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สารจากธรรมชาติและเพ่ิมความคงทน แตความรูเก่ียวกับกลไกในการไลยุงยังไมทราบแนชัด สารทา
ปองกันยุงอาจไปกระตุนเซลลประสาทบริเวณหนวดซ่ึงชวยในการรับกลิ่นของยุง ทําใหยุงบินหนีหาง
บริเวณท่ีมีโมเลกุลของสารออกฤทธิ์ระเหยอยู หรืออาจเปนเพราะการเคลือบผิวดวยสารทาปองกันยุงทําให
ยุงไมสามารถหาเปาหมายท่ีจะกัดดูดเลือดไดจากประสบการณการทดลองในหองปฏิบัติการ พบวายุงจะลง
กัดผิวหนังบริเวณท่ีไมไดทาสารซ่ึงอยูติดกับบริเวณท่ีทาสารปองกันยุง แสดงวากลิ่นไมใชปจจัยเดียวท่ี
สามารถปองกันการกัดของยุง แตเปนโมเลกุลของสารออกฤทธิ์ท่ีระเหยอยูบริเวณผิวหนังดวย นอกจากนี้
พบวาประสิทธิภาพของสารทาปองกันยุงแตกตางกันในผูใชแตละคนข้ึนอยูกับลักษณะผิวอายุ เพศ 
อุณหภูมิของรางกาย คารบอนไดออกไซดท่ีระเหยจากรางกาย อาหารท่ีรับประทานเหง่ือ สารเคมีในเหง่ือ 
เชน เลคติค เอซิด (lactic acid), ไลซีน (lysine) ซ่ึงสามารถดึงดูดยุงไดดีเราจึงพบวายุงชอบกัดคนบางคน
มากกวาอีกคน คุณสมบัติท่ีดีของสารทาปองกันยุง(repellents) คือมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันยุงกัด 
มีฤทธิ์อยูไดนานในสภาพธรรมชาติ ไมเปนพิษหรือระคายเคืองตอผิวหนัง ไมมีกลิ่นรบกวนผูใช และไม
เหนียวเหนอะหนะ 

3.4 การใชยาจุดกันยุง (Mosquito coils and sticks) 
ยาจุดกันยุงหมายถึง ผลิตภัณฑซ่ึงเม่ือใชจุดไฟแลวสามารถระเหยออกฤทธิ์ขับไลยุงไดมีคุณสมบัติ

ในการไลหรือกําจัดยุงไมใหเขามาในบริเวณดังกลาว ปจจุบันมีผลิตภัณฑซ่ึงผลิตออกมาในทองตลาด
มากมาย สารออกฤทธิ์ในยาจุดไลยุงอาจทําใหผูใชบางคนเกิดอาการแพระคายเคืองได ในการเลือกซ้ือโปรด
สังเกตชื่อสารออกฤทธิ์ท่ีองคการอนามัยโลกจัดอยูในกลุมท่ีมีอันตรายนอย เชน สารกลุมไพรีทรอยด หรือ
สมุนไพร ซ่ึงคอนขางปลอดภัยตอมนุษย 
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3.5 การใชตาขายปองกันยุงกัด (Screening) 
ปจจุบันมีการใชมุงลวดปองกันยุงกัดท่ัวไปในเขตเมือง หรือตามชนบท มุงลวดอาจทําดวยไนลอน 

หรือลวดซ่ึงจะตองมีการออกแบบอยางดี เพ่ือปองกันชองซ่ึงยุงสามารถผานไดโดยเฉพาะการทํามุงลวด
ปองกันท่ีประตู หนาตาง จะตองทําใหมุมประตู และหนาตางแข็งแรงไมเสียหายไดงาย ประตูควรจะเปด
ออกดานนอก ขนาดของมุงลวดท่ีเหมาะสมคือ 16-18 ชองตอนิ้ว บริเวณตาขายของมุงลวดหากเคลือบสาร
ปองกันกําจัดยุง จะสามารถลดประชากรของยุงได เพราะยุงชอบเกาะตามมุงลวด 
4. การจัดการส่ิงแวดลอม (Environmental management) 

การจัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือควบคุมยุงพาหะ หมายถึง การวางแผน การจัดองคกรดําเนินการ และ
การกํากับกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหมีการปรับปรุง หรือเปลี่ยนแปลงองคประกอบของสิ่งแวดลอมซ่ึงเก่ียวเนื่อง
ถึงมนุษย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกัน หรือลดปริมาณ ของยุงพาหะลง ตลอดจนลดการติดเชื้อ
ไขเลือดออก การจัดการสิ่งแวดลอมนี้มีท้ังชนิดท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีถาวร เชน การ
เผาขยะ การระบายน้ํา การกลบถม การปรับระดับผิวดิน การติดตั้งระบบน้ําประปา หรือทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราว โดยทําใหยุงพาหะไมชอบวางไขในแหลงน้ํานั้น เชน การเปลี่ยนแปลงความเปนกรด-
ดางของน้ํา การระบายน้ําท้ิงเม่ือพบลูกน้ํา การปรับปรุงสิ่งแวดลอมอยางถาวรจะตองมีการลงทุนคอนขาง
สูง แตผลท่ีไดมักยั่งยืนและควบคุมยุงพาหะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
การตานสารเคมีของยุงพาหะ (Insecticide Resistance) (อุษาวดี ถาวระ, 2544) 

คําจํากัดความ : การตานไดแกการท่ีเม่ือใชสารเคมีฆาแมลงในขนาดหนึ่งท่ีสามารถฆายุงได แตตอมายุง

สามารถมีชีวิตรอดไดเม่ือใชสารฆาแมลงในขนาดเทาเดิม หรือสามารถฆาได แตลดนอยลง 

การตานตอสารเคมีแบงไดออกเปน 3 แบบ ดวยกันคือ 

1. การท่ียุงสามารถตานทานตอเคมีฆาแมลงชนิดหนึ่ง หรือหลายชนิดไดเพ่ิมข้ึน โดยท่ีไมมีการ

เปลี่ยนแปลง ทางพันธุกรรมท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากบางฤดูกาลมีผลใหยุงเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยา เชน ทําใหยุงมีขนาดโตข้ึน ผนังหอหุมรางกายหนาข้ึน ปริมาณไขมันในรางกายมากข้ึน 

เปนตน 

2. การตานทานชนิดนี้ถือเปนการตานทานท่ีแทจริง เปนการตานทานท่ีเกิดข้ึนจากกลไกทาง

สรีรวิทยา โดยมีลักษณะทางพันธุกรรมมาเก่ียวของดวย การใชสารเคมีฆาแมลงเปนการเรงใหยุงเกิดการ

ตานทานเคมีไดเร็วข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสารเคมีฆาแมลงในทางเกษตร ซ่ึงใชในทองท่ีโลงกลางแจง

อยางกวางขวาง ทําใหมีผลกระทบตอลูกน้ํารวมท้ังยุงดวย 

3. เปนการตานทานท่ีเกิดจากชีวนิสัยของยุงพาหะไมวาจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติของยุงพาหะเอง 

หรือเกิดข้ึนเนื่องจากการเปลี่ยนชีวนิสัยท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของเคมีฆาแมลงท่ีใชก็ตาม ท้ังนี้ยุงจะพยายาม

หลีกเลี่ยงท่ีจะสัมผัสกับเคมีฆาแมลง หรือสัมผัสแตในระยะเวลาเพียงสั้นๆ ทําใหสามารถมีชีวิตรอดไปทํา

การแพรเชื้อได โดยเฉพาะอยางยิ่ง DDT ทําใหยุงเกิดการตานทานได 
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กลไกการดื้อสารฆาแมลงของยุง 

การศึกษาวิเคราะหทางชีวเคมีพบวากระบวนการ (mechanism) ท่ีทําใหยุงเกิดการตานตอ

สารเคมีนั้นอาจมีมากกวาหนึ่งกระบวนการในเวลาเดียวกัน โดยเฉพาะการท่ียุงตานทานตอสารเคมีกลุม

ไพรีทรอยด ดังรูปท่ี 1 เชน เกิดจาก metabolic detoxification  โดยยุงมีการเพ่ิมประสิทธิภาพของ

น้ํายอยบางชนิดเชนโมโนออกซิจิเนส (monooxygenase/cytochrome p450), เอสเตอรเรส (esterase) 

และกลูตาไธโอน-เอส-ทรานสเฟอรเรส (glutathione-estransferase)  หรือเกิดการตานทานดวยวิธี  

target site  resistance (จุดท่ีสารเคมีฯจะทําปฏิกิริยาดวย)  เกิดการเปลี่ยนแปลง  หรือไมเหมาะสม 

หรือการผิดปรกติของโครงสรางโปรตีน (insensitivity) ทําใหสารเคมีไมสามารถจับกับ receptor ได และ/

หรือการตานทานอาจเกิดจากกระบวนการ  non-metabolic target site insensitivity จากการผาเหลา 

(mutation) เชน  Acthycholinesterase หรือ voltage-gated sodium channels ซ่ึงgene ท่ีเก่ียวของ

คือ knock down  resistance (kdr) (Pimsamarn et al 2009, Prapanthadara  et al. 2002, 

Hemingway 1989) ท่ีสําคัญยุงลายในจังหวัดหรืออําเภอเดียวกันอาจมีระดับการตานทาน หรือระดับ

ความไวตอสารเคมีท่ีแตกตางกัน  เปนการตานสารเคมีเฉพาะจุด (focal)  ซ่ึงการท่ียุงมีการพัฒนาการ

ตานทานตอสารเคมีอาจมีปจจัยหลายอยางเปนตัวเรง ดังกลาวแลวเบื้องตน นอกจากนี้ความหลากหลาย

ของการใชสารเคมีการเกษตร และดานสาธารณสุข  แหลงเพาะพันธยุงทีแตกตางอาจทําใหยุงมีการสัมผัส

สารเคมีแตกตางกันไป การเขาใจธรรมชาติของยุงแตละชนิดในแตละพ้ืนท่ีตอสารเคมีกําจัดแมลงและ 

วิวัฒนาการตานทานสารเคมีของยุงลายจะตองมีการบริหารจัดการเรื่องการตานทานสารเคมีของแมลง  

(Insecticide Resistance Management:IRM) อยางจริงจังและตอเนื่อง  กอนท่ียุงท่ีมี resistance gene 

จะกระจายตัว ไปในบรเิวณกวางและกลายเปนประชากรสวนใหญของยุงในทองถ่ินนั้นๆ ซ่ึงจะเปนปญหาท่ี

แกไขยาก   
 

 
รูปท่ี 2.1 กลไกการดื้อสารฆาแมลงของยุง  

ท่ีมา http://what-when-how.com/insects/insecticide-and-acaricide-resistance-insects/ 

This image cannot currently be displayed.
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สารทาปองกันยุง (Topical Insect Repellents) 

สารทากันยุงหรือสารไลยุงไมใชสารฆาแมลง แตเปนสารท่ีมีคุณสมบัติปองกันและลดการกัดของยุง

โดยมีฤทธิ์ขับไลยุงออกไป จึงมีความปลอดภัยตอผูใช สามารถใชทาบนผิวหนัง เสื้อผา หรือพ้ืนผิวตางๆ ซ่ึง

สารทากันยุงท่ีดีตองสามารถเคลือบติดกับวัสดุหรือผิวหนังของผูใชทําใหยุงไมไดกลิ่นเหยื่อ หรือสารอาจมี

กลิ่นไปรบกวนกลไกการรับรูกลิ่นของยุง โดยท่ัวไปสามารถไลยุงไดในระยะแค 2-3 นิ้ว จากบริเวณท่ีทา

เทานั้น ดังนั้นผูใชจะยังคงเห็นยุงมาบินอยูรอบๆ ตัว ตราบใดท่ียังไมมียุงมากัดก็ไมตองทาสารซํ้า 

(Clemants, 1999) ในปจจุบันมีสารทากันยุงหลายรูปแบบใหผูบริโภคไดเลือกใชตามความเหมาะสม เชน 

สารทากันยุงชนิดครีม เจล โลชั่น แปง และสเปรย บางชนิดอาจผลิตในรูปแบบใหมๆ เชน แผนทาผิวหนัง 

แผนติดบนเสื้อผา และสายรัดขอมือ สารสําคัญในการออกฤทธิ์ไลยุงมีท้ังสารเคมีสังเคราะหและสารสกัด

จากธรรมชาติ โดยสารสําคัญท่ีนิยมใชเปนองคประกอบหลักในการผลิตสารทากันยุงท่ีวางจําหนายใน

ประเทศไทย (กรมควบคุมวัตถุอันตราย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2551) ในทองตลาดมี

สารทากันยุงท่ีใชทาบริเวณผิวหนังและเสื้อผาวางขายหลากหลายประเภทพบเห็นอยูท่ัวๆไป  ซ่ึงการใชสาร

ไลยุงในผูบริโภคสวนใหญมักนิยมใชผลิตภัณฑท่ีสะดวกซ้ือ สะดวกใช และเห็นผลเร็ว โดยท่ัวไปมักมี

องคประกอบสําคัญในการออกฤทธิ์ เปนสารเคมีสังเคราะห (กรมควบคุมวัตถุอันตราย สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา, 2551) ดังตอไปนี ้

 - DEET (N,N-diethyl-meta-toluamide หรือ N,N-diethyl-3-methyl-benzamide) เปน

สารออกฤทธิ์ท่ีนิยมใชกันมากในสารทากันยุง โดยปริมาณของ DEET ท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 4-100% 

อยางไรก็ตาม DEET อาจเปนอันตรายตอผูใชได หากใชไมถูกวิธีหรือใชในสัดสวนท่ีสูงมาก โดยอาจ

กอใหเกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและนัยนตา หากสูดดมเขาไปจะทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีแผนเยื่อ

เมือกและทางเดินหายใจสวนบน และการไดรับสารเปนเวลานานอาจกอใหเกิดอาการแพได ในการทดลอง

กับหนูขาวท่ีไดรับสารแบบเรื้อรังจะกอใหเกิดการกลายพันธุและมีผลตอทารกในครรภ  

 - Dimethyl phthalate เปนสารเติมแตงในโพลิเมอรเพ่ือทําหนาท่ีเสริมสภาพพลาสติก 

(Plasticizer) หรือเพ่ิมความยืดหยุน (Flexibility) ขณะเดียวกันก็ลดความหนืดของโพลิเมอรดวย  

นอกจากนั้นยังใชเปนตัวทําละลายและสารไลแมลงอีกดวย มีความเปนพิษปานกลาง อาจทําใหเกิดการ

ระคายเคืองตอผิวหนังและนัยนตา มีผลกดระบบประสาทสวนกลาง รบกวนระบบทางเดินอาหาร ทํา

อันตรายตอไต มีความเสี่ยงทําใหเกิดการพิการแตกําเนิดของทารกในครรภ มีความเปนพิษเล็กนอยตอ

สิ่งมีชีวิตในน้ําโดยเฉพาะกับปลา 

 - Ethyl butylacetylamino propionate  มีฤทธิ์ไลยุงและแมลงอ่ืนๆ เชน มด แมลงวัน 

หมัด และเห็บ โดยมีพิษปานกลาง กอใหเกิดอาการระคายเคืองตา ปริมาณท่ีนิยมใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 

12.5% ถือวามีความปลอดภัยสําหรับเด็กอายุตั้งแต 2 ป ข้ึนไป แตหากใชในปริมาณท่ีมากกวา 12.5% จะ

หามใชในเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 4 ป  

 - Icaridin หรือ Picaridin (2-(2-hydroxyethyl)-1-piperridinecarboxylic acid 1-

methylpropyl ester) ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 5-20% 
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 - IR3535 (3-[N-Butyl-N-acetyl]-aminopropionic acid ethyl ester) เปนสารไลยุงท่ีผลิต

โดยวิธีชีวสังเคราะห ไมพบผลขางเคียงท่ีเปนอันตรายรุนแรงในมนุษย ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุง คือ  

7.5-20.07% 

 - น้ํามันตะไครหอม (Citronella oil) สกัดไดจากตนตะไครหอม (C. nardus) ใชเปนสวนผสม

ในสารไลยุงมามากกวา 50 ป ซ่ึงนอกจากจะผลิตในรูปสารทากันยุงแลว ยังพบในผลิตภัณฑรูปแบบอ่ืนๆ  

เชน ธูปหอมและเทียนหอมกันยุง  ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 6-20% 

 - น้ํามันยูคาลิปตัส (Eucalyptus Oil) สกัดจากใบและก่ิงของตนยูคาลิปตัส (E. citroidora) ใช

เปนสารทาปองกันยุงในรูปแบบโลชั่นและสเปรย ยังไมพบผลขางเคียงในมนุษย  ปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑ

ไลยุง คือ 30-40% 

 - PMD (p-menthane-3,8-diol) เปนสารสังเคราะหทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยยูคาลิปตัส

ท่ีใชทาบนผิวหนังหรือเสื้อผาเพ่ือไลยุง โดยปริมาณท่ีใชในผลิตภัณฑไลยุงคือ 8-10% 

อยางไรก็ตามการใชผลิตภัณฑจากสารเคมีสังเคราะหในปริมาณและขนาดท่ีไมเหมาะสมอยาง

ตอเนื่องเปนเวลานาน นอกจากจะมีผลกระตุนใหยุงพาหะมีความตานทานตอสารเคมีแลวยังอาจกอใหเกิด

ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคตอผูใชหรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกเปาหมาย รวมถึงมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจาก

การปนเปอนและสะสมของสารพิษได (Ismail, Phinichpongse & Boonrasri, 1978; World Health 

Organization [WHO],1992 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

กลวิธีในการปองกันและควบคุมโรคตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันจึงใหความสําคัญไปท่ีการควบคุมและ
กําจัดยุงพาหะ ซ่ึงนอกจากจะใชวิธีจัดการกับสภาพแวดลอม (Environmental management) เพ่ือ
ปองกันและยับยั้งการขยายพันธุของประชากรยุงแลว การดําเนินมาตรการตอยุงพาหะโดยตรงเพ่ือกําจัด
และลดจํานวนยุง ลดการแพรกระจายของยุง และลดการสัมผัสกับยุง ก็สามารถทําไดหลากหลายวิธี ไดแก 
การควบคุมโดยกลวิธี (Mechanical control) เชน การใชกับดักแมลงหรือใชเครื่องมือตักเก็บลูกน้ํายุงจาก
แหลงเพาะพันธุมาทําลายท้ิง, การควบคุมโดยชีววิธี (Biological control) เชน การใชสิ่งมีชีวิตอ่ืน ไดแก 
ลูกน้ํายุงยักษ ปลาหางนกยูง และตัวออนแมลงปอมากินลูกน้ํายุงในแหลงเพาะพันธุ, การควบคุมโดยวิธี
ทางเคมีและฟสิกส (Chemical and physical control) เชน การใชผลิตภัณฑเคมีฉีดพน ใชสารเคลือบ
ผิวน้ําและสารกําจัดลูกน้ํายุง เชน ทรายอะเบทใสลงในแหลงเพาะพันธุ, การควบคุมโดยวิธีทางพันธุศาสตร 
(Genetic control) เชน การปลอยยุงตัวผูท่ีผานการดัดแปลงทางพันธุกรรมไปผสมกับยุงตัวเมียใน
ธรรมชาติและถายทอดยีนท่ีถูกดัดแปลงจากรุนสูรุน และการประยุกตใชหลายๆ วิธีมาประกอบกัน 
(Integrated control) ซ่ึงวิธีการเหลานี้มีผลควบคุมยุงพาหะไดท้ังระยะตัวเต็มวัยและลูกน้ํา และการใช
สารขับไลยุงชุบเสื้อผา มุง หรือทาบริเวณแขน ขา หรือลําตัวเพ่ือปองกันยุงตัวเต็มวัยกัด การใชสารขับไล
แมลง (repellents) เปนอีกวิธีหนึ่งในการปองกันยุงกัด สารกลุมนี้มีฤทธิ์ขับไลแมลงและสัตวขาขอตางๆ 
ไมใหมารบกวนกัดดูดเลือดหรือไตตอมคนและสัตวเลี้ยง โดยสารขับไลแมลงท่ีวางขายตามทองตลาดสวน
ใหญมีองคประกอบหลักท่ีสําคัญ คือ สารเคมีสังเคราะห N,N-diethyl-3-methylbenzamide หรือ DEET  
ท่ีมีการใชมาตั้งแตป 1957 จนถึงปจจุบัน เปนเวลายาวนาน จนอาจทําใหเกิดการด้ือของยุงพาหะตอ
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สารเคมีสังเคราะหชนิดนี้ข้ึนก็ได ดังนั้นการศึกษาคนควาในครั้งนี้ทําใหทราบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑใน
ทองตลาดในการออกฤทธิ์ไลยุงลาย Ae. aegypti สายพันธุท่ีดื้อและสายพันธุท่ีไวตอสารเคมีกลุมไพรี
ทรอยด 
 
 
  


