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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนจากครอบครัว และความหมายใน
ชีวิตที่มีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด และ (2) ศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจด้านการสนับสนุน
จากครอบครัว ความหมายในชีวิต และสุขภาวะของเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ
ผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณเป็นเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด จ านวน 249 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพที่ตอบแบบสอบถามในการวิจัยเชิงปริมาณแล้ว  จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มาตรวัดการสนับสนุนจากครอบครัว มาตรวัดความหมายในชีวิต มาตรวัดสุข
ภาวะ และแนวค าถามสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้โมเดลสมการโครงสร้างด้วยโปรแกรมลิสเรล 
(LISREL) ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบตามแบบธีมาติคของโคไลซ์ซี่ ผลการวิจัยพบว่า โมเดล
เชิงสาเหตุของการสนับสนุนจากครอบครัวที่มีต่อสุขภาวะในเยาวชนผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติด โดยมีความหมาย

ในชีวิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (  = 25.49, df = 22, p = .27, GFI = .98, 
RMSEA = .03) ทั้งนี้ การสนับสนุนจากครอบครัวและความหมายในชีวิตสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน
ของสุขภาวะ ได้ร้อยละ 49 (R2 = .49, p < .01) โดยการสนับสนุนจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อสุขภาวะในเยาวชน

ผู้กระท าผิดที่ใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าอิทธิพลรวมต่อสุขภาวะสูงที่สุด (β = 

.64, p < .01) รองลงมาเป็นอิทธิพลทางตรงของการสนับสนุนจากครอบครัวต่อสุขภาวะ (β = .50, p < .01) และ

ค่าอิทธิพลทางอ้อมผ่านความหมายในชีวิต (β = .13, p < .01) ตามล าดับ นอกจากนี้ ความหมายในชีวิตมีอิทธิพล

ทางตรงต่อสุขภาวะเท่ากับ .32 (β = .32, p < .01) ในส่วนของผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบ 5 ประเด็นหลัก เริ่ม
จากประสบการณ์การใช้สารเสพติดของเยาวชน รวมถึงการกระท าโดยไม่ยั้งคิด ขาดสติ จนกระท าผิดและน ามาสู่
การถูกจับกุม ต่อมาเป็นการที่พวกเขาตระหนักรู้ในสุขภาพร่างกายที่เคยเสื่อมและเริ่มฟ้ืนตัว การมคีวามสัมพันธ์กับ
คนในครอบครัวและคนรอบข้าง ตามด้วยการตระหนักในปัญหาที่เป็นสิ่งบั่นทอนจิตใจ และการเผชิญปัญหา 
ท้ายสุดเป็นการเติบโตงอกงามของสุขภาวะที่เกิดข้ึนภายหลังการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ 
 
สาขาวิชา จิตวิทยา  ลายมือชื่อนิสิต…………………………………………………………………………………… 

ปีการศึกษา 2557  ลายมือชื่อ อ. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก………………………………………………..  
 

ง 



# # 5577605338: MAJOR PSYCHOLOGY 
KEYWORDS : FAMILY SUPPORT/ MEANING IN LIFE/ WELLNESS/ JUVENILE DELINQUENTS WITH 
SUBSTANCE ABUSE/ A MIXED METHODS STUDY 
 NARTRAGARN CHAYUTASAHAKIT: FAMILY SUPPORT, MEANING IN LIFE, AND WELLNESS  AMONG 
JUVENILE DELINQUENTS WITH SUBSTANCE ABUSE: A MIXED METHODS STUDY.  ADVISOR: ASSOC. PROF. 
ARUNYA TUICOMEPEE, Ph.D., 202 pp. 
 
 The purpose of this research study were to examine (1) the influence of family support and 
meaning in life on wellness of juveniles delinquents with substance abuse, and (2) the experiences of 
family support, meaning in life, and wellness of the juvenile delinquents with substance abuse.  The 
concurrent triangulation mixed methods design was employed.  Participants in quantitative method 
were 249 juvenile delinquents with substance abuse. Eight participants who completed the 
questionnaires were invited and interviewed for the qualitative study.  Instruments included 
demographic questionnaire, Perceived Social Support from Parents, Purpose in Life, Perceived 
Wellness Survey, and an interview protocol.  Quantitative data were analyzed using Structure Equation 
Modeling through LISREL.  Qualitative data were analyzed using phenomenological analysis.  Findings 
were as follows:  
 The causal model where family support was used to predict wellness of juvenile delinquents 

with substance abuse with meaning in life being a mediator, fit the empirical data (  = 25.49, df = 22, 
p = .27, GFI = .98, RMSEA = .03). The model accounted for 49 percent of the variance of wellness (R2 = 

.49, p < .01). The total effect of family support was the most salient in predicting wellness (β = .64, p 

< .01), followed by the direct effect of family support (β = .50, p < .01), and the indirect effect of 

family support via meaning in life (β = .13, p < .01), respectively. Additionally, the direct effect of 

meaning was .32 (β = .32, p < .01). The qualitative findings revealed five themes of psychological 
experiences; the experiences of using addictive substances and thoughtlessly actions which leaded to 
being arrested; the awareness of their degenerated health that starting to recover; the relationships 
with family and other associates; the awareness of problems that were undermining their mentalities 
and their coping; and the personal growth of their wellness after they had moved in the regional 
juvenile vocational training centres. 
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