
ตาราง 25  ผลการสังเคราะห์สมรรถนะของผู้ปกครองในการปรับพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิ จากสภาพ ปัญหา ต้องการจ าเป็นสมรรถนะ  
 จากการศึกษาเอกสารและการส ารวจข้อมูล 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
1 ด้านทกัษะ

(Skill) 
ทกัษะผู้ปกครอง
ควรมีสว่นร่วมใน
การพฒันา 
-การสือ่สารทาง
สงัคม 
-การกระตุ้น
กระบวนการ
ผสมผสานการรับ
ความรู้สกึ 
-การฝึกพดู 
- จิตบ าบดั 
 

-ความวิตกกงัวล
ในการใช้เทคนิค
วิเคราะห์
พฤติกรรมเชิง
ประยกุต์ที่บ้าน 

ทกัษะสงัคมและ
การสือ่สาร การ
ปรับพฤติกรรม 

ผู้ปกครอง 
-ขาดทกัษะใน
การปรับพฤต ิ
กรรมเดก็ 
ออทิสติก 
-ขาดการเห็น
ความส าคญัของ
การพฒันา
พฤติกรรมด้าน
บวก  
-ขาดการพฒันา
ทกัษะภาษาและ
สงัคมส าหรับเด็ก
ออทิสติก 

ผู้ปกครอง 
-ขาดทกัษะใน
การปรับ
พฤติกรรม  
เด็กออทิสตกิ 
-ขาดทกัษะการ
ควบคมุอารมณ์
ของตนเอง 
-ไมส่ามารถ
พฒันาทกัษะ
ภาษาและสงัคม
เด็ก 
ออทิสติก 

ให้ผู้ปกครอง
สามารถใช้
เทคนิค 
-การปรับ
พฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก 
-การมีสว่นครูใน
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สมรรถนะของ
ผู้ปกครองเด็ก 
ออทิสติกในด้านทกัษะ
คือ 
-การมีสว่นร่วมกบัครูใน
การพฒันาทกัษะ 
-การปรับพฤติกรรม 
-การสือ่สารทางสงัคม 
-การกระตุ้น
กระบวนการผสมผสาน
การรับความรู้สกึ(SI) 
-การควบคมุอารมณ์
ของตวัผู้ปกครอง 
-จิตบ าบดั 

 

 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
2 ด้านความรู้ 

(Knowledge) 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกขาด
ความรู้ในการ
ดแูลเด็กออทิสตกิ
ในเร่ือง 
-การดแูล 
-การพฒันา
ทกัษะภาษาและ
สงัคม 
-การปฏิสมัพนัธ์ 
-ความพร้อมทาง
วิชาการ 
-การปรับ
พฤติกรรม 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
ในเร่ือง 
- การปรับ
สภาพแวดล้อม  
- การน าโปรแกรม
ไปใช้ที่บ้าน  
 - การสือ่สารท่ี
ต้องบรูณาการ
ความรู้เพื่อ
น าไปใช้แก้ปัญหา 
เด็กออทิสตกิ 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
การใช้ 
-โปรแกรมการ
สือ่สาร  
-การปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม 
-การปรับ
พฤติกรรม 
-การสือ่สารทาง
สงัคม 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกขาด
ความรู้ 
-ขาดความรู้เก่ียว
ลกัษณะอาการ
ของเดก็ออทิสติก 
-ขาดความรู้และ
ความเข้าใจใน
ปัญหาพฤตกิรรม 
-ขาดการการ
พฒันาพฤติกรรม 
ด้านบวก  
–ขาดการพฒันา
ทกัษะภาษา
สงัคมให้กบัเด็ก
ออทิสติก 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
ในเร่ือง 
-ขาดความรู้ 
ความเข้าใจใน
ปัญหาพฤตกิรรม 
-ขาดความรู้และ
ทกัษะในการปรับ
พฤติกรรม  

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
การเร่ือง 
-การปรับ
พฤติกรรม 
-การมีสว่น
ร่วมกบัครู
กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สมรรถนะด้านความรู้
ผู้ปกครองเด็กออทิสติก
คือ 
-มีความรู้เก่ียวกบั
ปัญหาพฤตกิรรมของ
เด็กออทิสตกิ 
-กระบวนการปรับ
พฤติกรรม 
-การสือ่สารทางสงัคม 
-การปฏิสมัพนัธ์ 
-ความพร้อมทาง
วิชาการ 
-การดแูลเดก็ออทิสติก 
-การมีสว่นร่วมกบัครู 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
3 อตัมโนทศัน์

(Self -
Concept)  
ด้านทศันคต ิ
(Attitude) 
 

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกม ี
เครียดมาก
สมรรถนะการ
ดแูลไมด่ ี

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา 
-เครียด  
-พฤติกรรม 
การเลีย้งดทูี่ไมด่ ี
 -ไมม่ีความสขุ
การรับรู้
ความสามารถ
ของตนเองต า่ 

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
เร่ือง 
-การลดปัญหา
ความเครียด 
 -เพิ่มความ
เข้มแขง็ของ
ครอบครัว 

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ
ที ่
-คิดลบตอ่การ
ปรับพฤติกรรม 
-เครียด  
-วิตกกงัวล 

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
ในเร่ือง 
-ทศันคติด้านลบ
ตอ่ปัญหา
พฤติกรรม 
-มีเครียดในการ
ดแูล 
-พฤติกรรมการ
ดแูลไมด่ี  
-มกัท าร้ายเดก็ 

 
 
 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็น 
ในการ 
-ปรับทศันคติด้าน
ลบ 
- ลดความเครียด 
-ลดความวิตก
กงัวล  
 
 

 
 
 
สมรรถนะด้านทศันคติ
ของผู้ปกครองเดก็ 
ออทิสติก คือ 
-การพฒันาทศันคติ
ด้านบวก 
-ความเข้มแขง็ของ
ครอบครัว 

 

 

 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
 ด้านคา่นิยม

(Value) 
 

  - การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ
ด้านคา่นิยมใน
เร่ือง 
-การสนบัสนนุ
ทนุการศกึษา 
-การท างานหา
เงินเพื่อคา่ใช้จ่าย
ในครอบครัว 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
คือ 
-ไมค่อ่ยได้รับการ
สนบัสนนุทาง
สงัคม 
-การมีรายได้น้อย 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
เร่ืองการ 
-การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 
-การสนบัสนนุ
จากผู้ เช่ียวชาญ 
-การสนบัสนนุ
ด้านทนุการศกึษา 

สมรรถนะในด้าน
คา่นิยมในการมีสว่น
ร่วมกบัครูหรือ
ผู้ เช่ียวชาญในการ
พฒันาเด็กออทิสติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
 ความคิดเห็น

เก่ียวกบั
ภาพลกัษณ์
ของตนเอง 
(Self 
Concept) 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกม ี
-ความเครียด
ลดลงท าให้การ
ดแูลเด็กออทิสตกิ
ดีเพิ่มขึน้ 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
ในเร่ือง 
-ความ 
สามารถของ
ตนเองต ่า 
-ความวิตกกงัวล 
 -ความกดดนั 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
การพฒันาเร่ือง 
-ความมัน่ใจ  
 – การพฒันา
ความสามารถ 
-การมีสว่นร่วม 
 
 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ 
-ขาดความมัน่ใน
การปรับ
พฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก 

ผุ้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา 
-ขาดมัน่ใจใน
ตนเอง  
 -กลวัและ 
ไมก่ล้าลงมือ
ปฏิบตัิ  
 -ขาดการม ี
สว่นร่วม 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
เร่ือง 
-ความสามารถ 
ในการปรับ
พฤติกรรม  
เพื่อให้เด็กฟัง
ค าสัง่เข้าใจ  
และมีความพร้อม
ในการเรียน 

สมรรถนะของ
ผู้ปกครองเด็กออทิสติก
ในเร่ืองความคดิเห็น
เก่ียวกบัภาพลกัษณ์
ของตนเองในเร่ือง 
-ความมัน่ใจ 
ในการลงมือ 
มือปฏิบตัิการปรับ
พฤติกรรม เพื่อให้เด็ก
ฟังค าสัง่เข้าใจ  
 
 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
4 ด้านแรงจงูใจ

(Motive) 
ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ
ความ 
เครียดสงู
แรงจงูใจต ่า 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
การนบัถือตนเอง
ต ่าเกิดแรงจงูใจ
ในการมีสว่นร่วม
ต ่า  
 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
ด้าน 
-ก าลงัใจ 
-ความสามารถใน
การดแูล 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ 
-ขาดแรงจงูใน
การมีสว่นร่วมกบั
ครูในการปรับ
พฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก 
 
 
 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
ในเร่ือง 
-ขาดแรงจงูใน
การมีสว่นร่วมกบั
ครู เพราะไม่
กระบวนการจดัมี
กิจกรรมใน
ผู้ปกครองมีสว่น
ร่วมอยา่งชดัเจน  

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
เร่ือง 
-แรงจงูใจ 
 -ก าลงัใจ 

สมรรถนะของ
ผู้ปกครองเด็กออทิสติก
ในเร่ืองแรงจงูใจ  
-การสร้างก าลงัใจให้กบั
ตนเองของผู้ปกครอง 
-การมีสว่นร่วมกบัครูใน
กิจกรรมในห้องเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 25  (ต่อ) 
 

ที่ สมรรถนะ การศึกษาเอกสารงานวิจัย การส ารวจ ผลการสังเคราะห์ 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
สภาพ ปัญหา ความต้องการ

จ าเป็น 
5 บคุลกิลษัณะ

ประจ าตวั
(Trait) 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีสภาพ
บคุลกิประจ าตวั
ในด้านขาดการมี
สว่นร่วมและขาด
ความรับผิดชอบ  

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีปัญหา
บคุลกิประจ าตวั
ในเร่ือง 
-ความเครียด 
-การนบัถือตนเอง
ต ่า  
-การดแูลไมด่ ี
 –ขาดความ
อดทน 
 -ขาดการฝึกที่
ตอ่เนื่อง 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็น 
ในการ 
-พฒันาสมรรถนะ
อยา่งรวดเร็ว 
-การพฒันา
ความสามารถ  
-การมีสขุภาพจิต
ที่ดี  
-ความเข้มแขง็
ของครอบครัว 
-สมัพนัธภาพท่ีดี
กบัเด็กพฤติกรรม
การดแูลที่ดี  

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมี
บคุลกิลกัษณะ
ประจ าตวัในเร่ือง
การ 
-ใช้ไม้เรียว  
-ขูใ่ห้เด็กกลวั  
-ขาดความสนใจ  
-ไมท่ าตาม
ค าแนะน าของ
ผู้ เช่ียวชาญ  
-ขาดความอดทน  
 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมี
บคุลกิลกัษณะที่
เป็นปัญหา คือ 
-การลงโทษด้วย
วิธีรุนแรง  
 -การไมร่่วมมือ
กบัครู  
 -ไมส่นใจเด็ก  
-การมาพาเดก็มา
รักษาอยา่ง
ตอ่เนื่อง 
 -ขาดความอดทน 

ผู้ปกครองเด็ก
ออทิสติกมีความ
ต้องการจ าเป็นใน
เร่ืองการพฒันา 
-ความมัน่ใจ  
-ขยนั  
-อดทน 
 -ความตอ่เนื่อง 
 

สมรรถนะของ
ผู้ปกครองเด็ก 
ออทิสติกในด้าน
บคุลกิลกัษณะ
ประจ าตวัคือ 
-ความมัน่ใจ 
-ความอดทน 
-การมีสขุภาพจิตทีด่ ี
-การมีสมัพนัธภาพท่ีดี
กบัเด็ก 
-มีพฤติกรรมการดแูล
เอาใจใส 

 


