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การปรับพฤตกิรรม 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายพฒันารูปแบบการพฒันาสมรรถนะของผู้ปกครองในการปรับ
พฤติกรรมเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษเป็นการวิจัยและพัฒนา มี 4 ขัน้ตอน ดังนี ้ 
1) การศกึษาสภาพปัญหา สมรรถนะท่ีต้องการจ าเป็นและวิธีการพฒันา จากการวิเคราะห์เอกสาร 
ส ารวจจากผู้ปกครองของเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษจ านวน 10 คน และสัมภาษณ์
ผู้ปกครองออทิสติกท่ีเป็นเลิศจ านวน 2 คน 2) การสร้างรูปแบบโดยการน าผลการสงัเคราะห์ข้อมลู
จากขัน้ตอนท่ี 1 มายกร่างรูปแบบและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบได้แก่ ชดุฝึกอบรม ตรวจสอบ
ร่างรูปแบบและเอกสารประกอบการใช้รูปแบบโดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน แล้วจึงปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ 3) การทดลองใช้รูปแบบกับผู้ปกครองของเด็กออทิสติกในศูนย์การศึกษาพิเศษ
จ านวน 5 คน 4) การประเมินรูปแบบโดยประเมินความพึงพอใจของผู้บริหารศนูย์การศกึษาพิเศษ 
จ านวน 1 คน ครู 7 คน ผู้ปกครอง 11 คน ผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง 13 คน 

ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะของผู้ปกครองในการปรับพฤติกรรมเด็ก
ออทิสติก โดยใช้กระบวนการอบรมเชิงปฏิบตัิการ การมีส่วนร่วม การสอนงานและการสนบัสนุน
จากผู้ เช่ียวชาญ โดยใช้โปรแกรมมการฝึกอบรม จ านวน 3 โปรแกรม ใช้ระยะเวลาในการทดลอง
เป็นเวลา 3 เดือน ผลการทดลองพบวา่ผู้ปกครองในกลุ่มทดลอง จ านวน 5 คนเกิดสมรรถนะ 5 ด้าน
คือ ทกัษะ ความรู้ อตัมโนทศัน์ แรงจูงใจ และบุคลิกประจ าตวั ผู้ปกครองทุกคนมีสมรรถนะสูงขึน้
หลงัการทดลอง และสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกทกุคนมีพฒันาการท่ีสงูขึน้ การ
ประเมินรูปแบบโดยประเมินความพงึพอใจของผู้บริหารศนูย์การศกึษาพิเศษ ครู ผู้ปกครอง ผู้ มีส่วน
เก่ียวข้อง มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก และผู้บริหารได้น ารูปแบบการพัฒนาสมรรถนะของ
ผู้ปกครองในการปรับพฤตกิรรมเด็กออทิสตกิไปใช้ในศนูย์การศกึษาพิเศษ  
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ABSTRACT 
 This research aims development of autistic’s guardians competency in behavior 
modification for autistic model in special education. Research and development has four 
steps: 1) A study of the problem competency requirements and methods development, 
document analysis, survey of 10 parents of children with autism in Special Education and 
interviews with 2 parents of autistic are best practice 2) create a form by a process to 
synthesize the information from step 1. Drafting of forms and documentation formats, 
including training kit, check the form and documentation forms by 5 experts were then 
revised based on feedback. 3) Trial style with 5 parents of children with autism in Special 
Education, 4) evaluation model by assessing the satisfaction of the 1 Administration 
Special Education 7 teacher 11 parents. 13 people who were involved 13 people. 
 The results showed that the model developed competencies in the behavior of 
parents of children with autism. Using the workshop process Participation Coaching and 
support from experts. Using the number of training programs 3 takes on trial for  
3 months, results showed that parents in the experimental group, 5 patients the efficacy 
of 5 aspects of skill, knowledge, self-concept, motivation and personality identification. 
Every parent has a higher competency after treatment. And affect the learning behavior 
of children with autism, people with developmental higher. Evaluation model by 
assessing the satisfaction of the Administration Special Education Teachers, parents are 
involved. Satisfaction was high. And the Administration Special Education has taken the 
development of autistic’s guardians competency in behavior modification for autistic 
model to a special education center. 



 


