
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ตารางที ่ภ.1  แสดงขอ้มลูของอาสาสมคัรทั้ง 18 คนท่ีเขา้รว่มโครงการวจิัย 

 

อาสาสมัคร อายุ เพศ โรคประจ าตัว ยาทีรั่บประทานประจ า วันทีเ่ข้าร่วมโครงการ 

1 46 Female Hyperlipidemia Simvastatin (10mg.) 1 tab 
oral OD 

19 ม.ิย.57 

2 48 Female Hyperlipidemia 
Hypertension 

-Amlodipine besilate (5mg.) 
1 tab oral OD 
-Gemfibrozil (600 mg.) 1 
tab oral OD 

19 ม.ิย.57 

3 46 Female Hyperlipidemia 
Hypertension 

-Enalapril (5mg.) 1 tab oral 
OD 
-Simvastatin (10mg.) 1 tab 
oral OD 

19 ม.ิย.57 

4 56 Female - - 19 ม.ิย.57 
5 64 Female - - 19 ม.ิย.57 
6 47 Female Allergic 

rhinitis 
-Cetirizine dihydrochloride 
(10mg.) 1 tab oral OD prn 
-Salbutamol inhalation 
-Procaterol hydrochloride 50 
ug ½ tab hs 

3 ก.ค.57 

7 65 Female - - 3 ก.ค.57 
8 69 Female Hyperlipidemia 

Hypertension 
-Propranolol (40mg.) ½ tab 
oral bid 
-Simvastatin (20mg.) 1 tab 
oral OD 
-Enalapril (5mg.) 1 tab oral 
OD 

3 ก.ค.57 
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อาสาสมัคร อายุ เพศ โรคประจ าตัว ยาทีรั่บประทานประจ า วันทีเ่ข้าร่วมโครงการ 

9 61 Female - - 3 ก.ค.57 

10 
 

55 Female - - 3 ก.ค.57 

11 62 Female - - 3 ก.ค.57 
12 61 Female Hyperlipidemia 

Hypertension 
Cardiomegaly 

-Simvastatin (10mg.) 1 tab 
OD 
-ASA 81 mg. 1 tab OD 
-Enalapril (20mg.) 1 tab OD 
-Amlodipine (10mg.) 1 tab 
OD 

3 ก.ค.57 

13 59 Female - - 3 ก.ค.57 
14 72 Female - - 3 ก.ค.57 
15 58 Female - - 20 ม.ิย.57 
16 62 Male - - 20 ม.ิย.57 

17 60 Female - - 17 ก.ค.57 
18 51 Female - - 17 ก.ค.57 
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ตารางที ่ภ.2  แสดงคา่ visual analog scale ท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา 
 
   อาสาสมัคร  แพทย์ 1  แพทย์ 2  แพทย์ 3  แพทย์ 4  แพทย์ 5 ค่าเฉลี่ย    

VAS 

   Response  

1 0 % 0% 24% 28.5% 6% 11.7% Mild  
2 0 % 0% 23.5% 33% 18% 14.9% Mild  
3 10 % 20% 21.5% 69.5% 13% 26.8% Moderated  
4* - - - - - - - 
5 80 % 60% 74.5% 81.5% 80% 75.2% Excellent 
6 0 % 0% 22% 36% 8% 13.2% Mild 
7 70% 80% 81.5% 48.5% 75% 71% Good 
8 0% 50% 22.5% 45% 3% 24.1% Mild 
9 60% 30% 46.5% 53.5% 27% 43.4% Moderated 
10 0% 50% 35.5% 62% 24.5% 34.4% Moderated 
11 30% 50% 21.5% 50.5% 20% 34.4% Moderated 
12 0% 0% 1.5% 27% 2% 6.1% Mild 
13 30% 0% 48% 27.5% 12.5% 23.6% Mild 
14 30% 20% 28.5% 47.5% 20% 29.2% Moderated 
15 0% 0% 27.5% 30.5% 8% 13.2% Mild 
16 50% 60% 48% 66.5% 51.5% 55.2% Good 
17 10% 50% 34% 24.5% 31% 29.9% Moderated 
18 0% 0% 18% 31.5% 9.5% 11.8% Mild 
คา่เฉล่ียแพทย์ 21.7% 27.6% 34% 44.8% 24%   
หมายเหตุ* อาสาสมคัร 4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกิดรอยถลอก 
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    ทดสอบ H1 : หลงัรักษาดว้ยการกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวติามนิซีกระ
แผน่จางกวา่กอ่นรักษา 
                  สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน The Wilcoxon Signed Rank Test  

    1.) ตั้งสมมติฐาน H0: หลงัรักษากระแผน่ไมจ่างลง 
                           H1: หลงัรักษากระแผน่จางกวา่กอ่นรักษา 

    2.) ระดบัความมนีัยส าคญั p-value = 0.05, n = 17 
    3.) การแจกแจงของคา่สถิติ: Critical Values for The Wilcoxon Signed – Rank Test 

ค านวณคา่ความนา่จะเป็น เมือ่ n = 17 
 
ตารางที ่ภ.3  แสดงการค านวณเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย visual analog scale ท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                   รักษาเทียบกบักอ่นรักษา 
 

อาสาสมัคร ก่อนรักษาจางลง % 

(X) 

หลังรักษาจางลง % 

(Y) 

Sign  di= Yi-Xi R = ล าดับทีข่อง di Sign R 

1 0 11.7 -1 11.7 2 -2 
2 0 14.9 -1 14.9 6 -6 
3 0 26.8 -1 26.8 9 -9 
5 0 75.2 -1 75.2 17 -17 
6 0 13.2 -1 13.2 4.5 -4.5 
7 0 71 -1 71 16 -16 
8 0 24.1 -1 24.1 8 -8 
9 0 43.4 -1 43.4 14 -14 
10 0 34.4 -1 34.4 12.5 -12.5 
11 0 34.4 -1 34.4 12.5 -12.5 
12 0 6.1 -1 6.1 1 -1 
13 0 23.6 -1 23.6 7 -7 
14 0 29.2 -1 29.2 10 -10 
15 0 13.2 -1 13.2 4.5 -4.5 
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16 0 55.2 -1 55.2 15 -15 
17 0 29.9 -1 29.9 11 -11 
18 0 11.8 -1 11.8 3 -3 

หมายเหตุ* อาสาสมคัร 4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกิดรอยถลอก 
 
                  Mean difference: -14.9 
                 สูตร The W-value = T = min ( T+, T-) 
                                                      = min (0, 153) 
                   = 0 

The W-value is 0 
    The critical value of W for N = 17, Prob. = 0.05 is 41. 
    ดงันั้นปฏิเสธ H0 
    สรุป หลงัรักษากระแผน่จางกวา่กอ่นรักษาอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติด้วยความเชื่อม ัน่ได ้

95% (p-value < 0.05) 
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ตารางที ่ภ.4  แสดงคา่ Visual analog scale ท่ี 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา 
 
   อาสาสมัคร  แพทย์1  แพทย์2  แพทย์3  แพทย์4 แพทย์5 ค่าเฉลี่ย   

vas 

   Response  

1 10% 0% 55% 50% 24% 27.8% Moderated  
2 0% 0% 23% 47% 19% 17.8% Mild  
3 50% 20% 48% 80% 25.5% 44.7% Moderated 
4* - - - - - - - 
5 95% 60% 90% 89.5% 99% 86.7% Excellent 
6 0% 0% 34.5% 52.5% 35.5% 24.5% Mild 
7 60% 60% 70% 56.5% 93.5% 68% Good 
8 30% 50% 34.5% 58.5% 5.5% 35.7% Moderated 
9 60% 20% 52% 65% 43.5% 48.1% Moderated 
10 0% 30% 36.5% 63.5% 29% 31.8% Moderated 
11 30% 50% 23% 51.5% 20.5% 35% Moderated 
12 0% 0% 2.5% 27.5% 2% 6.4% Mild 
13 30% 0% 47% 27% 12% 23.2% Mild 
14 50% 40% 54.5% 49% 21.5% 43% Moderated 
15 0% 0% 28.5% 35.5% 8% 14.4% Mild 
16 70% 60% 65.5% 70% 78% 68.7% Good 
17 20% 50% 35.5% 24% 52% 36.3% Moderated 
18 10% 0% 18% 31% 6.5% 13.1% Mild 
คา่เฉล่ียแพทย์ 30.2% 25.8% 42.2% 51.6% 33.8%   
หมายเหตุ* อาสาสมคัร 4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกิดรอยถลอก 
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ตารางที ่ภ.5  เปรียบเทียบคา่เฉล่ีย visual analog scale ระหวา่ง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาและ 2   
                     สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา 
 
อาสาสมัคร VAS 2 สัปดาห์ VAS 4 สัปดาห์                                 แปลผล 
1 11.7% 27.8% จางลง 
2 14.9% 17.8% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
3 26.8% 44.7% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
4* - - - 
5 75.2% 86.7%  ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
6 13.2%  24.5%  ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
7 71%  68%  ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
8 24.1%  35.7%  จางลง 
9 43.4% 48.1%  ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
10 34.4%  31.8%  ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
11 34.4%  35% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
12 6.1%  6.4% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
13 23.6% 23.2% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
14 29.2% 43% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
15 13.2% 14.4% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
16 55.2% 68.7% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
17 29.9%  36.3% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 
18 11.8%  13.1% ไมเ่ห็นความแตกตา่ง 

หมายเหตุ* อาสาสมคัร 4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกิดรอยถลอก 
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   ทดสอบ H1 : 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาสีของกระแผน่จางกวา่ 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุด
การรักษา 

   สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน The Wilcoxon Signed Rank Test 
1.) ตั้งสมมติฐาน H0 : 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาสีของกระแผน่ไมแ่ตกตา่งกบั 2 

สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา 
2.) H1 : 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาสีของกระแผน่จางกวา่ 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ

รักษา 
3.) ระดบัความมนีัยส าคญั P-value = 0.05, n = 17 

 
ตารางที ่ภ.6  แสดงการค านวณเปรียบเทียบคา่เฉล่ีย visual analog scale ท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษาเทียบกบัคา่เฉล่ีย visual analog scale ท่ี 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา 
 

อาสาสมคัร VAS 2 Week %(X) VAS 4 Week %(Y) Sign  di = Yi-Xi R = ล าดบัท่ีของdi Sign R 
1 11.7 27.8 -1 16.1 16 -16 
2 14.9 17.8 -1 2.9 7 -7 
3 26.8 44.7 -1 17.9 17 -17 
5 75.2 86.7 -1 11.5 12 -12 
6 13.2 24.5 -1 11.3 11 -11 
7 71 68 1 -3 8 8 
8 24.1 35.7 -1 11.6 13 -13 
9 43.4 48.1 -1 4.7 9 -9 
10 34.4 31.8 1 -2.6 6 6 
11 34.4 35 -1 0.6 3 -3 
12 6.1 6.4 -1 0.3 1 -1 
13 23.6 23.2 1 -0.4 2 2 
14 29.2 43 -1 13.8 15 -15 
15 13.2 14.4 -1 1.2 4 -4 
16 55.2 68.7 -1 13.5 14 -14 
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17 29.9 36.3 -1 6.4 10 -10 
18 11.8 13.1 -1 1.3 5 -5 

หมายเหตุ* อาสาสมคัร4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกดิรอยถลอก 
 
                  สูตร The W-value = T = min ( T+, T-) 
                                                      = min (16, 137) 
                                                      = 16 
                  The W-value is 16. The critical value of W for N = 17, Prob. 0.05 is 41.  
                  ดงันั้นปฏิเสธ H0  
                  สรุป 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาสีของกระแผน่จางกวา่ 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติ ดว้ยความเชื่อม ัน่ได ้ 95% (p-value < 0.05)  
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ตารางที ่ภ.7  แสดงคา่ visual analog scale ท่ีไดจ้ากการประเมนิความพึงพอใจผลการรักษาของ  
                     อาสาสมคัร 
 
อาสาสมัคร ค่า VAS  ระดับความพงึพอใจ 
1 47% partial 
2 47% partial 
3 38% partial 
4* - - 
5 97% excellent 
6 27.5% partial  
7 84% excellent 
8 20% poor 
9 30% partial 
10 15.5% poor 
11 8% poor 
12 6.5% poor 
13 11% poor 
14 52% good 
15 15% poor 
16 47% partial 
17 27% partial  
18 33% partial 

หมายเหตุ* อาสาสมคัร4 ไมส่ามารถประเมนิผลการรักษาไดเ้น่ืองจากเกดิรอยถลอก 
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การก าหนดจ านวนอาสาสมัครทีเ่ข้าร่วมโครงการวิจัยโดยใช้สูตรของ Cochran, 1977 
 
                  คา่เ บ่ียงเบนมาตรฐานของการรักษากระ แผน่ = 24.94% (Ghaninejhadi, H., Ehsani, A., 
Edrisi, L., Gholamali, F., Akbari, Z., & Noormohammadpour, P., 2013) 
       ก  าหนดความเชื่อม ัน่ท่ี 90%, คา่ Z = 1.645 
       ความคลาดเคล่ือนท่ียอมให้เกดิข้ึนไดคื้อ 10% 
       ค านวณจ านวนอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิัย (n) = 16.831 
            n = 17 คน 
 
การใช้ Binomial test วิเคราะห์ตารางที ่5.1 
 
H0 :  การประเมนิโดยแพทย์ผูป้ระเมนิและการประเมนิโดยอาสาสมคัรสอดคล้องตอ้งกนั  
H1 :  การประเมนิโดยแพทย์ผูป้ระเมนิและการประเมนิโดยอาสาสมคัรแตกตา่งกนั  
b + c = 2, n = 2, P = 0.5 
 
ตารางที ่ภ.8  แสดงการใช ้Binomial test วเิคราะห์ตารางท่ี 5.1 
 
                         การประเมนิโดยแพทย์ผูป้ระเมนิ 

กระแผน่จางไมเ่กนิ50%                    กระแผน่จาง > 50% 
  รวม 

อาสาสมคัรประเมนิกระแผน่
จางไมเ่กนิ 50% 

13                                                                                1 14 

อาสาสมคัรประเมนิกระแผน่
จาง > 50% 

1                                                                                  2 3 

รวม 14                                                                                3 17 
P-value = 2P(X=1) = 2(0.75), P-value = 1.5, ก  าหนด alpha = 0.05; P-value > alpha, สรุปยอมรับ H0 
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เอกสารแนะน าส าหรับอาสาสมัคร 
 
• ชื่อโครงการวจิยั การศึกษาผลของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาวิตามนิซีในการรักษากระ

แผน่ 

• ชื่อผูว้จิยั พญ.พิชญากร ศิริตนั 

• สถานท่ีติดตอ่ 

หมายเลขโทรศพัท์  
  
 โทรศพัท์มอืถือ 0910725732 
 

เหตุผลและความจ าเป็นท่ีตอ้งท าการศึกษาวิจยั กระแผน่เกดิไดใ้นทุกชว่งอายุโดยมโีอกาสพบมากข้ึน
ตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน เมือ่เกดิข้ึนแลว้สว่นมากจะเป็นถาวรและอาจมีขนาดใหญข้ึ่น เขม้ข้ึนเมือ่ไดรั้บรังสี 
UV อีก ในกรณีท่ีพยายามเล่ียงรังสี UV พบวา่บางรอยโรคของกระแผน่อาจจางลงได ้ นอกเหนือจาก
ความกงัวลในแงข่องความสวยงามของผิวหนัง การปรากฏข้ึนของกระแผน่ยงัเป็นสัญญาณเตือนท่ี
บอกวา่ผิวหนังไดรั้บรังสี UV มากเกนิไปหรือผิวหนังของคนๆนั้นไวตอ่รังสี UV ดงันั้นจึงมขีอ้พึง
ระวงัวา่คนท่ีพบกระแผน่บนผิวหนัง มโีอกาสพบมะเร็งผิวหนังบางอยา่งเกดิรว่มดว้ยได้มากข้ึนกวา่คน
ท่ีไมพ่บกระแผน่บนผิวหนังและยงัมขี้อพึงระวงัอีกวา่กระแผน่ท่ีปลอ่ยท้ิงไวโ้ดยไมรั่กษาอาจเกิดการ
อกัเสบภายหลงั  

ปัจจุบนัการรักษาแนะน าให้หลีกเล่ียงแสงแดด การใชย้าทาผสม Hydroquinone มกัไมไ่ดผ้ล การก  าจดั
กระแผน่ออกโดยใช ้ cryotherapy, เลเซอร์และแสง เชน่ Q-switched เลเซอร์และ intense pulse light 
(IPL) เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของการรักษา แตอ่ยา่งไรกต็ามหลงัการก  าจดัออกด้วยเทคนิคดงักลา่วก็
พบวา่อาจมกีารกลบัมาเป็นซ ้าไดอี้ก สรุปคือยงัไมพ่บวา่มกีารรักษามาตรฐานท่ีเ ป็นท่ียอมรับกนั
ส าหรับการรักษากระแผน่  

• วตัถุประสงค์ของการศึกษาวิจยั  



51 
 

 

                  1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวติามนิซีตอ่

การรักษากระแผน่ 

                  2. เพื่อศึกษาผลขา้งเคียงของการรักษากระแผน่ดว้ยการกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทา

สารละลายวติามนิซี  

                  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรตอ่ผลการรักษากระแผน่ดว้ยการกรอเกล็ดอญั

มณีรว่มกบัการทาสารละลายวิตามนิซี 

กจิกรรมโดยสังเขป 
•   1.อาสาสมคัรท่ีเป็นชายหรือหญิง อายุ 20 ปีข้ึนไป อาสาสมคัรท่ียินยอมเขา้รว่ม

โครงการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ ให้ลงลายลกัษณ์อกัษรในใบยินยอมรับการรักษา (Consent Form) 

          2. หลงัจากท่ีอาสาสมคัรยินยอมเขา้ร่วมโครงการวจิัยตามเกณฑ์ในการคดัเลือกแล้ว ท าการ
ซกัประวติั ตรวจรา่งกายและบนัทึกขอ้มูลไวเ้ป็นคา่พื้นฐาน 
               3. ทดสอบการแพส้ารละลายวิตามนิซีแบบ allergic contact dermatitis ในอาสาสมคัร โดยทา
สารละลายวติามนิซีดงักลา่วท่ีทอ้งแขน ท้ิงไว ้30 นาที ถา้ไมม่อีาการแสบ แดง บวม ตุม่น ้ าใสหรือ
อาการอ่ืนๆของallergic contact dermatitis กส็ามารถเขา้รว่มการทดลองตอ่ไปได ้
          4. อาสาสมคัรจะไดรั้บการกรอเกล็ดอญัมณีท่ีเฉพาะรอยโรคกระแผน่เพียงหน่ึงรอยโรคตอ่
หน่ึงคน จะมอีาการแดงเล็กน้อยหลงัท าทนัทีซ่ึงอาการดงักลา่วจะหายไปไดเ้อง จากนั้นจะหยด
สารละลายวติามนิซีลงไป ระยะหา่งในการท าแตล่ะคร้ังคือทุก 2 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 6 คร้ัง 

    5. ท าการถา่ยภาพอาสาสมคัรด้วยกล้องถา่ยรูป Cannon IXUS with macro mode ถา่ยท่ี
ระยะหา่ง 1.5 เซนติเมตร front view ถา่ยในท่ีๆมแีสงเพียงพอ ถา่ย ณ สถานท่ีเดิมทุกคร้ัง ถา่ยภาพกอ่น
ท าและหลงัท าทุกคร้ัง และหลงัจากการท าคร้ังสุดทา้ยนัดมาดูอาการท่ี 4 สัปดาห์ 

          6. การวจิยัใชเ้วลา 14 สัปดาห์ ผลท่ีวดัไดจ้ากอาสาสมคัรกอ่นและหลงัท าแตล่ะคร้ังจะน าไป
วเิคราะห์ดว้ย 2 วธีิ วธีิแรกให้ผูป้ระเมนิจากภายนอกดูรูปกอ่นท าหลงัท าประเมนิวา่จางลงหรือไม ่ วธีิท่ี
สองให้อาสาสมคัรท่ีไดรั้บการกรอเกล็ดอญัมณีประเมนิ 
 
เกณฑ์การหยุดรักษา 
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          มอีาการของผ่ืนแพสั้มผสัแบบ irritant contact dermatitis  
 
เคร่ืองกรอเกล็ดอญัมณีท่ีใชคื้อรุน่ Trend front MS-07 beauty equipment สารละลายวติามนิซีท่ีใชม้ี
ความเขม้ขน้ 500 มลิลิกรัมในปริมาณสารละลาย 2 มลิลิลิตร ผลิตโดยบริษทั T.P. drug laboratories 
(1969) Co., LTD, 96 ซอยสุขมุวทิ 62 แยก 1 บางจาก พระขโนง กทม. 10260  

 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะเกดิข้ึนตอ่อาสาสมคัร  

    ทราบถึงประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามนิซีในการ
รักษากระแผน่ เพื่อให้เป็นอีกทางเลือกหน่ึงซ่ึงประหยดั ผลขา้งเคียงน้อย สามารถรักษาทั้งกระแผน่ท่ี
เป็นอนัเดียวหรือหลายอนั 

                 กรณีเกดิอนัตราย หรือภาวะไมพ่ึงประสงค์จากการศึกษาวิจยั เชน่ ผ่ืนแพสั้มผสัทั้งแบบ 
allergic และ irritant contact dermatitis อาสาสมคัรจะไดรั้บการดูแลรักษาโดยไมต่อ้งเสียคา่ใชจ้า่ย 

                 การตอบแทนชดเชยแกอ่าสาสมคัรในกรณีท่ีเกิดอนัตรายหรือภาวะไมพ่ึงประสงค์จากการ
รักษา โดยอาสาสมคัรจะไดรั้บคา่ชดเชยคา่รักษาพยาบาลเป็นจ านวนเงินสองพนับาทถว้น 

    อาสาสมคัรสามารถถอนตวัจากโครงการวจิยัได้ทุกเมือ่ โดยไมก่ระทบตอ่การดูแลรักษาท่ี
อาสาสมคัรพึงไดรั้บตามปกติ 

    กรณีมเีหตุจ าเป็นหรือฉกุเฉินทั้งในและนอกเวลาราชการ ติดตอ่ พญ. พิชญากร ศิริตนั โทร. 
0910725732  
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ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ (consent form ) 

 
การวจิยัเร่ือง  
การศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวติามนิซีในการรักษากระ
แผน่ 
วนัท่ีให้ค ายินยอม  วนัท่ี ……………… เดือน …………………………… พ.ศ. ………………... 
 
 กอ่นท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการศึกษาวจิัยน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บค าอธิบายจากผู้วจิยัถึง
วตัถุประสงค์ของการวจิัย วธีิการวจิยั ความเส่ียง อนัตราย หรืออาการท่ีอาจเกดิข้ึนจากการวิจยัรวมทั้ง
ประโยชน์ท่ีจะเกดิข้ึนจากการวจิัยอยา่งละเอียด และมคีวามเขา้ใจดีแลว้  
 
 ผูว้จิยัไดต้อบค าถามตา่งๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัย ดว้ยความเต็มใจ ไมปิ่ดบงั ซอ่นเร้น จนขา้พเจา้
พอใจ 
 
 ขา้พเจา้เขา้รว่มโครงการวจิัยน้ีโดยสมคัรใจ และสามารถบอกเลิก ยุติ หรือถอนตวัจาก
การศึกษาน้ีเมือ่ใดกไ็ด ้ และไมว่า่ขา้พเจา้จะเขา้รว่มในการศึกษาหรือไมก่ต็าม หรือถอนตวัจาก
การศึกษาน้ีในภายหลงั จะไมม่ผีลตอ่การเขา้รับบริการป้องกนั และรักษาโรคท่ีขา้พเจา้พึงจะไดรั้บตาม
สิทธิตอ่ไป 
 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะเกบ็ข้อมูลเฉพาะเกีย่วกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั จะเปิดเผยขอ้มลูไดเ้ฉพาะ
ในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั หรือเป็นการเปิดเผยขอ้มลูตอ่ผู ้มีหน้าท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสนับสนุนและ/
หรือก  ากบัดูแลการวจิัยเทา่นั้น 
 
 ผูว้จิยัรับรองวา่หากเกดิอนัตรายใดๆ จากการวจิยัดงักลา่ว ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาพยาบาล
โดยไมคิ่ดมลูคา่ และจะไดรั้บการชดเชยรายไดท่ี้สูญเสียไประหวา่งการรักษาพยาบาลดงักลา่ว 
ตลอดจนเงินทดแทนความพิการท่ีอาจเกดิข้ึน และรายละเอียดเกีย่วกบัการรักษาพยาบาลหรือเงิน
ชดเชยดงักลา่วขา้พเจา้สามารถติดตอ่ผูว้ิจยัได้ท่ี……………………………………...........................
โดยบุคคลท่ีรับผิดชอบเร่ืองน้ีคือ พญ. พิชญากร ศิริตนั 
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ขา้พเจา้ไดอ้า่นค าอธิบายโครงการวิจยั รวมทั้งใบหนังสือยินยอมดว้ยความสมคัรใจ และ
ไดรั้บค าตอบตอ่ทุกข้อสงสัยแล้ว ขา้พเจา้มคีวามเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบยินยอมน้ีดว้ย
ความเต็มใจ 

 ลงนาม ........................................................................... ผูยิ้นยอม 
 ลงนาม ........................................................................... ผูว้จิยั 
 ลงนาม ........................................................................... ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 

 
ขา้พเจา้ไมส่ามารถอา่นหนังสือได ้ แตผู่ว้จิยัไดอ้า่นค าอธิบายโครงการวิจยั รวมทั้งใบหนังสือ

ยินยอมดว้ยความสมคัรใจ และไดรั้บค าตอบตอ่ทุกขอ้สงสัยทั้งหมดแล้ว ขา้พเจา้มคีวามเขา้ใจดีทุก
ประการ และไดล้งนาม/มอบหมายให้ผูแ้ทนลงนาม ในใบยินยอมน้ีดว้ยความเต็มใจ 

 ลงนาม ........................................................................... ผูยิ้นยอม/ผูแ้ทน 
 ลงนาม .......................................................... ................. ผูว้จิยั 
 ลงนาม ........................................................................... ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 
 ลงนาม ........................................................................... พยาน 
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Visual analog scale form  
 
วทิยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวิตามนิซี
ในการรักษากระแผน่ 
 
ชื่อภาษาองักฤษ The efficacy of microdermabrasion and vitamin C solution in the treating of Solar 
lentigine 
 
วทิยานิพนธ์เร่ืองน้ีเป็นสว่นหน่ึงของหลกัสูตรปริญญาโท สาขาวชิาเอก เวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟู
สุขภาพ ประจ าปีการศึกษา 2556 มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑิตย์ กทม. 
 
Patient no. 
 

Visual analog scale 
 
เปรียบเทียบรูป 2 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังท่ี 6 เทียบกบัรูป baseline 
Left end 0------------------------------------------------------10 Right end 
 
เปรียบเทียบรูป 4 สัปดาห์หลงัการรักษาคร้ังท่ี 6 เทียบกบัรูป baseline  
Left end 0------------------------------------------------------10 Right end 
 
Left end = 0 %decrease in pigmentation compared with baseline 
Right end =100%decrease in pigmentation compared with baseline 
 

………………………….                                            ……………………………………….. 
ลงชื่อผูว้จิยั พ.ญ พิชญากร ศิริตนั                                 ลงชื่อแพทย์ผูป้ระเมนิ Visual analog scale 
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Patient satisfaction form แบบประเมนิความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั

เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวติามนิซีในการรักษา
กระแผน่ การวจิยัน้ีเป็นสว่นหน่ึงของหลกัสูตรปริญญาโทวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
สาขาวชิาเวชศาสตร์ชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ กทม. 
 
ผูว้จิยั พญ. พิชญากร ศิริตนั 
 
อาสาสมคัร
ชื่อ……………………………………………………………………………………………………… 
อายุ................................................................................................................ ......................... 
เพศ…………………………………………………………………………………………………...... 
 
 
 

ซา้ย 0--------------------------------------------------------------------------------------10 ขวา 
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อาสาสมัครหมายเลข 1 

 
 
  
 
 
ภาพที ่ภ.1.1 แสดง Baseline 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพที ่ภ.1.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ภ.1.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
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อาสาสมัครหมายเลข 2 
 

 
 

 
ภาพที ่ภ.2.1 แสดง Baseline 
           

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ภ.2.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 

 
 

 
 

 
 

 

 
ภาพที ่ภ.2.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
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                   อาสาสมัครหมายเลข 3 
      

 
 

ภาพที ่ภ.3.1 แสดง Baseline 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพที ่ภ.3.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

ภาพที ่ภ.3.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
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                     อาสาสมัครหมายเลข 4 
 

 
 

ภาพที ่ภ.4.1 แสดง Baseline 
 

 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่ภ.4.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
 

 
 

  
 

 
 

 

  ภาพที ่ภ.4.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุด  
                       การรักษา 
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                         อาสาสมัครหมายเลข 5 

 

 

ภาพที ่ภ.5.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.5.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                     รักษา 

 

     

 

 

 

ภาพที ่ภ.5.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
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อาสาสมัครหมายเลข 6 

 

 

 

ภาพที ่ภ.6.1 แสดง Baseline 

    

 

 

 

ภาพที ่ภ.6.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
 

 

 

 

ภาพที ่ภ.6.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
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                           อาสาสมัครหมายเลข 7 
 

 

 

ภาพที ่ภ.7.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.7.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                     รักษา 
 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.7.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                     รักษา 
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 อาสาสมัครหมายเลข 8 
 

 

 

ภาพที ่ภ.8.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.8.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                    รักษา 
 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.8.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                     รักษา 
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อาสาสมัครหมายเลข 9 

 

 

 

ภาพที ่ภ.9.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.9.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 
 

 

 

 

ภาพที ่ภ.9.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                     รักษา 

                      

 



66 
 

 

               อาสาสมัครหมายเลข 10 

 

 

 

ภาพที ่ภ.10.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.10.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                       รักษา 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.10.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
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               อาสาสมัครหมายเลข 11 

 

 

 

ภาพที ่ภ.11.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.11.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ   
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.11.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
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                   อาสาสมัครหมายเลข 12 

 

 

 

ภาพที ่ภ.12.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.12.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
 

 

 

 

 
 

ภาพที ่ภ.12.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
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                   อาสาสมัครหมายเลข 13 

 

 

 

ภาพที ่ภ.13.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.13.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.13.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
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                          อาสาสมัครหมายเลข 14 

 

 

 

ภาพที ่ภ.14.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.14.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.14.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
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                   อาสาสมัครหมายเลข 15 

 

 

 

ภาพที ่ภ.15.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.15.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.15.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
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                    อาสาสมัครหมายเลข 16 

 

 

 

ภาพที ่ภ.16.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.16.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.16.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
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                       อาสาสมัครหมายเลข 17 

 

 

 

ภาพที ่ภ.17.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.17.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.17.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
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                        อาสาสมัครหมายเลข 18 

 

 

 

ภาพที ่ภ.18.1 แสดง Baseline 

 

 

 

 

ภาพที ่ภ.18.2 แสดง 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ 
                       รักษา 
 

 

 

 

 
ภาพที ่ภ.18.3 แสดง 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการ  
                       รักษา 
      


