
 

 

 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
         5.1.1  สรุปการศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอัญมณีรว่มกบัการทาสารละลายวิตามินซี
ตอ่การรักษากระแผน่ 

จากจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมด 18 คนท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยจนส้ินสุดพบวา่มี 1 คนท่ี
เกดิผลขา้งเคียงจนไมส่ามารถน ามาแปลผลและประเมนิผลการรักษาได้ ดังนั้ นจึงเหลืออาสาสมคัร 
17 คน โดยท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาประเมนิผลโดยแพทย์ผู้ประเมนิสรุปผลได้ดงัน้ี 

อาสาสมคัร 8 คนตอบสนองต ่อการรักษาเ ล็กน้ อย (mild respond, less than 25% 
reduction in pigmentation) คิดเป็น 47.05% ของจ านวนอาสาสมคัรท่ีน ามาประเมนิ 

6 คนตอบสนองตอ่การรักษาปานกลาง (moderated respond, between 25% and 50% 
reduction in pigmentation) คิดเป็น 35.29% ของจ านวนอาสาสมคัรท่ีน ามาประเมนิ 

2 คนตอบสนองตอ่การรักษาดี (good respond, between 50% and 75% reduction in 
pigmentation) คิดเป็น 11.76% ของจ านวนอาสาสมคัรท่ีน ามาประเมนิ 

และ 1 คนตอบสนองตอ่การรักษาดีมาก (excellent respond, more than 75% reduction 
in pigmentation) คิดเป็น 5.88% ของจ านวนอาสาสมคัรท่ีน ามาประเมนิ 

ในแงข่องการกลบัมาของสีกระแผน่ผูว้จิัยได้ติดตามอาการของอาสาสมคัรไปจนถึง 4 
สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา ผลปรากฏวา่ไมม่ีอาสาสมคัรรายใดท่ีกระแผน่กลับมาเข้มข้ึนตรงกนั
ขา้มมอีาสาสมคัร 2 คนท่ีถูกประเมนิวา่กระแผน่จางลงกวา่เ ดิมช ัดเจนเมื่อเ ทียบระหวา่ง 2 สัปดาห์
หลงัส้ินสุดการรักษากบั 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา ไดแ้กอ่าสาสมคัรหมายเลข 1 และหมายเลข 
8  
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ภาพที ่ 5.1  baseline ของอาสาสมคัรหมายเลข 1 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

ภาพที ่ 5.2  2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาของอาสาสมคัรหมายเลข 1 
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ภาพที ่ 5.3  4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาของอาสาสมคัรหมายเลข 1 
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ภาพที ่ 5.4  baseline ของอาสาสมคัรหมายเลข 8 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ภาพที ่ 5.5  2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาของอาสาสมคัรหมายเลข 8 
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ภาพที ่ 5.6  4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาของอาสาสมคัรหมายเลข 8 

 
5.1.2  สรุปผลการศึกษาผลขา้งเคียงของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามินซี

ในการรักษากระแผน่ พบมอีาสาสมคัร 2 คนได้รับผลข้างเ คียง ได้แก ่อาสาสมคัรหมายเลข 4 เกิด
รอยถลอกหลงัการรักษาคร้ังสุดทา้ยและเมื่อติดตามอาการไปจน 20 สัปดาห์หลัง ส้ินสุดการรักษา
พบวา่รอยถลอกนั้ น มีการกลับมาของ สีกระแผ ่นได้เพียง 50% ส่วนบริเวณท่ีเหลือกลายเป็น 
hypopigmentation  

อาสาสมคัรหมายเลข 16 เกิดรอยแผลตรงผิวหนังบริเวณท่ีห่างจากกระแผน่ท่ีรักษา
ออกไปประมาณ 2.5 มลิลิเมตร ผูว้จิยัติดตามอาสาสมคัรรายน้ีไปจนถึง 14 สัปดาห์หลัง ส้ินสุดการ
รักษาพบวา่ยงัคงเหลือแผลเป็นขนาดเล็กมากซ่ึงจะมองเห็นก็ตอ่เมือ่ดึงผิวให้ตึง 

5.1.3  สรุปการศึกษาความพึงพอใจตอ่อาสาสมคัรท่ีเขา้รว่มการวิจัยโดยให้อาสาสมคัรประเมิน
ความพึงพอใจผา่น visual analog scale พบวา่อาสาสมคัร 2 คนประเมินความพึงพอใจผลการรักษา
อยูใ่นเกณฑ์พอใจมาก (very satisfied, more than 75% clearance), 1 คนประเมินอยูใ่นเกณฑ์พอใจ 
(satisfied, between 50% and 75% clearance), 8 คนประเมินอยูใ่นเกณฑ์พอใจน้อย (partial respond, 
between 50% and 25% clearance) และ 6 คนประเมินอยูใ่นเกณฑ์พอใจน้อยมาก (poor respond, 
below 25% clearance) คิดเป็นสัดส่วนได้ดัง น้ี  11.76% ของอาสาสมคัรพอใจผลการรักษามาก, 
5.88% ของอาสาสมคัรพอใจผลการรักษา , 47.05% ของอาสาสมคัรพอใจผลการรักษาน้อยและ 
35.29% ของอาสาสมคัรพอใจผลการรักษาน้อยมาก 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา  
จากผลการประเมนิ visual analog scale ของแพทย์ผู้ประเมินและอาสาสมคัรพบวา่การ

กรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวิตามินซีมีประสิทธิภาพในการรักษากระแผน่โดยไม ่
พบวา่มกีารกลบัมาเขม้ข้ึนท่ี 4 สัปดาห์หลงัหยุดรักษา โดยประสิทธิภาพในการรักษาท่ีประเมินผา่น 
visual analog scale ของแพทย์ผู้ประเมินและอาสาสมคัรนั้ นสอดคล้องต้องกนัคือส่วนมากของ
ผลการรักษามีประ สิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ์จางลงไมเ่กิน 50% ดัง น้ี คือ คา่ visual analog scale ของ
แพทย์ผูป้ระเมิน  47.05% อยูใ่นเกณฑ์ mild respond และ 35.29% อยูใ่นเกณฑ์ moderated respond 
รวมแลว้ 82.34% อยูใ่นเกณฑ์จางลงไมเ่กิน 50% ส่วนคา่ visual analog scale ท่ีอาสาสมคัรประเมิน
ความพึงพอใจผลการรักษานั้นพบวา่ 35.29% ของอาสาสมคัรประเมินอยูใ่นเกณฑ์พอใจน้อยมาก
และ 47.05% ของอาสาสมคัรประเมนิอยูใ่นเกณฑ์พอใจน้อย รวมแลว้ 82.34% อยูใ่นเกณฑ์จางลงไม ่
เกนิ 50% เชน่กนั 
 
ตารางที ่5.1  แสดงคา่ visual analog scale ของแพทย์ผูป้ระเมนิเทียบกบัคา่ visual analog scale ของ  
                  อาสาสมคัร    
            
VAS ( % reduction in pigmentation ) แพทย์ผูป้ระเมนิ (%) อาสาสมคัร (%) 
< 25% 47.05 35.29 
25% - 50% 35.29 47.05 
< 50% 82.34 82.34 
50% - 75% 11.76 5.88 
> 75% 5.88 11.76 
< 100%  100 100 

 
หมายเหตุ* ทดสอบทางสถิติโดยใช ้ Binomial test พบวา่การประเมนิโดยแพทย์ผูป้ระเมนิและการ
ประเมนิโดยอาสาสมคัรให้ผลสอดคลอ้งต้องกนัท่ี alpha = 0.05 
 

เมือ่ติดตามอาการไป 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาไมพ่บวา่มอีาสาสมคัรรายใดท่ีกระ
แผน่กลบัมาเขม้ข้ึน ตรงกนัขา้มพบมอีาสาสมคัร 2 คนท่ีกระแผน่จางลงช ัดเจนดังได้กลา่วไปแล้ว
ขา้งตน้และเมือ่พิจารณาคา่ visual analog scale ของอาสาสมคัรทั้งหมดท่ี 4 สัปดาห์หลัง ส้ินสุดการ
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รักษาเทียบกบัท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาพบวา่มีอาสาสมคัรถึง 14 คนใน 17 คนท่ีคา่ visual 
analog scale ของสัปดาห์ท่ี 4 มากกวา่สัปดาห์ท่ี 2 ซ่ึงหมายความวา่กระแผน่จางลงไปอีกเมื่อติดตาม
ผลการรักษาไปจนถึง 4 สัปดาห์ ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้า่เมือ่หยุดกรอเกล็ดอัญมณีผิวหนังบริเวณนั้ น
กห็ยุดอกัเสบเป็นผลให้ post-inflammatory hyperpigmentation ลดลงจึงเ ป็นผลให้กระแผน่จางลง
ไปไดอี้ก 

Monheit, G.D., Chastain, M.A., 2012, Freedman, B.M., Rueda-Pedraza, E., & Earley, 
R.V., 2002 และ  Hernandez-Perez, E., & Valencia-Ibiett, E., 2001 พบตรงกนัวา่การกรอเกล็ดอัญ
มณีท าให้รอบหลอดเลือดใต้ผิวหนังบริเวณท่ีกรอเกิดการอักเสบและใต้ผิวหนังบริเวณท่ีกรอ
เกล็ดอญัมณียงัมกีารเพิ่มข้ึนของสารท่ีเกี่ยวข้องกบัการอักเสบได้แก ่transcription factors, cytokines 
และ matrix metalloproteinases  นอกจากนั้น  Chang, M.W., 2012 ยังกลา่วไวว้า่หลังการอักเสบของ
ผิวหนังม ักม ีpost-inflammatory hyperpigmentation เกิดข้ึน ถึงแมจ้ะเ ป็นเพียงการอัก เสบหรือ
บาดเจ็บของผิวหนังเพียงเล็กน้อยจนไมป่รากฏอาการช ัดเจน (subclinical) การอักเสบหรือบาดเ จ็บ
ของผิวหนังเพียงเ ล็กน้อยนั้ นก็สามารถน ามาซ่ึง  post-inflammatory hyperpigmentation ได้ ซ่ึงสีท่ี
เขม้ข้ึนของ post-inflammatory hyperpigmentation ท่ีเกดิข้ึนนั้นจะหายเร็วหรือช ้าข้ึนอยูก่บัวา่เกิดอยู ่
ในช ั้นใดของผิวหนัง ถา้เกดิในช ั้นผิวหนังก  าพร้าจะจางหายเร็วกวา่ท่ีเกดิในช ั้นผิวหนังแท้ ซ่ึงทฤษฎี
เหลา่น้ีกส็ามารถน ามาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีพบในการวจิยัน้ีท่ีพบวา่ 4 สัปดาห์หลัง ส้ินสุดการรักษา
กระแผน่จางกวา่เมือ่เทียบกบั 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา  

การรักษากระแผ ่นด้วยวิธี อ่ืนท่ีใช ้กนัในปัจจุบัน  ได้แก ่ การใช ้ยาทาท่ีมีส่วนผสม 
Hydroquinone การก  าจดักระแผน่ออกโดยใช ้ Cryotherapy, Q-switched เลเซอร์และ IPL ในแง ่ของ
ประสิทธิภาพการรักษานั้นพบวา่ชว่ยให้กระแผน่จางลงหรือหายไปช ัว่คราวแตพ่บกลับมาเป็นซ ้ าได้
เมือ่หยุดรักษา (Grichnik, J.M., Rhodes, A.R., & Sober, A.J., 2012)  

 
 
 
 
 
 
 

http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Freedman%2C+B
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Rueda-Pedraza%2C+E
http://informahealthcare.com/action/doSearch?Contrib=Earley%2C+R
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สว่นในแงข่องผลขา้งเคียงจากการรักษา ผูว้จิยัไดร้วบรวมข้อมูลจากงานวิจัยท่ี รักษากระ
แผน่ดว้ยวธีิตา่งๆพบมผีลข้างเคียงดงัน้ี  
 
ตารางที ่5.2  แสดงผลขา้งเคียงจากการรักษากระแผน่ด้วยวธีิตา่งๆ 
 

    Hydroquinone     Cryotherapy     Q-switched เลเซอร์ 

แสบร้อนผิว ม ี - - 

แพย้า ม ี - - 

สิว ม ี - - 

ochronosis ม ี - - 

กลบัมาเป็นซ ้าเมือ่หยุด

รักษา 

ม ี ม ี - 

Hypopigmentation - ม ี ม ี

เจ็บ - ม ี ม ี

แผลเป็น - ม ี - 

Post-inflammatory 

hyperpigmentation 

- - ม ี

ผิวแดงหลงัรักษา - - ม ี

Texture ผิวหนังเปล่ียน - - ม ี
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ยาทาท่ีมีส่วนผสมของ Hydroquinone งานวิจัยของ Jarratt, M., 2004 พบคนไข้ 7 ราย 
จากจ านวนทั้งหมด 44 ราย ท่ีทายาท่ีมสีว่นผสมของสาร Hydroquinone มีอาการแสบร้อนผิวบริเวณ
ท่ีทา ตอ่มาในการศึกษาของ Plensdorf, S., & Martinez, J., 2009 ยังพบวา่ยาทาท่ีมีส่วนผสม 
Hydroquinone มโีอกาสเกดิผลขา้งเคียง ได้แก ่อาการแพ้ยา สิว, ochronosis และยังสามารถกลับมา
เป็นซ ้าไดเ้มือ่หยุดทา  

การรักษาด้วย Cryotherapy ในการศึกษาของ Todd, M.M., Rallis, T.M., Gerwels, J.W., 
& Hata, T.R., 2000 พบวา่คนไขจ้ านวน 1 รายจากจ านวนคนไข้ทั้งหมด 25 รายได้รับผลข้างเ คียง
จากการรักษาดงักลา่ว โดยพบม ี hypopigmentation  

การศึกษาของ Plensdorf, S., & Martinez, J., 2009 พบเชน่เ ดียวกนัวา่ Cyotherapy นั้ น
ท าให้เกดิ hypopigmentation นอกจากนั้นยงัมปัีญหาเ จ็บขณะรักษาและกลับมาเป็นซ ้ าได้บอ่ยหลัง
หยุดรักษา  

Goldust, M., Golforoushan, F., Sadeghi, M., & Rezaee, E., 2011 ได้ติดตามผลข้างเ คียง
หลัง การ รักษาผู้ป่วย ท่ี รักษากระ แผ ่น ด้วย Cryotherapy 62 ราย  พบมีผลข้าง เ คียง ได้แก ่
hypopigmentation 4 รายและแผลเป็น 3 ราย  

การ รักษาด้วย  QS ND YAG เล เซอร์ ใน งานวิจัยของ  Todd, M.M., Rallis, T.M., 
Gerwels, J.W., & Hata, T.R., 2000 ได้ติดตามผลการใช ้ QS ND YAG เลเซอร์รักษาคนไข้ท่ีมีกระ
แผน่จ านวน 25 คนพบผลขา้งเคียงคือม ีhypopigmentation ในบริเวณท่ีรักษา 1 คน ตอ่มาในงานวิจัย
ของ Plensdorf, S., & Martinez, J., 2009 ซ่ึงได้ใช ้เลเซอร์ดังกลา่วในการรักษากระแผน่ เชน่กนั 
พบวา่มผีลขา้งเ คียง คือมี post-inflammatory hyperpigmentation, อาการเ จ็บ แดง, hypopigmentation 
และ texture ของผิวหนังบริเวณท่ีรักษาเปล่ียนไป 
 

5.3  ข้อเสนอแนะ  
การกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวิตามินซีในการรักษากระแผน่เป็นการ

รักษาท่ีมปีระสิทธิภาพแตม่ผีลขา้งเคียงคือมโีอกาสเกดิรอยถลอกหรือรอยแผลได้และเมื่อแผลหายมี
โอกาสท่ีผิวหนังบริเวณนั้นจะเกดิ hypopigmentation หรือแผลเป็นได้ ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงขอเสนอแนะ
วธีิการดงัตอ่ไปน้ีเพื่อลดโอกาสการเกดิผลขา้งเคียงและเพื่องานวจิัยท่ีอาจมีข้ึนในอนาคต 
       1.  ผูว้จิยัมคีวามเห็นวา่การกรอเกล็ดอญัมณีในคนสูงอายุซ่ึงมีผิวบางควรระวงัอาจเกิดรอยถลอก
ไดง้า่ย  
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       2.  การรักษาดว้ยเคร่ืองกรอเกล็ดอญัมณีตอ้งอยูภ่ายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์  
       3.  การใช ้ระบบ visual analog scale ประเมินเปรียบเทียบรูปถา่ยของกระแผน่กอ่นและหลัง
รักษามขีอ้เสียเน่ืองจากความแมน่ย า (accuracy) ของการประเมนิข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของแพทย์ผู้
ประเมนิ ดงันั้นผูว้จิยัจึงมขีอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัเกีย่วกบักระแผน่ ท่ีอาจมีข้ึนในอนาคตให้ใช ้
เคร่ืองมอืท่ีทนัสมยัในการประเมนิผลการรักษาเชน่ใช ้กล้องระบบ Dermoscopy ในการถา่ยรูปกระ
แผน่กอ่นและหลงัรักษาซ่ึงรูปท่ีได้จากกล้องระบบดังกลา่วจะสามารถน ามาวิเคราะห์ผา่นระบบ 
Computerized Dermoscope Software และคา่ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ผา่นเคร่ืองมือดังกลา่วจะออกมา
เป็นคา่ตวัเลขท่ีบง่บอกระดับความเข้มของเม็ดสี (pigment score) ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบคา่กอ่น
และหลงั รักษาได้อยา่งแมน่ย า ซ่ึงระบบ Computerized Dermoscope Software น้ีได้มีการน ามาใช ้
แล้วในการวิจัยรักษากระแผน่ของ  Ghaninejhadi, H., Ehsani, A., Edrisi, L., Gholamali, F., Akbari, 
Z., Noormohammadpour, P., 2013 ในประเทศอิหรา่น  
 


