
 

 

 
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 
4.1  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของกรอเกล็ดอัญมณร่ีวมกับการทาสารละลายวิตามินซีต่อการรักษา

กระแผ่น 
ผูว้จิยัไดข้อความรว่มมอืจากอาสาสมคัรในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ได้แกอ่าสาสมคัร

จากหมูบ่า้นป่าไผ ่ต าบลสันพระเนตร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม ่หมูบ่้านทา่กานและหมูบ่้าน
บา้นใหมส่ามหลงั ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่รวมทั้ง ส้ินจ านวน 18 คนโดย
ผู้วิจัยได้อธิบายวตัถุประสง ค์ของ งานวิจัย ตลอดจนกระบวนการวิจัย ระ ยะเวลาวิจัย  ให้แก ่
อาสาสมคัรทั้งหมด อาสาสมคัรไดรั้บเอกสารแนะน าโครงการวิจัยและได้เ ซ็นต์ใบยินยอมด้วยความ
สมคัรใจเขา้รว่มโครงการวจิยั (consent form)โดยอาสาสมคัรทั้ง 18 คนน้ี เ ป็นผู้ท่ีท างานไมสั่มผัสกบั
แสงแดดเป็นเวลานาน ไดแ้ก ่รับจา้งตดัเย็บเส้ือผา้ เจ้าของ ร้านขายของช  าและวา่งงาน อาสาสมคัร
ทั้งหมดไมต่ั้งครรภ์และไมใ่ห้นมบุตร ไมท่ายาไมท่ากนัแดดหรือสารใดๆลงบนผิวส่วนท่ีต้องการ
ทดลอง ไมท่านวติามนิหรืออาหารเสริมใดๆ รายละเ อียดของอาสาสมคัรทั้งหมดได้แสดงไวใ้น
ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4.1  Baseline ของอาสาสมคัรหมายเลข 4 
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ภาพที ่ 4.2  อาการแดงของผิวหนังหลงักรอเกล็ดอญัมณีของอาสาสมคัรหมายเลข 4 
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ภาพที ่ 4.3  ขณะหยดสารละลายวติามนิซีของอาสาสมคัรหมายเลข 4 โดยจะใชป้ริมาณสารละลาย  
                  วติามนิซี 0.025 มลิลิลิตร ตอ่ 1 รอยโรคของกระแผน่ 
 
                  น าคา่ Visual analog scale ท่ีไดจ้ากแพทย์ผูป้ระเมนิมาทดสอบทางสถิติโดยใช ้ The 
Wilcoxon Signed Rank Test พบวา่ท่ี 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษากระแผน่จางกวา่กอ่นรักษา
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติดว้ยความเชื่อม ัน่ได ้ 95% (p-value < 0.05) และเมือ่ติดตามผลตอ่ไปพบวา่ท่ี 
4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษากระแผน่จางกวา่ 2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาอยา่งมนีัยส าคญัทาง
สถิติ ดว้ยความเชื่อม ัน่ได ้ 95% (p-value < 0.05)  
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4.2  ผลการศึกษาผลข้างเคียงของการกรอเกล็ดอัญมณร่ีวมกับการทาสารละลายวิตามินซี 
อาสาสมคัร 2 คนได้รับผลข้างเ คียง ได้แก ่อาสาสมคัรหมายเลข 4 เกิดรอยถลอก 

(erosion) หลังการรักษาคร้ั ง ท่ี 6 ซ่ึง เ ป็นคร้ัง สุดท้า ยของการรักษา หลังกรอเ สร็จทัน ทีผู ้วิจัย
สังเกตเห็นอาการแดงบริเวณผิวท่ีกรอ 2 สัปดาห์ตอ่จากนั้ นผู ้วิจัยได้กลับมาเพื่อบันทึกรูปถา่ยหลัง
การรักษาเห็นเป็นรอยถลอกตรงกระแผน่ท่ีกรอพอดีซ่ึงอาสาสมคัรคนดังกลา่วแจ้งวา่หลัง รักษาคร้ัง
สุดทา้ยมสีะเกด็บางๆเกดิข้ึนตรงกระแผน่ท่ีกรอแล้วหลุดลอกเอง  ดังนั้ นส าหรับอาสาสมคัรรายน้ี
ผูว้จิยัจึงติดตามผลหลงัการรักษาเป็นระยะเวลานานถึง 20 สัปดาห์เพื่อติดตามดูผลข้างเ คียง โดยผล
การติดตามพบวา่อาการดีข้ึนตามล าดับดงัน้ี  

สัปดาห์ท่ี 4 รอยถลอกต้ืนข้ึน 
สัปดาห์ท่ี 6 เร่ิมมกีารสร้างสีผิว (repigmentation) ของกระแผน่โดยเร่ิมจากบริเวณขอบ   
สัปดาห์ท่ี 8 และ 10 มกีารสร้างสีผิวกระแผน่ประมาณ 45% 
สัปดาห์ท่ี 12 ถึง 20 มกีารสร้างสีผิวกระแผน่ประมาณ 50%  
รูปภาพดา้นลา่งแสดงผลการติดตามหลังการรักษาและติดตามอาการของผลข้างเ คียง

ของอาสาสมคัรหมายเลข 4 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่ 4.4  2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา รอยถลอกบริเวณกระแผน่ท่ีกรอ 
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ภาพที ่ 4.5  4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา รอยถลอกต้ืนข้ึน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

ภาพที ่ 4.6  6 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา เร่ิมมกีารสร้างสีผิวของกระแผน่บริเวณขอบ 
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ภาพที ่ 4.7  8 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 45% 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 4.8  10 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 45% 
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ภาพที ่ 4.9  12 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 50% 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ภาพที ่ 4.10  14 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 50% 
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ภาพที ่ 4.11  16 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 50% 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพที ่ 4.12  20 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา มกีารสร้างสีผิวของกระแผน่ประมาณ 50% 
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อาสาสมคัรหมายเลข 16 เกิดรอยแผล (ulcer) บริเวณผิวหนัง ท่ีอยูห่ ่างจากกระแผน่ ท่ี
รักษาออกไปประมาณ 2.5 มลิลิเมตร ซ่ึงรอยแผลดังกลา่วเกิดข้ึนขณะกรอเกร็ดอัญมณีคร้ังสุดท้าย 
ผูว้จิยัจึงไดห้ลีกเล่ียงท่ีจะกรอเกล็ดอญัมณีบริเวณท่ีเป็นรอยแผลนั้ นแตบ่ริเวณกระแผน่ยังคงกรอได้
ตามปกติ ส าหรับอาสาสมคัรรายน้ีผู ้วิจัยได้ติดตามอาการของผลข้างเ คียง ดังกลา่วพบวา่ดีข้ึน
ตามล าดบั รูปภาพดา้นลา่งแสดงผลการติดตามหลงัการรักษาและติดตามผลข้างเ คียงของอาสาสมคัร
หมายเลข 16 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพที ่ 4.13  2 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็น (scar) หา่งจากการกระแผน่ออกไปประมาณ   
                    2.5 มลิลิเมตร 
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ภาพที ่ 4.14  4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็นต้ืนข้ึน 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ภาพที ่ 4.15  6 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็นต้ืนข้ึนจะเห็นได้กต็อ่เมือ่ดึงผิวให้ตึง 
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ภาพที ่ 4.16  10 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็นต้ืนข้ึนจะเห็นได้กต็อ่เมือ่ดึงผิวให้ตึง 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
ภาพที ่ 4.17  12 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็นต้ืนข้ึนจะเห็นได้กต็อ่เมือ่ดึงผิวให้ตึง 
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ภาพที ่ 4.18  14 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษาแผลเป็นต้ืนข้ึนจะเห็นได้กต็อ่เมือ่ดึงผิวให้ตึง 
 
4.3  ผลการศึกษาความพงึพอใจต่ออาสาสมัครทีเ่ข้าร่วมการวิจัย  

4 สัปดา ห์หลัง ส้ิน สุดการรักษา ผู้วิจัยได้ให้ อาสาสมคัรประ เมินความพึ งพอใ จ
ผลการรักษาผา่น Visual analog scale พบวา่อาสาสมคัร 2 คนพอใจผลการรักษามาก (excellent 
response, more than 75% clearance), 1 คนพอใจผลการรักษา (good response, 50-75% clearance), 
8 คนพอใจผลการรักษาน้อย (partial response, 25-50% clearance) และ 6 คนพอใจผลการรักษาน้อย
มาก (poor response, less than 25% clearance)  
 
 


