
 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1  ประชากรและตัวอย่าง 

ก  าหนดจ านวนอาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยใช ้สูตรของ Cochran, 1977 ได้
จ านวนอาสาสมคัร 17 คน  

เกณฑ์รับอาสาสมคัรไดแ้ก ่อาสาสมคัรท่ีเป็นชายหรือหญิง อายุ 20 ปีข้ึนไปท่ีมีรอยโรค
ของกระแผน่บนแขนหรือหลงัมอืขา้งขวา โดยจะเลือกมาหน่ึงรอยโรคในแขนขา้งดงักลา่ว  

เกณฑ์คัดออกได้แก ่อาสาสมคัรจะต้องเป็นผู้ท่ีท างานท่ีไมสั่มผัสกบัแสงแดดเป็น
เวลานาน ไมต่ั้งครรภ์หรือให้นมบุตร ไมท่ายาไมท่ากนัแดดหรือสารใดๆลงบนผิวหนังส่วนท่ี
ตอ้งการทดลอง ไมสั่มผสัแสงแดดจดั เชน่ ไปทะเลมาในชว่งระยะเวลา 2 สัปดาห์กอ่นการทดลอง 
(Small R., 2008) ระหวา่งการทดลองให้ใชช้ีวติประจ าวนัตามปกติแตง่ดออกแดดแรง เชน่ไปทะเล
หรือตากแดดชว่ง 10.00 – 15.00 น. ระหวา่งการรักษาตอ้งไมท่านวติามนิหรืออาหารเสริมใดๆ 

 

3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก ่  
1. เคร่ืองกรอเกล็ดอญัมณี โดยผูก้รอเกล็ดอญัมณีตอ้งเป็นคนๆเดียวกนัทุกคร้ัง เคร่ืองรุ ่น crystal 

free, trend front MS-07 จดัจ าหนา่ยโดยบริษทั Segawe ช ั้น B อาคาร 7 เลขท่ี 188 เ ซ่ียงไฮ ้ ประเทศ
จีน  

2. สารละลายวติามนิซีความเขม้ขน้ 500 มิลลิกรัมในปริมาณสารละลาย 2 มิลลิลิตร ผลิตโดย
บริษทั T.P. drug laboratories (1969) Co., LTD 96 ซอยสุขุมวิท 62 แยก 1 แขวงบางจาก เขตพระ
โขนงกรุงเทพมหานคร โดยใชห้ยดหรือทาลงบนผิวหนังหลังกรอเกล็ดอัญมณี โดยจะใช ้ปริมาณ 
0.025 มลิลิลิตรตอ่ 1 รอยโรคของกระแผน่  

3. Tuberculin syringe ขนาด 1 มลิลิลิตร เพื่อใชใ้นการวดัปริมาณสารละลายวิตามนิซี  
4. กลอ้ง Cannon IXUS with macro mode  
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ภาพที ่ 3.1  Vitamin C solution: 500 milligrams L-ascorbic acid in 2 milliliters solution    
                  Manufactured by T.P. drug laboratories (1969) Co., LTD 96 Soi Sukumvit 62 Yak 1,   
                  Bangchak, Prakanong, Bangkok 10260 Thailand 
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ภาพที ่ 3.2  microdermabrasion machine, crystal free, trend front MS-07  Distributed by Segawe :   
                  wholesale beauty machine B floor, No.7 Building, No.188, Linqing Rd., Shanghai,   
                  China 
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3.3  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  เพื่อให้ เ ป็นไปตามปฏิญญาสากลวา่ด้วยการท าวิจัยทางการแพทย์ในมนุษย์หรือ The 
Declaration of Helsinke 2013 ผูว้จิยัไดอ้ธิบายโครงการวิจัยอยา่งละเ อียดให้แกอ่าสาสมคัรกอ่นเข้า
รว่มโครงการวจิยั โดยอาสาสมคัรท่ียินยอมเขา้รว่มโครงการวิจัยด้วยความสมคัรใจ ให้ลงลายลักษณ์
อกัษรในใบยินยอมรับการรักษา (Consent Form)  

2.  หลงัจากท่ีอาสาสมคัรยินยอมเขา้รว่มโครงการวจิยัตามเกณฑ์ในการคัดเ ลือกแล้ว ท าการซัก
ประวติั ตรวจรา่งกาย และบนัทึกขอ้มลูไวเ้ป็นคา่พื้นฐาน  

3.  ทดสอบอาการแพ้วิตามินซี แบบ allergic contact dermatitis โดยทาสารละลายวิตามินซีท่ี
ทอ้งแขน ท้ิงไว ้30 นาที ถา้ไมม่อีาการแสบ แดง บวม ตุม่น ้ าใสหรืออาการอ่ืนๆของallergic contact 
dermatitis กส็ามารถเขา้รว่มการทดลองตอ่ไปได ้  

4.  อาสาสมคัรแตล่ะคนจะได้รับการกรอเกล็ดอัญมณีท่ีกระแผน่เพียง 1 รอยโรค จุดส้ินสุด 
(endpoint) ในการกรอเกล็ดอญัมณีคือแดงเล็กน้อยหลงัท าทันที ซ่ึงอาการดังกลา่วจะหายไปได้เอง 
(Savardekar, P., 2007) (Small, R., 2008) จากนั้ นใช ้ tuberculin syringe ดูดสารละลายวิตามินซีจาก
หลอดแกว้ออกมาปริมาณ 0.025 มิลลิลิตร เพื่อใช ้หยดลงบนผิวหนัง โดยหยดห่างจากผิวหนัง
ประมาณ 1 เซนติเมตร ระยะหา่งในการรักษาแตล่ะคร้ังคือทุก 2 สัปดาห์ รวมทั้ง ส้ิน 6 คร้ัง  (Small 
R., 2008)  

5.  ท าการถา่ ยภาพอาสาสมคัรด้วยกล้อง ถา่ยรูป Cannon IXUS with macro mode ถา่ย ท่ี
ระยะหา่ง 1.5 เซนติเมตร ถา่ย ณ สถานท่ีเ ดิม ต าแหน่ง เ ดิมทุกคร้ัง ถา่ยภาพกอ่นการรักษาและ 2 
สัปดาห์หลงัการรักษาทุกคร้ัง และหลงัจากส้ินสุดการรักษานัดมาดูอาการท่ี 4 สัปดาห์  

6.  การวจิยัใชเ้วลา 14 สัปดาห์ตอ่อาสาสมคัร 1 คน ผลท่ีวดัไดจ้ากอาสาสมคัรกอ่นและหลังการ
รักษาจะน าไปวเิคราะห์ ดว้ย 2 วธีิ วธีิแรกให้แพทย์ผูป้ระเมนิจ านวน 5 ทา่นดูรูปกอ่นการรักษาเทียบ
กบัรูปหลงัการรักษาประเมนิวา่จางลงหรือไม ่โดยให้ประเมินผา่น visual analog scale วิธีท่ีสองให้
อาสาสมคัรประเมนิความพึงพอใจผลการรักษาท่ีได้รับผา่น visual analog scale โดยอาสาสมคัรจะ
ประเมนิท่ี 4 สัปดาห์หลงัส้ินสุดการรักษา  

เกณฑ์การหยุดรักษา  
มอีาการของผ่ืนแพสั้มผสัแบบ Irritant contact dermatitis  
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3.4   วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลหรือสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  คา่ visual analog scale ท่ีได้จากแพทย์ผู้ประเมินทั้ง  5 ทา่นจะถูกน ามาแปลผลวา่จางลงกี่
เปอร์เ ซ็นต์ (decrease in pigmentation) โดยสรุปผลแบบบรรยาย  (Ghaninejhadi, H., Ehsani, A., 
Edrisi, L., Gholamali, F., Akbari, Z., & Noormohammadpour, P., 2013) ดงัน้ี 
  จางลงน้อยกวา่ 25% แปลวา่ ตอบสนองตอ่การรักษาเล็กน้อย  

จางลง 25% - 50% แปลวา่ ตอบสนองตอ่การรักษาปานกลาง  
จางลง 50% - 75% แปลวา่ ตอบสนองตอ่การรักษาดี  
จางลงมากกวา่ 75% แปลวา่ ตอบสนองตอ่การรักษาดีมาก  

2.  คา่ท่ีได้จาก visual analog scale ท่ีอาสาสมคัรประเมินความพึงพอใจผลการรักษาจะถูก
สรุปผลแบบบรรยาย ดงัน้ี 
 จางลงน้อยกวา่ 25% แปลวา่ พอใจน้อยมาก  

จางลง 25% - 50% แปลวา่ พอใจน้อย  
จางลง 50% - 75% แปลวา่ พอใจ  
จางลงมากกวา่ 75% แปลวา่ พอใจมาก  

3.  ทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้ The Wilcoxon Signed Rank Test ทดสอบความมีนัยส าคัญทาง
สถิติของผลการรักษากระแผน่ด้วยการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามนิซี 

 

 

 

 

 

 

           

                

 


