
 
 

บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1  ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
                  Solar lentigine : Synonyms: sun-induced freckle, liver spot (large cell acanthoma) 
lentigo senilis และsenile lentigo มชีื่อเรียกภาษาไทยวา่กระแผน่ พบโอกาสเกดิกระแผน่มากข้ึนตาม
อายุท่ีมากข้ึน โดยพบวา่ 90 เปอร์เซ็นต์ของคนท่ีมอีายุ 60 ปีข้ึนไปมกีระแผน่ นอกจากน้ียงัมปัีจจยั
อ่ืนท่ีมผีลตอ่การเกดิกระแผน่ ไดแ้ก ่ ผิวท่ีไวตอ่การไหมแ้ดด (sunburn) ผิวท่ีเคยไดรั้บ 
photochemotherapy เชน่ psoralen และ UVA light (PUVA), UVA tanning bed หรือ UVB radiation 
(320 nm) (Grichnik, J.M., Rhodes, A.R., & Sober, A.J., 2012).   
             การพบกระแผน่บง่ชี้ ถึงการไดรั้บรังสี UV ท่ีมคีวามเขม้สูงหรือไดรั้บสะสมมาเป็น
เวลานาน ผลกระทบของรังสี UV ตอ่ผิวหนังท าให้เกดิการแบง่ตวั (proliferation) การกระตุน้ 
(stimulation) และ/หรือการกลายพนัธ์ุ (mutation) ของเซลล์ผิวหนัง เป็นผลให้เกดิการเพิ่มจ านวน 
(hyperplasion) ของเซลล์ช ั้นหนังก  าพร้าท่ีเรียกวา่ keratinocytes และเซลล์สร้างเมด็สีเมลานินท่ี
เรียกวา่ melanocytes นอกเหนือจากรังสี UV ปัจจยัอ่ืนท่ีท าให้เกดิกระแผน่ ไดแ้ก ่ สีผิวขาวซ่ึงไวตอ่
การไหมแ้ดด เชื้อชาติและอายุท่ีมากข้ึน  

การวนิิจฉัยกระแผน่สามารถวนิิจฉัยจากลักษณะทางคลินิกหรือในกรณีท่ีลักษณะทาง
คลินิกไมช่ดัเจนอาจใชเ้คร่ืองมอืท่ีชื่อวา่ Dermatoscope ชว่ยในการวินิจฉัยได้ กระแผน่ เมื่อเกิดข้ึน
แลว้สว่นมากจะเป็นถาวรและอาจมขีนาดใหญข้ึ่นหรือเขม้ข้ึน เมื่อได้รับรังสี UV อีก ในทางตรงกนั
ขา้มถา้พยายามหลีกเล่ียงรังสี UV กระแผน่อาจจางลงได ้  
         ความส าคญัของการป้องกนัการเกิดกระแผน่และก  าจดักระแผน่มดีงัน้ี 

1. กระแผน่เป็นสัญญาณเตือนท่ีบอกวา่ผิวหนังไดรั้บรังสี UV มากเกนิไป หรือผิวหนังของ
คนๆนั้นไวตอ่รังสี UV ซ่ึงพบวา่ในคนท่ีพบกระแผน่มโีอกาสพบมะเร็งผิวหนังบางชนิดเกดิ
รว่มดว้ยได ้ ไดแ้ก ่melanoma และ มะเร็งผิวหนังท่ีมแีหลง่ก  าเนิดมาจาก keratinocytes 

2. กระแผน่ท่ีปลอ่ยท้ิงไวโ้ดยไมรั่กษาอาจเกิดการอกัเสบภายหลงั 
3. กระแผน่ท าให้ผิวดูไมส่วยงาม 
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 ปัจจุบนัการรักษากระแผน่แนะน าให้หลีกเล่ียงแสงแดด ใช ้ยาทาท่ีมีส่วนผสมของสาร 
Hydroquinone ซ่ึงก็มกัไมไ่ด้ผลหรือก  าจัดกระแผน่ออกโดยใช ้ Cryotherapy, Q-switched เลเซอร์
หรือ IPL (Intense Pulse Light) ซ่ึงกพ็บวา่หลงัการก  าจดัออกด้วยวิธีดังกลา่วก็อาจมกีารกลับมาเป็น
ซ ้าได้อีก สรุปคือยังไมพ่บวา่มี Gold standard treatment ท่ีเ ป็นท่ียอมรับกนัส าหรับการรักษากระ
แผน่ (Grichnik, J.M., Rhodes, A.R., & Sober, A.J., 2012)  

ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชก้ารกรอเกล็ดอัญมณี (Microdermabrasion) ร่วมกบัการทา
สารละลายวติามนิซี (L-ascorbic acid) ในการรักษากระแผน่ การกรอเกล็ดอัญมณีนั้ น เ ป็นวิธีท่ีถูก
พฒันามาเพื่อใชผ้ลดัผิวหนังช ั้น stratum corneum และ spinous ของผิวหนังก  าพร้า (epidermis) ผล
จากการรักษาดว้ยการกรอเกล็ดอญัมณีนั้นข้ึนอยูก่บัความแรงตอนกรอซ่ึงโดยปกติแล้วจะให้ผลใน
การรักษาไมเ่กินช ั้น basal layer ของผิวหนังก  าพร้า (Monheit, G.D., Chastain, M.A., 2012) ซ่ึงใน
ต ารามาตรฐานทางการแพทย์ไดย้อมรับการใช ้การกรอเกล็ดอัญมณีในการรักษาภาวะผิดปกติบน
ผิวหนัง ท่ีเ รียกวา่ Pigmentary Dyschromias  (Monheit, G.D., Chastain, M.A., 2012) อีกทั้งในกรณีท่ี
ผูท่ี้ตอ้งการไดรั้บการรักษาอยูใ่นพื้นท่ีท่ีไมม่ีเคร่ืองมือเลเซอร์หรือเคร่ืองมืออ่ืนท่ีทันสมยัรวมทั้ง
เหตุผลของคา่ใชจ้า่ยท่ีประหยดักวา่และการท่ีสามารถรักษาได้พร้อมกนัหลายๆรอยโรคโดยไมม่ี
แผลหลงัการรักษาจึงเป็นเหตุผลท่ีผู ้วจิัยเลือกใชก้ารกรอเกล็ดอญัมณีในการวิจยัคร้ังน้ี 

1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษาหรือวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอญัมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามินซีตอ่การ

รักษากระแผน่ 
2.  เพื่อศึกษาผลขา้งเคียงของการกรอเกล็ดอัญมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามินซีตอ่การ

รักษากระแผน่ 
3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอ่อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมการวิจยั 

 
1.3  สมมติฐานของการวิจัย 

การกรอเกล็ดอญัมณีรว่มกบัการทาสารละลายวติามินซีมีประสิทธิภาพท าให้กระแผน่มี
สีจางลง 
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1.4  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

ทราบถึงประสิทธิภาพของการกรอเกล็ดอัญมณีร่วมกบัการทาสารละลายวิตามินซี ใน
การรักษากระแผน่ เพื่อให้เป็นอีกทางเลือกหน่ึงซ่ึงประหยดั ผลขา้งเคียงน้อย สามารถรักษาได้พร้อม
กนัหลายรอยโรคโดยไมม่แีผลหลงัท า ตระหนักถึงผลขา้งเคียงท่ีอาจจะเกิดข้ึน ระมดัระวงัและหาวิธี
ป้องกนัไมใ่ห้เกดิผลขา้งเคียง  

 

                                                                              
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


