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บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การด าเนินการวจิยั เรื่อง การพฒันาโครงสร้างผา้ของเครื่องแต่งกายเชฟที่เหมาะสม
กบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย โดยการทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผา้ 
แบ่งเป็น 2 วธิ ีคอื การทดสอบสมบตัทิางกายภาพโครงสร้างผา้ทอในห้องปฏบิตกิาร และการ        
ประเมินความคิดเห็นของเชฟโดยตดัเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตามแบบที่สถานประกอบการ
ก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหาร  ไดผ้ลการวจิยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 
 
4.1  ผลการทดสอบสมบติัทางกายภาพผา้ทอในห้องปฏิบติัการ  

จากการวเิคราะหท์ดสอบสมบตัทิางกายภาพผา้ทอในห้องปฏบิตกิาร ที่ศูนย์วเิคราะห์
ทดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรม    สิง่ทอ โดยใชค้่า Standard Test : AATCC 195 
ที่ใช้ส าหรบัผนืผ้า เสื้อผ้าและเสื้อที่ท าเครื่องแบบ  ผลการทดสอบลักษณะและสมบัติทาง
กายภาพของผา้ทอประกอบด้วย  การทดสอบความคงทนของสตี่อแสง ความคงทนของสตี่อ
การซัก ความคงทนของสีต่อเหงื่อ ความแขง็แรงของเส้นด้าย ขนาดของเส้นด้าย จ านวน
เสน้ดา้ย น ้าหนกัผา้ จ านวนเกลยีว ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเส้นด้าย ลกัษณะ
การทอและความต้านทานต่อการขดัถู คุณสมบตัขิองผา้ด้านผลกระทบจากความชืน้ ผลการ
ทดสอบ  

4.1.1 ความคงทนของสีต่อแสง ในการทดสอบความคงทนของสตี่อแสง ตามวธิี 
ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2004 OPTION 3 (20 AATCC FADING UNITS) โดยใช้
เครื่อง ORAY SCALE COLOR CHANGE  พบว่า  ผา้ทัง้ 3 ชนิด คอื COTTON 100 %       
MICRO FIBER และT  RAYON มกีารเปลีย่นแปลงเลก็น้อย อยู่ในระดบั 4.5 (ดงัตารางที ่4.1) 

 

ตารางท่ี 4.1 ความคงทนของสตี่อแสง 

ความคงทนของสีต่อแสง: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2004 OPTION 3                
(20 AATCC FADING UNITS) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5   (CC) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5   (TR) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั)    4.5   (Micro) 
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4.1.2 ความคงทนของสีต่อการซกั  ในการทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก 
ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2010 METHOD 2A : 1993 AATCC STANDARD 
REFERNCE DETERGENT (WOB)  น ้าสบู่ทีใ่ช ้150 มลิลลิติร ความเขม้ขน้ 0.15% ใชน้ ้าใน
อุณหภูม ิ49 องศาเซลเซยีส  ใชร้ะยะเวลาในการทดสอบ 45 นาท,ี50 STEEL BALLS  พบว่า 
ผา้ COTTON 100 % สเีปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.0 ซึ่งหมายถงึสตีกตดิผ้าขาวเลก็น้อย   
ผา้ MICRO FIBER และผา้ TR สเีปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่งหมายถงึสตีกตดิผา้ขาว
เลก็น้อย  เมื่อน าผา้ COTTON 100 %  ผา้ MICRO FIBER  ผา้ TR  ทดสอบความคงทนของ
สตี่อการซกักบัผา้ชนิดต่างๆ 6 ชนิด คอื ACETATE   COTTON   NYLON  POLYESTER  
ACRYLIC และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สมีกีารตกตดิอยู่ในระดบั 4.5 ทัง้ 3 ชนิด ซึ่งมี
การตกตดิผา้ขาวเลก็น้อยของผา้ทีใ่ชท้ดสอบ (ดงัตารางที ่4.2)  
 

ตารางท่ี 4.2 ความคงทนของสตี่อการซกั 

ความคงทนของสีต่อการซกั: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 16:2010 METHOD 2A : 
 (49 C,45 นาที,50 STEEL BALLS) 
 (CC) (Micro)  (TR) 
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.0 4.5 4.5 
สตีกตดิผา้ขาว (ระดบั)    
- ACETATE 4.5 4.5 4.5 
- COTTON 4.5 4.5 4.5 
- NYLON 4.5 4.5 4.5 
- POLYESTER 4.5 4.5 4.5 
- ACRYLIC 4.5 4.5 4.5 
- WOOL 4.5 4.5 4.5 

   

4.1.3 ความคงทนของสีต่อเหง่ือ ในการทดสอบความคงทนของสตี่อเหงื่อ ตามวธิี
ทดสอบมาตรฐาน AATCC  TM 15:2009* พบว่า ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER  
และผา้ TR สเีปลีย่นจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 และเมื่อน าผา้ทัง้ 3 ชนิด ทดสอบความคงทนของ
สตี่อการซกักบัผ้าชนิดต่างๆ 6 ชนิด คือ ACETATE COTTON NYLON  POLYESTER  
ACRYLIC และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สมีกีารตกตดิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่งมกีารตกตดิ
เลก็น้อย ในทุกชนิดของผ้าที่ใช้ทดสอบ เมื่อเทยีบกบัสทีี่เปลี่ยนจากเดมิอยู่ในระดบั 4.5 ซึ่ง
หมายถงึสตีกตดิผา้ขาวเลก็น้อย (ดงัตารางที ่4.3) 
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ตารางท่ี 4.3  ความคงทนของสตี่อเหงื่อ 

ความคงทนของสีต่อเหง่ือ: ทดสอบมาตรฐาน AATCC TM 15:2009* 
 (CC) (Micro) (TR)  
สเีปลีย่นจากเดมิ (ระดบั) 4.5 4.5 4.5 
สตีกตดิผา้ขาว (ระดบั)    
- ACETATE 4.5 4.5 4.5 
- COTTON 4.5 4.5 4.5 
- NYLON 4.5 4.5 4.5 
- POLYESTER 4.5 4.5 4.5 
- ACRYLIC 4.5 4.5 4.5 
- WOOL 4.5 4.5 4.5 

 
4.1.4 ความแขง็แรงของเส้นด้าย ในการทดสอบแรงดงึขาดและการยดืตวัขณะขาด 

ของเส้นด้าย  ตามวธิีทดสอบมาตรฐาน ASTM D 5035 : 2006* โดยใช้เครื่องทดสอบ 
TENSILE TESTING MACHINE (INSTRON MODET 5566) พบว่าการทดสอบแรงดงึขาด
ของเส้นด้าย ผา้COTTON 100 %ผา้ MICRO FIBER และ ผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด  มคีวาม
แตกต่างกนั  คอื  แรงดงึขาดของแนวเส้นด้ายยนื 726.30  818.82 และ 806.67 นิวตนั ผา้ที่มี
แรงดงึขาดของเส้นด้ายตามแนวด้ายยืนน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 %  มแีรงดงึขาด 
726.30  นิวตนั  และผา้ที่มแีรงดงึขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายยืนมากที่สุดคือ ผ้า TR          
มแีรงดึงขาด 818.82 นิวตนั และแรงดึงขาดของแนวเส้นด้ายพุ่ง  562.25  940.62 และ 
1,226.84 นิวตนั  ผา้ทีม่แีรงดงึขาดของเสน้ดา้ยตามแนวเสน้ดา้ยพุ่งน้อยทีสุ่ดคอื ผา้ COTTON 
100 %  มแีรงดงึขาด 562.25 นิวตนั และผา้ที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่ง             
มากทีสุ่ดคอื ผา้ MICRO FIBER  มแีรงดงึขาด 1,226.84 นิวตนั 

 
 การยดืตวัขณะขาดของเสน้ดา้ย ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER และผา้ TR 
ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  คอื การยดืตวัขณะขาดของแนวเส้นด้ายยนื คดิเป็นร้อยละ 
16.53  18.40  ผ้าที่มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายยืนน้อยที่สุดคือ             
ผา้ COTTON 100 % มกีารยดืตวัขณะขาด รอ้ยละ 16.53 ส่วนผา้ MICRO FIBER และผา้ TR 
มกีารยดืตวัขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายยนืเท่ากนั ร้อยละ  18.40  และการยดืตวั
ขณะขาดของแนวเส้นด้ายพุ่ง คดิเป็นร้อยละ 18.08  28.25 และ 37.75 ผา้ที่มกีารยดืตวัขณะ
ขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 % มีการยืดตัว        
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ขณะขาด รอ้ยละ 18.08  ผา้ที่มกีารยดืตวัขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุด
คอืผา้ MICRO FIBER  มกีารยดืตวัขณะขาด รอ้ยละ 37.75  (ดงัตารางที ่4.4) 
 

ตารางท่ี 4.4  ความแขง็แรงของเสน้ดา้ย 

ความแขง็แรง : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 5035 : 2006* 
 (CC) (TR) (Micro) 
แรงดงึขาด (นิวตนั)    
- แนวเสน้ดา้ยยนื 726.30 806.67 818.82 
- แนวเสน้ดา้ยพุ่ง 562.25 1,226.84 940.62 

การยดืตวัขณะขาด (รอ้ยละ)    
- แนวเสน้ดา้ยยนื 16.53 18.40 18.40 
- แนวเสน้ดา้ยพุ่ง 18.08 37.75 28.25 

  

4.1.5 ขนาดของเส้นด้าย  ในการทดสอบขนาดของเสน้ดา้ย ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 1059 : 2001 พบว่า การทดสอบขนาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 %            
ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด   มคีวามแตกต่างกนั เนื่องจากเส้นด้ายยนืและ
เสน้ดา้ยพุ่งมกีารเขา้เกลยีวที่ต่างกนั เส้นด้ายยนืมขีนาด  256  255 และ 259 ดเีนียร์  ผา้ที่มี
ขนาดเสน้ดา้ย เลก็ทีสุ่ดคอื ผา้ TR  255  ดเีนียร์  ซึ่งเส้นด้ายพุ่งมขีนาด  258 369 และ  315 
ดเีนียร ์ ผา้ทีม่ขีนาดเสน้ดา้ยใหญ่ทีสุ่ด คอื ผา้ TR  369 ดเีนียร ์ (ดงัตารางที ่4.5) 

 
ตารางท่ี 4.5 ขนาดของเสน้ดา้ย 

ขนาดเส้นด้าย : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1059 : 2001* 
 (CC) (Micro)  (TR) 
ขนาดเสน้ดา้ย (ดเีนียร)์    
- เสน้ดา้ยยนื 256 259 255 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 258 315 369 
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4.1.6 จ านวนเส้นด้าย ในการทดสอบจ านวนเส้นด้าย ตามวธิีทดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 3375 : 2008  พบว่า การทดสอบจ านวนเส้นด้าย ของผ้า COTTON 100 %          
ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั เนื่องจากเส้นด้ายยนืและ
เสน้ดา้ยพุ่งมขีนาดทีต่่างกนั โดยพบวา่เสน้ดา้ยยนืมขีนาดทีเ่ลก็กวา่เสน้ดา้ยพุ่ง คอื เสน้ดา้ยยนื
มจี านวน  110  109 และ 110 เส้นต่อนิ้ว  และเส้นด้ายพุ่งของผา้ COTTON 100 % และผา้ 
TR มจี านวน 54 เส้นต่อนิ้ว  ส่วนผา้ MICRO FIBER  มจี านวน 55  เส้นต่อนิ้ว  ซึ่งในหนึ่ง
ตารางนิ้วจ านวนรวมเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งมจี านวน  164 163 และ 165 เสน้ต่อนิ้ว ซึ่งจดั
ไดว้า่เป็นการทอแบบไม่สมดุล (ดงัตารางที ่4.6) 

 

ตารางท่ี 4.6 จ านวนเสน้ดา้ย 

จ านวนเส้นด้าย : ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 3375 : 2008  * 
 (CC) (Micro)  (TR) 
จ านวนเสน้ดา้ย ต่อนิ้ว    
- เสน้ดา้ยยนื 110 110 109 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 54 55 54 

จ านวนรวมเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่ง              
(เสน้ต่อนิ้ว) 

164 165 163 

  

4.1.7 น ้าหนักผา้ ในการทดสอบน ้าหนกัผา้ ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM D 3776  
: 2009 OPTION C*  พบว่า การทดสอบน ้าหนักผา้  ของผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO 
FIBER  และ ผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  ผา้ COTTON 100 %  มนี ้าหนักน้อย
ทีสุ่ด คอื 197.82 ต่อตารางเมตร  ผา้  TR  มนี ้าหนกัมากทีสุ่ด คอื 224.19 (ดงัตารางที ่4.7) 
 

ตารางท่ี 4.7 น ้าหนกัผา้ 

น ้าหนกัผา้: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 3776 : 2009 OPTION C*   
 (CC) (Micro)  (TR) 
น ้าหนกัผา้ (กรมัต่อตารางเมตร) 197.82 211.61 224.19 
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4.1.8 จ านวนเกลียว ในการทดสอบจ านวนเกลยีว ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM 
D 1423 : 1999*  พบว่า การทดสอบจ านวนเกลยีวของเส้นด้าย ผา้ COTTON 100 % ผา้ 
MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคีวามแตกต่างกนั  เสน้ดา้ยยนืไม่สามารถทดสอบ
จ านวนเกลียวได้ ทัง้ 3 ชนิด เนื่องจากเกลียวของเส้นด้ายติดกันและขาดขณะทดสอบ          
ส่วนเส้นด้ายพุ่ง มจี านวน 14.5  13.0 และ 10.4 เกลยีวต่อนิ้ว  เส้นด้าย MICRO FIBER          
มจี านวนเกลยีวต ่าทีสุ่ด คอื 10.4 เกลยีวต่อนิ้ว  เสน้ด้าย COTTON 100 % มจี านวนเกลยีวสูง
ทีสุ่ด คอื 14.5 เกลยีวต่อนิ้ว (ดงัตารางที ่4.8) 

 

ตารางท่ี 4.8 จ านวนเกลยีว  

จ านวนเกลียว: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1423 : 1999*   
 (CC) (Micro)  (TR) 
จ านวนเกลียวต่อน้ิว    
- เสน้ดา้ยยนื * * * 
- เสน้ดา้ยพุ่ง 14.5 10.4 13.0 

หมายเหตุ * ไม่สามารถทดสอบจ านวนเกลยีวไดเ้นื่องจากเกลยีวของเสน้ดา้ยตดิกนัและขาด

ขณะทดสอบ 

 4.1.9 ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย ในการทดสอบทศิทาง    
การเขา้เกลยีวของเส้นด้าย และการทดสอบความหนาของเส้นด้าย ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน 
ASTM D 1777 : 2002*   พบวา่ การทดสอบทศิทางการเขา้เกลยีวของเส้นด้าย ผา้ COTTON 
100 % ผา้ MICRO FIBER  และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด เส้นด้ายยนืเขา้เกลยีว แบบ Z-TURN  
ส่วนเส้นด้ายพุ่งผา้ COTTON 100 % และผา้ TR  เขา้เกลยีว แบบ S-TURN  ผา้ MICRO 
FIBER  เขา้เกลยีว แบบ Z TURN  และมคีวามหนา 0.4 มลิลเิมตร ทัง้ 3 ชนิด(ดงัตารางที ่4.9) 
 

 

ตารางท่ี 4.9 ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเสน้ดา้ย 

ทิศทางการเข้าเกลียว *   
 (CC) (Micro)  (TR) 
ทศิทางการเขา้เกลยีว    
- เสน้ดา้ยยนื Z Z Z 
- เสน้ดา้ยพุ่ง S Z S  

ความหนา: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D 1777 : 2002*   
ความหนา (มลิลเิมตร) 0.4 0.4 0.4 
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 4.1.10 ลกัษณะการทอและความต้านทานต่อการขดัถ ู ในการทดสอบลกัษณะ   
การทอและความต้านทานต่อการขดัถู ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน ASTM D  4966 : 2004 
OPTION 1*   พบว่า การทดสอบลกัษณะการทอ ผา้ COTTON 100 % ผา้ MICRO FIBER 
และผา้ TR ผา้ทัง้ 3 ชนิด จะทอแบบ TWILL 2/1 คอื ผา้ทอลายสอง  ขึน้ 2 ลง 1 แบบทแยง
ซ้ายหรอืทแยงขวา  ความต้านทานต่อการขดัถู ผา้ COTTON 100 % มจี านวน 33,250รอบ  
ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท าให้ชิ้นทดสอบขาด ที่ท าให้ชิ้นทดสอบขาด มีความแขง็แรงน้อยที่สุด         
ผา้ TR มจี านวน  › 40,000 รอบ ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท าให้ชิน้ทดสอบขาด ที่ท าให้ชิน้ทดสอบ
ขาด มคีวามแขง็แรงมากกว่าผา้ COTTON 100 %   ส่วนผา้ MICRO FIBER ท าการทดสอบ
จ านวน 4 ชิน้การทดสอบ พบวา่ ผา้ทดสอบชิน้ที ่1 -3 มจี านวน  39,000 รอบต่อการขดัถูเฉลีย่ 
ทีท่ าใหช้ิน้ทดสอบขาด ส่วนผา้ทดสอบชิน้ที ่4 มจี านวน  › 40,000 รอบ ต่อการขดัถูเฉลี่ยที่ท า
ใหช้ิน้ทดสอบขาด (ดงัตารางที ่4.10) 
 
ตารางท่ี 4.10 ลกัษณะการทอและความตา้นทานต่อการขดัถู 

ลกัษณะการทอ*   
 (CC) (Micro) (TR)  
ลกัษณะการทอ TWILL 2/1 TWILL 2/1 TWILL 2/1 
ความต้านทานต่อการขดัถ ู: ทดสอบมาตรฐาน ASTM D  4966 : 2004 OPTION 1* 
จ านวนรอบตอ่การขดัถูเฉลีย่ทีท่ าใหช้ิน้
ทดสอบขาด 

33,250 39,000 › 40,000 

- ชิน้ที ่1 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่2 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่3 - 39,000 - 
- ชิน้ที ่4 - › 40,000 - 
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 4.1.11 การสะท้อนน ้ามนั  ในการทดสอบการสะท้อนน ้ามัน ตามวธิีทดสอบ
มาตรฐาน HYDROCARBON RESISTANCE TEST : AATCC TM 118 : 2007* พบว่า การ
ทดสอบ การสะท้อนน ้ามนั กบัผ้า COTTON 100% ผ้า MICRO FIBER และผ้า TR                    
ผา้ทัง้ 3 ชนิด ไม่มนี ้ามนับนเสน้ดา้ยและผนืผา้ (ดงัตารางที ่4.11) 
 
ตารางท่ี 4.11 การสะทอ้นน ้ามนั 

OIL REPELLENCY : ทดสอบมาตรฐาน HYDROCARBON RESISTANCE TEST : AATCC 
TM 118 : 2007* 
 (CC) (Micro)  (TR) 
OIL REPELLENCY (GRADE) 0 0 0 
  

 4.1.12 คณุสมบติัของผา้ด้านผลกระทบจากความช้ืน ในการทดสอบคุณสมบตัขิอง
ผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้ (MOISTURE MANAGEMENT PROPERTIES OF TEXTILE 
FABRIC) ตามวธิทีดสอบมาตรฐาน AATCC TM 195: 2009* พบว่า การทดสอบคุณสมบตัิ
ของผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้ บนผา้ COTTON 100% ผา้ MICRO FIBER  และ ผา้ TR  
ผา้ทัง้ 3 ชนิด มคี่าทีแ่ตกต่างกนัในการทดสอบ การควบคุมคุณสมบตัดิ้านความชืน้ของผนืผา้
ดงันี้ 
                    1) ระยะเวลาท าใหผ้า้เปียก  
                          ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  ใชร้ะยะเวลา
ท าใหผ้า้เปียก  2.92 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER             
ใชร้ะยะเวลาท าใหผ้า้เปียก 3.16 วนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
           2) อตัราการดูดความชืน้ 
                ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ TR  คดิเป็น 43.24 เปอรเ์ซน็ต์
ต่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ดา้นล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ COTTON 100% คดิ
เป็น 44.96 เปอรเ์ซน็ตต์่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                                                           
                     3) รศัมคีวามชืน้เมื่อเปียก 
               ด้านบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มีรศัมี
ความชืน้สูงสุด 25.0 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
               ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มี
รศัมคีวามชืน้สูงสุด 25.0 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
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             4) ความเรว็ในการกระจายตวั 
                ดา้นบนผวิหน้าผา้ (TOP SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มคีวามเรว็ใน
การกระจายตวั 4.89 มลิลิเมตรต่อวนิาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้ 
                ด้านล่างของผวิหน้าผา้ (BOTTOM SURFACE)  ผา้ MICRO FIBER  มี
ความเรว็ในการกระจายตวั 4.66 มลิลิเมตร เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                          
             5) ทศิทางการในเคลื่อนที่  ผา้ MICRO FIBER   มทีศิทางการในเคลื่อนที่
ดกีวา่ มคี่า  179.98  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้                          
             6) คุณสมบตใินการควบคุมความชืน้โดยภาพรวม ผา้ MICRO FIBER   มี
การควบคุมความชืน้ดกีวา่ มคี่า  0.61  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผา้ทัง้ 3 ชิน้  (ดงัตารางที ่4.12) 
 
ตารางท่ี 4.12 คณุสมบตัขิองผา้ดา้นผลกระทบของความชืน้  

MOISTURE MANAGEMENT PROPERTIES OF TEXTILE FABRIC : ทดสอบตามมาตรฐาน 
AATCC TM 195: 2009* 
 (CC) (Micro) (TR)  
 TOP 

SURFACE 
BOTTOM 
SURFACE 

TOP 
SURFACE 

BOTTOM 
SURFACE 

TOP 
SURFACE 

BOTTOM 
SURFACE 

MEASUREMENY UNITS              
-  WETTING TIME (SECOND)  3.16 3.32 2. 92 3.16 3.26 3.46 
- ABSORPTION RATE  

(%SECOND)   
44.31 44.96 44.58 48.67 43.24 46.26 

- MAXIMUN WETTED RADIUS 
(MILLIMETER)  

20.00 21.67 25.0 25.0 20.00 21.67 

- SPPEADING SPEED 
(MILLIMETER/ SECOND)  

4.03 3.92 4.89 4.66 3.92 3.77 

- ACCUMULATIVE ONE-WAY 
TRANSPORT  

143.82 179.98 136.88 

- OVERALL(LIQUID) 
MOISTURE MANAGEMENT  

0.55 0.61 0.54 
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 4.2  ผลการประเมินความคิดเหน็ของเชฟต่อการใช้งาน    

การประเมนิความคดิเหน็ของเชฟต่อการใชง้าน โดยตดัเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตาม
แบบทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหาร เพื่อใหไ้ดโ้ครงสร้างผา้ 1 แบบที่เหมาะสม
กบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย โดยน าผา้ที่ออกแบบโครงสร้างทัง้ 3 แบบ ไปตดั
เยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ ตามแบบของสถานประกอบการโรงแรมหรอืร้านอาหาร โดยมเีชฟที่
ประสงคเ์ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 15 คน ให้เชฟแต่ละคน ได้รบัชุดเชฟจากผา้ทดลอง คนละ            
3 ชุด ประกอบด้วยผา้ทดลอง 3 แบบ เพื่อใส่ในการปฏบิตังิานอาหารเป็นเวลา 15 วนั โดย
ผูว้จิยัไดจ้ดัท าเครื่องหมายที่ด้านในของเสื้อบรเิวณตะเขบ็ด้านขวา เพื่อบอกขนาดตวั (SIZE) 
และล าดบัหมายเลขของชดุเชฟทดลอง เพื่อประกอบการประเมนิ ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 

 
4.2.1  ตอนท่ี 1 ข้อมูลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ผูต้อบแบบสอบถามเป็นผูป้ฏบิตังิานอาหารของสถานประกอบการอาหาร จาก
โรงแรมและร้านอาหาร จ านวน 15 คน แสดงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม  ประกอบด้วย
ต าแหน่งในการปฏิบตัิงานอาหาร ช่วงเวลาที่ปฏิบตัิงานอาหาร การปฏิบตัิงานอาหารใน 1 
สปัดาห์ ประเภทของครวัอาหารที่ปฏิบัติงาน ความร้อนต่อการปฏิบตัิงานอาหาร  ผลการ
วเิคราะหข์อ้มูลสรุปไดด้งันี้ 

4.2.1.1  ต าแหน่งในการปฏบิตังิานอาหารของผูต้อบแบบสอบถามมดีงันี้ 
ผูต้อบแบบสอบถามมตี าแหน่งในการปฏบิตังิานอาหาร คอืรองหวัหน้า

ครวัอาวโุส (Sr. Executive sous chef) จ านวน 1 คน รองหวัหน้าครวั  (Executive sous chef) 
จ านวน 1 คน  หวัหน้าครวั  (Executive chef) จ านวน 6 คน ผูช้่วยกุ๊ก จ านวน 3 คน ระดบั             
ผูป้ระกอบอาหาร (กุ๊ก) จ านวน 4 คน 

4.2.1.2  ชว่งเวลาในการปฏบิตังิานอาหารต่อวนัของผูต้อบแบบสอบถามมดีงันี้ 
ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร ช่วงเวลาเชา้ตัง้แต่เวลา 

05.00-18.00 น.จ านวน 6 คน และชว่งเวลาเยน็ตัง้แต่เวลา 12.00-21.00 น. จ านวน 9 คน 
4.2.1.3  จ านวนวนัในการปฏบิตังิานอาหารต่อสปัดาหข์องผูต้อบแบบสอบถาม

มดีงันี้  
ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร 5 วนัต่อสปัดาห์ จ านวน 

5 คน และผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตังิานอาหาร 5 วนัต่อสปัดาห ์จ านวน 10 คน 
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4.2.1.4 ประเภทของครัวในการปฏิบัติงานอาหารต่อสัปดาห์ของผู้ตอบ
แบบสอบถามมดีงันี้  

ผูต้อบแบบสอบถามมกีารปฏบิตัิงานอาหารประเภทของครวัอาหาร
ไทย จ านวน 9 คน   ประเภทของครวัรวม จ านวน 3 คน  และประเภทอื่นๆ จ านวน 3 คน 

4.2.1.5  อุณหภูมขิองครวัในการปฏบิตัิงานอาหารของผูต้อบแบบสอบถาม                 
มดีงันี้  

ผูต้อบแบบสอบถามมีการปฏบิตังิานอาหารในครวัที่มีอุณหภูมริ้อน 
จ านวน 6 คน   ปฏบิตังิานอาหารในครวัที่มอีุณหภูมปิานกลาง จ านวน 2 คน  และปฏบิตังิาน
อาหารในครวัทีม่อีุณหภูมปิกต ิจ านวน 7 คน 

 
4.2.2  ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกบัชุดเชฟทดลอง ใน 7 ด้านความคดิเหน็ของเชฟต่อ             

การใชง้านเมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด คอื การระบายอากาศของผา้ น ้าหนักของผา้ ความ
หนาของผา้ การดูดซมึและการแหง้ของน ้า การสะทอ้นน ้ามนั โดยหาค่าเฉลีย่ของโครงสร้างผา้
แต่ละชนิด ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการทดลองสวมใส่ผา้ทัง้ 3 ชนิด จ านวน 15 วนั สรุปได้
ดงันี้ 

4.2.2.1  ชุดเชฟทดลองจากผา้Cotton100 เมื่อผ่านการทดสอบแล้วผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามรูส้กึพงึพอใจต่อชดุเชฟทดลองจากผา้Cotton100 ดงันี้ ดา้นความรูส้กึที่ใส่
ปฏบิตังิานอาหารในแต่ละวนั ผูต้อบแบบสอบถามรู้สกึปกต ิ(ไม่ร้อน) ที่ค่าเฉลี่ย  3.87 ระดบั
ความพึงพอใจมาก  ด้านผู้ปฏิบตัิงานอาหารในแต่ละวนั พบว่า มีเหงื่อระหว่างปฏิบตัิงาน               
ชดุเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช ้ที่ค่าเฉลี่ย 3.20  ระดบัความพงึพอใจมาก               
ดา้นน ้าหนกัของผา้ทีใ่ชใ้นชดุเชฟทดลองมนี ้าหนกัปานกลาง เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้
รู้สึกปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 4.80  ระดับความพึงพอใจมาก ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟ
ทดลองมคีวามหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏบิตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 3.30 
ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  ด้านการดูดซึมน ้าและอตัราการแห้งของผา้ที่ใชใ้นชุดเชฟ
ทดลอง เมื่อผู้ปฏบิตังิานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มกีารดูดซึมน ้าได้ด ีและมอีตัราการแห้งช้า    
ทีค่่าเฉลีย่ 1.93  ระดบัความพงึพอใจน้อย   ดา้นการสะทอ้นน ้ามนัของผา้ทีใ่ชใ้นชดุเชฟทดลอง 
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารสะท้อนน ้ามนัได้ไม่ดซีึมเขา้ผา้ได้ชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.67  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

4.2.2.2  ชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์ เมื่อผ่านการทดสอบแล้ว                   
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจต่อชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์ ดังนี้         
ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวนั ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ(ไม่ร้อน)                        
ที่ค่าเฉลี่ย 4.93 ระดบัความพงึพอใจมากที่สุด  ด้านผูป้ฏบิตังิานอาหารในแต่ละวนั พบว่ามี
เหงื่อระหว่างปฏบิตังิานชุดเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช ้ที่ค่าเฉลี่ย  2.93  
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ระดับความพึงพอใจปานกลาง ด้านน ้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน ้ าหนัก เบา                     
เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สกึปกติ ที่ค่าเฉลี่ย 4.87 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด  
ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีความหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหาร                 
สวมใส่แล้วรู้สกึปกต ิที่ค่าเฉลี่ย 3.00 ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  ด้านการดูดซึมน ้าและ
อตัราการแห้งของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการ               
ดูดซึมน ้าได้ดี และมอีตัราการแห้งเร็ว ที่ค่าเฉลี่ย 3.53 ระดบัความพึงพอใจมาก  ด้านการ
สะท้อนน ้ ามันของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า                      
มกีารสะทอ้นน ้ามนัไดไ้ม่ดซีมึเขา้ผา้ไดช้า้ ที่ค่าเฉลีย่ 2.67  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง  

4.2.2.3  ชดุเชฟทดลองจากผา้TR เมื่อผา่นการทดสอบแลว้ผูต้อบแบบสอบถาม
มคีวามรูส้กึพงึพอใจต่อชดุเชฟทดลองจากผา้TR ดงันี้ ด้านความรู้สกึที่ใส่ปฏบิตังิานอาหารใน
แต่ละวนั ผูต้อบแบบสอบถามรู้สึกปกต ิ(ไม่ร้อน) ที่ค่าเฉลี่ย 3.80 ระดบัความพงึพอใจมาก  
ด้านผู้ปฏบิตัิงานอาหารในแต่ละวนั พบว่ามีเหงื่อระหว่างปฏิบตัิงานชุดเชฟทดลองสามารถ    
ชว่ยระบายอากาศไดพ้อใช ้ที่ค่าเฉลีย่  2.93  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง ด้านน ้าหนักของ
ผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน ้าหนักปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ                    
ที่ค่าเฉลี่ย 4.80 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด   ด้านความหนาของผา้ที่ใชใ้นชุดเชฟทดลอง                 
มีความหนาปานกลาง เมื่อผู้ปฏิบตัิงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกร้อน ที่ค่าเฉลี่ย 4.33 ระดับ                 
ความพึงพอใจมาก  ด้านการดูดซึมน ้าและอตัราการแห้งของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง                     
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารดูดซมึน ้าไดด้ ีและมอีตัราการแห้งชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.27 ระดับความพึงพอใจปานกลาง ด้านการสะท้อนน ้ ามันของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง                  
เมื่อผูป้ฏบิตังิานอาหารสวมใส่แลว้พบวา่ มกีารสะท้อนน ้ามนัได้ไม่ดซีึมเขา้ผา้ได้ชา้ ที่ค่าเฉลี่ย 
2.73ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

  
4.2.3  ตอนท่ี 3 ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง หลงัจากที่ผูต้อบแบบสอบถาม

ไดส้วมใส่ชุดเชฟทดลอง จากผา้ทดลองทัง้ 3 ชนิด จ านวน 15 วนั และแสดงความคดิเหน็ต่อ
การใชง้านชุดเชฟทดลองทัง้ 7 ด้าน ผูต้อบแบบสอบถามสามารถเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ
เมื่อสวมใส่ชดุเชฟทดลองในขณะปฏบิตังิานอาหารได้ คอื ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 10 คน 
มคีวามพึงพอใจในชุดเชฟทดลองจากผ้าไมโครไฟเบอร์  รองลงมาจ านวน 3 คน มีความ                 
พงึพอใจในชุดเชฟทดลองจากผ้าCotton100 และจ านวน 2 คน มคีวามพงึพอใจในชุดเชฟ
ทดลองจากผา้TR 

 
 

 


