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บทท่ี 3 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

 ในการด าเนินการวิจัย เรื่องการพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ               
ทีเ่หมาะสมกบัการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหารไทย นอกจากการศกึษาขอ้มูลเอกสารและ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องแล้วนั ้น ผู้ว ิจ ัยได้วางแผนการทดลองเพื่อเป็น เครื่องมือส าหรับ             
การประมวลผลขอ้มูลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้โดยมวีธิดี าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 
3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 
 
          3.1.1 กลุ่มประชำกร คอื เชฟหรอืผูท้ าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการ
โรงแรมหรอืรา้นอาหาร จากสมาคมพ่อครวัไทย  
 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่ำง คือ เชฟหรือผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการ
โรงแรมหรอืร้านอาหาร จากสมาคมพ่อครวัไทย โดยใชว้ธิีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) พจิารณาจากประสบการณ์ในการท างานด้านการประกอบอาหาร และขอ้ตกลงใน
การใส่เครื่องแต่งกายเชฟทดลอง คอื สามารถใส่เครื่องแต่งกายเชฟทดลองของโครงการวจิยัได้
อย่างต่อเนื่องตามทีโ่ครงการวจิยัก าหนด การก าหนดขอ้ตกลงนี้ เนื่องจากเครื่องแต่งกายเชฟ 
เป็น เครื่องแบบทีส่ถานประกอบการแต่ละแห่งก าหนดให้ใส่ปฏบิตัอิาหาร ลกัษณะของเนื้อผา้ 
ผวิสัมผสัของผ้าที่ใช้แต่ละแห่งอาจมีความแตกต่างกัน และแตกต่างกับผ้าทดลองที่ใช้ใน
โครงการวจิยันี้  กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นเชฟ หรอืผูป้ระกอบอาหารจากสถานประกอบการโรงแรม
หรอืจากรา้นอาหาร จ านวน 15  คน  
      
3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรท ำวิจยั 

ในการสบืคน้ขอ้มูลเพื่อวางแผนในการทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผา้เพื่อใช้
ท าเครื่องแต่งกายเชฟ สิง่ทีผู่ว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นเครื่องมอืวจิยัในครัง้นี้ ประกอบดว้ย 
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3.2.1 โครงสร้ำงผ้ำท่ีใช้ท ำเครื่องแต่งกำยเชฟ จากการสบืค้นขอ้มูลด้านโครงสร้าง
ผา้ทีเ่หมาะสมกบัการน าไปท าเครื่องแต่งกายของเชฟ แบ่งเป็นโครงสรา้งลายทอ และโครงสรา้ง
เสน้ดา้ยทีใ่ชท้อ ดงันี้ 
 

       3.2.1.1 โครงสร้างลายทอ พบว่า โครงสร้างผา้ที่ให้ความทนทานในการดูแล
รกัษาและสวมใส่สบาย คอืโครงสรา้งลายทอลายสอง(Twill Weave) (ดงัภาพที ่3.1)    

 
  ภาพที่ 3.1 โครงสร้างลายทอลายสอง(Twill Weave) 
  ที่มา : http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S (14 ตลุาคม 2555) 

      3.2.1.2 โครงสรา้งเสน้ดา้ยทีใ่ชท้อ เสน้ดา้ยทีใ่ชเ้ป็นวสัดุหลกัในการทอ พบว่า ผา้
ที่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟประกอบด้วย เส้นด้ายจากเส้นใยฝ้ายและเส้นด้ายจากเส้นใย                   
พอลเิอสเทอร ์แบ่งเป็นเสน้ดา้ยยนื และเสน้ดา้ยพุ่ง จ านวน 3 โครงสรา้ง ดงันี้ 

                1) เส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งใช้เส้นด้ายฝ้าย 100 % หรือ เรียกว่า                    
cotton 100  

                2) เส้นด้ายยืนใช้เส้นด้ายcotton100 เส้นด้ายพุ่ง ใช้เส้นด้ายเส้นด้าย                  
ไมโครไฟเบอร ์จากเสน้ใยพอลเิอสเทอร ์ 

    3) เส้นด้ายยนืใชเ้ส้นด้ายcotton 100 เส้นด้ายพุ่ง ใชเ้ส้นด้ายเส้นด้าย TR
จากเสน้ใยพอลเิอสเทอร ์ 

 
 เมื่อได้โครงสร้างลายทอและโครงสร้างเส้นด้ายแล้ว ด าเนินการทอผา้ตามที่ก าหนด         
จากเครื่องทอของโรงงานทอผ้าอุตสาหกรรม  บริษัท งามรุ่งอุตสาหกรรมสิ่งทอ จ ากัด                        
(ดงัภาพที ่3.2) จากนัน้ด าเนินการฟอกยอ้มผา้ทัง้ 3 โครงสรา้ง (ดงัภาพที ่3.3) โดยเมื่อฟอกผา้
แลว้ยอ้มดว้ยสขีาวออฟไวท์ ตามการสบืคน้ขอ้มูลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S%20(14
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ภำพท่ี 3.2 การทอผา้ทดลอง 
 
 

 
ภำพท่ี 3.3 การฟอกยอ้มผา้ทดลอง    
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ในกระบวนการฟอกผา้เพื่อเตรยีมยอ้ม มขี ัน้ตอน ดงันี้ (ดงัแผนภูมทิี ่3.1) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภมิูท่ี 3.1 Process การฟอกผา้เพื่อเตรยีมยอ้ม 
ท่ีมำ : บรษิทั งามรุ่งอุตสาหกรรมสิง่ทอ จ ากดั   
 

 Singeing 
 

1. Ecolase LM 1700   3 g/l 
2. Cottoclarin OK       3 g/l 
 

Batching 

Washing 
 

12 Hours 
 
 

Cylinder Dry 
 

Mercerizing 
 

Batching 
 

Bleaching 

1. Apcoquest PPH 1.0 g/l. 
2. Cottoclarin OK 0.7 %  
3. Neorate TK 0.7 % 
4. Hydrogen Peroxide 3.0 % 
5. Acetic Acid 0.2 % 
 

Set Cylinder Dry 
 

Finishing 
 

1. Sodium hydroxide 0.60 L/L 
2. Mercel T-3 7.5 g/l 
 

1 Hour 
 

Dye 
 

Print 
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              3.2.2 กำรทดสอบสมบติัของโครงสร้ำงผำ้ ด าเนินการทดสอบความเหมาะสมของ
โครงสรา้งผา้ 2 วธิ ีคอื 
 

         3.2.2.1 การทดสอบสมบตัทิางกายภาพในหอ้งปฏบิตักิาร ด าเนินการวเิคราะห์
ทดสอบที่ศูนย์วเิคราะห์ทดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมสิง่ทอ โดยใชค้่า Standard 
Test : AATCC 195 ที่ใช้ส าหรบัผนืผ้า เสื้อผ้าและเสื้อที่ท าเครื่องแบบ การทดสอบ
ประกอบดว้ย 

1)  การทดสอบความคงทนของสตี่อแสง  
              2)  ความคงทนของสตี่อการซกั  
              3)  ความคงทนของสตี่อเหงื่อ 
             4)  ความแขง็แรงของเสน้ดา้ย  
          5)  ขนาดของเสน้ดา้ย  
                 6)  จ านวนเสน้ดา้ย  
                     7)  น ้าหนกัผา้  
            8)  จ านวนเกลยีว 
                         9)  ทศิทางการเขา้เกลยีวและความหนาของเสน้ดา้ย  
                      10)  ลกัษณะการทอและความตา้นทานตอ่การขดัถู  
                      11)  คุณสมบตัขิองผา้ดา้นผลกระทบจากความชืน้  
 
                การเตรยีมชิน้ทดสอบสมบตัทิางกายภาพในหอ้งปฏบิตักิารทดสอบสิง่ทอ ผูว้จิยั
จดัเตรยีมชิน้ผา้ทดลองตามขนาดที่ศนูยว์เิคราะหท์ดสอบสิง่ทอก าหนด โดยจดัเตรยีมผา้ทดลอง
ทัง้ 3 โครงสรา้ง เพื่อใหไ้ดก้ารทดสอบทีไ่ดม้าตรฐาน 
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การเตรยีมขนาดตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดสอบ  (Sample size for testing) (ดงัตารางที ่3.1) 
 
ตำรำงท่ี  3.1 การเตรยีมขนาดตวัอย่างทีใ่ชใ้นการทดสอบ 
 

รำยกำรทดสอบ (Test Items) 
ขนำดตวัอย่ำง 
(Sample Size) 

ความคงทนของสตีอ่แสง  Fabric - 40 x 40 cm. 
ความคงทนของสตีอ่เหงือ่ Fabric - 40 x 40 cm. 
ความแขง็แรง (แรงดงึขาด การยดืตวัขณะขาด 
ขนาดเสน้ดา้ย จ านวนเสน้ดา้ย) 

Fabric - 100 cm x full width 

น ้าหนกัผา้ (จ านวนเกลยีวต่อนิ้ว ทศิทางการ    
เขา้เกลยีวทัง้เสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่ง      
ความหนาของผา้ ลกัษณะการทอ ความ
ตา้นทานการขดัถู)  

Fabric - 100 cm x full width 

การเปลีย่นแปลงขนาด, ลกัษณะหลงัการซกั 
(Dimensional stability, appearance) 

Fabric - 75 cm x full width 

การทดสอบสิง่ทอสมบตัพิเิศษ; moisture 
management, water vapour permeability, 
water repellency, oil repellency, water 
resistance) 

Fabric - 50 cm x full width  

การทดสอบการตดิไฟ (Flammability tests) Fabric - >1 metre (up to the 
standard test methods) 

 

ท่ีมำ : ศนูยว์เิคราะหแ์ละทดสอบสิง่ทอ  
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ตวัอย่างการทดสอบผลกระทบจากความชืน้ (Effect of Moisture) ทดสอบโดยใชเ้ครือ่ง      
MMT Moisture Management Tester เครื่องทดสอบคุณสมบตัใินการถ่ายเทความชืน้บนวสัดุ
สิง่ทอ ต้องตดัผา้ชิน้ทดลองทัง้ 3 โครงสร้าง เขา้เครื่องทดสอบและแปลผลการทดสอบด้วย
โปรแกรมคอมพวิเตอร ์(ดงัภาพที ่3.4) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 3.4 ตวัอย่างการทดสอบผลกระทบจากความชืน้ 
 

 3.2.2.2 การทดสอบความเหมาะสมของโครงสร้างผ้าโดยใช้ประเมินความ
คิดเห็นของเชฟ ซึ่งผู้ว ิจ ัยด าเนินการตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟตามเครื่องแบบเชฟ                 
ทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตักิารอาหาร เพื่อใหไ้ดโ้ครงสร้างผา้ 1 แบบ ที่เหมาะสม
กบัการปฏิบตัิงานของเชฟในครวัอาหารไทย ด าเนินการดงันี้ 
                             1) น าผา้ทีอ่อกแบบโครงสรา้งทัง้ 3 แบบ ไปตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ 
ซึ่งไดจ้ากสถานประกอบการโรงแรมหรอืร้านอาหาร จ านวน 15 คน โดยการตดัเสื้อเชฟแต่ละ
แห่งจะตดัตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่  
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ดงันัน้จึงมีการวดัตวัเชฟ (ดงัภาพที่ 3.5) แล้วร่างแบบชุดเชฟ โดยบนัทึกรายละเอียดของ      
เครื่องแต่งกายเชฟแต่ละแห่งที่สถานประกอบการของเชฟก าหนดให้ใส่ปฏิบัติอาหาร                     
(ดงัภาพที3่.6)  

 

ภำพท่ี3.5 การวดัตวัเชฟเพื่อตดัชดุทดลอง 
 

 
 
ภำพท่ี3.6 การร่างแบบเสือ้เชฟตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนด 
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  การบนัทึกรายละเอียดของแบบทุกแบบเพื่อความชดัเจนถูกต้องในการด าเนินการ     
ตัด เย็บชุด เชฟตามแบบที่สถานประกอบการก าหนด รวมถึง  ลายป ักต่ า งๆ  เช่น                              
ตราสญัญลกัษณ์สมาคมพ่อครวัไทย  สมาคมพ่อครวัโลก  และตราสญัญลกัษณ์อื่นๆ ที่ปรากฏ
บนเครื่องแต่งกายของเชฟแต่ละคน (ดงัภาพที ่3.7)  
       

        
       สมาคมพ่อครวัไทย               สมาคมพ่อครวัโลก                                                                                                               
                                                                               ตราสญัญลกัษณ์อื่นๆ  
ภำพท่ี 3.7 ตวัอย่างการปกัตราสญัญลกัษณ์บนเสือ้เชฟ 
 

นอกจากนี้ ยงัมีการปกัตราสญัญลกัษณ์ของสถานประกอบการแต่ละแห่ง(ดงัภาพที ่
3.8)  การปกัชือ่และต าแหน่งของเชฟแต่ละคน (ดงัภาพที ่3.9)   

 

ภำพท่ี 3.8 ตวั อย่างการปกัตราสญัญลกัษณ์ของสถานประกอบการ 

 
ภำพท่ี 3.9 ตวัอย่างการปกัชือ่และต าแหน่งของเชฟ 
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การบนัทกึรายละเอยีดลกัษณะแบบเสือ้ เชน่ ลกัษณะของปกเสือ้ แนวสาบเสือ้ การตดิ
กระดุมและรงัดมุ กระเป๋า การกุน้ การเยบ็ขอบปลายแขน เป็นตน้ (ดงัภาพที3่.10)                                                   

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
              
             คอและปกเสือ้                    

                             ขอบปลายแขน                                      
 
 
 
 
 
 

  
                         กระดมุและรงัดุม                                              กระเป๋า 

 
ภำพท่ี 3.10 ตวัอย่างรายละเอยีดลกัษณะแบบเสือ้เชฟ 

 
  2) ประเมินความคิดเห็นของเชฟ หลังจากตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟ                      
ตามแบบทีส่ถานประกอบการก าหนดให้ใส่ปฏบิตัอิาหารในแต่ละแห่ง จ านวน 15 คน คนละ 1 
แบบ แบบละ 3 โครงสรา้งผา้ เพื่อใหเ้ชฟแต่ละคน ใส่ชดุเชฟทดลอง คนละ 3 ชดุ ประกอบด้วย
ผา้ทดลอง 3 โครงสร้างผ้า ประกอบการประเมินเป็นค าถามตามแบบประเมนิความคดิเห็น   
แบ่งออกเป็น  2 ตอน  ดงันี้ 
                       ตอนที ่ 1  ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม 
       ตอนที ่ 2  ขอ้มูลเกีย่วกบัชดุเชฟทดลอง 
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3.3 กำรรวบรวมข้อมูล 
 

ด าเนินเกบ็รวบรวมขอ้มูล  จากกลุ่มตวัอย่าง โดยการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย เพื่อตอบ
แบบประเมนิ ซึ่งเป็นเชฟจากสถานประกอบการโรงแรมหรอืรา้นอาหาร จ านวน 15 คน 

โดยในการประเมนิความคดิเหน็ของเชฟ ผู้วจิยัได้จดัท าเครื่องหมายที่ด้านในของ
เสื้อเชฟบริเวณตะเขบ็ด้านขวา เพื่อบอกขนาดตวั (SIZE)และล าดบัหมายเลขของชุดเชฟ
ทดลอง เพื่อประกอบการประเมิน เช่น  
          สญัลกัษณ์  M1 หมายถึง  เสื้อ SIZE M  หมายเลขที่ 1  จากผ้าชนิดที่ 1 
          สญัลกัษณ์  M2 หมายถึง   เสื้อ SIZE M   หมายเลขที่  2 จากผา้ชนิดที่  2 
          สญัลกัษณ์  M3 หมายถึง   เสื้อ SIZE M   หมายเลขที่  3 จากผา้ชนิดที่  3      
          เมื่อเชฟปฏิบตัิงานในครวัอาหารไทย เชฟแต่ละคนจะใส่ชุดเชฟทดลอง ตามล าดบั
หมายเลข 1, 2 และ 3 ทีละวนั แล้วจ ึงท าแบบประเม ินความคิดเห็นทุกวนัที่ใส่ชุดเชฟ
ทดลอง ตามล าดบัหมายเลขของชุดต่อเนื่องกนั หมายเลขละ 3 ครัง้  รวมระยะเวลาของ
การทดลองใส่ชุดเชฟจากผ้าทัง้  3 โครงสร้างเป็นเวลา 9 วนั โดยสามารถซักรีด ชุดเชฟ
ทดลองได้ตามปกติในแต่ละวนั  
 น าประเมนิความคดิเหน็ทีไ่ดร้บัมาตรวจสอบความถูกตอ้งเพือ่น าไปวเิคราะหข์อ้มูลทาง
สถติติ่อไป    
 
3.4 กำรวิเครำะหข้์อมูล 
 
      วธิกีารวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อประมวลผล ไดด้ าเนินการ ดงันี้ 
 
       3.4.1  ข้อมูลจำกกำรทดสอบทำงเคมี ด าเนินการวเิคราะหผ์ลการทดสอบ เปรยีบเทยีบ 
ค่าStandard Test : AATCC 195 ที่ใชส้ าหรบัผนืผา้ เสื้อผา้และเสื้อที่ท าเครื่องแบบ จากศูนย์
วเิคราะหท์ดสอบสิง่ทอ สถาบนัพฒันาอุตสาหกรรมสิง่ทอ  
 
        3.4.2 ข้อมูลจำกกำรประเมินควำมคิดเหน็ท่ีเกบ็จำกกลุ่มเป้ำหมำย คอื เชฟ จาก
สถานประกอบการโรงแรมหรือร้านอาหาร จ านวน 15 คน น าข้อมูลจากแบบสอบถามแต่ละ
ฉบบั มาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องของขอ้มูล และลงรหสัเตรยีมขอ้มูล เพื่อน ามา
วเิคราะหค์่าทางสถติ ดงันี้ 
 

     ตอนที ่1 วเิคราะหข์อ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามได้แก่ ชื่อ สกุล ของผูต้อบ
แบบสอบถาม ต าแหน่งในการปฏิบตัิงานอาหาร  หน่วยงานที่สงักดั ช่วงเวลาที่ปฏิบตัิงาน
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อาหาร การปฏบิตังิานอาหารใน 1 สปัดาห ์ประเภทของครวัอาหารที่ปฏบิตังิาน ความร้อนต่อ
การปฏบิตังิานอาหาร   
               ตอนที ่2  ขอ้มูลเกีย่วกบัชดุเชฟทดลอง ในดา้นความคดิเหน็ของเชฟต่อการใชง้าน   
เมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด เชน่ การระบายอากาศของผา้ น ้าหนักของผา้ ความหนาของ
ผา้ การดูดซึมและการแห้งของน ้า การสะท้อนน ้ามนั โดยหาค่าเฉลี่ยของโครงสร้างผา้แต่ละ
ชนิด โดยใชเ้กณฑ์การวดัระดบัความพงึพอใจ ซึ่ง ประคอง(2542) ได้กล่าวถงึเกณฑ์การ                
ประเมนิความพงึพอใจของ Likert’s scale ดงันี้ 
 
เกณฑก์ารวดัระดบัความพงึพอใจต่อการใชง้านเมื่อสวมใส่ผา้ทดลองแต่ละชนิด 

ค่าเฉลีย่ของระดบัความพงึพอใจ                  ระดบัการแปลผล 
4.50 – 5.00      มากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49      มาก 
2.50 – 3.49      ปานกลาง 
1.50 – 2.49      น้อย 
1.00 – 1.49     น้อยทีสุ่ด 

      
 
 
 
 
                      


