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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและวิทยาการล ้ าสมัยในปจัจุบัน มีบทบาทส าคัญ                
ต่อการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติและการด าเนินธุรกิจของคนยุคใหม่ เช่น ด้านพฤติกรรมการบรโิภค
อาหาร จากการท าอาหารเพื่อใชบ้รโิภคภายในครวัเรือนเปลี่ยนเป็นความต้องการด้านการบรกิาร
อาหาร(food service) ท าให้ร้านอาหารประเภทอาหารจานด่วน (fast food) รวมทัง้ภตัตาคารและ
ร้านอาหารชาตติ่าง ๆ ดดัแปลงให้มรูีปแบบที่ทนัสมยัเขา้กบักลุ่มลูกค้าเป้าหมายและแบบดัง้เดิม 
(นิรนาม, 2550) ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค รวมทัง้อาหารไทยที่ได้รบัการยอมรบัว่า                  
เป็นอาหารที่ได้รบัความนิยมที่สุดหนึ่งในห้าของโลก  ด้วยรสชาตโิดดเด่น ความอร่อยและคุณค่า   
ทางโภชนาการครบครนั จึงท าให้อาหารไทยเป็นที่นิยมและจ าหน่ายอยู่ในภตัตาคาร โรงแรมและ
สถานทีต่่าง ๆ ทัว่โลก โดยมเีชฟ (chef) หรอืพ่อครวั ท าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระกอบอาหารซึ่งต้องสามารถ
จดัการวตัถุดบิ เกบ็รกัษาอุปกรณ์และควบคุมการผลติอาหารไดจ้ากสถานทีผ่ลติอาหาร  

 

เชฟ หรือพ่อครวั ในร้านอาหารหรอืภัตตาคารเกือบทุกแห่งจะสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มี
รูปแบบเฉพาะ(uniform) ซึ่งมหีน้าที่การใชง้านที่เหมาะสมแตกต่างกนัไป  เครื่องแต่งกายของเชฟ 
ออกแบบเพื่อรองรบัการใชง้าน  บ่งบอกต าแหน่งและหน้าที่ความรบัผดิชอบ  ลกัษณะของชุดเชฟ
โดยทัว่ไปประกอบดว้ย หมวก เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว ผา้พนัคอ ผา้กนัเป้ือนและรองเท้าหุ้มส้น
มิดชดิ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนที่อาจเกิดขึ้นกบัอาหาร เครื่องแต่งกายของเชฟควรเป็นสีอ่อน 
เพื่อใหส้งัเกตไดง้่ายถา้มรีอยเป้ือนเกดิขึน้ เพราะรอยเป้ือนจะเป็นสาเหตุไปสู่การปนเป้ือนในอาหาร
ไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่ คอื เชือ้จากจุลนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิผลเสยีต่อร่างกายของผูบ้รโิภคและยงัมผีลต่อ
อายุการเกบ็รกัษาของอาหารอกีด้วย(ศรธีวชั, 2554) ทัง้นี้ ในการปฏบิตังิานของเชฟในครวัอาหาร
ไทย จะมกีลิน่ ควนัของอาหารทีต่ดิกบัเสือ้ผา้ของเชฟ ท าให้เกดิความไม่เหมาะสมในเรื่องของกลิน่
ในขณะปฏบิตังิานของเชฟดว้ย 

 
 

ผา้ทีใ่ชต้ดัเยบ็เป็นเครื่องแต่งกายของเชฟทีใ่ชท้ ัว่ไปเป็นผา้ฝ้ายสขีาว ทอลายสอง ขอ้ดขีอง
ผา้ฝ้ายคือ สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี (บุญแทน, 2548) ขอ้เสยีคอืฝ้ายจะยบัง่าย และเมื่อ
ตอ้งการใหช้ดุเชฟมคีวามขาวสะอาดโดยใชผ้งซกัฟอกทีม่สี่วนผสมของสารฟอกขาวเพื่อซกัท าความ
สะอาดชดุเชฟ ผา้ฝ้ายสขีาวจะเกดิปฏกิริยิาทางเคมเีปลีย่นเป็นสเีหลอืง ท าใหเ้ครื่องแต่งกายของเชฟ
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ดูไม่ขาวสะอาดและไม่น่าใช้  จึงต้องน าสมบัติของเส้นใยอื่นมาทอร่วมกับฝ้าย อย่างเส้นใย           
เทโทรอน ชือ่การค้าของเส้นใยพอลเิอสเทอร์ และเส้นใยพอลเิอสเทอร์ในลกัษณะของเส้นใยไมโคร  
ไฟเบอร ์ โดยการก าหนดชนิดของเสน้ใยหรอืชนิดของเสน้ดา้ยและจ านวนเกลยีวรวมทัง้ลกัษณะ
ของการเขา้เกลยีวเส้นด้ายเพื่อใชใ้นการท าเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งที่ใชใ้นการทอผ้าเพื่อ
ผลติผนืผา้ทีเ่หมาะสมส าหรบัท าเครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทยต่อไป 

 
           เนื้อผา้ทีไ่ดจ้ากการพฒันาโครงสรา้งการทอ เพื่อใหไ้ดเ้นื้อผา้ดา้นนอกเป็นฝ้ายส่วนเนื้อผา้
ด้านในเป็นเส้นด้ายอื่นที่มีสมบตัิที่ดี เมื่อน ามาตัดเป็นชุดเชฟ จะท าให้ได้ผ้าที่เหมาะสมกับ         
การปฏิบตัิงานของเชฟในครวัอาหารไทย เช่น การสวมใส่สบาย การระบายอากาศได้ด ีใส่แล้ว       
ไม่รอ้น ซกัรดีง่าย ดูแลท าความสะอาดง่าย และท าใหป้ระหยดัพลงังานไดอ้กีดว้ย   

 
1.2 วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 

1.2.1พฒันาและผลติผนืผา้จากโครงสรา้งผา้ทีเ่หมาะสมเพือ่ใชท้ าเครื่องแต่งกายเชฟ  
ในครวัอาหารไทย 
  1.2.2 ทดสอบความเหมาะสมของผนืผา้ทีไ่ดจ้ากการพฒันาโครงสรา้งผา้ทีใ่ชท้ า    
เครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทย 

 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจยั  
     

 ในการทดสอบความเหมาะสมของโครงสรา้งผา้เพื่อใชท้ าเครื่องแต่งกายเชฟ จงึก าหนด
ขอบเขตของการวจิยั ดงันี้  

1.3.1  โครงสรา้งลายทอทีใ่ชใ้นการทอผา้ทดลองใชล้ายทอ 2/1  
1.3.2  โครงสรา้งผา้ทดลองใชเ้สน้ดา้ยฝ้ายเป็นเสน้ดา้ยยนื 
1.3.3  การทดสอบความเหมาะสมของโครงสรา้งผา้ แบ่งเป็น 2 วธิ ี
        1) ทดสอบสมบตัทิางกายภาพผา้ทอในหอ้งปฏบิตกิารทดสอบ 
        2)ทดสอบความพงึพอใจของเชฟโดยตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟตามแบบที ่

  สถานประกอบการก าหนดใหใ้ส่ปฏบิตัอิาหารและตอบแบบประเมนิความคดิเหน็           
 

 1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 

1.4.1 โครงสรา้งผา้ทีเ่หมาะสมในการตดัเยบ็เครื่องแต่งกายเชฟ 
1.4.2 องคค์วามรูด้า้นโครงสรา้งผา้ทีม่คีุณประโยชน์ต่อวงการศกึษาและการวจิยั 
1.4.3 ผูส้นใจการน าไปต่อยอดเพื่อการศกึษาวจิยั 
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1.5 นิยำมศพัท ์
 

          1.5.1 โครงสร้างผา้ (The Fabric Construction)  หมายถงึ ชนิดของเส้นใยหรอืชนิด
ของเส้นด้ายและจ านวนเกลียวรวมทัง้ลกัษณะของการเข้าเกลียวเส้นด้ายเพื่อใช้ในการท า
เสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งทีใ่ชใ้นการทอผา้  
          1.5.2 การพฒันาโครงสร้างผา้ (The Fabric Construction Development)  หมายถงึ 
การก าหนดชนิดของเส้นใยหรอืชนิดของเส้นด้ายและจ านวนเกลียวรวมทัง้ลกัษณะของการ   
เขา้เกลยีวเสน้ดา้ยเพื่อใชใ้นการท าเสน้ดา้ยยนืและเสน้ดา้ยพุ่งทีใ่ชใ้นการทอผา้ เพื่อผลติผนืผา้
ทีเ่หมาะสมส าหรบัท าเครื่องแต่งกายเชฟในครวัอาหารไทย 
  1.5.3 เครื่องแต่งกายเชฟ  (Chef’s Uniforms) หมายถึง เครื่องแบบหรือเครื่อง              
แต่งกายของผูค้วบคุมด้านอาหารหรอืผูป้รุงอาหาร ของสถานประกอบการด้านอาหาร หรือ
สถานประกอบการโรงแรมทีม่กีารใหบ้รกิารอาหาร 
  1.5.4 การปฏบิตังิานของเชฟ (Appropriate to the Chef’s) หมายถงึ ลกัษณะการ
ท างานของผู้ควบคุมด้านอาหารหรือผูป้รุงอาหาร ของสถานประกอบการด้านอาหาร หรือ
สถานประกอบการโรงแรมทีม่กีารใหบ้รกิารอาหาร 
  1.5.5 ครวัอาหารไทย (Thai kitchen)  หมายถงึ  สถานทีป่ฏบิตังิานอาหาร ซึง่อาจมี
ความรอ้นหรอืกลิน่ ทัง้ในขณะเตรยีมอาหารและขณะปรุงอาหาร  

             


