
1 
 

 
แบบประเมินความคิดเห็น 

เรื่อง  การพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ 
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย 

………………………………………………………. 
 
ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินความคิดเห็นนี้ ใช้ประกอบการท าวิจัยเรื่องการพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื ่องแต่งกายเชฟ      
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย  
2. ผู้วิจัยแสดงขนาดตัว (SIZE)และล าดับหมายเลขของชุดเชฟทดลองที่ด้านในของเสื้อบริเวณตะเข็บด้านขวา 
เพื่อประกอบการประเมิน  
เช่น  M1 หมายถึง  เส้ือ SIZE M จากผ้าชนิดท่ี 1 
       M2 หมายถึง   เส้ือ SIZE M  จากผ้าชนิดท่ี  2 
       M3 หมายถึง   เส้ือ SIZE M  จากผ้าชนิดท่ี  3 
3. เมื่อท่านปฏิบัติงานในครัวอาหารไทย ขอให้ท่านใส่ชุดเชฟทดลอง ตามล าดับหมายเลข 1, 2 และ 3 ทีละวัน    
แล้วจึงท าแบบประเมินความคิดเห็นทุกวันหลังจากใส่ชุดเชฟทดลองแต่ละหมายเลข(ชุดละ5ครั้งรวม15วัน)โดย
ท่านสามารถซัก-รีด ชุดเชฟทดลองได้ตามปกติในแต่ละวัน 
4. ข้อมูลท่ีท่านให้นี้ ใช้ส าหรับวิเคราะห์ผลในการวิจัยเท่านั้น ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานในหน่วยงานของท่าน  
 

 

ค าถามเพื่อการประเมินความคิดเห็น 
 

1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ท าแบบประเมิน 
1.1 ช่ือ-สกุล              
1.2 ต าแหน่งในการปฏิบัติงานอาหาร          
1.3 หน่วยงานท่ีสังกัด           
1.4 ปฏิบัติงานอาหารต้ังแต่เวลา   น. ถึง    น. 
1.5 ใน 1 สัปดาห์ ท่านปฏิบัติงานอาหาร   วัน 
1.6 ประเภทของครัวอาหารท่ีท่านปฏิบัติงาน         
1.7 ขณะปฏิบัติงานอาหารท่านรู้สึกว่าต้องอยู่กับความร้อนหรือไม่ 

(      )ไม่ร้อน(อุณหภูมิปกติ)      (      )ร้อน       (      )อื่นๆระบุ     
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2. ข้อมูลเก่ียวกับชุดเชฟทดลอง 
*กรุณาท าแบบประเมินทุกครั้งหลังใส่ชุดเชฟทดลองในการปฏิบัติงานอาหาร  
 โดยท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความท่ีเป็นจริง* 
 

วันที่ 1  ชุดหมายเลข 1   
 
1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร 

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ 
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 2  ชุดหมายเลข  2  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แ ล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 3  ชุดหมายเลข  3 
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แ ล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 4 ชุดหมายเลข 1 
   

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

วันที่ 5 ชุดหมายเลข 2 
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 6  ชุดหมายเลข  3  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 7  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 8  ชุดหมายเลข  2   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 9  ชุดหมายเลข  3  
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 10  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 11  ชุดหมายเลข  2 
   

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 12  ชุดหมายเลข  3   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 13  ชุดหมายเลข  1   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 14  ชุดหมายเลข  2   
 

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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วันที่ 15  ชุดหมายเลข  3  
  

1. วันนี้ท่านใส่ชุดเชฟทดลองหมายเลขใด (      ) 1    (      ) 2  (      ) 3 
2. ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ใส่แล้วรู้สึกอย่างไร  

(   )ร้อนมากกว่าปกติ (   )ร้อนอบอ้าว   (   )ร้อน   (   )ปกติ (ไม่ร้อน)   
(   )เย็น            (   )เย็นสบาย    (   )อื่นๆ ระบุ    

3. เมื่อมีเหงื่อในระหว่างปฏิบัติงานอาหาร  ชุดเชฟทดลองท่ีใส่ปฏิบัติงานอาหารในวันนี้ ช่วยระบายอากาศ  
   ระดับใด 

(   )ระบายอากาศดีมาก   (   )ระบายอากาศดี   (   )ระบายอากาศพอใช้   
(   )ไม่ระบายอากาศ    (   )อื่นๆ ระบุ    

4.น้ าหนักของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกหนัก   (   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกเบา   
(   )ผ้ามีน้ าหนักมากใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(....)ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกหนัก (   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกเบา    
(   )ผ้ามีน้ าหนักปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    
(....)ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกหนัก        (    )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกเบา    

         (   )ผ้ามีน้ าหนักเบาใส่แล้วรู้สึกปกติ   
(   )อื่นๆ ระบุ    

5.ความหนาของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกร้อน     (   )ผ้ามีความหนามากใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกร้อน (....)ผ้ามีความหนาปานกลางใส่แล้วรู้สึกปกติ    

         (   )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกร้อน       (    )ผ้ามีความหนาน้อยใส่แล้วรู้สึกปกติ 
(   )อื่นๆ ระบุ    

6.การดูดซึมน้ าและอัตราการแห้งของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแห้งเร็ว        (   )ผ้ามีการดูดซึมน้ าได้ดีแต่แห้งช้า 
(....)ผ้ามีการดูดซึมน้ าไม่ดี        (   )อื่นๆ ระบุ    

7.การสะท้อนน้ ามันของผ้าท่ีใช้ในชุดเชฟทดลองนี้เป็นอย่างไร 
(   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีไม่ซึมเข้าเนื้อผ้า (   )ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ดีซึมเข้าเนื้อผ้าได้ช้า 
(....)ผ้ามีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าเนื้อผ้า (   )อื่นๆ ระบุ    
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3. ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง 

หลังจากท่ีท่านใส่ชุดเชฟทดลองตามจ านวนวันท่ีก าหนดแล้ว ชุดเชฟทดลองชุดใดที่ท่านใส่แล้วให้ความรู้สึก
พึงพอใจท่ีสุดส าหรับการปฏิบัติงานอาหาร  

(      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 1  (      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 2   (      ) ชุดเชฟทดลองท่ี 3 

(      ) อื่นๆ ระบุ       
 
4. ข้อเสนอแนะ 
              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

ขอขอบคุณท่ีท่านสละเวลาตอบแบบประเมิน 
คณะผู้วิจัย 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 


