
 
บทที่ 5 

  
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
ผลการด าเนินการวิ จัย เรื่อง การพัฒนาโครงสร้างผ้าของเครื่องแต่งกายเชฟ            

ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงานของเชฟในครัวอาหารไทย  มีวัตถุประสงค์พัฒนาและผลิตผืนผ้า
จากโครงสร้างผ้าที่เหมาะสมเพื่อใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟ  ในครัวอาหารไทย และทดสอบ    
ความเหมาะสมของผืนผ้าที่ได้จากการพัฒนาโครงสร้างผ้าที่ใช้ท าเครื่องแต่งกายเชฟในครัว
อาหารไทย โดยการวิจัยนี้มีโครงสร้างลายทอที่ใช้ในการทอผ้าทดลองใช้ลายทอ 2/1 และ
โครงสร้างผ้าทดลองใช้เส้นด้ายฝ้ายเป็นเส้นด้ายยืน  เพื่อทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอใน
ห้องปฏิบติการทดสอบ และศึกษาความพึงพอใจของเชฟโดยตัดเย็บเครื่องแต่งกายเชฟ              
ตามแบบที่สถานประกอบการก าหนดให้ใส่ปฏิบัติอาหารและตอบแบบประเมินความคิดเห็น   

         
5.1 สรุป 
  เครื่องมือส าหรับการเก็บข้อมูลเพื่อตอบสอบถามวิจัย ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากเชฟหรือ
ผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหารในสถานประกอบการโรงแรมหรือร้านอาหาร จากสมาคมพ่อครัวไทย 
โดยให้ผู้ท าหน้าที่ประกอบอาหาร จ านวน 15 คน ให้สวมใส่ชุดเชฟทดลองในการปฏิบัติงาน
อาหาร จากนั้นจึงน าไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ ใช้ค่าเฉลี่ย( ) และการแปลผลแบบ
บรรยายเชิงพรรณา  ผลการเก็บข้อมูลสรุปได้ ดังนี ้

5.1.1  ผลการทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอในห้องปฏิบัติการ จากการ
วิเคราะห์ทดสอบสมบัติทางกายภาพผ้าทอในห้องปฏิบติการ โดยใช้ค่า Standard Test : 
AATCC 195 ผลการทดสอบลักษณะและสมบัติทางกายภาพของผ้าทอประกอบด้วยการ
ทดสอบความคงทนของสีต่อแสง ความคงทนของสีต่อการซัก ความคงทนของสีต่อเหงื่อ           
ความแข็งแรงของเส้นด้าย ขนาดของเส้นด้าย จ านวนเส้นด้าย น้ าหนักผ้า จ านวนเกลียว             
ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย ลักษณะการทอและความต้านทานต่อการ          
ขัดถู สมบัติของผ้าด้านผลกระทบจากความชื้น  

5.1.1.1  ความคงทนของสีต่อแสงของผ้าทั้ง 3 ชนิด ผลการทดสอบพบว่าผ้า 
COTTON 100 %  ผ้าMICRO FIBER และ ผ้าTR มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย  

5.1.1.2  ความคงทนของสีต่อการซักของผ้าทั้ง 3 ชนิด ในการทดสอบใช้
ระยะเวลา 45 นาที 50 STEEL BALLS  ผลทดสอบพบว่าผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO 
FIBER และผ้า TR สีเปลี่ยนจากเดิม ซึ่งหมายถึงสีตกติดผ้าขาวเล็กน้อย  เม่ือน าผ้า COTTON 
100 %  ผ้า MICRO FIBER และ ผ้า TR  ทดสอบความคงทนของสีต่อการซักกับผ้าชนิดต่างๆ               
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6 ชนิด คือ ACETATE   COTTON   NYLON  POLYESTER  ACRYLIC และ WOOL  
ผลทดสอบปรากฏว่า สีมีการตกติดผ้าชนิดต่างๆ เล็กน้อย 

5.1.1.3 ความคงทนของสีต่อเหงื่อของผ้าทั้ง 3 ชนิด  ผลทดสอบพบว่า               
ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR สีเปลี่ยนจากเดิม และเม่ือน าผ้าทั้ง              
3 ชนิด ทดสอบกับผ้า 6 ชนิด คือ ACETATE COTTON NYLON  POLYESTER  ACRYLIC 
และ WOOL  ผลทดสอบปรากฏว่า สีมีการตกติดเล็กน้อย ในทุกชนิดของผ้าที่ใช้ทดสอบ              
เมื่อเทียบกับสีที่เปลี่ยนจากเดิมสีตกติดผ้าขาวเล็กน้อย 

5.1.1.4 ความแข็งแรงของเส้นด้าย ในการทดสอบแรงดึงขาดและการยืดตัว  
ขณะขาดของเส้นด้าย  พบว่าการทดสอบแรงดึงขาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 %                
ผ้า MICRO FIBER  ผ้า TR และ มีความแตกต่างกัน  คือ  ผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตาม
แนวเส้นด้ายยืนมากที่สุดคือ ผ้า TR   ผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อย
ที่สุดคือผ้า COTTON 100 %  และผ้าที่มีแรงดึงขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุด
คือผ้า MICRO FIBER   

5.1.1.5  การยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO 
FIBER   และ ผ้า TR ผ้าทั้ง 3 ชนิด มีความแตกต่างกัน  คือ ผ้าที่มีการยืดตัวขณะขาดของ           
แนวเส้นด้ายยืนน้อยท่ีสุดคือ ผ้า COTTON 100 %  ส่วนผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR ผ้าที่
มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้าย ตามแนวเส้นด้ายพุ่งน้อยที่สุดคือ ผ้า COTTON 100 % ผ้าที่
มีการยืดตัวขณะขาดของเส้นด้ายตามแนวเส้นด้ายพุ่งมากที่สุดคือผ้า MICRO FIBER   

5.1.1.6  ขนาดของเส้นด้าย  พบว่า การทดสอบขนาดของเส้นด้าย ผ้า 
COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER และผ้า TR มีความแตกต่างกัน เนื่องจากเส้นด้ายยืน
และเส้นด้ายพุ่งมีการเข้าเกลียวที่ต่างกัน ผ้าที่มีขนาดเส้นด้ายเล็กที่สุดคือ ผ้า TR  255  ดีเนียร์  
ผ้าที่มีขนาดเส้นด้ายใหญ่ที่สุด คือ ผ้า TR  369 ดีเนียร์   

5.1.1.7  จ านวนเส้นด้าย ในการทดสอบจ านวนเส้นด้ายพบว่า ผ้า COTTON 
100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน เนื่องจากเส้นด้ายยืนและเส้นด้าย
พุ่งมีขนาดที่ต่างกัน โดยพบว่าเส้นด้ายยืนมีขนาดที่เล็กกว่าเส้นด้ายพุ่งคือผ้า  COTTON                
100 %  ล าดับถัดไปผ้า TR และสุดท้ายผ้า MICRO FIBER  ซึ่งจัดได้ว่าเป็นการทอแบบ            
ไม่สมดุล  

5.1.1.8  น้ าหนักผ้า ในการทดสอบน้ าหนักผ้า พบว่า การทดสอบน้ าหนักผ้า  
ของผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน  ผ้า COTTON 
100 %  มีน้ าหนักน้อยท่ีสุด ส่วนผ้า  TR  มีน้ าหนักมากที่สุด 
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5.1.1.9  การทดสอบจ านวนเกลียวของเส้นด้าย พบว่า ผ้า COTTON 100 % 
ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR มีความแตกต่างกัน  เส้นด้ายยืนไม่สามารถทดสอบจ านวน
เกลียวได้ เนื่องจากเกลียวของเส้นด้ายติดกันและขาดขณะทดสอบ ส่วนเส้นด้ายพุ่ง MICRO 
FIBER  มีจ านวนเกลียวต่ าที่สุด เส้นด้าย COTTON 100 % มีจ านวนเกลียวสูงที่สุด 

5.1.1.10  ทิศทางการเข้าเกลียวและความหนาของเส้นด้าย พบว่า การทดสอบ
ทิศทางการเข้าเกลียวของเส้นด้าย ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR           
ผ้าทั้ง 3 ชนิด เส้นด้ายยืนเข้าเกลียว แบบ Z-TURN  ส่วนเส้นด้ายพุ่งผ้า COTTON 100 % 
และผ้า TR  เข้าเกลียว แบบ S-TURN  ผ้า MICRO FIBER  เข้าเกลียว แบบ Z TURN   

5.1.1.11  ลักษณะการทอและความต้านทานต่อการขัดถูพบว่า การทดสอบ
ลักษณะการทอ ผ้า COTTON 100 % ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR ผ้าทั้ง 3 ชนิด จะทอ
แบบ TWILL 2/1 คือ ผ้าทอลายสอง  ความต้านทานต่อการขัดถู ผ้า COTTON 100 %                   
มีความแข็งแรงน้อยที่สุด  ผ้า TR มีความแข็งแรงมากกว่าผ้า COTTON 100 % ส่วนผ้า 
MICRO FIBER มีความแข็งแรงและมีความต้านทานต่อการขัดถูมากที่สุด 

5.1.1.12  การสะท้อนน้ ามัน ในการทดสอบการสะท้อนน้ ามัน พบว่า                   
การทดสอบสะท้อนน้ ามัน กับผ้า COTTON 100% ผ้า TR และผ้า MICRO FIBER  ไม่มีน้ ามัน
บนเส้นด้ายและผืนผ้า 

5.1.1.13  คุณสมบัติของผ้าด้านกระทบจากความชื้น พบว่า การทดสอบ บนผ้า 
COTTON 100%   ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR  ผ้าทั้ง 3 ชนิด มีค่าที่แตกต่างกันในการ
ทดสอบ การควบคุมคุณสมบัติด้านความชื้นของผืนผ้าดังนี้                    

1) ระยะเวลาท าให้ผ้าเปียก ผ้า MICRO FIBER มีการซึมซับน้ าได้
เร็วที่สุด  ที่ด้านบนและด้านล่างของผิวหน้าผ้า 

2) อัตราการดูดความชื้น  ผ้า TR  ด้านหน้าผ้ามีการดูดซับความชื้น
ได้ดีที่สุด แต่ด้านล่างของผิวหน้าผ้า ผ้า COTTON 100% มีการดูดซับความชื้นได้ดีที่สุด 

3) รัศมีความชื้นเม่ือเปียก  ผ้า MICRO FIBER  มีการกระจายของ
น้ าได้กว้างที่สุด ทั้งด้านบนผิวหน้าผ้า และด้านล่างของผิวหน้าผ้า    

4) ความเร็วในการกระจายตัว ผ้า MICRO FIBER  มีการกระจาย
ของน้ าได้เร็วที่สุด ทั้งด้านบนผิวหน้าผ้า และด้านล่างของผิวหน้าผ้า  

5) ทิศทางการในเคลื่อนที่  ผ้า MICRO FIBER   มีทิศทางการใน
เคลื่อนท่ีดีกว่า 

6) คุณสมบติในการควบคุมความชื้นโดยภาพรวม ผ้า MICRO 
FIBER มีการควบคุมความชื้นดีกว่า  
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5.1.2  ผลการประเมินความคิดเห็นของเชฟต่อการใช้งานชุดเชฟทดลอง        

การประเมินความคิดเห็นต่อการใช้งานของผู้ประกอบอาหารในครัวอาหารไทย สวมใส่ชุดเชฟ

ทดลอง ประกอบด้วยผ้า COTTON 100% ผ้า MICRO FIBER  และผ้า TR เพื่อใส่ในการ

ปฏิบัติงานอาหารเป็นเวลา 15 วัน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

5.1 .2.1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ปฏิบัติงานอาหารของสถาน
ประกอบการอาหาร จากโรงแรมและร้านอาหาร จ านวน 15 คน อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามมีต าแหน่งในการปฏิบัติงานอาหารส่วนใหญ่คือหัวหน้าครัว  
(Executive chef) และมีช่วงเวลาของการปฏิบัติงานอาหารในช่วงเย็นตั้งแต่ 12.00-21.00 น.
และส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลาที่ต่อเนื่องมาจากช่วงเวลากลางวัน  มี ระยะเวลา 5 วันในการ
ปฏิบัติงานอาหารต่อสัปดาห์  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในครัวประเภทครัว
อาหารไทย  อุณหภูมิของครัวในการปฏิบัติงานอาหารมีอุณหภูมิปกติ  

5.1.2.2  ข้อมูลชุดเชฟทดลอง ในแต่ละด้านความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานอาหาร
ต่อการสวมใส่ชุดเชฟทดลอง  คือ การระบายอากาศของผ้า น้ าหนักของผ้า ความหนาของผ้า 
การดูดซึมและการแห้งของน้ า การสะท้อนน้ ามัน โดยหาค่าเฉลี่ยของโครงสร้างผ้าแต่ละชนิด 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองสวมใส่ ผ้า 3 ชนิด จ านวน 15 วัน อภิปรายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ว่า  

1)  ชุดเชฟทดลองจากผ้า COTTON 100 เม่ือผ่านการทดสอบแล้ว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด คือด้านน้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลอง
มีน้ าหนักปานกลาง เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วรู้สึกปกติ ค่าเฉลี่ย  4.80  รองลงมาคือ
ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) 
ค่าเฉลี่ย  3.87 ระดับความพึงพอใจมาก และด้านผู้ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน พบว่ามีเหงื่อ
ระหว่างปฏิบัติงานชุดเชฟทดลองสามารถช่วยระบายอากาศได้พอใช้ ค่าเฉลี่ย 3.20  ระดับ
ความพึงพอใจปานกลาง   

2)  ชุดเชฟทดลองจากผ้า MICRO FIBER  เมื่อผ่านการทดสอบแล้ว
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด คือ 3 ดังนี้ ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงาน
อาหารในแต่ละวัน ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) ค่าเฉลี่ย 3.80 ระดับความพึงพอใจ
มาก ด้านความหนาของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีความหนาปานกลาง เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหาร
สวมใส่แล้วรู้สึกร้อน ค่าเฉลี่ย 4.33 ระดับความพึงพอใจมาก  ด้านการสะท้อนน้ ามันของผ้าที่ใช้
ในชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าผ้า
ได้ช้า ค่าเฉลี่ย 2.73 ระดับความพึงพอใจปานกลาง  

3)  ชุดเชฟทดลอง จากผ้าTRเม่ือผ่านการทดสอบแล้วผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านความรู้สึกที่ใส่ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน 
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ผู้ตอบแบบสอบถามรู้สึกปกติ (ไม่ร้อน) ค่าเฉลี่ย 4.93 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมา
คือ ด้านน้ าหนักของผ้าที่ใช้ในชุดเชฟทดลองมีน้ าหนักเบา เม่ือผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้ว
รู้สึกปกติ ค่าเฉลี่ย 4.87 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด และด้านการสะท้อนน้ ามันของผ้าที่ใช้ใน
ชุดเชฟทดลอง เมื่อผู้ปฏิบัติงานอาหารสวมใส่แล้วพบว่า มีการสะท้อนน้ ามันได้ไม่ดีซึมเข้าผ้าได้
ช้า ค่าเฉลี่ย 2.67  ระดับความพึงพอใจปานกลาง  

5.1.2.3  ข้อมูลเปรียบเทียบชุดเชฟทดลอง หลังจากที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้
สวมใส่ชุดเชฟทดลองและทดลองครบตามจ านวนแล้ว ผู้ตอบแบบสอบถามเปรียบเทียบ              
ความพึงพอใจเม่ือสวมใส่ชุดเชฟทดลองในขณะปฏิบัติงานอาหารได้ดังนี้ คือ ผู้ปฏิบัติงาน
อาหารของสถานประกอบการอาหาร จากโรงแรมและร้านอาหาร มีความพึงพอใจในชุดเชฟ
ทดลองจากผ้า MICRO FIBER    รองลงมาชุดเชฟทดลองจากผ้า COTTON 100 และ ชุดเชฟ
ทดลองจากผ้าTR ตามล าดับ 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

 จากผลการวิจัยนี้ ในกระบวนการวิจัยพบตัวแปรหลายตัวแปร แต่ละตัวแปรส่งผลต่อ
การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยจึงอภิปรายผลได้ดังนี ้

5.2.1  ด้านความรู้สึกของผู้ปฏิบัติงานอาหารในแต่ละวัน อาจขึ้นอยู่กับประเภทของ
อาหารในแต่ละม้ือ ที่ผู้ปฏิบัติงานอาหารต้องเผชิญ ซึ่งความร้อนส่งผลให้บรรยากาศใน
ห้องปฏิบัติการ หรือระดับอุณหภูมิภายในครัวที่ไม่แน่นอน  

5.2.2  ด้านสภาพอากาศในแต่ละวัน อาจส่งผลให้อุณหภูมิในร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน
อาหารมีความแตกต่างกัน จึงมีผลกระทบต่อการบันทึกความรู้สึกต่อการสวมใส่ชุดเชฟทดลอง
ในแต่ละวัน  

5.2.3  ด้านความสะดวกสบายในการสวมใส่ ทั้งนี้รวมถึงน้ าหนักของผ้า ความหนาของ
ผ้า ทั้ง 3 ตัวแปร ส่งผลต่อการประเมินความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานอาหาร อาจเป็นไปได้ว่า
ในแต่ละวันมีสภาพอากาศ และการประกอบอาหาร ไม่เหมือนกัน จึงท าให้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล มีผลในเกณฑ์ปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเม่ือคิดระดับความพึงพอใจในการสวมใส่
ปฏิบัติงาน ผู้ปฏิบัติงานมีความพึงพอใจกับผ้า MICRO FIBER  มากที่สุด 

5.2.4  เหตุผลที่มีค่ารวม / ค่าเฉลี่ยรวม  อาจมาจากตัวแปรต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น
แล้ว 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

 เนื่องจากในการวิจัยนี้ จ าเป็นต้องมีการทอผ้าทดลองเพื่อให้เกิดความแตกต่าง              
ด้านโครงสร้างผ้า แต่เกิดข้อจ ากัดหลายด้าน เช่น ด้านชนิดของเส้นด้ายที่ต้องการใช้ในการ
ทดลองให้เส้นใยมีความแตกต่างกัน เม่ือใช้ปริมาณน้อยไม่สามารถสั่งซื้อ หรือแบ่งซื้อได้             
ด้านลวดลายทอ หากต้องการความแตกต่างด้านลวดลายเพื่อวิเคราะห์ผลจากลวดลายใน
โครงสร้างผ้าที่แตกต่างกัน ก็มีข้อจ ากัดทางด้านการผลิตในส่วนของโครงสร้างผ้าทอของ
โรงงานอุตสาหกรรมทอผ้าซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากโรงงานในการสนับสนุนงานวิจัยด้านผ้า
แต่ก็ผลิตได้ในปริมาณขั้นต่ าที่โรงงานสามารถผลิต ท าให้นักวิจัยต้องควบคุมผ้าทดลองหลาย
ส่วน เช่น การก าหนดชนิดของเส้นด้ายยืน ลวดลายทอ ประกอบกับงบประมาณวิจัยมีจ ากัด          

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเสนอแนะว่า ควรท าความร่วมมือด้านการวิจัยกับ
โรงงานอุตสาหกรรมทอผ้า หรือหน่วยงานอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อลดปัญหาด้านการผลิตผ้า
ทดลอง และช่วยให้เกิดผลการทดลองที่อาจลดปัญหาข้อจ ากัดต่างๆ ได้  

 
 
 
    
 
 
  
 
 
 
 


