
 

  

  
  
  

  
เร่ืองเร่ือง  

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีกจิกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีกจิกรรมทางกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
และความเส่ียงต่อการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลือด ในบคุลากรมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิตและความเส่ียงต่อการเกดิโรคหวัใจและหลอดเลือด ในบคุลากรมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต   

TThhee  rreellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittiieess,,  ddiieettaarryy  bbeehhaavviioorrss  
AAnndd  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  rriisskk  aammoonngg  SSuuaann  DDuussiitt  RRaajjaabbhhaatt  UUnniivveerrssiittyy’’ss  ppeerrssoonnnneell  

  
  

  
โดยโดย  

ประกาย   จิโรจน์กลุประกาย   จิโรจน์กลุ  
สมจิต   นิปัทธหัตถพงศ์สมจิต   นิปัทธหัตถพงศ์  

ฐิตาพร   เขียนวงษ์ฐิตาพร   เขียนวงษ์  
เพลินตา   พิพัฒน์สมบัติเพลินตา   พิพัฒน์สมบัติ  

ณัฐนาฏ   เร้าเสถียรณัฐนาฏ   เร้าเสถียร  
  

  
  
  
  

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิตมหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต  
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รายงานการวิจยัรายงานการวิจยั  


