
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 
 1. จากการสกัดสารจากแก่นมะหาดด้วยวิธีการแช่ในตัวท าละลายอินทรีย์ (Maceration) 
เอทิลอะซิเตต เมทานอล และเอทธานอล พบว่าจะได้เปอร์เซ็นต์ของสารสกัดหยาบเท่ากับ 5.95, 
10.81 และ 5.72 % กรัม /กรัมพืชแห้ง ตามล าดับ 
 2. การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic content) ในสารสกัดหยาบ
จากแก่นมะหาดโดยการสกัดด้วยตัวท าละลายชนิดต่างๆ พบว่าสารสกัดหยาบช้ันเอทิลอะซิเตต      
จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด รองลงมาคือ เอทธานอล และเมทานอล โดยจะมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 210.16 ± 2.30,  174.96 ± 0.00 และ 153.85 ± 1.51 
mg GAE/g extract ตามล าดับ 

3. การตรวจสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยเทคนิคสคาเวนกิง (scavenging method) 
โดยวิธี DPPH ของสารสกัดจากแก่นมะหาดโดยใช้วิตามินซีเป็นสารละลายมาตรฐาน พบว่าจากการ
ทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบทั้ง 3 ช้ัน พบว่าสารสกัดช้ันเอทิลอะซิเตตจะมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สดุ ส่วนช้ันเมทานอล และช้ันเอทธานอลจะแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระที่ใกล้เคียง
กัน โดยจะแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมค่ีา IC50 เท่ากับ 53.71, 61.70 และ 60.71 µg/mL ตามล าดับ 

4. เมื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบแต่ละช้ันมีฤทธ์ิที่ใกล้เคียงกัน 
ซึ่งผลของฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระจะสอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบ พบว่า
สารสกัดหยาบช้ันเอทิลอะซิเตตจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุด จะแสดงฤทธ์ิการ
ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เมื่อเทียบกับสารสกัดช้ันเมทานอล และเอทธานอล แสดงให้เห็นว่าปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระจะมีความสัมพันธ์กันเมื่อสกัดด้วยตัวท า
ละลายที่ต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
 1. พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ท าให้ผิวขาวจากสารสกัดมะหาด ได้แก่ ครีมอาบน้ า 
สครับขัดผิว และโลชันทาผิว เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

 1. ควรจะท าการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพต่างๆ ของสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด 
 2. ควรท าการแยกสารบรสิุทธ์ิที่เป็นองค์ประกอบหลักในสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาดที่มี
ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ เพื่อน าไปใช้ในทางเภสัชวิทยาต่อไป 
 
 
 


