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งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคุณสมบัติในการเปนสารชวยแตกตัวของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติ
ไนซในยาเม็ดท่ีเตรียมโดยวิธีการตอกตรง ความเขมขนท่ีเหมาะสมของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลติไนซใน
การเปนสารชวยแตกตัวคือ 2 % ยาเม็ดท่ีมีแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลติไนซใหเวลาในการแตกตัวเร็วกวา
แปงทาวยายมอมดังเดิม,  แปงขาวโพด, แปงมันสําปะหลัง และมีเวลาในการแตกตัวเทียบไดกับ sodium 
starch glycolate (Explotab®) การหาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของปจจัยตางๆ ในกระบวนการพรีเจลาติไนซจะ
ถูกวิเคราะหดวยวิธี artificial neuron network (ANN)  อุณหภูมิในการใหความรอนและระยะเวลาท่ีให
ความรอนและความเขมขนของแปงท่ีใชในสูตรตํารับจะถูกใชเปนตัวแปรอิสระและเวลาท่ีใชในการแตกตัวของ
ยาเม็ดเปนตัวแปรตาม พบวาเวลาท่ีใชตมและอุณหภูมิท่ีใชมีผลตอการแตกตัวไมมาก  สภาวะในการเตรียม
แปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซท่ีเหมาะสมคือท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสและใชเวลาใหความรอน 1 
ชั่วโมง  สําหรับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในชองปากแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซใหเวลาในการแตกตัว
ดีกวายาเม็ดท่ีไมมีสารชวยแตกตัว และใหการแตกตัวชากวา Explotab ® เพียงเล็กนอย ยาเม็ดท่ีมีแปงทาว
ยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซใหการปลดปลอยยาท่ีสมบรูณ  แปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซสามารถ
นํามาใชเปนสารชวยแตกตัวท่ีมีประสิทธิภาพในตํารับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในชองปาก 



คําสําคัญ : แปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซ  กระบวนการพรีเจลาติไนซ  การหาคาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด  สารชวยแตกตัว ยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในชองปาก วิธี artificial neuron networks 
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The purpose of this study was to investigate the disintegrating properties of 
pregelatinized arrowroot starch. Tablets were prepared by direct compression. The 
suitable concentration of pregelatinized arrowroot starch as disintegrant in tablet was 2 %.  
The disintegration time of tablet containing pregelatinized arrowroot starch was faster 
than native arrowroot starch, corn starch and tapioca starch and comparable with sodium 
starch glycolate (Explotab®). Optimization of pregelatinization process was evaluated using 
artificial neuron networks (ANN). The heating temperature and heating time and starch 
concentration in formula were used as independent variables and the disintegration time 
of tablets was used as dependent variables.  The heating temperature and heating time 
slightly influenced on disintegrating properties. The optimum condition of 
pregelatinization arrowroot starch process was 50 oC and 1 hour. For orodispersible tablet, 
the disintegration time of pregelatinized arrowroot starch was faster than the tablet 
without disintegrant (blank) and slightly slower than Explotab®.  Tablets containing 
pregelatinized arrowroot starch provided the complete drug release.  Pregelatinized 
arrowroot starch was effective disintegrant in orodispersible tablet. 
Key words: Pregelatinized aroowroot starch, Pregelatinization process, Optimization, 
Disintegrant, Orodispersible tablet, artificial neuron networks  
 
 
2. คํานํา หรือบทนํา (Introduction) 

เนื่องจากในปจจุบันยังมีการนําเขาสารเคมีท่ีมีราคาสูงหรือสารท่ีนําเขาจากตางประเทศมาใชในการ
ผลิตยาเม็ด เพ่ือเปนการลดการนําเขาและเปนการนําทรัพยากรภายในประเทศมาพัฒนา และอีกท้ังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับเกษตรกรผูปลูก   ทางผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการดัดแปรสารท่ีไดจากธรรมชาติและท่ีมีการปลูก
ในประเทศ เพ่ือใชเปนสารชวยในตํารับยาเม็ด โดยศึกษากระบวนการในการดัดแปรแปงทาวยายมอมเพ่ือหา
สภาวะท่ีเหมาะสมในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือนําไปพัฒนาเปนสารชวยแตก
ตัวในยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปาก (orodispersible tablet) 

 ในปจจุบันไดมีการพัฒนายาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปากสําหรับผูปวยท่ีมีปญหาการกลืนยา เชน 
ผูสูงอายุหรือเด็ก เปนตน การพัฒนาการตั้งตํารับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปากในยาเม็ดตองการสารชวยใน
ตํารับท่ีมีคุณสมบัติในการเปนสารชวยแตก แปงทาวยายมอมสามารถนํามาทําเปนสารชวยแตกตัว เนื่องจาก



เปนแปงท่ีมีคุณสมบัติในการพองตัวท่ีคอนขางสูง แตยังไมมีงานวิจัยเก่ียวกับแปงตัวนี้ท่ีใชเปนสารชวยแตกตัว 
นอกจากนี้การวิจัยนี้จะศึกษาเก่ียวกับการดัดแปรแปงชนิดนี้โดยวิธีทางกายกาพดวยวิธี pregelatinization  
โดยหาสภาวะท่ีเหมาะสมในกระบวนการนี้ โดยใชวิธีออพติไมเซชัน (optimization) ซ่ึงเปนการนํา
คอมพิวเตอรมาชวยในการจัดการระบบขอมูลประกอบการใชเทคนิคการออกแบบการทดลองและการ
วิเคราะหทางสถิติและทางคณิตศาสตรมาสรางแบบจําลอง (model)  ทําใหสามารถลดเวลาและตนทุนการ
ผลิต (cost-effectiveness) 

  
3. วัตถุประสงคของการวิจัย/สรางสรรค (Objective) 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอวิธีการดัดแปรแปงทางกายภาพโดยกระบวนการ pregelatinization 
ของแปงทาวยายมอมโดยใชวิธีการออพติไมเซชันเพ่ือไดเปนสารชวยแตกตัวท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ pregelatinized arrow root starch กับสารชวยแตกตัว
ชนิดอ่ืนท่ีนิยมใช ในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปาก (orodispersible 
tablet) 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย ขอบเขตการวิจัย กระบวนการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้จะทําการศึกษาคุณสมบัติของแปงทาวยายมอมเม่ือถูกดัดแปรทางกายภาพโดย
กระบวนการ pregelatinization เพ่ือหาจุดในการดัดแปรท่ีเหมาะสม โดยศึกษาถึงปจจัยตางๆในกระบวนการ
ดังกลาว เชน เวลาในการใหความรอน อุณหภูมิท่ีใชในกระบวนการ pregelatinization   อุณหภูมิในการอบ 
และเวลาท่ีใช และศึกษาคุณสมบัติของแปงทาวยายมอมซ่ึงจะนํามาใชเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดในรูปแบบ
ท่ีเปน unmodified arrow root starch และ pregelatinized arrow root starch โดยใชวิธีออพติไมเซ
ชัน (optimization) เม่ือไดสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะนํามาเตรียมเปน pregelatinized arrow root 
starch และนํามาเปรียบเทียบกับสารชวยแตกตัวท่ีเปนท่ีนิยม โดยใชปริมาณสารแตละชนิดท่ีความเขมขน
ตางกันในตํารับยาเม็ดแตกตัวเร็วในปาก  โดยใชวิธีการตอกตรงและใชแรงในการตอกอัดตางกัน 
ประเมินผลยาเม็ดท่ีไดเชน ความแข็งของยาเม็ด เวลาท่ีใชในการแตกตัว เปนตน 
 
5. สรุปผลการวิจัย/สรางสรรค  (Result and Discussion) 
  จากการศึกษาปจจัยของกระบวนการ pregelatinization ท่ีมีผลตอคุณสมบัติของแปงทาวยายม
อมท่ีผานกระบวนการพบวาแปงดัดแปรทางกายภาพ  pregelatinized  arrow  root  starch  ดวยความ
รอน ท่ีใชสภาวะท่ีแตกตางกันของการเตรียม  คือ  อุณหภูมิในการใหความรอน  เวลาในการใหความรอน   
จะใหคุณสมบัติความสามารถในการพองตัวโดยปริมาตร  (Volume swelling) และความสามารถในการ
พองตัวโดยน้ําหนัก  (Weight swelling) ท่ีแตกตางกันโดยถาอุณหภูมิสูงข้ึนคาความสามารถในการพองตัว
จะสูงข้ึนดวยแตระยะเวลาใหความรอนไมมีผลตอความสามารถในการพองตัวมากนัก    
  ความสามารถในการพองตัวโดยปริมาตร  (Volume swelling) และความสามารถในการพองตัว
โดยน้ําหนัก  (Weight swelling) ของแปงทาวยายมอมท่ีผานกระบวนการ pregelatinization ไมมี
ความสัมพันธกับเวลาท่ีใชในการแตกตัวของยาเม็ดท่ีใชแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซเปนสารชวย
แตกตัว ท้ังนี้อาจเปนไปไดวากลไกในการชวยทําใหยาเม็ดแตกตัวของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซ มี
กลไกอ่ืนท่ีทําใหยาเม็ดแตกตัวรวมดวย นอกจากกลไกในการพองตัวของเม็ดแปง  



      
 
  สวนความสามารถในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซท่ี
ความเขมขนระหวาง 0.5 % - 8 %   เม่ือดูประสิทธิภาพในการเปนสารชวยแตกตัวเปรียบเทียบกันสารแตก
ตัวชนิดอ่ืนๆ เชน แปงทาวยายมอมท่ีไมผานกระบวนการ แปงขาวโพด และแปงมันสําปะหลัง พบวาท่ีเม่ือ
ใชความเขมขนของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซในปริมาณต่ําท่ี 0.5-2% จะใหการแตกตัวท่ีดีกวา
สารดังกลาวโดยเฉพาะท่ีความเขมขนท่ี 2 %  แตเม่ือใชความเขมขนท่ีมากกวา 2% ในยาเม็ดแปงทาวยายม
อมท่ีเปนพรีเจลาติไนซจะใหการแตกตัวท่ีชากวาเม่ือใชสารชวยแตกตัวชนิดอ่ืน เปนไปไดวาผลดังกลาวอาจ
เนื่องจากเม่ือใชปริมาณแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซในปริมาณสูงแปงจะเกิดการพองตัวท่ีมาก
เกินไปและทําใหเกิด gel barrier ทําใหการซึมผานของน้ําและการแตกตัวออกของยาเม็ดเกิดไดยากข้ึนทํา
ใหยาเม็ดตองใชเวลาท่ีมากข้ึนในการแตกตัว ยาเม็ดท่ีใช explotab เปนสารชวยแตกตัวท่ีทุกความเขมขน
จะใหการแตกตัวท่ีดีท่ีสุดมีเปรียบเทียบกับสารชนิดอ่ืน 

                      
    

การหาสภาวะท่ีเหมาะสมโดยการวิเคราะหดวยวิธี ANN โดยใช  Input 3 ตัวแปร ไดแก time 
(เวลาท่ีใชตมแปงทาวยายมอม) temperature (อุณหภูมิท่ีใชตมแปงทาวยายมอม) และ concentration 
(ความเขมขนของแปงทาวยายมอมในตํารับ) คา Output ท่ีไดคือ disintegration time (DT) พบวาเวลาท่ี
ใชตมแปงทาวยายมอมและอุณหภูมิท่ีใชตมแปงทาวยายมอมมีผลตอการแตกตัวไมมาก 



ผลจากการใชโปรแกรมชวยทํานายผลการทดลองโดยใชแบบจําลองท่ีสรางโดยใชวิธี ANN สามารถ
ทํานายคาการแตกตัวของแปงทาวยายมอมไดถูกตองมากกวาวิธี MLR ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความสามารถ
ในการแตกตัวของแปงทาวยายมอมข้ึนกับปจจัยหลายประการ ทําใหความสัมพันธระหวางโครงสรางกับ
การแตกตัวซับซอนเกินกวาจะใชความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางเชน MLR ในการอธิบายไดท้ังหมด ดังนั้น 
ANN ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชสําหรับการสรางความสัมพันธท่ีซับซอนและไมเปนเสนตรง จึงสามารถนํามาใชไดใน
กรณีนี้ แตแมวาตัวแปรท้ัง 3 ตัว จะสงผลกับการทํานายคาการแตกตัวของยาท้ังสิ้น แตเวลาและอุณหภูมิมี
ผลตอการแตกตัวไมมาก เพราะฉะนั้นทางกลุมผูทําการทดลองจึงเลือกใชเวลา และอุณหภูมิท่ีใชพลังงาน
นอยท่ีสุดมาทําการทดลองตอ เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน คือ ใชอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และใช
เวลา 1 ชั่วโมง 

สูตรตํารับยาเม็ดแตกตัวเร็วในชองปากท่ีตองการในงานวิจัยนี้คือ ยาเม็ดท่ีมีเวลาท่ีใชในการแตก
ตัวภายใน  1  นาที  มีความแข็งอยูระหวาง   3-6 kg และมีคา friability นอยกวา  1%   การเตรียมยา
เม็ดแตกตัวเร็วในชองปากเตรียมโดยวิธีตอกตรง  แรงตอกอัดและเวลาคงคางท่ีใชในการเตรียมมีผลตอเวลา
ในการแตกตัวของยาเม็ด  แรงตอกอัดและเวลาคงคางท่ีเหมาะสมคือความแรงท่ี 0.5 ตันเวลาคงคาง 5 
วินาที  

สวนการปลดปลอยตัวยาจากยาเม็ดแตกตัวเร็วในชองปาก เม่ือเปรียบเทียบการใชสารชวยแตก
ตัวชนิดตางกันกับปริมาณยาท่ีปลดปลอยออก  พบวาใหการปลดปลอยท่ีใกลเคียงกัน และใหการ
ปลดปลอยท่ีดีกวายาเม็ดท่ีไมมีสารชวยแตกตัว โดยจะปลดปลอยยาออกมาสมบรูณ (100%) หลังจากเวลา 
15 นาที    

ปรมิาณยาทีถู่กปลดปล่อยจากยาเมด็ทีม่แีป้งทา้วยายมอ่มทีเ่ป็นพรลีาเจลตนิไนซเ์ป็นสารช่วย

แตกตวัชนิดทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ กนั 

                    
 
6. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 สามารถนําแปงทาวยายมอนท่ีผานกระบวนการพรีลาเจลตินไนซมาเปนสารชวยแตกตัวท่ีมี
ประสิทธิภาพในยาเม็ดแตกตัวเร็วภายในชองปาก 
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