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งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคุณสมบัติในการเปนสารชวยแตกตัวของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติ
ไนซในยาเม็ดท่ีเตรียมโดยวิธีการตอกตรง ความเขมขนท่ีเหมาะสมของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลติไนซใน
การเปนสารชวยแตกตัวคือ 2 % ยาเม็ดท่ีมีแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลติไนซใหเวลาในการแตกตัวเร็วกวา
แปงทาวยายมอมดังเดิม,  แปงขาวโพด, แปงมันสําปะหลัง และมีเวลาในการแตกตัวเทียบไดกับ sodium 
starch glycolate (Explotab®) การหาคาท่ีเหมาะสมท่ีสุดของปจจัยตางๆ ในกระบวนการพรีเจลาติไนซจะ
ถูกวิเคราะหดวยวิธี artificial neuron network (ANN)  อุณหภูมิในการใหความรอนและระยะเวลาท่ีให
ความรอนและความเขมขนของแปงท่ีใชในสูตรตํารับจะถูกใชเปนตัวแปรอิสระและเวลาท่ีใชในการแตกตัวของ
ยาเม็ดเปนตัวแปรตาม พบวาเวลาท่ีใชตมและอุณหภูมิท่ีใชมีผลตอการแตกตัวไมมาก  สภาวะในการเตรียม
แปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซท่ีเหมาะสมคือท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสและใชเวลาใหความรอน 1 
ชั่วโมง  สําหรับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในชองปากแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซใหเวลาในการแตกตัว
ดีกวายาเม็ดท่ีไมมีสารชวยแตกตัว และใหการแตกตัวชากวา Explotab ® เพียงเล็กนอย ยาเม็ดท่ีมีแปงทาว
ยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซใหการปลดปลอยยาท่ีสมบรูณ  แปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซสามารถ
นํามาใชเปนสารชวยแตกตัวท่ีมีประสิทธิภาพในตํารับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในชองปาก 
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The purpose of this study was to investigate the disintegrating properties of 
pregelatinized arrowroot starch. Tablets were prepared by direct compression. The 
suitable concentration of pregelatinized arrowroot starch as disintegrant in tablet was 2 %.  
The disintegration time of tablet containing pregelatinized arrowroot starch was faster 
than native arrowroot starch, corn starch and tapioca starch and comparable with sodium 
starch glycolate (Explotab®). Optimization of pregelatinization process was evaluated using 
artificial neuron networks (ANN). The heating temperature and heating time and starch 
concentration in formula were used as independent variables and the disintegration time 
of tablets was used as dependent variables.  The heating temperature and heating time 
slightly influenced on disintegrating properties. The optimum condition of 
pregelatinization arrowroot starch process was 50 oC and 1 hour. For orodispersible tablet, 
the disintegration time of pregelatinized arrowroot starch was faster than the tablet 
without disintegrant (blank) and slightly slower than Explotab®.  Tablets containing 
pregelatinized arrowroot starch provided the complete drug release.  Pregelatinized 
arrowroot starch was effective disintegrant in orodispersible tablet. 
Key words: Pregelatinized aroowroot starch, Pregelatinization process, Optimization, 
Disintegrant, Orodispersible tablet, artificial neuron networks  
 
 
2. คํานํา หรือบทนํา (Introduction) 

เนื่องจากในปจจุบันยังมีการนําเขาสารเคมีท่ีมีราคาสูงหรือสารท่ีนําเขาจากตางประเทศมาใชในการ
ผลิตยาเม็ด เพ่ือเปนการลดการนําเขาและเปนการนําทรัพยากรภายในประเทศมาพัฒนา และอีกท้ังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับเกษตรกรผูปลูก   ทางผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการดัดแปรสารท่ีไดจากธรรมชาติและท่ีมีการปลูก
ในประเทศ เพ่ือใชเปนสารชวยในตํารับยาเม็ด โดยศึกษากระบวนการในการดัดแปรแปงทาวยายมอมเพ่ือหา
สภาวะท่ีเหมาะสมในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือนําไปพัฒนาเปนสารชวยแตก
ตัวในยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปาก (orodispersible tablet) 

 ในปจจุบันไดมีการพัฒนายาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปากสําหรับผูปวยท่ีมีปญหาการกลืนยา เชน 
ผูสูงอายุหรือเด็ก เปนตน การพัฒนาการตั้งตํารับยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปากในยาเม็ดตองการสารชวยใน
ตํารับท่ีมีคุณสมบัติในการเปนสารชวยแตก แปงทาวยายมอมสามารถนํามาทําเปนสารชวยแตกตัว เนื่องจาก



เปนแปงท่ีมีคุณสมบัติในการพองตัวท่ีคอนขางสูง แตยังไมมีงานวิจัยเก่ียวกับแปงตัวนี้ท่ีใชเปนสารชวยแตกตัว 
นอกจากนี้การวิจัยนี้จะศึกษาเก่ียวกับการดัดแปรแปงชนิดนี้โดยวิธีทางกายกาพดวยวิธี pregelatinization  
โดยหาสภาวะท่ีเหมาะสมในกระบวนการนี้ โดยใชวิธีออพติไมเซชัน (optimization) ซ่ึงเปนการนํา
คอมพิวเตอรมาชวยในการจัดการระบบขอมูลประกอบการใชเทคนิคการออกแบบการทดลองและการ
วิเคราะหทางสถิติและทางคณิตศาสตรมาสรางแบบจําลอง (model)  ทําใหสามารถลดเวลาและตนทุนการ
ผลิต (cost-effectiveness) 

  
3. วัตถุประสงคของการวิจัย/สรางสรรค (Objective) 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอวิธีการดัดแปรแปงทางกายภาพโดยกระบวนการ pregelatinization 
ของแปงทาวยายมอมโดยใชวิธีการออพติไมเซชันเพ่ือไดเปนสารชวยแตกตัวท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ pregelatinized arrow root starch กับสารชวยแตกตัว
ชนิดอ่ืนท่ีนิยมใช ในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดชนิดแตกตัวเร็วในปาก (orodispersible 
tablet) 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย ขอบเขตการวิจัย กระบวนการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้จะทําการศึกษาคุณสมบัติของแปงทาวยายมอมเม่ือถูกดัดแปรทางกายภาพโดย
กระบวนการ pregelatinization เพ่ือหาจุดในการดัดแปรท่ีเหมาะสม โดยศึกษาถึงปจจัยตางๆในกระบวนการ
ดังกลาว เชน เวลาในการใหความรอน อุณหภูมิท่ีใชในกระบวนการ pregelatinization   อุณหภูมิในการอบ 
และเวลาท่ีใช และศึกษาคุณสมบัติของแปงทาวยายมอมซ่ึงจะนํามาใชเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดในรูปแบบ
ท่ีเปน unmodified arrow root starch และ pregelatinized arrow root starch โดยใชวิธีออพติไมเซ
ชัน (optimization) เม่ือไดสภาวะท่ีเหมาะสมท่ีสุดจะนํามาเตรียมเปน pregelatinized arrow root 
starch และนํามาเปรียบเทียบกับสารชวยแตกตัวท่ีเปนท่ีนิยม โดยใชปริมาณสารแตละชนิดท่ีความเขมขน
ตางกันในตํารับยาเม็ดแตกตัวเร็วในปาก  โดยใชวิธีการตอกตรงและใชแรงในการตอกอัดตางกัน 
ประเมินผลยาเม็ดท่ีไดเชน ความแข็งของยาเม็ด เวลาท่ีใชในการแตกตัว เปนตน 
 
5. สรุปผลการวิจัย/สรางสรรค  (Result and Discussion) 
  จากการศึกษาปจจัยของกระบวนการ pregelatinization ท่ีมีผลตอคุณสมบัติของแปงทาวยายม
อมท่ีผานกระบวนการพบวาแปงดัดแปรทางกายภาพ  pregelatinized  arrow  root  starch  ดวยความ
รอน ท่ีใชสภาวะท่ีแตกตางกันของการเตรียม  คือ  อุณหภูมิในการใหความรอน  เวลาในการใหความรอน   
จะใหคุณสมบัติความสามารถในการพองตัวโดยปริมาตร  (Volume swelling) และความสามารถในการ
พองตัวโดยน้ําหนัก  (Weight swelling) ท่ีแตกตางกันโดยถาอุณหภูมิสูงข้ึนคาความสามารถในการพองตัว
จะสูงข้ึนดวยแตระยะเวลาใหความรอนไมมีผลตอความสามารถในการพองตัวมากนัก    
  ความสามารถในการพองตัวโดยปริมาตร  (Volume swelling) และความสามารถในการพองตัว
โดยน้ําหนัก  (Weight swelling) ของแปงทาวยายมอมท่ีผานกระบวนการ pregelatinization ไมมี
ความสัมพันธกับเวลาท่ีใชในการแตกตัวของยาเม็ดท่ีใชแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซเปนสารชวย
แตกตัว ท้ังนี้อาจเปนไปไดวากลไกในการชวยทําใหยาเม็ดแตกตัวของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซ มี
กลไกอ่ืนท่ีทําใหยาเม็ดแตกตัวรวมดวย นอกจากกลไกในการพองตัวของเม็ดแปง  



      
 
  สวนความสามารถในการเปนสารชวยแตกตัวในยาเม็ดของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซท่ี
ความเขมขนระหวาง 0.5 % - 8 %   เม่ือดูประสิทธิภาพในการเปนสารชวยแตกตัวเปรียบเทียบกันสารแตก
ตัวชนิดอ่ืนๆ เชน แปงทาวยายมอมท่ีไมผานกระบวนการ แปงขาวโพด และแปงมันสําปะหลัง พบวาท่ีเม่ือ
ใชความเขมขนของแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซในปริมาณต่ําท่ี 0.5-2% จะใหการแตกตัวท่ีดีกวา
สารดังกลาวโดยเฉพาะท่ีความเขมขนท่ี 2 %  แตเม่ือใชความเขมขนท่ีมากกวา 2% ในยาเม็ดแปงทาวยายม
อมท่ีเปนพรีเจลาติไนซจะใหการแตกตัวท่ีชากวาเม่ือใชสารชวยแตกตัวชนิดอ่ืน เปนไปไดวาผลดังกลาวอาจ
เนื่องจากเม่ือใชปริมาณแปงทาวยายมอมท่ีเปนพรีเจลาติไนซในปริมาณสูงแปงจะเกิดการพองตัวท่ีมาก
เกินไปและทําใหเกิด gel barrier ทําใหการซึมผานของน้ําและการแตกตัวออกของยาเม็ดเกิดไดยากข้ึนทํา
ใหยาเม็ดตองใชเวลาท่ีมากข้ึนในการแตกตัว ยาเม็ดท่ีใช explotab เปนสารชวยแตกตัวท่ีทุกความเขมขน
จะใหการแตกตัวท่ีดีท่ีสุดมีเปรียบเทียบกับสารชนิดอ่ืน 

                      
    

การหาสภาวะท่ีเหมาะสมโดยการวิเคราะหดวยวิธี ANN โดยใช  Input 3 ตัวแปร ไดแก time 
(เวลาท่ีใชตมแปงทาวยายมอม) temperature (อุณหภูมิท่ีใชตมแปงทาวยายมอม) และ concentration 
(ความเขมขนของแปงทาวยายมอมในตํารับ) คา Output ท่ีไดคือ disintegration time (DT) พบวาเวลาท่ี
ใชตมแปงทาวยายมอมและอุณหภูมิท่ีใชตมแปงทาวยายมอมมีผลตอการแตกตัวไมมาก 



ผลจากการใชโปรแกรมชวยทํานายผลการทดลองโดยใชแบบจําลองท่ีสรางโดยใชวิธี ANN สามารถ
ทํานายคาการแตกตัวของแปงทาวยายมอมไดถูกตองมากกวาวิธี MLR ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากความสามารถ
ในการแตกตัวของแปงทาวยายมอมข้ึนกับปจจัยหลายประการ ทําใหความสัมพันธระหวางโครงสรางกับ
การแตกตัวซับซอนเกินกวาจะใชความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางเชน MLR ในการอธิบายไดท้ังหมด ดังนั้น 
ANN ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชสําหรับการสรางความสัมพันธท่ีซับซอนและไมเปนเสนตรง จึงสามารถนํามาใชไดใน
กรณีนี้ แตแมวาตัวแปรท้ัง 3 ตัว จะสงผลกับการทํานายคาการแตกตัวของยาท้ังสิ้น แตเวลาและอุณหภูมิมี
ผลตอการแตกตัวไมมาก เพราะฉะนั้นทางกลุมผูทําการทดลองจึงเลือกใชเวลา และอุณหภูมิท่ีใชพลังงาน
นอยท่ีสุดมาทําการทดลองตอ เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน คือ ใชอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และใช
เวลา 1 ชั่วโมง 

สูตรตํารับยาเม็ดแตกตัวเร็วในชองปากท่ีตองการในงานวิจัยนี้คือ ยาเม็ดท่ีมีเวลาท่ีใชในการแตก
ตัวภายใน  1  นาที  มีความแข็งอยูระหวาง   3-6 kg และมีคา friability นอยกวา  1%   การเตรียมยา
เม็ดแตกตัวเร็วในชองปากเตรียมโดยวิธีตอกตรง  แรงตอกอัดและเวลาคงคางท่ีใชในการเตรียมมีผลตอเวลา
ในการแตกตัวของยาเม็ด  แรงตอกอัดและเวลาคงคางท่ีเหมาะสมคือความแรงท่ี 0.5 ตันเวลาคงคาง 5 
วินาที  

สวนการปลดปลอยตัวยาจากยาเม็ดแตกตัวเร็วในชองปาก เม่ือเปรียบเทียบการใชสารชวยแตก
ตัวชนิดตางกันกับปริมาณยาท่ีปลดปลอยออก  พบวาใหการปลดปลอยท่ีใกลเคียงกัน และใหการ
ปลดปลอยท่ีดีกวายาเม็ดท่ีไมมีสารชวยแตกตัว โดยจะปลดปลอยยาออกมาสมบรูณ (100%) หลังจากเวลา 
15 นาที    

ปรมิาณยาทีถู่กปลดปล่อยจากยาเมด็ทีม่แีป้งทา้วยายมอ่มทีเ่ป็นพรลีาเจลตนิไนซเ์ป็นสารช่วย

แตกตวัชนิดทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ กนั 

                    
 
6. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 สามารถนําแปงทาวยายมอนท่ีผานกระบวนการพรีลาเจลตินไนซมาเปนสารชวยแตกตัวท่ีมี
ประสิทธิภาพในยาเม็ดแตกตัวเร็วภายในชองปาก 
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