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บทคัดย่อ 

 

งานวจิยัน้ี  มีเป้าหมายเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการบริโภคอยา่งย ัง่ยืนในชุมชนกระ

ตีบ จงัหวดันครปฐม โดยใชว้ธีิวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PLAR) เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบั

ชุมชนตาํบลกระตีบในการใช้กระบวนการวิจยัในการแก้ปัญหาด้านสุขภาพจากพฤติกรรมการกิน-อยู่ ใน

ชุมชน  

งานวจิยัน้ีแบ่งเป็นโครงการวิจยัยอ่ย 3 โครงการ คือ 1) การพฒันาพฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพ

ในชุมชนกระตีบ จงัหวดันครปฐม  2)  การเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอยา่งย ัง่ยนืสาํหรับเยาวชนชุมชน

กระตีบ จงัหวดันครปฐม  และ 3) การพฒันาอาหารพื้นถ่ินเพื่อส่งเสริมการบริโภคอยา่งย ัง่ยนืในชุมชนกระตีบ

จงัหวดันครปฐม  

การพฒันาพฤติกรรมการบริโภคเพื่อสุขภาพเน้นการพฒันาศกัยภาพ อสม. ให้ทาํงานขบัเคล่ือน

ชุมชนดา้นสุขภาพร่วมกบั รพ.สต. ไดมี้ประสิทธิภาพ ดงันั้นการเรียนรู้จึงอยูบ่นฐานของการทาํงานในหนา้ท่ี

ประจาํ โดยเขา้มามีส่วนร่วมกบักิจกรรมตั้งแต่การวางแผนจนถึงดาํเนินงาน   

การเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอยา่งย ัง่ยนืสาํหรับเยาวชนเนน้การปลูกฝัง สร้างการเรียนรู้ให้กบั

เยาวชนในการบริโภคอาหารอยา่งระมดัระวงั เพื่อมิให้เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรังตามมาในอนาคต ซ่ึงการเรียนรู้

ท่ีเหมาะกบัวยัคือการเรียนรู้โดยการการปฏิบติัจริงในพื้นท่ี มีการสํารวจ คน้หา เมนูอาหารสุขภาพในชุมชน

แลว้จดจาํพิกดัโดยการทาํแผนท่ีทางอาหาร ซ่ึงเยาวชนไดรั้บทั้งความบนัเทิงและสาระดา้นอาหารและสุขภาพ 

การพฒันาอาหารพื้นถ่ินเพื่อส่งเสริมการบริโภคอยา่งย ัง่ยืนเนน้การสร้างการเรียนรู้ให้กบัแม่บา้น ซ่ึง

ถือไดว้า่เป็นบุคคลสาํคญัในการหยบิยืน่สุขภาพท่ีดีให้กบัครอบครัวผา่นอาหารท่ีปรุงหรือเตรียม กลุ่มแม่บา้น

ไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ โภชนาการและหลกัการบริโภคอาหารให้สมดุลกบัสุขภาพ ประกอบกบัฝีมือการปรุง

อาหารท่ีดีอยูแ่ลว้ ทาํให้สามารถพฒันาอาหารพื้นถ่ินเป็นอาหารสุขภาพ และหยิบยื่นให้กบัชุมชนผา่นการจดั

เล้ียงในงานเทศกาลและงานออกร้านต่างๆ  

ขั้นตอนของการเกิดกระบวนการเรียนรู้และการเรียนรู้นั้นจะอยู่ย ัง่ยืนในชุมชนคือ การท่ีนักวิจยั

ชุมชนมีความตระหนกัเร่ืองการบริโภคและสุขภาพต่อตนเองก่อน จากนั้นจึงค่อยขยายผลไปยงัชุมชน การ

ทาํงานเป็นทีมการสร้างเครือข่าย และการบูรณาการจึงเป็นส่ิงสําคญั ท่ีจะทาํให้การขบัเคล่ือนชุมชนในการ

แกปั้ญหาต่างๆสาํเร็จและย ัง่ยนื 
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Abstract 

 

This research aimed to develop learning process to enhance sustainable consumption in Krateep 

community of Nakornprathom province. The Participatory Learning and Action Research (PLAR) was 

applied to create the learning process for Kreteep inhabitants to solve the health and consuming behavior 

problems in the community. 

This research consisted of three projects, which were 1) Development of consuming behavior for 

health in Krateep community of  Nakornprathom province 2) The strengthening of sustainable consuming  

behavior for youths in Krateep community of Nakornprathom province and 3) Development of local food 

to promote sustainable consumption in Krateep community of Nakornprathom province. 

The development of consuming behavior for health project was focused on enhancmg the village 

health volunteers to propel society forward. The learning process was designed based on their collaborative 

duties with the community promoting health hospital, which they had to share the same level of interest as 

the hospital on any work or activity. Thus, they had to get involved from the planning until operating. 

The strengthening of sustainable consuming behavior for youths project was focused on fostering 

and create a learning process to youths, so that they would be careful on eating and would not catch the 

non-communicable diseases in the future. The best learning for their ages was learning by doing. They 

traveled and investigated healthy food dishes in the community and made marks in their “food mapping”. 

They were had fun and also knowledge. 

Development of local food to promote sustainable consumption project was focused on creating 

learning process for housewives. They were important as people who gave good health to their family 

members. After learning about health, nutrition and balance eating and with good cooking skill, it was not 

difficult for them to develop new healthy food menus from local traditional dishes. And, they could 

introduce the healthy foods to the community by offering healthy foods in any party event and booth 

selling.   

The steps of learning process and the learning would be sustainable in the community were that the 

local researchers must personally realize about the truth of eating and health. Then, they could expand to 

the society. Teams work, networking and interdisciplinary are important factors for moving society forward 

to have sustainable problem solving.    

 

 


