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 The purposes of this research were 1) to study the impact liability of the military 
mind department to support the 9th infantry division in terms of personal liability to the 
impact on the noncommissioned. 2) to study the difference impact liability of the personal 
and liability of the military mind department to support the 9th infantry division. The 
samples were 240 persons. The instruments used were questionnaires. The statistics 
used in the analysis of the data were percentage (%), average , standard deviation 
(S.D.), one-way analysis of variance (one-way ANOVA) and multiple linear regression. 
 
 The search findings were as following: 
           1) The military mind department to support the 9th infantry division have an 
impact on the overall liability is “moderate”. But it was found different in average of levels of 
personal impact liability. These were highest found in psychological, social, and economic, 
respectively. 
           2) To test hypotheses, it was found that the differences in the impact liability of 
the military mind department to support the 9th infantry division were significantly affected 
the differences in safety needs, dietary behavior, behavior associated with vices, and 
flight behavior. 
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บททีÉ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหา 

                ประเทศไทยในปัจจุบนัมีการพฒันาไปสู่ความทนัสมยั ภายใตก้รอบของทุนนิยมมีผลทาํ
ให้สังคมไทยเป็นสังคมการเรียนรู้ มีการเปิดรับวฒันธรรมอย่างเสรี และทีÉสําคญัสังคมไดใ้ห้การ
ยอมรับวฒันธรรมบริโภคนิยมเกิดการบริโภคทีÉฟุ้งเฟ้อ ผลของการทีÉผูค้นในสังคมตกอยูภ่ายใตล้ทัธิ
บริโภคนิยมเช่นนีÊ  ทาํใหส้ังคมไทยและคนในสังคมพบกบัปัญหาต่างๆ ตามมาหลายประการ คือทาํ
ใหป้ระเทศตอ้งนาํเขา้สินคา้ประเภทฟุ่มเฟือยมากขึÊน ผูค้นในสังคมถูกกระแสวตัถุนิยมครอบงาํ ตก
เป็นทาสวตัถุ และมีหนีÊ สิน เมืÉอมีความต้องการมากขึÊนแต่ไม่มีเงินทองมากพอทีÉจะหาซืÊอสิÉ งทีÉ
ตอ้งการไดก้็จะตอ้งตกเป็นหนีÊ  โดยการกูย้ืมเงินทีÉตนเองจะตอ้งใชคื้นในอนาคตนาํมาใชใ้นปัจจุบนั 
และหากเมืÉอระยะเวลาทีÉใชคื้นมาถึงแต่ไม่มีเงินมาใชห้นีÊก็ตอ้งเดือดร้อนก่อหนีÊ เพิÉมขึÊน เพืÉอใชห้นีÊ ทีÉมี
อยู่ก่อนแลว้เป็นการแกปั้ญหาดว้ยการสร้างปัญหา (สามารถ มงัสัง 2544) และในขณะเดียวกนั
ประเทศไทยกาํลงัเผชิญกบัภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจทีÉมีความผนัผวนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น
ราคานํÊ ามนัทีÉมีแนวโน้มปรับตวัสูงขึÊนเรืÉอยๆ รวมถึงราคาสินคา้ทัÊงอุปโภค และบริโภคทีÉปรับตวั
สูงขึÊนตามไปดว้ย ส่งผลให้ค่าครองชีพและค่าใชจ่้ายสูงขึÊน แต่ในทางกลบักนัเงินตอบแทนทีÉไดรั้บ
จากการทาํงานก็มิได้ปรับตามไปด้วย ทาํให้คนจาํนวนมากต้องหาทางออกให้กับตนเอง และ
ครอบครัว โดยการไปกู้หนีÊ ยืมสินจะเห็นได้ว่าปัญหาหนีÊ สินเป็นปัญหาใหญ่ทีÉคนไทยกําลัง
เผชิญหน้าอยู่ ทหารชัÊนประทวนในฐานะประชาชนกลุ่มหนึÉ งของประเทศ และเป็นบุคคลทีÉมี
ความสําคญัต่อประเทศชาติในปัจจุบนัเป็นอย่างมากแต่ตอ้งมีภาระหนีÊ สินมาก อนัเนืÉองจากสาเหตุ
ต่างๆของแต่ละบุคคล 
                ทหารชัÊนประทวนส่วนใหญ่ในปัจจุบนั จะมีสภาพความเป็นอยู่แบบค่อนขา้งแร้นแคน้ 
ทัÊงนีÊ เนืÉองจากมีเฉพาะเงินเดือนประจาํเท่านัÊน และจาํนวนเงินทีÉไดอ้ยู่ในเกณฑ์ทีÉต ํÉาโดยมีสัดส่วน
ระหวา่งเงินเดือนกบัค่าครองชีพไม่สมดุลกนั (ขจรวิทย ์ สังขศ์รี 2544:1-2) โดยทหารชัÊนประทวน 
จะประกอบไปดว้ยชัÊนยศนายสิบ ถึง จ่านายสิบ (พิเศษ) จะกล่าวไดว้่าทหารชัÊนประทวนเป็นผูที้Éมี
รายไดน้อ้ยไม่เพียงพอกบัค่าครองชีพในปัจจุบนัซึÉ งอยูใ่นระดบัสูง อนัเนืÉองมาจากราคาสินคา้ต่างๆมี
ราคาทีÉแพงขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง (เดชพนัธ์ ตวงรัตน์ 2535:1) 
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                สาเหตุหนึÉง ทีÉทาํใหท้หารชัÊนประทวนมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย อาจเกิดจากบางคน
ใชจ่้ายเกินกบัรายไดที้Éไดรั้บ หรือทีÉเรียกวา่ใชจ่้ายเกินตวั เช่น บางคนอาจตอ้งการมีบา้นพกัอาศยัเป็น
ของตวัเอง หรือบางคนอาจตอ้งการมียานพาหนะ เช่น รถจกัรยานยนตร์ถยนต์ เป็นตน้ จึงทาํให้ตอ้ง
ใชจ่้ายเงินจาํนวนมาก และไม่มีเงินเพียงพอทีÉจะนาํมาใชจ่้ายให้บรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้เมืÉอรายไดต้ํÉา
ไม่พอใช้จ่ายในการดาํรงชีพ จึงตอ้งทาํการกูห้นีÊ ยืมสินจากแหล่งเงินกู้ โดยมีแหล่งของเงินกู้จาก
บริษทัเงินทุน รองลงมาก็เป็นเงินกูจ้ากสหกรณ์ออมทรัพยข์องหน่วยทหาร แต่การกูเ้งินจากสถาบนั
การเงินมีความยุ่งยากของขัÊนตอนการกู้ยืมเงิน นอกจากนีÊ ยงัขาดหลักทรัพย์ในการคํÊ าประกัน
ตลอดจนความไม่สะดวกในการเดินทางมารับบริการ ดงันัÊนจึงตอ้งพึÉงพาเงินกูจ้ากแหล่งเงินกูน้อก
ระบบ ซึÉ งมีอตัราดอกเบีÊยสูงกวา่เงินกูจ้ากสถาบนัการเงินในระบบ (อรรณพ ลาภชุ่มศรี 2544:1) จาก
การแก้ไขปัญหาหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ในปัจจุบนัได้มีการแก้ไขปัญหาภาระหนีÊ สินเป็น
บางส่วนแลว้ แต่ยงัมีทหารชัÊนประทวนอีกเป็นจาํนวนมากทีÉมีปัญหาภาระหนีÊ สินอยู ่ซึÉ งประกอบกบั
บทบาทหน้าทีÉของทหารชัÊนประทวน คือปกป้องประเทศชาติให้อยู่อย่างสงบสุข และป้องกนัการ
รุกรานของประเทศต่างๆ ดงันัÊนหากทหารชัÊนประทวนยงัขาดขวญั และกาํลงัใจดว้ย สาเหตุจากการ
มีภาระหนีÊ สิน จะทาํให้ทหารชัÊนประทวน ขาดคุณภาพ ศกัยภาพ และประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริงต่อ
การปฏิบติัหน้าทีÉ นอกจากนีÊ ปัญหาเรืÉองภาระหนีÊ สิน ส่งผลกระทบให้ทหารชัÊนประทวนเกิดสภาพ
ปัญหาทางดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ โดยทีÉทหารชัÊนประทวนตอ้งประสพความกงัวล
กบัภาระหนีÊ สินทีÉก่อขึÊนมา ทาํใหเ้กิดความทุกข ์ความเครียด ขาดศกัยภาพ และประสิทธิภาพต่อการ
ปฏิบติัหน้าทีÉ (เจริญ ภูวิจิตร์ 2550:31) ซึÉ งจะส่งผลกระทบทางตรง และทางออ้มต่อการปฏิบติังาน
ของกองทพัไทย 
                จะเห็นไดว้า่ สภาวะทางเศรษฐกิจในปัจจุบนัไดเ้ปลีÉยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วมาก ค่าครอง
ชีพสูงขึÊน เครืÉองอุปโภค และบริโภคมีราคาแพงขึÊน เมืÉอเทียบกบัเงินเดือนทีÉไดรั้บ ถึงแมว้า่รัฐบาลจะ
มีการปรับเงินเดือนขา้ราชการให้ใหม่แลว้ก็ตาม แต่ก็ยงัคงไม่เพียงพอกบัสภาวะในปัจจุบนั ดงันัÊน
หนทางทีÉจะทาํใหส้ามารถดาํรงชีวิตให้อยูไ่ดใ้นสภาวะเศรษฐกิจปัจจุบนั ก็คือการกูเ้งินมาใชซึ้É งการ
กูเ้งินมาแลว้ผอ่นชาํระใชใ้นอนาคตนีÊ  มีผลทาํใหท้หารชัÊนประทวนมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน และ
เมืÉอมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมากขึÊน ก็ตอ้งพยายามทุกวธีิทางทีÉจะหาเงินมาชดใชห้นีÊ สินทีÉกูม้าให้
หมดโดยเร็ว ส่งผลให้ทหารชัÊนประทวนเกิดสภาพปัญหาทางด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ซึÉ งตอ้งมากงัวลกบัภาระหนีÊ สินทีÉก่อขึÊนมา ทาํให้ทหารชัÊนประทวนมีผลกระทบคือเกิด
ความทุกข ์และความเครียด ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการทาํงาน และจะต่อหน่วยงานไดอี้กดว้ย 
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                ดว้ยเหตุนีÊ จึงทาํให้ ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน 
สังกัด กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ งทหารชัÊนประทวนเป็นกําลังพลส่วนใหญ่ของ
กองทพับก และเป็นทรัพยากรบุคคลทีÉสาํคญัถา้ประสพปัญหาหนีÊ สินมาก จะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ของกองทพับกอย่างมาก ในการศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ในดา้นสถานภาพส่วนบุคคล ภาระหนีÊ สินทีÉ
ส่งผลกระทบต่อทหารชัÊนประทวน และศึกษาความแตกต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไปตาม
สถานภาพส่วนบุคคล และภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 เพืÉอนาํไปสู่แนวทางการแกไ้ขต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

                1. เพืÉอศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกอง
พลทหารราบทีÉ9 ในด้านสถานภาพส่วนบุคคล  และภาระหนีÊ สินทีÉส่งผลกระทบต่อทหารชัÊ น
ประทวน 
                2. เพืÉอศึกษาความแตกต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไปตามสถานภาพส่วนบุคคล 
และภาระหนีÊ สิน 
                   
สมมติฐานของการวจัิย 

                  สมมติฐานทีÉ 1   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามชัÊนยศ 
                  สมมติฐานทีÉ 2   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามอาย ุ       
                  สมมติฐานทีÉ 3   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามระดบัการศึกษา 
                  สมมติฐานทีÉ 4   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามอายรุาชการ 
                  สมมติฐานทีÉ 5   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามรายไดร้วมต่อเดือน 
                  สมมติฐานทีÉ 6   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามสถานภาพสมรส 
                  สมมติฐานทีÉ 7   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามจาํนวนบุตร 
                  สมมติฐานทีÉ 8   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามรายไดคู้่สมรส 
                  สมมติฐานทีÉ 9   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามความตอ้งการพืÊนฐาน 
                  สมมติฐานทีÉ 10 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามความตอ้งการสวสัดิภาพ 
                  สมมติฐานทีÉ 11 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามความตอ้งการพฒันา            
                                         ศกัยภาพของตนเอง 
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                  สมมติฐานทีÉ 12 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามค่านิยมทางวชิาการ 
                  สมมติฐานทีÉ 13 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามค่านิยมทางเศรษฐกิจ 
                  สมมติฐานทีÉ 14 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามค่านิยมทางสังคม            
                  สมมติฐานทีÉ 15 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามพฤติกรรมการบริโภค             
                                         อาหาร 
                  สมมติฐานทีÉ 16 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบั 
                                         อบายมุข 
                  สมมติฐานทีÉ 17 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามพฤติกรรมการเทีÉยว 
                  สมมติฐานทีÉ 18 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างตามพฤติกรรมการซืÊอดว้ย               
                                         ระบบเงินผอ่น 
                            
ขอบเขตของการวจัิย 

                การวจิยัครัÊ งนีÊ   มีขอบเขตในการศึกษาดงันีÊ  
       ขอบเขตดา้นเนืÊอหา 

     1. สถานภาพส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ชัÊนยศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด อายุราชการ 
รายไดร้วมต่อเดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส                     
                    2. ภาระหนีÊ สิน 
                        ความตอ้งการ 
                        ค่านิยม 
                        พฤติกรรม                           
                    3. ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน 
                        ดา้นจิตใจ 
                        ดา้นสังคม 
                        ดา้นเศรษฐกิจ 

 

       ขอบเขตดา้นประชากร 
                     ศึกษาทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ตัÊงแต่ชัÊนยศสิบตรี 
ถึง จ่าสิบเอก (พิเศษ) ซึÉ งมีทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉมีภาระ
หนีÊ สินทัÊงหมด 603 นาย 
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    ขอบเขตดา้นตวัแปร 
                     ตัวแปรต้น มี 2 ด้าน คือ 

        1. สถานภาพส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ชัÊนยศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด อายุราชการ 
รายไดร้วมต่อเดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส                     
                    2. ภาระหนีÊ สิน 
                        ความตอ้งการ 
                        ค่านิยม 
                        พฤติกรรม 
                     ตัวแปรตาม คือ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน 
                        ดา้นจิตใจ 
                        ดา้นสังคม 
                        ดา้นเศรษฐกิจ 

 

    ขอบเขตดา้นการศึกษา 
                     ศึกษาเฉพาะกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 
ค่ายสุรสีห์ อาํเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี 

 

    ขอบเขตดา้นเวลา 
                     ในการทาํการศึกษานีÊ  ทางผูว้ิจยัทาํการศึกษาตัÊงแต่ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2554 ถึง 
เดือนมีนาคม 2555 
 
ขัÊนตอนของการวจัิย 

    1. เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร หนังสือทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ต่างๆ เพืÉอนาํมา
กาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 

    2. เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
    3. วเิคราะห์ขอ้มูล 
    4. สรุปผลการศึกษา 
    5. การเสนอแนะ 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

                ในการวจิยัครัÊ งนีÊ   ไดว้างกรอบแนวคิด เรืÉองศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ดงัปรากฏในแผนภูมิทีÉ 1 
 

ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอสิระ (Independent Variable) 
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิทีÉ 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

สถานภาพส่วนบุคคล 
- ชัÊนยศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษาสูงสุด 
- อายรุาชการ 
- รายไดร้วมต่อเดือน 
- สถานภาพสมรส 
- จาํนวนบุตร 
- รายไดคู้่สมรส 

ภาระหนีÊสิน 
ความต้องการ 
- ความตอ้งการพืÊนฐาน 
- ความตอ้งการสวสัดิภาพ 
- ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
ค่านิยม 
- ค่านิยมทางวิชาการ 
- ค่านิยมทางเศรษฐกิจ 
- ค่านิยมทางสงัคม 
พฤตกิรรม 
- พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
- พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข 
- พฤติกรรมการเทีÉยว 
- พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผ่อน 

 
ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

ผลกระทบต่อภาระหนีÊสิน 
1. ดา้นจิตใจ 
2. ดา้นสงัคม 
3. ดา้นเศรษฐกิจ 
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นิยามศัพท์ในการวจัิย 

                เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจในความหมายของศพัทเ์ฉพาะทีÉใชใ้นการวจิยัครัÊ งนีÊตรงกนั ผูว้ิจยัจึง
ไดนิ้ยามคาํศพัทเ์ฉพาะทีÉเป็นคาํหลกัไวด้งันีÊ       

                               ภาระหนีÊสิน  หมายถึง  ภาระหนีÊ สินทีÉก ําลังพลทหารชัÊ นประทวน  สังกัด  กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 กาํลงัประสบปัญหาหนีÊ สินอยูใ่นปัจจุบนั 
                     หนีÊสิน หมายถึง พนัธะผูกผนัทางกฎหมายทีÉกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทาํไวก้บัแหล่งเงินกูต่้างๆ 
                     ผลกระทบต่อภาระหนีÊสิน หมายถึง ผลทีÉสืบเนืÉองมาจากการมีภาระหนีÊ สินทีÉก่อให้เกิด
การเปลีÉยนแปลงทางดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ดงันีÊ  

ผลกระทบดา้นจิตใจ หมายถึง ความเครียด ความวิตกกงัวล ความไม่สบายใจ และ
ความไม่มีความสุขของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 

ผลกระทบดา้นสังคม หมายถึง การปฏิบติังานในหนา้ทีÉทีÉขาดประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล และหมายรวมถึง การปรับตวัในการปฏิบติังานของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน 
สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ภาระหนีÊ สินส่งผลให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ดาํรงชีวติของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 
                      แหล่งเงินกู้ เงิน หมายถึง เงินทีÉมีการดาํเนินงานภายใตข้อบเขตของกฎหมาย และอยู่
ภายใตก้ารดูแลของหน่วยราชการ ซึÉ งทางการสามารถใช้นโยบายต่างๆ ควบคุมให้การดาํเนินการ
สอดคลอ้งต่อนโยบายของรัฐบาลทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ เช่น สหกรณ์ออมทรัพย ์ธนาคาร
ต่างๆ 

                                  ทหารชัÊนประทวน หมายถึง กาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกอง
พลทหารราบทีÉ9 และผูบ้งัคบับญัชาของทหารประเภทหนึÉง ซึÉ งมีชัÊนยศตัÊงแต่ สิบตรี สิบโท สิบเอก 
จ่าสิบตรี จ่าสิบโท จ่าสิบเอก และจ่าสิบเอก (พิเศษ) 

                                     เงินเดือนประจํา หมายถึง เงินไดร้ายเดือนทีÉกองทพับกจ่ายใหป้ระจาํทุกเดือน 
                     ความต้องการ หมายถึง สภาวะทีÉกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ขาดหรือยงัไม่ไดสิ้É งใดสิÉงหนึÉ งทีÉตนเองตอ้งการ และมีความตอ้งการทีÉจะมี 
หรือใหไ้ดม้าซึÉ งสิÉงเหล่านัÊน ดงันีÊ  

ความตอ้งการพืÊนฐาน หมายถึง ความตอ้งการของร่างกายเบืÊองตน้ เพืÉอการอยู่รอด
ไดแ้ก่ อาหาร ยารักษาโรค ทีÉอยูอ่าศยั สิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ 
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ความต้องการสวสัดิภาพ  หมายถึง  ความต้องการความมัÉนคงปลอดภัย  ได้แก่
ยานพาหนะ การประกอบอาชีพเสริมเพืÉอหารายไดเ้พิÉม 

ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเอง หมายถึง ความตอ้งการทีÉจะพฒันาศกัยภาพ
ของตนเองไปจนถึงจุดสุดยอดทีÉตนเองมีอยู ่ไดแ้ก่ การศึกษาต่อเนืÉองการพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ 
เช่น การฝึกอบรม เป็นตน้ 
                      ค่านิยม หมายถึง สิÉงทีÉกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 ยึดถือเป็นแนวคิด ความเชืÉอ ความตอ้งการ ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉช่วยในการตดัสินใจเลือกกระทาํสิÉง
ต่างๆ ทีÉมีคุณค่าแก่ตนเองหรือสังคม และเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมดงันีÊ  

ค่านิยมทางวชิาการ หมายถึง เป็นค่านิยมทีÉจะเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลตอ้งการแสวงหา
ความรู้ ความจริง และใชส้มองในการคิดพิจารณาหาขอ้เหมือนหรือขอ้แตกต่าง ไม่งมงายหาเหตุผล
มาพิสูจน ์ไม่เชืÉอโดยไม่มีเหตุผล และไตร่ตรองใหลึ้กซึÊ งก่อนทาํการใดๆ 

ค่านิยมทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นค่านิยมทีÉกระตุน้ให้บุคคลสนใจสิÉงทีÉมีประโยชน์ 
และกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจทีÉจะไดรั้บความสะดวกสบายทางร่างกาย 

ค่านิยมทางสังคม หมายถึง เป็นค่านิยมทีÉเป็นแรงจูงใจให้บุคคลมีความรักให้กบัผูค้น 
เห็นใจผูอื้Éน มีความเมตตากรุณา ไม่เห็นแก่ตวั และเป็นแรงจูงใจให้บุคคลคบคา้สมาคม และติดต่อ
สัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก ตัÊงแต่คนในครอบครัว เพืÉอนบา้น เพืÉอนร่วมงาน และการเขา้มีส่วนร่วม
ในสังคม มีความรักเพืÉอนมนุษย ์
                     พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกอง
พลทหารราบทีÉ9 ทัÊงทีÉสังคมยอมรับและไม่ยอมรับ และเป็นการกระทาํทีÉผูอื้Éนสังเกตได้ หรือซ่อน
เร้นปิดบงั และแสดงออกเป็นประจาํจนติดเป็นบุคลิก  อุปนิสัย ขึÊนอยู่กบัภาวะทางจิตใจ อารมณ์
สถานการณ์ และสภาพแวดลอ้มทีÉบีบบงัคบัอยูใ่นขณะนัÊน ผลกัดนัให้แสดงออกโดยทีÉตัÊงใจ และไม่
ตัÊงใจ ดงันีÊ  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบติัหรือการแสดงออกเกีÉยวกบัการ
รับประทานอาหารของทหารชัÊนประทวนทีÉกระทาํเป็นประจาํ ไดแ้ก่ การเลือกรับประทานอาหาร
ประเภทต่างๆจาํนวนทีÉรับประทาน ความถีÉในการรับประทานอาหาร เวลาทีÉใชใ้นการรับประทาน
อาหาร เป็นตน้ 

พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข หมายถึง การทีÉกาํลงัพลของทหารชัÊนประทวนเขา้
ไปมีส่วนร่วมเกีÉยวกบัอบายมุข การดืÉมสุรา การสูบบุหรีÉ  การเล่นไพ ่และการพนนัฟุตบอล 

พฤติกรรมการเทีÉยว หมายถึง การแสดงออกกาํลงัพลของทหารชัÊนประทวนเทีÉยวใน
เวลากลางคืน คือ ช่วงเวลาย ํÉาค ํÉาถึงย ํÉารุ่ง เช่น การเทีÉยวสถานบนัเทิงต่างๆ ยามราตรี 
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พฤติกรรมการซืÊอสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน หมายถึง การซืÊอสินค้าเป็นการผ่อน
รายวนั หรือรายเดือน ขึÊนอยูก่บัขอ้ตกลงทีÉทาํไวก้บัผูข้าย 

 
ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

                1.  เพืÉอทาํให้ทราบถึงผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ งปัญหาเกิดจากภาระหนีÊ สิน 
                2. นาํขอ้มูลจากวจิยัไปเสนอแนะ เพืÉอเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 
                  3. เพืÉอเป็นขอ้มูลใหก้บัผูว้จิยัท่านอืÉนไดท้าํการศึกษาต่อในประเด็นอืÉนๆทีÉยงัไม่ครบถว้น
สมบูรณ์ 
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บททีÉ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 
 
                การวิจยัเรืÉ อง “ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9” มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ในดา้นสถานภาพส่วนบุคคล ภาระหนีÊ สิน
ภาระหนีÊ สินทีÉส่งผลกระทบต่อทหารชัÊนประทวน และเพืÉอศึกษาความแตกต่างของผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินไปตามสถานภาพส่วนบุคคล และภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ค่ายสุรสีห์ อาํเภอเมือง จังหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจ ัยจึงได้ทาํการ
รวบรวมและประมวลเอกสารต่างๆ โดยแยกเป็นแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งมาเป็น
แนวทางในการศึกษาวจิยัในประเด็นต่างๆดงันีÊ  
 

                  1. ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน 

                         1.1 ความหมายของภาระหนีÊ สิน 

                         1.2 ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน 

                         1.3 ปัจจยัทีÉก่อใหเ้กิดภาระหนีÊ สิน 

                         1.4 ผลกระทบจากการมีภาระหนีÊ สิน                        

                  2. แนวคิด ทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัภาระหนีÊ สิน 

                         2.1 ทฤษฎีความตอ้งการ 

                         2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกีÉยวกบัค่านิยม 

                         2.3 แนวคิดเกีÉยวกบัพฤติกรรม 

                         2.4 แนวคิดเกีÉยวกบัการบริโภคนิยม 

            3. งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
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ภาระหนีÊสินของทหารชัÊนประทวน

ภาระหนีÊ สินสามารถเกิดขึÊนไดก้บัทุกคน ซึÉ งภาระหนีÊ สินมีทัÊงส่วนดี และส่วนไม่ดี โดย
ส่วนดี คือการเขา้สู่ภาระหนีÊ สินเพราะความจาํเป็น เช่น การกูย้ืมเงินเพืÉอการลงทุนประกอบธุรกิจ
แต่ในทางกลบักนัก็มีคนจาํนวนมากทีÉตอ้งเขา้สู่ภาระหนีÊ สิน อนัเนืÉองมาจากสาเหตุทีÉไม่เหมาะสม
อาทิ เช่น การกูย้ืมเงินเพืÉอซืÊอสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆจนส่งผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน ทาํให้มี
ภาระหนีÊ สินเกินความจาํเป็น จนมีหนีÊ สินเกินกว่าทีÉจะชาํระให้หมดลงไปได้ และส่งผลให้มี
ผลกระทบอืÉนๆ ตามมาอีกมากมาย

                  ความหมายของภาระหนีÊสิน 
                ไดมี้ผูนิ้ยามความหมายเกีÉยวกบัภาระหนีÊ สิน ไวห้ลายทศันะดงัต่อไปนีÊ  
                สํารวม จงเจริญ (2544: 21) ไดอ้ธิบายวา่ ภาระหนีÊ สิน หมายถึง ความเป็นหนีÊ ทีÉบุคคลอีก
ฝ่ายหนึÉงเรียกวา่ ลูกหนีÊจะตอ้งใชเ้งินใหแ้ก่บุคคลอีกฝ่ายหนึÉง คือเจา้หนีÊ  
                กิตติ สมสนัÉน (2548: 7) ไดอ้ธิบายวา่ ภาวะหนีÊ สิน หมายถึง ความผกูผนัทางกฎหมาย
ระหว่างบุคคลฝ่ายหนึÉง ซึÉ งเรียกว่า เจา้หนีÊ  มีความชอบธรรมทีÉจะบงัคบัอีกฝ่ายหนึÉ ง ซึÉ งเรียกว่า 
ลูกหนีÊ  ให้จาํตอ้งส่งมอบทรัพยสิ์น กระทาํการ หรืองดเวน้กระทาํการอย่างใดอย่างหนึÉ ง เพืÉอ
ประโยชน์แก่เจา้หนีÊ  
                นุกลู ตรีเจริญ (2548: 3) ไดอ้ธิบายวา่ ภาวะหนีÊ สิน หมายถึง จาํนวนเงินทีÉไดท้าํสัญญาหรือ
ไม่ไดท้าํสัญญาในการยมืเงิน และตอ้งใชคื้นจากแหล่งเงินกูต่้าง ๆ 

                พิชชากร แจ่มศรี (2550: 8) และอเนก ศรีสําราญรุ่งเรือง (2550: 9) ไดอ้ธิบายวา่ ภาระ
หนีÊ สิน หมายถึง จาํนวนหนีÊ สินทีÉคิดเป็นจาํนวนเงิน ระยะเวลาทีÉเป็นหนีÊอตัราดอกเบีÊย และสาเหตุทีÉ
ก่อใหเ้กิดหนีÊ  
                Podatelna (2551) ไดอ้ธิบายว่า ภาวะหนีÊ สิน หมายถึง การเป็นหนีÊครัวเรือน และหนีÊ
ภายในทอ้งถิÉน (อาจหมายถึงภายในอาณาเขตบริเวณเดียวกนั) คลอบคลุมดงัต่อไปนีÊ  
                      1.การกู้ยืมพนัธบตัรทีÉสามารถชาํระหนีÊ ไดต้ามกฎหมาย ถือว่าเป็นภาวะหนีÊ สินใน
ระยะยาว 

                      2. พนัธบตัรของรัฐบาล 

                      3. การเป็นหนีÊอนัเกิดจากการใชเ้ครดิตสินเชืÉอ 
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                สรุปไดว้า่ ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน หมายถึง ความผกูพนัทางกฎหมายทีÉทหาร
ชัÊนประทวนมีต่อเจา้หนีÊ  ซึÉ งเจา้หนีÊนัÊนจะเป็นสถาบนัการเงินทัÊงในระบบ และนอกระบบหรือบุคคล
ทัÉวไป โดยทหารชัÊนประทวนจะตอ้งชดใชห้นีÊ ทีÉกูย้ืมมาคืนแก่เจา้หนีÊนัÊนๆ ตามระยะเวลาทีÉกาํหนด
ไว ้   

                      ภาระหนีÊสินของทหารชัÊนประทวน 
                ทหารชัÊนประทวนเป็นบุคคลทีÉมีความสําคญัต่อสังคม และประเทศชาติเป็นอยา่งยิÉง ผูรั้บ
ราชการทหารเป็นบุคคลทีÉควรแก่การไดรั้บการยกยอ่ง มีเกียรติ ศกัดิÍ ศรี แต่ปัจจุบนัอาชีพทหารได้
ถดถอยเกือบทุกดา้น เนืÉองจากปัญหาเรืÉองภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน จึงส่งผลต่อการปฏิบติั
หนา้ทีÉของทหารชัÊนประทวนใหมี้ประสิทธิภาพทีÉลดนอ้ยลง
                รัชนี แสนฤทธิÍ  (2538) ไดว้จิยัเรืÉองปัญหาหนีÊ สินของขา้ราชการ และลูกจา้งของหน่วย
ทหารในกองทพับกทีÉมีผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติัหนา้ทีÉราชการ พบวา่ขา้ราชการมี
รายจ่ายทีÉก่อใหเ้กิดปัญหาหนีÊ สิน คือรายจ่ายทีÉจาํเป็นแก่การครองชีพ และรายจ่ายเกีÉยวกบัสังคม ซึÉ ง
ขา้ราชการ และลูกจา้งแต่ละระดบัจะมีรายจ่ายทางสังคมทีÉแตกต่างกนั กาํลงัพลส่วนใหญ่ยอมรับวา่ 
ปัญหาหนีÊ สินทาํใหเ้กิดความวติกกงัวลเกิดความเครียด ทาํใหไ้ม่มีสมาธิในการทาํงานอาจจะเกิด
ขอ้บกพร่องหรือเสียหายต่อทางราชการได ้ และการมีหนีÊ สินทาํใหห้มดกาํลงัใจทีÉจะปฏิบติังานอยา่ง
มีประสิทธิภาพขา้ราชการ และลูกจา้งเห็นดว้ยกบัการใชห้ลกัคาํสอนทางพุทธศาสนามาแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินตลอดจนแสดงความตัÊงใจทีÉจะประหยดัลดการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เพืÉอแกปั้ญหาหนีÊ สินดว้ย
ตนเอง ขอ้เสนอแนะการแกไ้ขปัญหาภาระหนีÊ สินของขา้ราชการ และลูกจา้งมีดงันีÊ  

1. จดัใหมี้การหารายไดเ้พิÉม เช่น อาชีพเสริม ฯลฯ 

2. จดัใหมี้การสวสัดิการเพืÉอลดค่าใชจ่้าย เช่น บา้นพกั การรับส่งบุตรไปโรงเรียน             
สินคา้ราคาถูก ฯลฯ 

                     3. ควบคุมและจาํกดัรายจ่ายทางสังคมให้มีเท่าทีÉจาํเป็น โดยลดกิจกรรมทางสังคมลง 

         4. ส่งเสริมใหมี้การออมทรัพย ์เช่น จดัตัÊงหรือแนะนาํใหเ้ป็นสมาชิกสหกรณ์ออม             
ทรัพย ์ฯลฯ 

                     5. สนบัสนุนทางดา้นการศึกษาแก่ขา้ราชการ และลูกจา้ง ซึÉ งเมืÉอสาํเร็จการศึกษาสูงขึÊน     
ก็จะไดรั้บการปรับอตัราเงินเดือนค่าจา้ง และตาํแหน่งสูงขึÊนเป็นการยกระดบัฐานะของตนเองให้
สูงขึÊน และเมืÉอมีการศึกษาสูงขึÊนยอ่มรู้จกัคิด รู้จกัวางแนวทางในการดาํเนินชีวิต รู้จกัประหยดัไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย ทาํใหไ้ม่เกิดปัญหาหนีÊ สินขึÊนต่อไป 
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                     6. จดัการอบรมทางดา้นจริยธรรม เพืÉอกระตุน้ชกัจูงให้ขา้ราชการ  และลูกจา้งลด ละ 

เลิกอบายมุขลดความฟุ้งเฟ้อ และค่านิยมทางสังคมทีÉไม่ประหยดั              

                     7. ประกาศยกยอ่ง ชมเชย ขา้ราชการ และลูกจา้งทีÉดาํรงชีวติดว้ยการประหยดัปราศจาก 

หนีÊ สินและสามารถเก็บออมเงินได ้

                        8. ดูแล รับรู้ รับฟัง เกีÉยวกบัปัญหาต่างๆ ให้คาํแนะนาํ ใหค้าํปรึกษา และใหค้วามเป็น
ธรรมแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
                พจน์ เหรียญมณี (2544) ไดว้จิยัเรืÉอง ปัญหาหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมีผลกระทบ
ต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน: ศึกษาเฉพาะกรณีกรมทหารปืนใหญ่ทีÉ 3 จากผลการวจิยั ทาํให้
ทราบถึงสาเหตุทีÉทาํให้เกิดปัญหาหนีÊ สินของทหารประทวนตามลาํดบัดงันีÊ  คือหนีÊรายจ่ายครอบครัว 
หนีÊในระบบ มีรายไดไ้ม่ถึง 1 ใน 3 หนีÊค่าเล่าเรียนบุตร หนีÊ เช่าซืÊอบา้น หนีÊ เช่าซืÊอทีÉดิน หนีÊนอก
ระบบ หนีÊค่ารักษาพยาบาล และหนีÊ ทีÉเกิดจากอบายมุข สาํหรับปัจจยัทีÉเป็นแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาหนีÊ สิน กลุ่มตวัอยา่งไดก้รอกแบบสอบถามในส่วนทีÉเห็นดว้ย และค่อนขา้งเห็นดว้ย มีจาํนวน
คิดเป็นค่าเฉลีÉยร้อยละจากมากไปหานอ้ย คือการมีงบประมาณทีÉเพียงพอ การมีส่วนร่วมของกาํลงั
พล สภาวะเศรษฐกิจ และสังคม ภาวะผูน้าํทีÉเหมาะสม การวางแผน และควบคุมวตัถุประสงคที์É
ชดัเจน การจูงใจในการทาํงาน และมาตรการในการใหคุ้ณใหโ้ทษ สาํหรับผลของการแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินจะมีผลต่อประสิทธิภาพในการทาํงานดียิÉงขึÊน ซึÉ งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย  
                สรุปไดว้่า สาเหตุของการเกิดภาระหนีÊ สิน ประกอบดว้ย 2 ปัจจยัหลกัก็คือ ปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจ เนืÉองจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทาํให้เกิดระบบสังคมแบบบริโภคนิยมขา้ราชการ
หลงใหลในสิÉงประดิษฐ์ใหม่ทีÉตรงกบัความตอ้งการ รวดเร็ว และสะดวกมากขึÊน จบัจ่ายใชส้อยเกิน
ตวั ประกอบกบัรายไดน้อ้ย จึงทาํให้เกิดภาระหนีÊ สินตามมาในทีÉสุด และปัจจยัดา้นสังคม เนืÉองจาก
สังคมไทยเป็นสังคมทีÉเอืÊอเฟืÊ อเผืÉอแผมี่พืÊนฐานของการใหแ้ละการมีส่วนร่วมเป็นทีÉตัÊง บางครอบครัว
ต้องอุปการะ และสงเคราะห์คนในครอบครัวจาํนวนมาก ทาํให้มีรายจ่ายสูงถ้ารายได้น้อยไม่
พอเพียงกบัรายจ่ายก็จะเกิดหนีÊ สินตามมาในทีÉสุด ประเพณีไทย และวฒันธรรมไทยก็เช่นเดียวกนั ทีÉ
ทาํให้เกิดหนีÊ สินเช่น ภาษีสังคม โดยเฉพาะเงินใส่ซองช่วยงานศพ งานแต่งงาน งานกฐิน งานผา้ป่า 
เป็นตน้ ในส่วนของปัจจยัอืÉนๆ ทีÉทาํให้เกิดหนีÊ สิน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือผูที้ÉมีหนีÊ สินไม่รู้จกั
การวางแผนการใชจ่้ายเงิน สุรุ่ยสุร่าย และความไม่พอเพียงในการดาํเนินชีวิต ตลอดจนไม่สามารถ
ควบคุมจิตใจตนเองได้ ดงันัÊนจะเห็นไดว้า่ ตอ้งเปลีÉยนค่านิยมในการเลียนแบบ สร้างจิตสํานึกของ
การประหยดัและอดออม 
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                     ปัจจัยทีÉก่อให้เกดิภาระหนีÊสิน 
                การเปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนัทัÊงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการ
ปกครอง ส่งผลให้คนในสังคมเกิดการเปลีÉยนแปลงตามไปดว้ย เช่น มีสภาพจิตใจทีÉแยล่ง มีค่านิยม
ในการบริโภคทีÉเกินขีดจาํกดัตอ้งประสพกบัปัญหาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน เป็นตน้ ทหารชัÊน
ประทวนทีÉมีรายไดต้ ํÉาสุดมีแต่เฉพาะเงินเดือน แต่มีค่าครองชีพสูง ส่งผลให้ทหารชัÊนประทวนส่วน
ใหญ่มีฐานะค่อนขา้งตํÉา และมีปัญหาทางดา้นการเงิน  

                นอกจากนีÊ ยงัมีสาเหตุอีกหลายประการทีÉทาํให้ทหารชัÊนประทวนตอ้งเขา้สู่ภาระหนีÊ สิน 

ดงันีÊ  (ทรงวทิย ์วงศพ์ระถาง 2547) 

                การศึกษาปัญหา เรืÉ องหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ซึÉ งเป็นขา้ราชการส่วนใหญ่ของ
กองทพั พบวา่เป็นตวับัÉนทอนต่อขวญั และกาํลงัใจของทหารชัÊนผูน้อ้ย และขวญั กาํลงัใจนีÊ เองทีÉเป็น
พลงัอาํนาจไม่มีตวัตน ส่งผลถึงประสิทธิภาพในภารกิจการป้องกนัประเทศ อยา่งไรก็ตามสามารถ
สรุปปัญหาปัจจยัสาเหตุทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการก่อภาระหนีÊ สิน พอสังเขปดงันีÊ  
                  1. สภาพปัญหาเกีÉยวกบัโครงสร้างเงินเดือน ในปัจจุบนัรายไดข้องทหารชัÊนประทวนอาจ
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ยเงินเดือนทีÉไดรั้บเป็นประจาํทุกเดือน ถือวา่เป็นรายไดที้É
แน่นอน และเบีÊยเลีÊ ยงพิเศษ เช่น เบีÊยเลีÊ ยงเมืÉอทาํการฝึก และเบีÊยเลีÊ ยงจากการปฏิบติัราชการพิเศษ 

อย่างไรก็ดีต้องถือว่ารายได้ทีÉได้รับนีÊ ไม่สามารถสนองต่อความต้องการใช้จ่ายของทหารชัÊ น
ประทวนไดอ้ยา่งเพียงพอ และเหมาะสม เนืÉองจากในห้วงหลายปีทีÉผา่นมา บญัชีอตัราเงินเดือนของ
ขา้ราชการไม่ไดรั้บการปรับมานาน การปรับฐานบญัชีเงินเดือนใหม่เมืÉอ เม.ย. 47 ทีÉผา่นมายงัไม่มี
ความสอดคลอ้งกบัภาวะค่าครองชีพทีÉสูงภายใตส้ภาพทางเศรษฐกิจแทจ้ริงทีÉเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

                  2. ปัญหาเกีÉยวกบัค่านิยม โดยทัÉวไปแลว้ค่านิยมของคนไทยมกัให้ความสําคญัเกีÉยวกบั
ความสัมพนัธ์ส่วนบุคคลค่อนขา้งมาก จึงไดเ้กิดค่าใช้จ่ายทีÉเรียกวา่ ภาษีสังคมเกิดขึÊนไม่วา่จะเป็น
ค่าใชจ่้ายเกีÉยวกบังานบุญงานกุศล เช่น การทอดกฐิน ทอดผา้ป่า ค่าใส่ซองร่วมงานบวช งานแต่ง 

งานศพ ค่ารับรองญาติ มิตรสหาย ซึÉ งค่าใชจ่้ายทีÉเรียกวา่ภาษีสังคมนีÊ ไม่อาจวดัเป็นตวัเงินทีÉแน่นอน
ได ้แต่ก็เป็นค่าใชจ่้ายทีÉไม่อาจเลีÉยงได ้

                  3. ปัญหาอนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มทางสังคม ภายใตส้ภาพสังคมไทยปัจจุบนั ทีÉถือวา่
เป็นสังคมทุนนิยม ยึดถือและให้ความสําคญัต่อวตัถุหรือทีÉเรียกวา่วตัถุนิยม สิÉงแวดลอ้มและสภาพ
ต่าง ๆ จะมีแรงจูงใจต่อการใชจ่้ายทีÉเกินกวา่ความจาํเป็น เช่น การจบัจ่ายใชส้อยในห้างสรรพสินคา้
การรับประทานอาหารตามร้านอาหาร ภตัตาคาร การใชจ่้ายเพืÉอตอบสนองความบนัเทิงในสถาน
เริงรมยต่์าง ๆ 
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                สรุปได้ว่ า  ปัจจัย ทีÉท ําให้ เ กิดภาระหนีÊ สินของทหารชัÊ นประทวน  มีผลมาจาก
สภาพแวดลอ้มหลายดา้น คือดา้นความตอ้งการ ดา้นค่านิยม ดา้นพฤติกรรม ซึÉ งส่งผลทาํให้เกิดภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน และปัจจยัต่างๆทีÉทาํให้เกิดภาระหนีÊ สินอยู่ในระดบัทีÉเหมาะสมแก่
ตนเอง จะทาํให้ไม่มีปัญหาการกูย้ืม แต่ถา้ภาระหนีÊ สินอยู่ในระดบัทีÉไม่มีความเหมาะสมจะทาํให้
ภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนจะส่งผลทางตรง และทางออ้มกบัทหารชัÊนประทวน
 

                     ผลกระทบจากการมีภาระหนีÊสิน 
                จากสถานการณ์ปัจจุบนัทีÉภาวะค่าครองชีพสูง และรายได้ของทหารชัÊนประทวนทีÉไม่
สอดคลอ้งกบัภาวะค่าครองชีพ รวมถึงการชอบความสะดวกสบาย โกห้รูเกินฐานะไม่รู้จกัประมาณ
ตนใช้จ่ายโดยไม่คาํนึงถึงความสามารถในการจ่ายนัÊน โดยเฉพาะการใช้จ่ายไปกบัสิÉ งของทีÉไม่
จาํเป็นหรือเกินความจาํเป็น สิÉงเหล่านีÊลว้นแต่ทาํใหท้หารชัÊนประทวนเขา้สู่สภาวะการมีหนีÊ สินอยา่ง
หลีกเลีÉยงไม่ได ้และจากภาระหนีÊ สินดงักล่าวไดส่้งผลกระทบต่อสิÉงเหล่านีÊ  

                ผลกระทบดา้นจิตใจ 

                สุขภาพกายและสุขภาพจิตของทหารชัÊนประทวนในกองทพับกนัÊน เป็นสิÉงสําคญัอยา่งยิÉง 
เพราะทหารชัÊนประทวนเป็นกาํลงัพลทีÉมีความสําคญัในกองทพับก ถือว่าทหารเป็นรัÊ วของชาติทีÉ
ป้องกนัอาณาเขตของประเทศชาติให้อยู่อย่างสงบสุข โดยไม่ให้ประเทศอืÉนเขา้มารุกราน เพืÉอให้
ประชาชนอยูอ่ย่างสงบสุข ดงันัÊนทหารชัÊนประทวนทีÉมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตไม่ดีมี จะส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการปฏิบติัหนา้ทีÉของตนเองและกองทพั นอกจากนีÊ สุขภาพกายและสุขภาพจิต มี
ความเกีÉยวขอ้งสัมพนัธ์กนั หากสิÉงใดสิÉงหนึÉงไดรั้บความกระทบเทือน ยอ่มทีÉจะส่งผลกระทบกบัอีก
สิÉงหนึÉงไดเ้ช่นกนั  
                จุฑามาศ แกว้พิจิตร (2550, อา้งถึงใน ปิยาภรณ์ สุวรรณพนัธ์ 2550 ) กล่าววา่ จากการ
สํารวจขอ้มูลเกีÉยวกบัรายได ้ค่าใชจ่้าย ภาวะทางการเงิน ทศันคติทีÉมีต่ออบายมุขดา้นต่างๆ รวมถึง
ระดบัความเครียดและความสุข พบวา่คนงานและพนกังานไทยส่วนใหญ่รายรับไม่สมดุลกบัรายจ่าย 

แต่ก็ยงัประคองใหชี้วติมีความสุขอยูไ่ดป้านกลาง 
                สรุปไดว้า่ ภาระหนีÊ สินไดส่้งผลกระทบต่อจิตใจของทหารชัÊนประทวนเป็นอยา่งมาก ซึÉ ง
ทหารชัÊนประทวนจะเกิดความเครียด ความวิตกกงัวล หงุดหงิด วา้วุน่ใจ ซึÉ งจะมีผลกระทบต่อการ
ปฏิบติัหนา้ทีÉ เพราะจะไม่มีสมาธิในการทาํงาน จะเห็นไดว้า่ผลกระทบดา้นจิตใจยงัส่งผลต่อร่างกาย 
เมืÉอจิตใจห่อเหีÉยว ร่างกายก็จะทรุดโทรมตามลงไปดว้ย ทหารชัÊนประทวนบางคนทีÉมีความเครียด
เรืÉองภาระหนีÊ สินมาก จะมีอาการนอนไม่หลบั ปวดหวั และจะเป็นโรคต่างๆ ตามมาในทีÉสุด ทาํให้
จิตใจและร่างกายของทหารชัÊนประทวนไม่พร้อมทีÉจะปฏิบติังาน 
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                ผลกระทบดา้นสังคม 

                การเขา้สู่ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ย่อมส่งผลกระทบต่อหลายๆ ดา้นทัÊงต่อ
ตนเอง ครอบครัว และส่งผลกระทบต่อสังคมดว้ยเช่นกนั ผลกระทบดา้นสังคมในทีÉนีÊหมายถึง 

ผลกระทบต่อการปกป้องอธิปไตย เพราะเมืÉอทหารชัÊนประทวนประสพกบัปัญหาภาระหนีÊ สินแลว้ 

ยอ่มทีÉจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบติังานของทหารชัÊนประทวนดว้ย ซึÉ งมีผลโดยตรงต่อประเทศชาติ 

จึงเป็นเรืÉองทีÉรัฐบาลควรจะให้ความสําคญั และเร่งแกไ้ขโดยเร็ว เพราะมิฉะนัÊนแลว้ปัญหาภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนอาจจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการปฏิบติังานได ้

                จากการศึกษาคุณลกัษณะ และผลการปฏิบติังานของทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สิน
ผลปรากฏวา่ 
                   1. คุณลกัษณะของทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สิน เมืÉอเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ทีÉ
กาํหนดไว ้พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สินส่วนใหญ่มีคุณลกัษณะของการปฏิบติังานอยู่
ในระดบัปานกลาง 

                   2. ผลการปฏิบติังานของทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สิน เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ทีÉ
กาํหนดไว ้พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สินส่วนใหญ่ มีผลการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และระดบันอ้ย 

                   3. คุณลกัษณะและผลการปฏิบติังานของทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สินในภาพรวม
แตกต่างกบัทหารชัÊนประทวนทีÉไม่มีปัญหาหนีÊ สิน ดงันีÊ  
                          3.1 ทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สิน การทาํงานนัÊนจะเฉืÉอยชากว่าทหารชัÊน
ประทวนทีÉไม่มีปัญหาหนีÊ สิน และหาทางออกจากสถานทีÉปฏิบติังานเป็นประจาํเพืÉอผลประโยชน์
ของตวัเองละทิÊงหนา้ทีÉ ใหค้วามร่วมมือต่างๆ นอ้ยลง 

                          3.2 ทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สินขาดความกระตือรือร้นในการปฏิบติัตนขาด
ความรับผิดชอบงานทีÉไดรั้บมอบหมาย ปฏิบติังานไดไ้ม่เต็มเวลา ซึÉ งส่งผลต่อคุณภาพดา้นผลงาน
ของทหารชัÊนประทวน 

                          3.3 ทหารชัÊนประทวนทีÉมีปัญหาหนีÊ สินมีความเศร้าหมองไม่แจ่มใส ส่วนทหารชัÊน
ประทวนทีÉไม่มีปัญหาหนีÊ สินจะมีจิตใจแจ่มใส สดชืÉน สามารถปฏิบติังานไดดี้ มีความคิดสร้างสรรค์
มากขึÊน 

                กาญจนา พูลแกว้ (2544) ศึกษาเรืÉองพฤติกรรมการก่อหนีÊและความสามารถในการชาํระ
หนีÊ สินทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัหนา้ทีÉของขา้ราชการตาํรวจชัÊนประทวนในสังกดัตาํรวจภูธร
จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ ปัญหาการก่อหนีÊและความสามารถในการชาํระหนีÊ สิน มีผลต่อ
การปฏิบติัหนา้ทีÉในดา้นประสิทธิผลของงาน ทาํให้ลางานขาดงานเพืÉอหลบเจา้หนีÊหรือเพืÉอไปหา
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เงินหรือประกอบอาชีพเสริมในการนาํเงินมาชาํระหนีÊ  และปัญหาดา้นประสิทธิผลของงาน ทาํให้
ปฏิบติัหนา้ทีÉไม่ตรงตามคาํสัÉง ทาํงานไม่เตม็ทีÉ ปริมาณงานทีÉไดไ้ม่เตม็ 100 ทาํงานผดิพลาด ล่าชา้ 
                วีรนุช ปิณฑวนิช (2544: 24) กล่าววา่ จากการสํารวจของศูนยป์ฏิรูปการศึกษาโดยความ
คิดเห็นของครูทีÉเป็นหนีÊทัÉวประเทศ 100 ราย พบวา่ร้อยละ 70 เห็นวา่ภาระหนีÊ สินส่งผลกระทบต่อ
งานสอน เนืÉองจากเกิดความวิตกกงัวล เครียด ขาดสมาธิในการสอนและร้อยละ 30 เห็นว่ามี
ผลกระทบมาก เพราะตอ้งออกไปทาํงานหารายไดเ้สริม ทาํให้ความเอาใจใส่ต่อการสอนนอ้ยลง 

นอกจากนีÊความกงัวลและความเครียดจากปัญหาหนีÊ  ทาํให้ครูหงุดหงิดง่าย และลงโทษนกัเรียนเกิน
กวา่เหตุและบางครัÊ งไร้เหตุผล 

                สรุปไดว้า่ ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ดา้นสังคมเป็นเรืÉองทีÉส่งผลกระทบต่อการ
รักษาอธิปไตย ต่อประเทศชาติ รวมทัÊงต่อตนเองและครอบครัว ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน
นัÊนจะส่งผลกระทบต่อจิตใจ เพราะเมืÉอมีหนีÊ สินมาก ความวิตกกงัวล ความเครียดยอ่มเกิดขึÊน เมืÉอ
จิตใจไม่สุขสบาย มีความทุกข ์ผลทีÉตามมาคือปัญหาสุขภาพกาย ทาํให้ปวดศีรษะ มึนงง อ่อนเพลีย 

ร่างกายไม่แข็งแรง ปัญหาเจ็บป่วยก็จะเกิดขึÊนมาอย่างไม่มีทีÉสิÊนสุด เมืÉอร่างกายไม่แข็งแรงการ
ปฏิบติังานก็จะขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพราะสุขภาพกาย สุขภาพใจไม่ปกติ ส่งผลให้
การปฏิบติังานไม่เป็นไปอย่างเต็มทีÉ ซึÉ งอาจจะส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศต่อไปได้ใน
อนาคต ดงันัÊนการปรับตวัของทหารชัÊนประทวนจึงมีความสําคญั ถา้ทหารชัÊนประทวนสามารถจะ
ปรับตวัในการทาํงานได้ กล่าวคือถึงแมว้า่ทหารชัÊนประทวนจะประสพปัญหาเกีÉยวกบัภาระหนีÊ สิน
มากเพียงใดก็ตาม โดยทีÉภาระหนีÊ สินดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของทหารชัÊน
ประทวนได้ หากทหารชัÊนประทวนรู้จกัทีÉจะปรับตวัให้สามารถปฏิบติัได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เช่นเดิม ดงันัÊนทหารชัÊนประทวนจึงควรทีÉจะปรับตวัให้ได้ เพืÉอไม่ให้ภาระหนีÊ สินทีÉตนเองประสพ
อยูส่่งผลกระทบต่อการปฏิบติังานของตนเอง ซึÉงรวมถึงผลกระทบต่อประเทศชาติเช่นกนั 

                ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ
                ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน นอกจะส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจ และดา้นสังคม
แลว้ ภาระหนีÊ สินยงัส่งผลกระทบต่อดา้นเศรษฐกิจของทหารชัÊนประทวน และครอบครัวอีกดว้ย 
เพราะถา้ทหารชัÊนประทวนเป็นหนีÊมากเท่าไหร่ ก็เท่ากบัวา่ในแต่ละเดือนการผอ่นชาํระหนีÊ  รวมถึง
ดอกเบีÊยในแต่ละเดือนยอ่มทีÉจะสูงตามไปดว้ย ส่งผลให้รายไดที้Éไดรั้บตอ้งนาํไปหกัชาํระหนีÊ เกือบ
ทัÊงหมด ค่าใช้จ่ายทีÉใช้ในชีวิตประจาํวนัตอ้งลดลงหรือไม่เพียงพอ จนตอ้งไปกูห้นีÊ ยืมสินเพิÉมขึÊน 

กลายเป็นหนีÊ อย่างไม่มีทีÉสิÊนสุด ซึÉ งสอดคล้องกบัทศันะของผูรู้้ และงานวิจยัทีÉผ่านมาเกีÉยวกับ
ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจทีÉเป็นผลมาจากการมีหนีÊ สิน ดงันีÊ                        
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                สามารถ เตจ๊ะวงค์ (2545) กล่าววา่ ความเป็นทุกขจ์ากการเป็นหนีÊจะเกิดขึÊน เมืÉอผูกู้ไ้ม่
สามารถชาํระหนีÊ ได ้ หรือชาํระหนีÊ ไดอ้ยา่งฝืดเคืองเต็มที และยงัส่งผลกระทบต่อครอบครัว เพราะ
เมืÉอนาํรายไดที้Éมีอยู่มาหกัผอ่นชาํระหนีÊ รายเดือนแลว้ไม่มีเงินเหลือพอสําหรับการดาํรงชีวิต ทาํให้
ตอ้งกูย้มืเงินเพืÉอมาบริโภค เพราะรายไดช้กัหนา้ไม่ถึงหลงัหรือทีÉเรียกวา่ ไม่ชนเดือน                         
                สรุปได้ว่า ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน เป็นผลมาจากรายได้ของทหารชัÊน
ประทวนไดรั้บในแต่ละเดือนมีจาํนวนนอ้ย เมืÉอเทียบกบัรายจ่ายและค่าครองชีพทีÉสูง รวมถึงแหล่ง
เงินกูต่้างๆทีÉสร้างแรงจูงใจ เช่น อตัราดอกเบีÊยตํÉา ผอ่นคืนระยะยาว กูไ้ดใ้นวงเงินสูงโดยไม่ตอ้งมีผู ้
ค ํÊาประกนั เป็นตน้ แต่ยงัมีทหารชัÊนประทวนอีกจาํนวนมากทีÉตอ้งเขา้สู่สภาวะการมีหนีÊ สินดว้ยความ
ความจาํเป็นอยา่งหลีกเลีÉยงไม่ได ้เช่น การกูย้ืมเพืÉอสร้างบา้น ซืÊอรถ ประกอบกิจการต่างๆ ซึÉ งการกู้
ในลกัษณะนีÊ ถือว่าเป็นการกู้ในทางทีÉถูกทีÉควร อย่างไรก็ตามการเขา้สู่ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวนจะไม่ส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครัว หากทหารชัÊนประทวนสามารถทีÉจะผอ่นชาํระ
หนีÊไดต้ามระยะเวลาทีÉกาํหนด แต่เหนือสิÉงอืÉนใดการทีÉไม่มีหนีÊจะเป็นเรืÉองทีÉดีทีÉสุด 

 

แนวคิด ทฤษฎทีีÉเกีÉยวข้องกบัภาวะหนีÊสิน 

                ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนนัÊน เกิดขึÊนจากหลายปัจจยัประกอบกนั ทัÊงทีÉเกิดจาก
ความตอ้งการ ค่านิยม และพฤติกรรมของทหารชัÊนประทวน ซึÉ งมีแนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
ภาระหนีÊ สิน ดงันีÊ  

                     ทฤษฎคีวามต้องการ 
                มนุษยทุ์กคนยอ่มมีความตอ้งการทีÉหลากหลาย และอาจมีความตอ้งการหลายอยา่งในเวลา
เดียวกนั โดยจะพยายามทุกวิถีทางเพืÉอให้ไดม้าในสิÉงทีÉตนเองตอ้งการ ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน ส่วนหนึÉงเป็นผลมาจากความตอ้งการของตนเอง ทัÊงความตอ้งการขัÊนพืÊนฐาน เช่น อาหาร 
ทีÉอยูอ่าศยั เครืÉองนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นตน้ และความตอ้งการทางสังคม เช่น ลาภยศ การยอมรับ 
การยกยอ่ง การชมเชย เป็นตน้ เพืÉอความอยูร่อดของชีวิต และเพืÉอความเท่าเทียมกนัของสังคม มี
นกัจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ทศันะเกีÉยวกบัความตอ้งการมนุษยไ์วห้ลากหลาย สามารถสรุปได้
โดยสังเขปดงันีÊ  
                       1. ทฤษฎี ERG ของอลัเดอร์เฟอร์ : (ERG Theory อา้งถึงใน เพญ็ศรี พิทกัษธ์รรม 

มชัฌิมาภิโร, 2551: 106-107) เคลยต์นั อลัเดอร์เฟอร์ (Clayton Alderfer) แห่งมหาวิทยาลยัเยล ได้
ปรับปรุงลาํดบัความตอ้งการตามแนวคิดของมาสโลวเ์สียใหม่ เหลือความตอ้งการเพียง 3 ระดบั คือ 
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ทฤษฎี ERG ของเคลย์ตัน อลัเดอร์เฟอร์ 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2   ทฤษฎี ERG ของเคลยต์นั อลัเดอร์เฟอร์ 
ทีÉมา : Clayton Alderfer อา้งถึงใน เพญ็ศรี พิทกัษธ์รรม มชัฌิมาภิโร, ทฤษฎีองคก์าร (Organization 

Theory) (สงขลา : มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั, 2551), 106-107.

                          1.1 ความตอ้งการดาํรงชีวิตอยู ่ (existence needs–E) คือ ความตอ้งการขัÊนพืÊนฐาน
เพืÉอการอยูร่อด ความตอ้งการทางร่างกาย และความปลอดภยั อนัไดแ้ก่ อาหาร อากาศ เงินเดือน
ค่าตอบแทน สภาพการทาํงาน ความตอ้งการเหล่านีÊ เปรียบไดก้บัความตอ้งการระดบัตํÉา 
                          1.2 ความตอ้งการความสัมพนัธ์ (relatedness needs-R) คือ ความตอ้งการทุกอยา่งทีÉ
เกีÉยวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและสังคม หรือความตอ้งการทางสังคม ความรักใคร่และความ
เป็นเจา้ของ อนัเป็นความตอ้งการในระดบัสูงขึÊนมา 
                          1.3 ความตอ้งการเจริญเติบโต (growth needs–G) คือ ความตอ้งการคิดพฒันาและ
สร้างสรรค์ หรือเป็นความตอ้งการทีÉจะไดรั้บการยกยอ่งในสังคม และไดรั้บความสําเร็จในชีวิตอนั
เป็นความตอ้งการขัÊนสูงสุดของมนุษย ์

                มีความแตกต่าง 2 ประการ ระหวา่งทฤษฎี ERG และทฤษฎีลาํดบัความตอ้งการ คือ         
                ประการแรก มาสโลวย์นืยนัวา่ บุคคลจะหยดุอยูที่Éความตอ้งการระดบัหนึÉงจนกวา่จะไดรั้บ
การตอบสนองแล้ว แต่ทฤษฎี ERG อธิบายว่า ถ้าความตอ้งการระดบันัÊนยงัคงไม่ได้รับการ
ตอบสนองต่อไป บุคคลจะเกิดความคบัขอ้งใจ แลว้จะถดถอยลงมาให้ความสนใจในความตอ้งการ
ระดบัตํÉากวา่อีกครัÊ งหนึÉง 

                ประการทีÉสอง ทฤษฎี ERG อธิบายวา่ ความตอ้งการมากกวา่หนึÉงระดบัอาจเกิดขึÊนไดใ้น
เวลาเดียวกนั หรือบุคคลสามารถถูกจูงใจดว้ยความตอ้งการมากกวา่หนึÉงระดบัในเวลาเดียวกนั เช่น 

ความตอ้งการเงินเดือนทีÉสูง (E) พร้อมกบัความตอ้งการทางสังคม (R) และความตอ้งการโอกาสและ
อิสระในการคิดตดัสินใจ (G) 

 

ความตอ้งการ 

การดาํรงอยู ่
ความตอ้งการ 

ความสัมพนัธ์ 
ความตอ้งการ 

การเจริญเติบโต 

ความพอใจในความกา้วหนา้ 

การถดถอย 
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                  2. ความตอ้งการของมนุษยต์ามทศันะของเมอร์เรย ์(Murray) (ทฤษฎีการจูงใจ, 2551) 

เมอร์เรย ์ไดเ้สนอแนะรายการความตอ้งการพืÊนฐานของมนุษยที์Éเป็นแรงผลกัดนัภายในกาํกบัให้
มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ประกอบดว้ย 20 ประการดว้ยกนั ดงันีÊ   
                             2.1. ความตอ้งการทีÉจะเอาชนะดว้ยการแสดงออกความกา้วร้าว (Need for 

Aggression) ความตอ้งการทีÉจะเอาชนะผูอื้Éน เอาชนะต่อสิÉงขดัขวางทัÊงปวงดว้ยความรุนแรง มีการ
ต่อสู้ การแกแ้คน้ การทาํร้ายร่างกาย หรือฆ่าฟันกนั เช่น การพดูจากระทบกระแทกกบับุคคลทีÉไม่
ชอบกนั หรือมี ปัญหากนั เป็นตน้ 

                             2.2. ความตอ้งการทีÉจะเอกชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ (Need for Counteraction) 

ความตอ้งการทีÉจะเอาชนะนีÊ เป็นความตอ้งการทีÉจะฟันฝ่าอุปสรรค ความลม้เหลวต่างๆ ดว้ยการ
สร้างความพยายามขึÊนมา เช่น เมืÉอไดรั้บคาํดูถูกดูหมิÉน ผูไ้ดรั้บจะเกิดความพากเพียรพยายามเพืÉอ
เอาชนะคาํ สบประมาทจนประสบความสาํเร็จเป็นตน้ 

                             2.3. ความตอ้งการทีÉจะยอมแพ ้(Need for Abasement) ความตอ้งการชนิดนีÊ เป็น
ความตอ้งการทีÉจะยอมแพ ้ยอมรับผดิ ยอมรับคาํวิจารณ์ หรือยอมรับการถูกลงโทษ เช่น การเผาตวั
ตายเพืÉอประทว้งระบบการปกครอง พนัทา้ยนรสิงห์ไม่ยอมรับอภยัโทษ ตอ้งการจะรับโทษตาม
กฎเกณฑ ์เป็นตน้ 

                             2.4. ความตอ้งการทีÉจะป้องกนัตนเอง (Need for Defendant) เป็นความตอ้งการทีÉ
จะป้องกนัตนเองจากคาํวพิากยว์จิารณ์ การตาํหนิติเตือน ซึÉ งเป็นการป้องกนัทางดา้นจิตใจ พยายาม
หาเหตุผลมาอธิบายการกระทาํของตน มีการป้องกนัตนเองเพืÉอใหพ้น้ผดิจากการกระทาํต่างๆ เช่น 
ใหเ้หตุผลวา่สอบตกเพราะครูสอนไม่ดี ครู อาจารยที์Éไม่มีวิญญาณครู ขีÊ เกียจอบรมสัÉงสอนศิษย ์หรือ
ประเภท “รําไม่ดีโทษปีโทษกลอง” 

                             2.5. ความตอ้งการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) ความตอ้งการชนิดนีÊ เป็น
ความตอ้งการทีÉปรารถนาจะเป็นอิสระจากสิÉงกดขีÉทัÉงปวง ตอ้งการทีÉจะต่อสู้ดิÊนรนเพืÉอเป็นตวัของ
ตวัเอง 

                             2.6. ความตอ้งการความสาํเร็จ (Need for Achievement) คือ ความตอ้งการทีÉจะ
กระทาํสิÉงต่างๆ ทีÉยากลาํบากใหป้ระสบความสาํเร็จจากการศึกษาพบวา่ เพศชายจะมีระดบัความ
ตอ้งการความสาํเร็จมากกวา่เพศหญิง 

                             2.7. ความตอ้งการสร้างมิตรภาพกบับุคคลอืÉน (Need for Affiliation) เป็นความ
ตอ้งการทีÉจะทาํใหผู้อื้Éนรักใคร่ ตอ้งการรู้จกัหรือมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอืÉน ตอ้งการเอาอกเอกใจ มี
ความซืÉอสัตยต่์อเพืÉอนฝงู พยายามสร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบับุคคลอืÉน 
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                             2.8. ความตอ้งการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความตอ้งตอ้งการทีÉจะ
แสดงความสนุกสนาน ตอ้งการหวัเราะเพืÉอการผอ่นคลายความตึงเครียดมีการสร้างหรือเล่าเรืÉอง
ตลกขบขนั เช่น มีการพกัผอ่นหยอ่นใจมีส่วนร่วมในเกมกีฬา เป็นตน้ 

                             2.9. ความตอ้งการแยกตนเองออกจากผูอื้Éน (Need for Rejection) บุคคลมกัจะมี
ความปรารถนาในการทีÉจะแยกตนเองออกจากผูอื้Éน ไม่มีความรู้สึกยนิดียนิร้ายกบับุคคลอืÉน ตอ้งการ
เมินเฉยจากผูอื้Éน ไม่สนใจผูอื้Éน 

                             2.10. ความตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอืÉน (Need for Succorance) ความ
ตอ้งการประเภทนีÊจะเป็นความตอ้งการใหบุ้คคลอืÉนมีความสนใจ เห็นอกเห็นใจ มีความสงสารใน
ตนเอง ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือ การดูแล ใหค้าํแนะนาํดูแลจากบุคคลอืÉนนัÉนเอง 

                             2.11. ความตอ้งการทีÉจะใหค้วามช่วยเหลือต่อบุคคลอืÉน (Need for Nurture) เป็น
ความตอ้งการทีÉจะเขา้ร่วมในการทาํกิจกรรมในการทาํกิจกรรมกบับุคคลอืÉน โดยการใหค้วาม
ช่วยเหลือใหบุ้คคลอืÉนพน้จากภยัอนัตรายต่างๆ 

                             2.12. ความตอ้งการทีÉจะสร้างความประทบัใจใหก้บัผูอื้Éน (Need for Exhibition) 

เป็นความตอ้งการทีÉจะใหบุ้คคลอืÉนไดเ้ห็น ไดย้นิเกีÉยวกบัเรืÉองราวของตนเอง ตอ้งการใหผู้อื้Éนมี
ความสนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเรืÉองราวของตนเอง เช่น เล่าเรืÉองตลกขบขนั ไห้
บุคคลอืÉนฟังเพืÉอบุคคลอืÉนจะเกิดความประทบัใจในตนเอง เป็นตน้ 

                             2.13. ความตอ้งการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอืÉน (Need for Dominance) เป็นความ
ตอ้งการทีÉจะใหบุ้คคลอืÉนมีการกระทาํตามคาํสัÉงหรือความคิด ความตอ้งการของตน ทาํใหเ้กิด
ความรู้สึกวา่ตนมีอิทธิพลเหนือกวา่บุคคลอืÉน 

                             2.14. ความตอ้งการทีÉจะยอมรับนบัถือผูอ้าวุโสกวา่ (Need for Deference) เป็น
ความตอ้งการทีÉยอมรับนบัถือผูที้Éอาวุโสกวา่ดว้ยความยนิดี รวมทัÊงนิยมชมชืÉนในบุคคลทีÉมีอาํนาจ
เหนือกวา่ พร้อมทีÉจะใหค้วามร่วมมือกบับุคคลดงักล่าวดว้ยความยนิดี 

                             2.15. ความตอ้งการหลีกเลีÉยงความรู้สึกลม้เหลว (Need for Avoidance of 

Inferiority) ความตอ้งการจะหลีกเลีÉยงใหพ้น้จากความอบัอายทัÊงหลาย ตอ้งการหลีกเลีÉยงการดูถูก 
หรือการกระทาํต่างๆ ทีÉก่อให้เกิดความละอายใจ รู้สึกอบัอายลม้เหลว พา่ยแพ ้

                             2.16. ความตอ้งการทีÉจะหลีกเลีÉยงจากอนัตราย (Need for Avoidance Harm) 

ความตอ้งการนีÊ เป็นความตอ้งการทีÉจะหลีกเลีÉยงความเจบ็ปวดทางดา้นร่างกาย ตอ้งการไดรั้บความ
ปลอดภยัจากอนัตรายทัÊงปวง 
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                             2.17. ความตอ้งการทีÉจะหลีกเลีÉยงจากการถูกตาํหนิหรือถูกลงโทษ (Need for 

Avoidance of Blame) เป็นความตอ้งการทีÉจะหลีกเลีÉยงการลงโทษดว้ยการคลอ้ยตามกลุ่ม หรือยอม
นบัคาํสัÉงหรือปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัของกลุ่มกฎเกณฑเ์พราะกลวัถูกลงโทษ 

                             2.18. ความตอ้งการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need for Orderliness) เป็นความ
ตอ้งการทีÉจะจดัสิÉงของต่างๆ ใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีต งดงาม 

                             2.19. ความตอ้งการทีÉจะรักษาชืÉอเสียง เป็นความตอ้งการทีÉจะรักษาชืÉอเสียงของ
ตนทีÉมีอยูไ่วจ้นสุดความสามารถ เช่น การไม่ยอมขโมย แมว้า่ตนเองจะหิว หรือไม่ยอมทาํความผดิ 
ไม่คดโกงผูใ้ดเพืÉอชืÉอเสียงวงศต์ระกลู เป็นตน้ 

                             2.20. ความตอ้งการให้ตนเองมีความแตกต่างจากบุคคลอืÉน (Need for 

Contrariness) เป็นความตอ้งการทีÉอยากจะเด่น นาํสมยั ไม่เหมือนใคร 

                สรุปไดว้า่ ทฤษฎีความตอ้งการทีÉไดเ้สนอไวข้า้งตน้กบัภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน
มีความเกีÉยวขอ้งกนั เพราะมนุษยทุ์กคนยอ่มมีความตอ้งการตามธรรมชาติ ความตอ้งการของมนุษย์
เกิดขึÊนโดยไม่มีทีÉสิÊนสุด ตราบใดทีÉยงัมีสิÉงกระตุน้ สิÉงเร้าและมีแรงจูงใจให้เกิดความตอ้งการ ซึÉ ง
ทหารชัÊนประทวนเป็นอีกบุคคลหนึÉงทีÉมีความตอ้งการเช่นเดียวกบัมนุษยท์ัÉวไป ทีÉตอ้งการทีÉจะซืÊอสิÉง
อาํนวยความสะดวกตามยุคสมยัทีÉมีการเปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา ตอ้งการบา้นหรือรถ เป็นตน้ 

เหล่านีÊ ลว้นแต่เป็นความตอ้งการของทหารชัÊนประทวนทัÊงสิÊน แต่เมืÉอความตอ้งการมีมากและไม่
สามารถทีÉจะตอบสนองความตอ้งการทีÉมีมากได้ เนืÉองจากเงินเดือนทีÉได้รับในแต่ละเดือนไม่
เพียงพอกบัความตอ้งการในการจ่าย จึงมีความจาํเป็นทีÉตอ้งไปกู้ยืมเงินมาเพืÉอตอบสนองความ
ตอ้งการเหล่านัÊน ปัญหาทีÉตามมาคือทหารชัÊนประทวนตอ้งประสพกบัปัญหาภาระหนีÊ สินอย่าง
หลีกเลีÉยงไม่ได ้

                      แนวคิดและทฤษฎเีกีÉยวกบัค่านิยม 
                ในสังคมมนุษยน์ัÊน เรามีความเชืÉอว่า ค่านิยมมีความสําคญัมากต่อพฤติกรรมของมนุษย์
เพราะค่านิยมจะเป็นเครืÉองตดัสินใจ กาํหนดหรือผลกัดนัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมโนม้เอียงไปทาง
ใดทางหนึÉง ค่านิยมจึงเป็นพลงัทีÉซ่อนเร้นอยูภ่ายใตพ้ฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ของมนุษย ์ค่านิยม
จะมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงของสังคมในแง่ของความเจริญกา้วหนา้และการประกอบกิจการทุกแง่
ทุกมุมไม่วา่จะเป็นการศึกษา อาชีพ ชีวิตครอบครัว ศาสนา การปกครอง และการเมือง หรือการ
ตัÊงเป้าหมายความสําเร็จในชีวิต ดงันัÊนถา้สามารถปลูกฝังค่านิยมทีÉดีงามเหมาะสมกบัความตอ้งการ
ของสังคมได ้พฤติกรรมการปฏิบติัก็จะเป็นไปตามทีÉสังคมปรารถนา มีนกัจิตวิทยาหลายท่านไดใ้ห้
ทศันะเกีÉยวกบัค่านิยมไวห้ลากหลาย สามารถสรุปไดโ้ดยสังเขปดงันีÊ  
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                สามารถ เตจะ๊วงค ์(2545) กล่าววา่ ค่านิยมมีลกัษณะต่างๆ กนั ดงัต่อไปนีÊ  
                    1. ค่านิยมเป็นลกัษณะยืนยงถาวร จึงเป็นสาเหตุทีÉทาํให้เป็นตวักาํหนดบุคลิกภาพของ
กลุ่มคนในสังคม กระบวนการเรียนรู้ในสังคมกลายเป็นตวักาํหนดลกัษณะนิสัยของค่านิยม ต่างๆ 

อีกทัÊงกระบวนการเรียนรู้ทีÉเป็นเวลานานเป็นการตอกย ํÊาใหค้่านิยมมีลกัษณะทีÉยนืยงถาวร 

                    2. ค่านิยมมีลกัษณะเปรียบเทียบความสําคญั จากกระบวนการขดัเกลาทางสังคมมี
ค่านิยมทีÉหลากหลายทีÉแฝงตวัอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั ค่านิยมแต่ละอยา่งมีความสาํคญัไม่เท่าเทียม
กนั จึงเกิดการเปรียบเทียบความสาํคญัทีÉจะตอ้งตดัสินใจเลือกค่านิยมอยา่งใดอยา่งหนึÉง 

                    3. ค่านิยมมีลกัษณะเป็นความเชืÉอจะใช้เป็นฐานในการเลือกปฏิบติั และเป็นทางทีÉ
ถูกตอ้งของความประพฤติ มีลกัษณะเป็นการระลึกรู้ เป็นความรู้สึกผกูพนั ชอบ เกลียด หรือคดัคา้น
นาํไปสู่พฤติกรรมเมืÉอมีตวันาํจึงเกิดมีการกระทาํขึÊน 

                ทิพพาศรี อินทะกูล (2547: 24) ค่านิยมเป็นความเชืÉอของแต่ละบุคคล ซึÉ งความเชืÉอนีÊ
อาจจะมีผลมาจากการยอมรับในอิทธิพลทีÉสืบทอดปฏิบติัตามกนัจนเป็นเรืÉองจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต 

เช่น ค่านิยมการยอมรับผูที้Éมีอาํนาจ และมียศถาบรรดาศกัดิÍ  ตาํแหน่งหนา้ทีÉการงานสูงค่านิยมการจดั
งานเลีÊยงสังสรรค ์ ค่านิยมการสร้างบา้นหลงัใหญ่ เพืÉอแสดงถึงความมีเงิน มีหนา้มีตามีรถยนตข์บั
เพืÉอไดอ้วดกนั เป็นตน้ 

                Clyde Kluckhon (อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550) ไดอ้ธิบายไวว้่า ค่านิยม คือ
แนวความคิดทัÊงทีÉเห็นไดเ้ด่นชดัและไม่เด่นชดั ซึÉ งเป็นลกัษณะพิเศษของบุคคลหนึÉง หรือกลุ่มบุคคล
กลุ่มหนึÉงเกีÉยวกบัอะไรเป็นสิÉงดี ซึÉ งเป็นความคิดทีÉมีอิทธิพลให้บุคคลเลือกกระทาํการอนัใดอนัหนึÉง
จากวธีิการทีÉมีอยูห่ลายๆ วธีิ หรือเลือกเป้าหมายอนัใดอนัหนึÉงจากหลายอนัทีÉมีอยู ่
                Good (อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550) ไดใ้ห้ความหมายของค่านิยมตามแนวของ
สังคมว่า “ค่านิยมเป็นเรืÉองของความสนใจ เช่น ค่านิยมในศิลปะก็เป็นความสนใจของผูซึ้É งได้
กลัÉนกรองรสนิยมและพฒันาอาํนาจในตวัของเขาต่องานศิลปะต่างๆ ถา้ผูที้ÉสนใจเกีÉยวกบัช่างไมก้็
กาํหนดคุณค่าในดา้นการใชป้ระโยชน์ ในการให้ความหมายเกีÉยวกบัการศึกษาจะหมายถึงบรรทดั
ฐาน (Norm) หรือมาตรฐาน (Standard) ของความปรารถนาภายในแต่ละวฒันธรรมของปัจเจก
บุคคลทีÉสัมพนัธ์เกีÉยวขอ้งกบัการศึกษาและการวเิคราะห์สิÉงแวดลอ้ม” 

                ส่วนหนา้ทีÉและความสาํคญัของค่านิยม (มณีรัตน์ ภทัรจินดา 2551) คือ 

                ค่านิยม เป็นสิÉงทีÉสาํคญัอยา่งมาก เนืÉองจากวา่ค่านิยมทีÉมนุษยเ์รามีอยูน่ัÊนทาํหนา้ทีÉมากมาย
หลายอยา่งทีÉเกีÉยวกบัชีวติของเราทีÉสาํคญั คือ 

                    1. ค่านิยมทาํหน้าทีÉเป็นบรรทดัฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมทัÊงหลายของเรา
กล่าวคือ ค่านิยม จะเป็นตวักาํหนดการแสดงออกซึÉ งพฤติกรรมของเราวา่ เราควรจะทาํหรือไม่ควร
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จะทาํในสิÉงใด ค่านิยมจะช่วยกาํหนดจุดยนืในเรืÉองต่างๆ ไม่วา่จะเป็นเรืÉองเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
เป็นตน้ และค่านิยมจะช่วยทาํหนา้ทีÉประเมินการปฏิบติัการต่างๆ ทัÊงของตวัเราเองและของผูอื้Éน 

                    2. ค่านิยมทาํหนา้ทีÉเป็นแบบแผนสําหรับการตดัสินใจการแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ต่างๆในบาง
กรณีบุคคลตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์บางอย่างทีÉขดัแยง้กนั ทาํให้เขาตอ้งเลือกทางใดทางหนึÉงเช่น 

การปฏิบติัตามคาํสัÉงของผูบ้งัคบับญัชาอยา่งเคร่งครัดกบัความเป็นตวัของตวัเอง หรือการรักษาความ
เป็นอิสรเสรีของตน การปฏิบติังานดว้ยความชืÉอสัตยสุ์จริตแต่ยากจนกบัการปฏิบติังานในทางทีÉไม่
สุจริตแต่ทาํให้รํÉ ารวย บุคคลจะเลือกเดินทางไหนนัÊน ค่านิยมหรือระบบค่านิยมทีÉบุคคลมีอยูจ่ะช่วย
กาํหนดทางเลือกใหเ้ขา 
                    3. ค่านิยมทาํหนา้ทีÉเป็นแรงจูงใจหรือผลกัดนัของบุคคล เช่น บุคคลทีÉมีค่านิยมชมชอบ
ในการมีอายยุนืนาน หรือสุขภาพดี ก็จะมีแรงผลกัดนัใหอ้ยากออกกาํลงักายอยูส่มํÉาเสมอ ตลอดจนมี
ความรอบคอบในการบริโภคอาหาร บุคคลทีÉมีค่านิยมเกีÉยวกบัวตัถุนิยมสูง ก็มกัจะมีความขยนั
ขนัแขง็ และเพียรพยายามในการทาํงานเพืÉอใหไ้ดม้าซึÉ งเงินทองและสิÉงทีÉตนพึงปรารถนาเหล่านีÊ  เป็น
ตน้  
                ดว้ยเหตุทีÉค่านิยมเป็นตวักาํหนดความประพฤติและการปฏิบติัตน และการประพฤติการ
ปฏิบติัตนเป็นตวัการทาํให้สังคมเปลีÉยนไป เราจึงอาจจะกล่าวไดว้่าค่านิยม มีส่วนทาํให้เกิดการ
เปลีÉยนแปลงทางสังคม ในขณะเดียวกนัการเปลีÉยนแปลงทางสังคม เช่น การเปลีÉยนแปลงทาง
เทคโนโลยีก็มีส่วนทาํให้ค่านิยมใหม่ๆ เกิดขึÊนไดเ้หมือนกนั พูดอีกนยัหนึÉงก็คือ ค่านิยมเป็นไดท้ัÊง
เหตุและผลของการเปลีÉยนแปลง ดงันัÊนค่านิยมจึงมีความสําคญัมาก เพราะส่งผลกระทบกระเทือน
ถึงความเจริญความเสืÉอมของสังคม และความมัÉงคงของชาติ กล่าวคือสังคมทีÉมีค่านิยมทีÉเหมาะสม
ถูกตอ้ง เช่น ความซืÉอสัตว ์ ความขยนัหมัÉนเพียร ความเสียสละ ความมีระเบียบวินยั ความสามคัคี 

เป็นตน้ สังคมนัÊนยอ่มจะเจริญกา้วหน้าอย่างแน่นอน สังคมใดมีค่านิยมไม่เหมาะสม เช่น ขาด
ระเบียบวินยั ไร้ความสามคัคี เกียจคร้าน เป็นตน้ สังคมนัÊนจะเสืÉอมลงและขาดความมัÉนคงภายใน
ชาติ จึงจาํเป็นอย่างยิÉงทีÉสังคมจะต้องสร้างค่านิยมทีÉเหมาะสม และเป็นค่านิยมทีÉนําไปสู่การ
เปลีÉยนแปลงทีÉพึงปรารถนามากทีÉสุด 

                ค่านิยมเกิดขึÊนจากผลผลิตของวฒันธรรม สังคม สถาบนั รวมทัÊงแรงผลกัดนัส่วนบุคคล 

ซึÉ งต่างก็มีอิทธิพลในการปัÊ นแต่งค่านิยมขึÊนมาทัÊงนัÊน แต่ค่านิยมทีÉจะเกิดขึÊนมาและเจริญงอกงามไดดี้
เพียงใดนัÊน ยอ่มขึÊนอยูก่บัสภาพจิตใจของแต่ละบุคคลอีกดว้ย ทัÊงนีÊ มีปัจจยัสําคญั อยู่ 2 ประการ
ไดแ้ก่ 

                   1. สภาพจิตใจและร่างกาย ซึÉ งไดม้าโดยธรรมชาติทีÉเรียกวา่ อุปนิสัย พรสวรรค ์เพศ วยั 

และพนัธุกรรม เป็นตน้ 
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                   2. การเลีÊ ยงดู การจูงใจ การให้อยู่ในสิÉงแวดลอ้มของสังคมและธรรมชาติ การให้
การศึกษาอบรมทีÉเรียกวา่ การปลูกฝัง หรือวฒันธรรมดา้นต่าง ๆ  
                หากปัจจยั 1 และ 2 แปรเปลีÉยนไป ค่านิยมยอ่มแปรเปลีÉยนไปดว้ยในทิศทางเดียวกนักบั
ปัจจยันัÊนๆ เพราะค่านิยมของแต่ละคนนัÊน เกิดขึÊนจากประสบการณ์ทีÉไดรั้บการตรวจสอบแลว้ของ
เขา และเนืÉองจากประสบการณ์ทีÉแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล จึงทาํให้ค่านิยมของแต่ละบุคคลผิด
แผกแตกต่างกนัออกไป ถึงแมว้า่จะอยูใ่นวฒันธรรม หรือสังคมเดียวกนัก็ตาม เมืÉอประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลมีเพิÉมมากขึÊ น ก็จะมีผลกระทบกระเทือนทําให้เขาเปลีÉยนแปลงวุฒิภาวะของ
ประสบการณ์ของบุคคลนัÊนๆ 

                ทฤษฎีค่านิยมทีÉนกัวิชาการมกัจะอา้งถึง และใช้เป็นแนวทางในการศึกษาค่านิยมของ
มนุษย ์ ดงัตวัอยา่งเช่นงานวิจยัของชนานิศ ผุดผอ่ง และรุจิกร จนัทะโร (2548) คือทฤษฎีค่านิยม
ของสแปรงเกอร์ (Spranger) และทฤษฎีค่านิยมของโรคีช (Rokeach) ดงันีÊ  
                     1. ทฤษฎีค่านิยมของสแปรงเกอร์ (Spranger) 

                      สแปรงเกอร์ นักปรัชญาชาวเยอรมนัไดอ้ธิบายจาํแนกลกัษณะค่านิยมทีÉสําคญัของ
มนุษยว์า่มี 6 ประเภท โดยทีÉคนส่วนมากจะมีค่านิยมเหล่านีÊหนึÉ งหรือสองประเภททีÉเด่นชดัเจนกวา่
ประเภทอืÉนๆ 

                         1.1 ค่านิยมทางทฤษฎีหรือวิชาการ (theoretical value) ไดแ้ก่ ความนิยมศึกษาหา
ความรู้ ความจริง เหตุผล และการรวบรวมจดัระบบความรู้ 

                         1.2 ค่านิยมทางเศรษฐกิจ (economic value) เป็นค่านิยมทีÉทาํให้บุคคลแสวงหา
ประโยชน์ทรัพยสิ์น และความมัÉงคัÉง 

                         1.3 ค่านิยมทางสุนทรียภาพ (aesthetic value) เกีÉยวขอ้งกบัความชืÉนชม พึงพอใจใน
ความงาม รูปแบบและความเหมาะสมกลมกลืนในลกัษณะต่างๆ 

                         1.4 ค่านิยมทางสังคม (social value) ไดแ้ก่ ความรักเพืÉอนมนุษย์ ความตอ้งการ
ช่วยเหลือทาํประโยชน์ใหแ้ก่เพืÉอนมนุษย ์

                         1.5 ค่านิยมทางการเมือง (political value) ไดแ้ก่ ความนิยม อาํนาจ อิทธิพลและ
ชืÉอเสียง 

                         1.6 ค่านิยมทางศาสนา (religious value) ไดแ้ก่ ความเชืÉอและความยึดถือในศาสนา 

สิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ หรือจุดมุ่งหมายอนัสูงสุดในจกัรวาล (ultimate goal) 
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                      2. ทฤษฎีค่านิยมของโรคีช (Rokeach) 

                          เอ็ม โรคีช เป็นนักจิตวิทยาผูมี้บทบาทสําคญัทีÉสุดในการขยายขอบข่ายการ
ศึกษาวิจยัเกีÉยวกบัค่านิยมออกไปอย่างกวา้งขวาง เขาสนบัสนุนให้ใชค้่านิยมเป็นตวัแปรหลกัใน
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะค่านิยมเป็นแกนกลางในการก่อให้เกิดพฤติกรรมด้าน
แรงจูงใจ ทศันคติ และความสนใจ 

                          โรคีช ให้ความหมายของค่านิยมว่าเป็นความเชืÉออย่างหนึÉงทีÉมีลกัษณะยืนยงถาวร
ซึÉ งเป็นแนวทางในการประพฤติ (mode of conduct) หรือเป็นเป้าหมายในการดาํเนินชีวิต (end-state 

of existenc) เป็นสิÉงทีÉตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบ สมควรทีÉจะยึดถือปฏิบติัมากกวา่วิถีปฏิบติั
หรือเป้าหมายชีวติอยา่งอืÉน 

                       โรคีช ไดจ้าํแนกค่านิยมของมนุษยอ์อกเป็น 2 ประเภท คือ 

                          2.1 ค่านิยมทีÉเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติั เรียกว่า “ค่านิยม วิถีปฏิบติั” 

(instrumental values) ไดแ้ก่ ทะเยอทะยาน (ambitious) ใจกวา้ง (broad-minded) ความสามารถ
(capabie) สนุกสนานร่าเริง (cheerful) สะอาด (clean) กลา้ (courageous) ให้อภยั (forgiving) เอืÊอเฟืÊ อ 

(helping) ซืÉอสัตย ์ (honest) สร้างสรรค์ (imaginative) อิสรเสรี (independent) มีสติปัญญา
(intellectual) มีเหตุผล (logical) เป็นทีÉนิยม (loving) เชืÉอฟัง (obedient) สุภาพ (polite) รับผดิชอบ 

(responsible) ควบคุมตนเองได ้(self-controlled) 

                          2.2 ค่านิยมทีÉเป็นเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตเรียกวา่ “ค่านิยมจุดหมายปลายทาง” 

(terminal values) ไดแ้ก่ ชีวิตทีÉสะดวกสบาย (a comfortable life) ชีวิตทีÉตืÉนเตน้ (an exciting life)

ความรู้สึกวา่ประสบความสําเร็จ (a sense of accomplishment) โลกทีÉมีสันติสุข (a world of peace)

โลกแห่งความงาม (a world of beauty) ความเสมอภาค (equality) ความมัÉนคงของครอบครัว 

(family security) ความรักอิสรเสรี (freedom) ความสุข (happiness) ความรู้สึกกลมเกลียว (inner 
harmony) มีความรัก(mature love) ความมัÉนคงของชาติ (national security) ความสงบสุขทางใจ
(pleasure) การช่วยเหลือผูอื้Éน (salvation) ความภาคภูมิใจในตนเอง (self–respect) การไดรั้บการยก
ยอ่งในสังคม (social recognition) การมีมิตรทีÉดี (true friendship) ความเป็นผูรู้้ (wisdom) 

                ความแตกต่างระหวา่งค่านิยมทัÊง 2 ชนิด อยูที่Éกลุ่มหนึÉงเป็น “วิถีทาง” (means) และอีก
กลุ่มหนึÉงเป็น “จุดหมายปลายทาง” (ends) ค่านิยมจุดหมายปลายทาง (terminal values) มีศูนยร่์วม
อยูที่Éบุคคล (self–centered) และมีศูนยร์วมอยูที่Éสังคม (society–centered) อีกศูนยห์นึÉง 

                สาํหรับค่านิยมวิถีปฏิบติั (instrumental values) จาํแนกออกเป็น 2 จุด รวมเช่นกนั คือศูนย์
รวมหนึÉงอยูที่Éดา้นจริยธรรม (moral values) และศูนยร์วมหนึÉง เป็นดา้นความสามารถ (competence 

values) ค่านิยมทีÉเป็นจริยธรรม หมายถึง ค่านิยมจาํพวกวิถีปฏิบติัทีÉมีจุดรวมอยูที่Éความสัมพนัธ์
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ระหวา่งบุคคล ซึÉ งหากค่านิยมเหล่านีÊ ถูกละเมิดบุคคลนัÊนจะรู้สึกสํานึกผิด และไม่สบายใจ ดว้ยเรืÉอง
มโนธรรม (conscience) ภายในใจส่วนเกีÉยวพนักบัความมีหรือไม่มีจริยธรรม การละเมิด ค่านิยม
ประเภทนีÊจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกอบัอายทีÉตนเองขาดความสามารถเป็นการส่วนตวั 

                โรคีช ไดส้ร้างกรอบทฤษฎีจากฐานคติ (assumption) เกีÉยวกบัธรรมชาติของค่านิยมของ
มนุษย ์5 ประการ ดงัต่อไปนีÊ  
                    1. จาํนวนของ “ค่านิยม” ทีÉแต่ละคนมีนัÊนจะมีอยูไ่ม่มากนกั และอยูใ่นข่ายทีÉจะนบัและ
ศึกษาได ้

                    2. ความแตกต่างของ “ค่านิยม” จะแสดงออกทางระดบั (degree) 

                    3. ค่านิยมต่างๆ สามารถจะนาํมาจดัรวมกนัเขา้เป็นระบบค่านิยมได ้(values system) 

                    4. ค่านิยมของมนุษยส์ามารถจะสืบสาวไปถึงวฒันธรรม สังคม และสถาบนัสังคมต่างๆ 

ไปจนถึงบุคลิกภาพได ้สิÉงเหล่านีÊอาจถือไดว้า่เป็นบ่อเกิดของค่านิยม 

                    5. ผลทีÉตามมา ก็คือ ค่านิยมของมนุษยจ์ะแสดงออกทางทศันคติและพฤติกรรมของ
มนุษยเ์กือบจะทุกรูปแบบ 

                ตามแนวทางทฤษฎีค่านิยมของโรคีช แสดงให้เห็นวา่ค่านิยมของมนุษยมี์ 2 ลกัษณะคือ 

ลกัษณะทีÉเป็นวถีิปฏิบติั และลกัษณะทีÉเป็นจุดหมายปลายทาง เมืÉอเปรียบเทียบกบัแนวคิดตามทฤษฎี
ค่านิยมของสแปรงเกอร์ อาจถือไดว้่าค่านิยมจุดหมายปลายทางเป็นค่านิยมทางสังคม ซึÉ งมีศูนย์
รวมอยูที่Éสังคม เช่น ค่านิยมการช่วยเหลือเพืÉอนมนุษย ์และค่านิยมสันติสุขในโลก เป็นตน้ 

                สรุปไดว้า่ ทฤษฎีเกีÉยวกบัค่านิยมทีÉไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้มีความเกีÉยวขอ้งกบัภาระหนีÊ สิน
ของทหารชัÊนประทวน เพราะค่านิยมเป็นความเชืÉออยา่งหนึÉง เกิดขึÊนเพราะพืÊนฐานความตอ้งการ
โดยธรรมชาติของมนุษยด์ว้ยการเรียนรู้ แลว้กลายเป็นค่านิยมขึÊนมา ค่านิยมทีÉก่อตวัและฝังรากลึก
นานเขา้ก็จะมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลทีÉแสดงออกในช่วงระยะเวลาหนึÉง และ
สามารถเปลีÉยนแปลงไดต้ามกาลเวลา สภาพแวดลอ้มและบุคคลในสังคม ค่านิยมจะเป็นตวักาํหนด
พฤติกรรมทางสังคม และวถีิชีวติต่างๆ ของบุคคลในสังคม ทัÊงนีÊ เพราะค่านิยมเป็นสิÉงทีÉคนถือวา่เป็น
สิÉงทีÉมีค่าควรแก่การปฏิบติัและยึดถือ ค่านิยมมิไดเ้ป็นเพียงเรืÉองของการถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดีจริง
หรือเท็จเท่านัÊน แต่ยงัรวมถึงเงืÉอนไขต่าง ๆ ทีÉเป็นเครืÉองนาํพฤติกรรมในชีวิตของเรา อาชีพรับ
ราชการทหาร มีความเกีÉยวขอ้งกบัชุมชนและสังคมโดยตรง ส่งผลให้ทหารชัÊนประทวนตอ้งทาํตน
ให้เป็นทีÉยอมรับของคนในสังคม เมืÉอทหารชัÊนประทวนมีค่านิยมเช่นไร ก็จะแสดงพฤติกรรม
ออกมาเช่นนัÊน เช่น ค่านิยมทางเศรษฐกิจ หากทหารชัÊนประทวนมีค่านิยมเช่นนีÊ  พฤติกรรมทีÉแสดง
ออกมาก็จะสอดคลอ้งกบัค่านิยมนัÊนๆ โดยทหารชัÊนประทวน จะมีพฤติกรรมการทาํงานเพืÉอสร้าง
ฐานะใหก้บัตนเอง ซึÉ งพฤติกรรมดงักล่าวอาจจะส่งผลให้เกิดสภาวะการมีหนีÊ สินได ้ถา้พฤติกรรมทีÉ
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ทหารชัÊนประทวน ไดก้ระทาํไปนัÊนไม่สามารถทีÉจะทาํให้ค่านิยมของตนเองบรรลุได ้ ทาํให้ทหาร
ชัÊนประทวนตอ้งไปกูย้มืเงิน เพืÉอสร้างฐานะของครอบครัว เพราะทหารชัÊนประทวนเชืÉอวา่ถา้มีฐานะ
ทีÉมัÉนคงก็จะเป็นทีÉยอมรับของคนในสังคม เป็นตน้ 
 

                      แนวคิดเกีÉยวกบัพฤติกรรม 
                พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากองคป์ระกอบหลายประการ ทัÊงองคป์ระกอบภายนอก
ตวับุคคล ไดแ้ก่ สิÉงแวดลอ้ม ซึÉ งอาจจะเป็นบุคคล สิÉงของ เหตุการณ์ต่างๆ และองคป์ระกอบภายใน
ตวับุคคล ไดแ้ก่ กระบวนการทางจิตวิทยา ประกอบดว้ย การรับรู้ ทศันคติ ค่านิยม และภาวะการจูง
ใจ องคป์ระกอบทัÊงสองนีÊจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในดา้นความคิด การตดัสินใจการประเมิน
ค่า การติดต่อสืÉอสารกบับุคคลในดา้นอืÉนๆ พฤติกรรมของบุคคลนีÊ เมืÉอปฏิบติัไปแลว้ยอ่มมีผลสืบ
เนืÉองมาจากการทาํพฤติกรรมนัÊน ผลสืบเนืÉองอาจเป็นไดท้ัÊงในลกัษณะทีÉเป็นความพอใจ และความ
ไม่พอใจบุคคล ถา้ผลสืบเนืÉองใดนาํความพอใจมาให้บุคคลก็มกัจะทาํพฤติกรรมนัÊนซํÊ าอีกในทาง
ตรงกนัขา้มถ้าผลสืบเนืÉองนัÊนนาํความไม่พอใจมาสู่บุคคล บุคคลก็จะพยายามทาํพฤติกรรมใหม่ 
(เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ 2529, อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550) ไดมี้ผูรู้้หรือ
นกัวชิาการนิยามความหมายเกีÉยวกบัพฤติกรรมไวห้ลากหลาย ดงันีÊ   
                พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542: 768) อธิบายความหมายของพฤติกรรม
หมายถึง การกระทาํหรืออาการทีÉแสดงออกทางกลา้มเนืÊอ ความคิด และความรู้สึก เพืÉอตอบสนอง
สิÉงเร้า 
                สุปรียา ตนัสกุล (2544) พฤติกรรม หมายถึง สิÉงทีÉเกิดขึÊนภายในบุคคล เช่น ความรู้
ความรู้สึก ความเชืÉอ การจูงใจ เป็นตน้ รวมทัÊงการกระทาํ การปฏิบติั เช่น การเดิน การบริโภค เป็น
ตน้ 

                Goldenson (1984: 90, อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของ
พฤติกรรมไวว้า่ เป็นการกระทาํหรือตอบสนองการกระทาํทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ในการตอบสนองสิÉงกระตุน้ภายในหรือภายนอก รวมทัÊงเป็นกิจกรรมการกระทาํต่างๆ ทีÉ
เป็นไปอยา่งมีจุดหมาย สังเกตเห็นได ้หรือเป็นกิจกรรมการกระทาํต่างๆ ทีÉไดผ้า่นการใคร่ครวญแลว้ 

หรือเป็นไปอยา่งไม่รู้ตวั 

                พฤติกรรม (2551, อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550) พฤติกรรม คือ การแสดงออกทาง
ร่างกายดว้ยกิริยาท่าทางต่างๆ และการพดู เพืÉอตอบสนองต่อสิÉงต่างๆ ทีÉไดรั้บผา่นประสาทรับสัมผสั 

เช่น แสงฟ้าแลบบนทอ้งฟ้า เสียงบีบแตรของรถคนัหลงั กลิÉนไข่เจียวหมูสับ รสมะนาวทีÉเปรีÊ ยวจดั 

ผวิหนงัทีÉอบอุ่น นุ่มเนียน ประสาทรับสัมผสัของร่างกาย ตา เพืÉอ ดู หู เพืÉอ ฟัง จมูก เพืÉอ ไดก้ลิÉน ลิÊน 
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เพืÉอ รู้รส ผิวสัมผสั เพืÉอ รู้ลกัษณะเมืÉอประสาทรับสัมผสัของสิÉงใดก็ตามเขา้มาแลว้ ก็จะมีการ
ประมวลผลแยกแยะ จากความรู้และประสบการณ์วา่เป็นอะไร สาํคญัหรือไม่อยา่งไร จากนัÊนจิตใจก็
จะปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ต่อสัมผสันัÊน แลว้ส่งผลไปสู่การตอบสนองดว้ยการ
แสดงออกทางร่างกาย ดว้ยกิริยาท่าทาง การพูดตามอารมณ์ และความรู้สึกทีÉเกิดขึÊนอยู่นัÊนออกมา
เป็น “พฤติกรรม”  
                ประเภทของพฤติกรรม โดยทัÉวไปพฤติกรรมอาจแบ่งตามลกัษณะของการวดัไดเ้ป็น2 

ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ (วนัชยั ธรรมสัจการ กานดา จนัทร์แยม้ และ ดารณี กาญจนสุวรรณ 2544: 

4–5) 

                  1. พฤติกรรมทีÉสามารถวดัไดโ้ดยตรงหรือพฤติกรรมเด่นชดั (overt behavior) ซึÉ งแบ่ง
ออกเป็นอีก 2 ประเภทยอ่ย ไดแ้ก่ 

                            1.1 พฤติกรรมใหญ่ (molar behavior) ไดแ้ก่ พฤติกรรมทีÉสังเกตไดโ้ดยตรงโดยไม่
ตอ้งใชเ้ครืÉองมือช่วย เช่น การกิน การเดิน การร้องไห ้การเรียนหนงัสือ การพดู เป็นตน้ 

                            1.2 พฤติกรรมเล็ก (molecular behavior) ไดแ้ก่ พฤติกรรมทีÉสังเกตไดโ้ดยตรง
เช่นกนัแต่ตอ้งใช้เครืÉองมือช่วย เช่น การเตน้ของชีพจร อุณหภูมิของร่างกาย การหลัÉงฮอร์โมน
บางอยา่ง หรือการวดัความดนั เป็นตน้ 

                  2. พฤติกรรมทีÉไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง หรือพฤติกรรมปกปิด (covert behavior) แมจ้ะ
ไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่ก็สามารถวดัได้โดยออ้ม พฤติกรรมดงักล่าวนีÊ ส่วนใหญ่จะเป็น
ความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคลซึÉ งอาจจะมีทัÊ งทีÉ เป็นบุคลิกภาพ  ทีÉ เมืÉอพฒันาขึÊ นแล้วจะ
เปลีÉยนแปลงไดค้่อนขา้งยาก เช่น ความวิตกกงัวล หรือทีÉเป็นการรู้คิด (cognitive) เชาวน์ปัญญา 
ความสามารถในการขบปัญหา (coping problems) ความสามารถในการปรับตวัหรือทีÉเป็นแรงจูงใจ 

(motives) เช่นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิÍ  ความตอ้งการไดรั้บการยอมรับ หรือทีÉเป็นเจตคติและความ
คิดเห็นทัÉวไป เช่น เจตคติต่อศาสนา ความคิดเห็นต่อการมีรัฐธรรมนูญใหม่ เป็นตน้ ซึÉ งพฤติกรรม
ทัÊงหมดทีÉกล่าวมาจะวดัไดโ้ดยทางออ้ม ซึÉ งส่วนใหญ่จะใหผู้ถู้กวดัแสดงออกมาโดยการให้สัมภาษณ์ 

ทาํแบบสอบถาม หรือแบบทดสอบทีÉผูต้อ้งการสัดไดส้ร้างขึÊน จากนัÊนผูต้อ้งการวดัก็จะนาํคาํตอบทีÉ
ไดม้าตีความ หรือแปลความอีกครัÊ งหนึÉง ซึÉ งอาจจะมีความคลาดเคลืÉอนทีÉไดจ้าํนวนหนึÉง การทีÉตอ้ง
ตีความจากแบบวดัอีกทอดหนึÉงนีÊ เองแสดงใหเ้ห็นวา่เป็นการวดัทางออ้ม 

                  นกัจิตวทิยาแบ่งพฤติกรรมมนุษยอ์อกเป็น 2 ประเภท คือ (พฤติกรรมมนุษย ์2551) 

                     1. พฤติกรรมทีÉมีมาแต่กาํเนิด ซึÉ งเกิดขึÊนโดยไม่มีการเรียนรู้มาก่อน ไดแ้ก่ ปฏิกิริยา
สะทอ้นกลบั (reflect action) เช่น การกระพริบตา และสัญชาตญาณ (instinct) เช่น ความกลวั การ 

เอาตวัรอด เป็นตน้ 
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                     2. พฤติกรรมทีÉเกิดจากอิทธิพลของกลุ่ม ไดแ้ก่ พฤติกรรมทีÉเกิดจากการทีÉบุคคลติดต่อ
สังสรรคแ์ละมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอืÉนในสังคม 

                พฤติกรรมเป็นผลมาจากการเลือกสรรปฏิบติัทีÉเหมาะสมทีÉสุด ในการตอบสนองต่อ สิÉงเร้า 
ซึÉ งมีจุดหมายปลายทางทีÉแน่นอน พฤติกรรมจึงมีองคป์ระกอบ 7 ประการคือ (สามารถ เตจะ๊วงค,์ 

2545: 11 – 12) 

                     1. เป้าหมาย เป็นวตัถุหรือความตอ้งการมี ก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 

                     2. ความพร้อม เป็นระดบัของวุฒิภาวะและความสามารถทีÉจาํเป็นในการทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ เพืÉอตอบสนองความตอ้งการ 

                     3. สถานการณ์ เป็นเหตุการณ์ทีÉเปิดโอกาสให้เลือกทาํกิจกรรม เพืÉอตอบสนองความ
ตอ้งการ 

                     4. การแปลความหมาย เป็นการพิจารณาสถานการณ์เพืÉอเลือกสรรวิธีการทีÉคิดวา่จะ
ตอบสนองความตอ้งการมากทีÉสุดหรือเหมาะสมทีÉสุด 

                     5. การตอบสนอง เป็นการทาํกิจกรรมทีÉไดเ้ลือกสรรแลว้ 

                     6. ผลรับ เป็นผลของการกระทาํ ซึÉ งอาจตรงตามเป้าหมายหรือไม่ตรงก็ได ้

                     7. ปฏิกิริยาทีÉมีต่อความคาดหวงั เป็นปฏิกิริยาทีÉเกิดขึÊน เมืÉอไม่สามารถบรรลุเป้าหมายทีÉ
ตอ้งการได ้ก็จะกลบัไปแปลความหมายใหม่ เพืÉอการเลือกสรรวธีิการทีÉตอบสนองความตอ้งการได ้
                พฤติกรรมต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนนัÊนย่อมมีสาเหตุ ตน้เหตุแห่งพฤติกรรม ไดแ้ก่ สิÉงเร้าทีÉเป็น
ตวักระตุน้ทาํให้อินทรียแ์สดงปฏิกิริยาตอบสนอง มีอยู ่ 2 ประเภท คือ สิÉงเร้าภายนอกและสิÉงเร้า
ภายใน ดงันัÊนพฤติกรรมบางอยา่งของมนุษยจึ์งเป็นสิÉงทีÉคน้หาไดย้าก เป็นทีÉทราบแลว้วา่พฤติกรรม
เป็นผลมาจากการทีÉบุคคลเลือกปฏิกิริยาทีÉเหมาะสมทีÉสุดมาตอบสนองสิÉ งเร้า แต่สิÉ งเร้าจะมี
ประสิทธิภาพก็ต่อเมืÉออินทรียอ์ยูใ่นภาวะรีบเร่ง หรือเรียกอีกอยา่งหนึÉงวา่ “ภาวการณ์รับการจูงใจ”
ซึÉ งแรงจูงใจจะเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรม  เพืÉอตอบสนองความตอ้งการและบรรลุ
เป้าหมายทีÉตนวางไว ้

                นกัจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมเชืÉอวา่ พฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่เกิดจากการเรียนรู้ของ
บุคคลจะมี 3 ลกัษณะ คือ 

                    1. การเรียนรู้จากสิÉงเร้า เกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมทีÉบุคคลไม่สามารถควบคุมได ้

เช่น ความวิตกกงัวล ความอยาก ความกลวั เป็นตน้ เป็นพฤติกรรมทีÉเกิดขึÊนโดยอตัโนมติั แตถ้า้
บุคคลรู้ตวัก่อนวา่เป็นเพราะเหตุใดหรือเป็นเพราะสิÉงเร้าใด ก็จะสามารถแกปั้ญหาของสิÉงเร้านัÊนได้
โดยตดัความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงเร้ากบัพฤติกรรมการตอบสนอง 
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                    2. การเรียนรู้ผลการกระทาํเกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมทีÉบุคคลกระทาํในสังคมผล
ของการกระทาํจะเป็นตวักาํหนดลกัษณะการเกิดพฤติกรรม โดยการเสริมแรงและการลงโทษ ผล
ของการเสริมแรง (การใหร้างวลั) จะทาํใหพ้ฤติกรรมนัÊนเกิดขึÊนซํÊ าอีก 

                    3. การเรียนรู้จากการเลียนแบบ เกิดจากการเรียนรู้ของพฤติกรรมทีÉบุคคลสังเกต
พฤติกรรมของแม่แบบ ซึÉ งเป็นบุคคลทีÉเขาชืÉนชอบหรือนบัถือ ทีÉซึมซบัและเลียนแบบพฤติกรรม
หรือการกระทาํนัÊน ๆ ซึÉ งเป็นพฤติกรรมทีÉถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งก็ได ้(อรพิณ แสงสวา่ง 2539: 185,

อา้งถึงใน สามารถ เตจะ๊วงค ์2545: 12) 

                นอกจากพฤติกรรมของมนุษยจ์ะเกิดขึÊนจากสิÉงแวดลอ้มภายนอกหรือภายในตวับุคคลเช่น 

การรับรู้ ทศันคติ ค่านิยมแลว้ พฤติกรรมของมนุษยย์งัเกิดมาจากแรงผลกัดนัหรือแรงจูงใจอีกดว้ย 

แรงผลกัดนัจะเป็นตวัผลกัให้เกิดการกระทาํอยา่งใดอยา่งหนึÉง เช่น ผลกัดนัให้ทาํงานหนกัเพืÉอหา
เงินมาเลีÊยงครอบครัวหรือตนเอง เป็นตน้ 

                  การผลกัดนัพฤติกรรม ประกอบดว้ยขัÊนตอนทีÉเกีÉยวเนืÉองกนั 4 ขัÊนตอน โดยเริÉมจากความ
ตอ้งการ (Need) และสิÊนสุดลงทีÉการตอบสนอง ซึÉ งลดหรือขจดัสิÉงทีÉเป็นแรงขบันัÊน ซึÉ งกระบวนการ
ผลกัดนัพฤติกรรมมี 4 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ (พวงเพชร วชัรอยู ่2533: 217 – 281, อา้งถึงใน กานดา จนัทร์
แยม้ 2544: 33–34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 3 กระบวนการของการเกิดพฤติกรรม 

ทีÉมา : พวงเพชร วชัรอยู,่ อา้งถึงใน กานดา จนัทร์แยม้, ปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กบัการติดยาและสารเสพติด
ของผูป่้วยในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้(สงขลา :มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, 2541) 

แรงขบั 

(Drive) 

พฤติกรรม (Behavior) ความตอ้งการ (Need) 

การลดแรงขบั 

(Drive reduction) 
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                    1. ขัÊนความตอ้งการ (need stage) ความตอ้งการเป็นภาวะขาดสมดุลทีÉเกิดขึÊน เมืÉอบุคคล
ขาดสิÉงทีÉจะทาํให้ส่วนต่างๆ ภายในร่างกายดาํเนินไปตามปกติ สิÉงทีÉขาดนัÊน อาจเป็นสิÉงทีÉจาํเป็นต่อ
การดาํเนินชีวิต เช่น อาหาร นํÊ า อาจเป็นสิÉงสําคญัต่อความทุกขสุ์ขของจิตใจ เช่น ความรัก ซึÉ งอาจ
เป็นสิÉงจาํเป็นเล็กนอ้ย สําหรับบางคน เช่น นิตยสาร หนงัสือพิมพร์ายวนั เป็นตน้ บางครัÊ งความ
ตอ้งการอาจเกิดขึÊนจากภาวะทีÉมาคุกคามสุขภาพของบุคคล เช่น ความเจ็บปวดจะทาํให้บุคคลเกิด
ความตอ้งการแสดงพฤติกรรมทีÉจะป้องกนัไม่ใหเ้กิดความเจบ็ปวดนัÊนๆ ขึÊน 

                    2. ขัÊนแรงขบั (drive stage) ความตอ้งการในขัÊนแรกนัÊน กระตุน้ให้เกิดแรงขบั คือ เมืÉอ
เกิดความตอ้งการแลว้ บุคคลจะนิÉงเฉยอยู่ไม่ได ้ อาจมีความกระวนกระวายอยู่ในใจ ซึÉ งภาวะนีÊ
เรียกวา่ “เกิดแรงขบั” ซึÉ งมีมากนอ้ยเพียงใดขึÊนอยูก่บัระดบัความตอ้งการ 

                    3. ขัÊนพฤติกรรม (behavior stage) เมืÉอเกิดความกระวนกระวายใจขึÊน ความกระวน
กระวายใจนัÊนจะผลกัดนัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา ซึÉ งแรงขบัจะเป็นพลงัผลกัดนัให้แสดง
พฤติกรรมไดรุ้นแรงมากน้อยแตกต่างกนั เช่น คนทีÉกระหายนํÊ ามาก กบัคนทีÉกระหายนํÊ าเพียง
เล็กนอ้ย ยอ่มมีพฤติกรรมในการหานํÊาดืÉมต่างกนั 

                    4. ขัÊนลดแรงขบั (drive reduction stage) เป็นขัÊนตอนสุดทา้ย คือ แรงขบัจะลดลง
ภายหลงัการเกิดพฤติกรรมทีÉสนองความตอ้งการแลว้ 

                กระบวนการจูงใจทัÊง 4 ขัÊน จากตวัอยา่งคนขาดอาหารมกัเกิดความหิว (need) ซึÉ งอาการ
ทางกายปรากฏเพียงเล็กนอ้ย เช่น ทอ้งร้อง แสบทอ้ง ปวดทอ้ง ปวดศีรษะ ทาํให้รู้สึกกระวนกระวาย 

(drive) จึงตอ้งหาอาหารมารับประทาน (behavior) เมืÉอรับประทานแลว้ก็หายหิว (drive reduction) 

                สรุปไดว้า่ ภาวะหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน และพฤติกรรมมีความเกีÉยวขอ้งสัมพนัธ์กนั
เพราะพฤติกรรม เป็นการกระทาํทีÉแสดงออกเพืÉอตอบสนองสิÉงเร้าต่างๆ หรือปฏิกิริยาตอบสนองทีÉ
ไดเ้ลือกสรรแล้วว่าเหมาะสมกบัสถานการณ์หนึÉ งๆ พฤติกรรมทีÉแสดงออกไปนัÊนมีทัÊงทีÉรู้สึกตวั
หรือไม่รู้สึกตวั สามารถสังเกตเห็นไดด้ว้ยตนเองหรือผูอื้Éน และสามารถใชเ้ครืÉองมือในการสังเกตได้
พฤติกรรมทีÉเกิดขึÊนนัÊนมาจากทัÊงความตอ้งการ ค่านิยมและแรงผลกัดนัภายในตวัเอง พฤติกรรมทีÉ
แสดงออกไปก็เพืÉอตอบสนองสิÉงเหล่านีÊ  หากทหารชัÊนประทวนมีความตอ้งการมาก ก็จะเป็น
แรงผลกัดนัให้ทหารชัÊนประทวนเกิดพฤติกรรมบางอย่างออกไป เช่น ภาระงานของทหารชัÊน
ประทวนเป็นงานทีÉหนกั เพราะนอกจากจะมีหนา้ทีÉหลกั คือการปกป้องประเทศชาติแลว้ ทหารชัÊน
ประทวนยงัมีงานอืÉนๆ อีกมากมายทีÉตอ้งปฏิบติั ทาํให้ทหารชัÊนประทวนบางคนตอ้งการทีÉจะผอ่น
คลายจากภาระงานต่างๆ ทาํให้ทหารชัÊนประทวนบางคนมีพฤติกรรมการเทีÉยว ซึÉ งพฤติกรรม
ดงักล่าวส่งผลใหท้หารชัÊนประทวนมีปัญหาเรืÉองหนีÊ สินได ้
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                      แนวคิดเกีÉยวกบัการบริโภคนิยม 
                เมืÉอการพฒันาไปสู่ความทนัสมยัไดแ้พร่กระจายมาสู่สังคมไทย วฒันธรรมสมยัใหม่จาก
ตะวนัตก ทัÊงวฒันธรรมทางวตัถุและวฒันธรรมทางอวตัถุก็ไดแ้พร่กระจายเขา้มาดว้ย ไม่วา่จะเป็น
สินคา้อุปโภคบริโภคสมยัใหม่ สถาบนั องค์กรทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองแบบเดิมของ
ประเทศโลกทีÉสาม ไดถู้กผลกัดนัใหแ้ปรเปลีÉยนตามแบบประเทศโลกทีÉหนึÉง วิถีการผลิตเปลีÉยน อนั
เป็นการจูงใจให้ประชาชนมีการบริโภคมากยิÉงขึÊน ได้มีนักทฤษฎีหลายท่านได้ให้ความหมาย 

ทรรศนะ และแนวคิดเกีÉยวกบับริโภคนิยมไวอ้ยา่งมากมายกวา้งขวาง ซึÉ งมีดงันีÊ  
                  ศิริลกัษณ์ สินธวาลยั (2544 : 8) กล่าววา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นเรืÉองของ
ลกัษณะวธีิการกินอาหาร วา่กินอะไร กินอยา่งไร มากหรือนอ้ย บ่อยหรือไม่ในรอบวนัหรือเดือน มี
ระเบียบมารยาทการกินอยา่งไร เป็นตน้ พฤติกรรมดงักล่าวอาจจาํแนกไปตามลกัษณะหรือประเภท
ของบุคคล เช่น เป็นเด็ก เป็นผูใ้หญ่ ผูป่้วย เป็นตน้ หรืออาจจาํแนกการกินตามโอกาส เช่น การกินทีÉ
บา้น การกินทีÉร้านอาหาร หรือในวาระต่าง ๆ เช่น วนัเกิด วนัแต่งงาน เป็นตน้ นอกจากนีÊพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอาจยงัจาํแนกออกโดยตามภาคหรือยคุสมยัทีÉต่างกนัเป็นหลกั 

                 เจริญ ไวรวจันกุล (2531: 210, อา้งถึงใน สามารถ เตจ๊ะวงค ์ 2545: 14-15) ไดก้ล่าววา่ 
ลทัธิบริโภคเกิดจากค่านิยมของสังคมไทยทีÉนิยมยกยอ่งสิÉงต่อไปนีÊ  นิยมยกยอ่งผูมี้เงินนิยมยกยอ่งผูมี้
อาํนาจ นิยมยกยอ่งเจา้นายและยศถาบรรดาศกัดิÍ  คนไทยนิยมวตัถุสิÉงของ คนไทยชอบเสีÉยงโชค คน
ไทยชอบความสบาย คนไทยชอบโฆษณา คนไทยชอบกินพรํÉ าเพรืÉอ คนไทยชอบใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
โดยเฉพาะอยา่งยิÉงทีÉกล่าววา่ คนไทยนิยมวตัถุสิÉงของ คนไทยชอบความโก ้ชอบความรํÉ ารวยทีÉเป็น
วตัถุ ค่านิยมนีÊ เป็นทีÉมาของความฟุ่มเฟือย และการเอาเยีÉยงอยา่งทีÉสร้างความทุกข ์ดงัคาํพงัเพยว่า 
“เห็นชา้งขีÊ ขีÊตามชา้ง” และตกเป็นหนีÊ สินในทีÉสุด คนไทยชอบกินพรํÉ าเพรืÉอ ชอบรับประทานเมืÉอนึก
อยากโดยไม่คาํนึงถึงวา่จะหิวหรือไม่เมืÉอมีโอกาสเมืÉอใดกินเมืÉอนัÊน คนไทยใชเ้งินเพืÉอบริโภคอาหาร
เพราะความหิวไม่กีÉมากนอ้ย แต่ทีÉจบัจ่ายไปนัÊนเพราะความอยากนัÊนมีสุดจะพรรณนา การไดรั้บเชิญ
ในงานทีÉมีการรับประทานอาหารก็เป็นสิÉงทีÉน่าสังเกต หลายคนจะกินหรือชอบอาหารนัÊนมากนอ้ย
หรือไม่ๆ สนใจ แต่ไดส้ัÉงอาหารหลายอยา่งเป็นจาํนวนมาก แต่กลบักินไม่ไดห้รือไม่ชอบกิน ขณะทีÉ
เป็นแขกไดรั้บเชิญไปร่วมงานดูเหมือนวา่เราจะลืมความสิÊนเปลืองของเจา้ภาพเสียสิÊน 

                 เศรษฐ สยาม (2540: 10, อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2550)  กล่าวถึงลทัธิการบริโภค
นิยมวา่ เป็นปัจจยัทีÉสําคญัทีÉก่อให้เกิดสภาพการบริโภคนัÉน คือ การคอรัปชัÉน การพนนั การเล่นหุ้น 

การบริโภคมิใช่เพียงการบริโภคเพืÉอสุขภาพอีกต่อไปหรือเพืÉอให้คุณภาพชีวิตดีขึÊนเท่านัÊน แต่ยงัเป็น
การบริโภคเพืÉอแสดงสัญลกัษณ์ทางสังคม เช่น ฟังเพลงฝรัÉงเพืÉอดูวา่ทนัสมยั ความหัวสูง เรียน
ปริญญาโทเพืÉอให้ไดป้ริญญาบตัรมาแสดงฐานะทางสังคม  (ไม่ใช่เพืÉอแสวงหาความรู้) ปัจจุบนัการ
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บริโภคไม่จาํกดัเฉพาะการเงิน การใช้สินคา้เป็นชิÊนๆ ทีÉจบัตอ้งไดแ้ต่ยงัหมายรวมไปถึงการใช้
อารมณ์เพืÉอความบนัเทิง การเสพสุขทุกประเภททีÉพอจะไขว่ควา้มาได ้ การดูหนงัฟังเพลง การ
ท่องเทีÉยว การหาความสําราญจากแหล่งเริงรมย ์ และทีÉสุดคือการเสพกามก็ลว้นแต่เป็นการบริโภค
ทัÊงสิÊน 

                 อรรถจกัร สัตยานุรักษ์ (2541: 100, อา้งถึงใน สามารถ เตจ๊ะวงค์ 2545: 13) ท่ามกลาง
ระบบเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม ทีÉกาํลงัดาํเนินไปอยา่งเขม้ขน้ในขณะนีÊนัÊนก่อให้เกิดการสร้างความ
ตอ้งการเทียม อนัเป็นแรงผลกัดนัให้ทุกคนบริโภคอย่างบา้คลัÉง เพืÉอทาํให้ระบบเศรษฐกิจดาํเนิน
ต่อไปไดน้ัÊน แรงเกินกวา่ทีÉใครๆ จะทนทานมนัได้ ดงัทีÉเราเห็นอยู่ทุกเมืÉอเชืÉอวนั ถึงการสร้าง
สัญลกัษณ์ชกัจูงใจคนมากมาย ทัÊงทางดา้นโฆษณา ทีÉทาํให้คนตอ้งจบัจ่ายใช้สอยเพืÉอประโยชน์
ทางดา้นอืÉนๆ มากกวา่ทีÉจะคาํนึงถึงคุณค่าหรือประโยชน์ใชส้อยโดยตรงของตวัสินคา้ เช่น ซืÊอรถ
เพืÉอสถานภาพมากกวา่เอาไวใ้ชเ้ดินทางหรือ ดืÉมเบียร์เพืÉอความเป็นไทย เป็นตน้  

                พฤติกรรมของคนไทยในยุคบริโภคนิยมจึงตกอยู่ภายใต้ภาวะความอยากและความ
ปรารถนา เพิÉมเร็วกวา่ขีดความสามารถในการหารายได ้ความรู้สึกอึดอดัขดัขอ้งจึงเกิดขึÊนตลอดเวลา
ตอ้งดิÊนรน แสวงหาวตัถุและปัจจยัต่างๆ มาปรนเปรออยา่งไม่สิÊนสุดทุกรูปแบบ การแสวงหาในบาง
วิธีนาํมาสู่การกระทาํทีÉผิดกฎหมายและทาํลายสังคมเรา สรุปว่าลทัธิการบริโภคนิยมเป็นปัจจยั
สําคญัทีÉก่อให้เกิดสถานการณ์ต่างๆดงักล่าว การคอรัปชัÉน การพนนั การเล่นหุ้นทีÉขยายตวัเร็วก็
เพราะโลภจริตของคนทีÉตอ้งการไดเ้งินเร็วๆ มาสนองความตอ้งการบริโภคของตนเอง 

                อิทธิพลของการแสวงหาความสุขและความพอใจจากการบริโภคในสังคมไทยก่อให้เกิด
การแสวงหาอยา่งฉาบฉวย คือตอ้งการไดเ้งินเร็วดว้ยการกูย้ืมเงินมา นัÉนหมายถึง การนาํเงินทีÉจะได้
ในอนาคตมาใชจ่้ายล่วงหนา้กระทบถึงอนาคตทีÉจะมาถึงอ่อนลา้ลง เพราะเงินนีÊ ไดล้ดนอ้ยลงทาํให้
ชีวติความเป็นอยูข่ดัสน แร้นแคน้ยิÉงขึÊนไปอีก 

                สรุปได้ว่า การบริโภคนิยมมีสาเหตุมาจากหลายอย่าง เช่น จากสิÉงเร้าทีÉกระตุน้จาก
ภายนอก เช่น การโฆษณา เกิดจากการเลียนแบบอยากไดอ้ยากมีเหมือนคนอืÉน ตอ้งการความมีหนา้
มีตาทดัเทียมกบัคนอืÉนในสังคม อุปนิสัยส่วนตวัทีÉชอบความสบาย ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย กินพรํÉ าเพรืÉอ
รวมทัÊงแรงผลกัดนัทางสังคมทีÉนิยมชมชอบคนมีเงิน คนมีอาํนาจ คนมียศถาบรรดาศกัดิÍ  ปัจจยั
เหล่านีÊ จะกระตุน้ให้ทหารชัÊนประทวนซึÉ งเป็นมนุษยธ์รรมดาคนหนึÉงเกิดความอยาก ความตอ้งการ
คล้อยตามกระแสสังคม ทหารชัÊนประทวนจึงตอ้งกู้ยืมเงินเพืÉอมาใช้จ่ายเพืÉอให้ได้มากบัสิÉ งต่างๆ 

ดงักล่าว แนวคิดเกีÉยวกบัการบริโภคนิยมจะอธิบายถึงพฤติกรรมการบริโภคของทหารชัÊนประทวน
ทีÉนาํไปสู่การเป็นหนีÊ สินไดอ้ยา่งชดัเจน 
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งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

                จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหาร
ชัÊนประทวน ไดมี้ผูศึ้กษาเกีÉยวกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ดงันีÊ  
                ดาว นามบณัฑิต (2542) ศึกษาเรืÉอง การศึกษาสภาพหนีÊ สินและความคิดเห็นต่อแนว
ทางแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินของขา้ราชการครู สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัหนองบวัลาํภู ปรากฏว่า 
แหล่งหนีÊ สินทีÉมากทีÉสุดคือ สหกรณ์ออมทรัพยค์รู รองลงมา คือ ธนาคารของรัฐบาล บุคคลทัÉวไป 

และแหล่งหนีÊ สินทีÉนอ้ยทีÉสุด คือ สวสัดิการของคุรุสภา 
                พจน์ เหรียญมณี (2544) ไดว้ิจยัเรืÉอง ปัญหาหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมีผลกระทบ
ต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน: ศึกษาเฉพาะกรณีกรมทหารปืนใหญ่ทีÉ 3 จากผลการวิจยัทาํให้
ทราบถึงสาเหตุทีÉทาํให้เกิดปัญหาหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน ตามลาํดบัดงันีÊ  คือหนีÊ รายจ่าย
ครอบครัว หนีÊ ในระบบ มีรายไดไ้ม่ถึง 1 ใน 3 หนีÊค่าเล่าเรียนบุตร หนีÊ เช่าซืÊอบา้น หนีÊ เช่าซืÊอทีÉดิน 
หนีÊนอกระบบ หนีÊค่ารักษาพยาบาลและหนีÊ ทีÉเกิดจากอบายมุข สําหรับปัจจยัทีÉเป็นแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาหนีÊ สิน กลุ่มตวัอยา่งไดก้รอกแบบสอบถามในส่วนทีÉเห็นดว้ย และค่อนขา้งเห็นดว้ย มี
จาํนวนคิดเป็นค่าเฉลีÉยร้อยละจากมากไปหานอ้ย คือ การมีงบประมาณทีÉเพียงพอ การมีส่วนร่วมของ
กาํลงัพล สภาวะเศรษฐกิจและสังคม ภาวะผูน้าํทีÉเหมาะสม การวางแผนและควบคุมวตัถุประสงคที์É
ชดัเจน การจูงใจในการทาํงาน และมาตรการในการให้คุณให้โทษ สําหรับผลของการแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินจะมีผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานดีขึÊน ซึÉ งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย 
               สุลกัษณ์ เสงีÉยมลกัษณ์ (2544) ไดว้จิยัเรืÉอง ภาวการณ์มีหนีÊ สิน และปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์
กบัภาวะหนีÊ สินของขา้ราชการตาํรวจนํÊ า ผลการวิจยัสรุปไดว้่า ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัการมี
หนีÊ สินของขา้ราชการตาํรวจนํÊ า ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา ตาํแหน่งสถานภาพสมรส เงินเดือน 
รายไดเ้สริม ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายจากเงินเดือน ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายจากรายไดอื้Éน 

ความเพียงพอของค่าใชจ่้ายจากรายไดข้องขา้ราชการตาํรวจนํÊ ารวมกบัรายไดคู้่สมรส การใชเ้ครืÉอง
อาํนวยความสะดวกและการมีค่านิยมการบริโภค 
                สาํรวม จงเจริญ (2546) ศึกษาเรืÉอง การศึกษาวจิยัปัญหาหนีÊ สินขา้ราชการครู 2544 สรุปได้
วา่ สหกรณ์ออมทรัพยค์รูเป็นแหล่งเงินกูที้Éขา้ราชการครูนิยมสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่ ธนาคารอาคาร
สงเคราะห์ 

                ทิพพาศรี อินทะกลู (2547) ศึกษาเรืÉอง มูลเหตุภาวะหนีÊ สินและความตอ้งการในการแกไ้ข
ปัญหาหนีÊ สินของขา้ราชการครู สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในโครงการเงินทุน
หมุนเวียนเพืÉอแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินขา้ราชการครู พบวา่ แหล่งหนีÊ ทีÉสําคญัตามลาํดบั คือ สหกรณ์ 



   36 
 

 

ออมทรัพยค์รู โครงการพฒันาชีวิตครู ธนาคารพาณิชยต่์างๆ หนีÊนอกระบบ และโครงการเงินทุน 
หมุนเวยีนเป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                นุกลู ตรีเจริญ (2548) ศึกษาเรืÉอง ภาวะหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนสังกดักองบญัชาการ
กองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน พบว่า วตัถุประสงค์ทีÉสําคญัเพืÉอศึกษาภาวะหนีÊ สินความ
แตกต่างในภาวะหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนสังกัดกองบญัชาการกองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู้
อากาศยาน จาํแนกตาม ปัจจยัส่วนบุคคล, ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการ
บริโภคและการใชจ่้าย เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ เครืÉองมือในการวิจยัคือแบบสอบถาม ประชากรคือ
ทหารชัÊนประทวน สังกดักองบญัชาการกองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน ทีÉยงัคงรับราชการอยู่
จนถึงปี 2548 จาํนวน 56 คน ผลการศึกษาพบวา่ ทหารชัÊนประทวนส่วนใหญ่ ร้อยละ 91.10 มี
หนีÊ สินอยูร่ะหวา่ง 100,000–500,000 บาท โดยมีหนีÊ สินเฉลีÉย 281,552.89 บาท จะกูเ้งินจากแหล่ง
เงินกู้ในระบบมากกว่าแหล่งเงินกู้นอกระบบ แหล่งเงินกู้ในระบบทีÉทหารชัÊนประทวนกู้ คือ 

สหกรณ์ออมทรัพย ์แหล่งเงินกูน้อกระบบคือญาติพีÉนอ้ง/เพืÉอน พฤติกรรมในการบริโภค และการใช้
จ่ายในครอบครัวนัÊน ก็มีส่วนทีÉทาํใหเ้กิดภาวะหนีÊ สิน คือความตอ้งการทีÉจะมีสิÉงอาํนวยความสะดวก
พืÊนฐานไวใ้ชใ้นครัวเรือน เช่น โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ เครืÉองเสียง เครืÉองซกัผา้ เป็นตน้ จากการวิเคราะห์
ความแตกต่างในภาวะหนีÊ สินเรืÉองปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า ผูที้ÉมีหนีÊ สินมากทีÉสุดคือ ทหารชัÊน
ประทวนทีÉมีชัÊนยศ ส.ต.-ส.อ. มีอายุมากกวา่ 40 ปี รับราชการมามากกวา่ 20 ปีขึÊนไป สถานภาพ
ครอบครัวจะสมรสและมีบุตรแลว้ เรืÉองปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ ผูที้ÉมีหนีÊ สินมากทีÉสุด คือ 

ทหารชัÊนประทวนทีÉภรรยาไม่มีงานทาํ มีรายไดสุ้ทธิของครัวเรือนน้อยกวา่ 5,000 บาท และไม่มี
รายไดพ้ิเศษ เรืÉองปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการบริโภคและการใชจ่้าย พบวา่ ผูที้ÉมีหนีÊ สินมากทีÉสุด 

คือทหารชัÊนประทวนทีÉพฤติกรรมการบริโภครับประทานอาหารนอกบา้นสัปดาห์ละวนั มีรายจ่าย
รวมในครอบครัวระหวา่ง 5,000–10,000 บาท 

                กิตติ สมสนัÉน (2548) ศึกษาเรืÉอง ตวัแบบพยากรณ์ภาวะหนีÊ สินของกองพนัทหารสืÉอสารทีÉ 
101 กรมทหารสืÉอสารทีÉ 1 ค่ายกาํแพงเพชรอคัรโยธิน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร เพืÉอ
สรุปสมการและตวัแบบพยากรณ์ภาวะหนีÊ สินของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวนกลุ่มตวัอยา่ง คือกาํลงั
พลทหารชัÊนประทวนของกองพนัทหารสืÉอสารทีÉ 101 กรมทหารสืÉอสารทีÉ 1 เพืÉอเปลีÉยนพฤติกรรม
การบริโภคของมนุษยใ์นปัจจุบนัทีÉความจาํเป็นพืÊนฐาน (basical need) ส่งผลให้เกิดการเปลีÉยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภค สิÉงอุปโภคบริโภค รวมถึงสินคา้ฟุ่มเฟือยต่าง ๆ เพืÉอสนองตอบความตอ้งการ
ของมนุษยต่์อสิÉงเร้าทีÉมีมากขึÊนตลอดจนการบริโภคเพืÉอความหรูหรา เหนือกวา่ทางดา้นวตัถุนิยมจึง
เป็นผลทาํให้รายจ่ายไม่เพียงพอกบัรายรับ จนเกิดเป็นภาวะหนีÊ สิน ซึÉ งปัญหาดงักล่าวก็เกิดขึÊนกบั
ขา้ราชการทหารในสังกดักองพนัทหารสืÉอสารทีÉ 101 กรมทหารสืÉอสารทีÉ 1 ดว้ยเช่นเดียวกนั
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โดยเฉพาะกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน การศึกษาครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษา ปัจจยัดา้น
ประชากร ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงแหล่งเงินกู ้ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภค และภาวะหนีÊ สิน รวมถึง
ศึกษาปัจจยัทีÉสามารถอธิบายและพยากรณ์ภาวะหนีÊ สิน เพืÉอสรุปสมการและตวัแบบพยากรณ์ภาวะ
หนีÊ สินของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวนกลุ่มตวัอย่าง คือกาํลงัพลทหารชัÊนประทวนของกองพนั
ทหารสืÉอสารทีÉ 101 กรมทหารสืÉอสารทีÉ 1 ค่ายกาํแพงเพชรอคัรโยธิน อาํเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร จาํนวน 160 ราย ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัทีÉสามารถอธิบายและพยากรณ์ภาวะหนีÊ สิน
ของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน คือการเขา้ถึงแหล่งเงินกู ้ชัÊนยศ-สิบตรี อายุ พฤติกรรมการบริโภค 

และจาํนวนสมาชิกอืÉน ๆ ในครอบครัวทีÉตอ้งรับภาระหนีÊ สิน 
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บททีÉ 3 
 

วธีิการดําเนินการวจัิย 
 

                การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัสํารวจเชิงปริมาณ (Quantitative Study) แบบไม่ทดลอง (Non-

Experimental) ศึกษาข้อมูลโดยการสํารวจ (Survey) เก็บรวบรวมข้อมูลเพียงครัÊ งเดียวโดยใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) ในช่วงเวลาทีÉกาํหนด แล้วนาํมาประมวลผลดว้ยสถิติทีÉเหมาะสม 
เพืÉอหาขอ้สรุปตามกรอบวตัถุประสงคก์ารศึกษา ซึÉ งผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัÊนตอนดงันีÊ  

1. การออกแบบการวจิยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวจิยั 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

          1. การออกแบบการวจัิย 

                การวิจยัครัÊ งนีÊ ใชว้ิธีการวิจยัเชิงสํารวจ (Exploratory Research) และเก็บขอ้มูลโดยการใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) กบัทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 
ตัÊงแต่ชัÊนยศสิบตรี ถึง จ่าสิบเอก (พิเศษ) เป็นหน่วยวิเคราะห์ดาํเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยั 
และระเบียบวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพืÉอใหบ้รรลุวตัถุประสงคที์Éไดก้าํหนดไว ้

 

         2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                ประชากรเป้าหมายในการวิจยั คือทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 ตัÊงแต่ชัÊนยศสิบตรี ถึง จ่าสิบเอก (พิเศษ) ซึÉ งมีทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกอง
พลทหารราบทีÉ9 ทีÉมีภาระหนีÊ สินทัÊงหมด 603 นาย โดยทีÉกาํลงัพลทีÉกูเ้งินประเภทสามญัจากสหกรณ์
ออมทรัพย ์คือจะตอ้งมีเงินออมทรัพยที์Éกาํหนดแลว้ตามชัÊนยศ จึงสามารถกูไ้ดต้ามทีÉกาํหนดโดยแยก
ตามชัÊนยศทีÉกูเ้งินจากสหกรณ์ ดงันีÊ  
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สิบตรี     จาํนวน    26  นาย 
สิบโท     จาํนวน    77  นาย  

สิบเอก     จาํนวน  302  นาย 

จ่าสิบตรี    จาํนวน    22  นาย 

จ่าสิบโท    จาํนวน    27  นาย 

จ่าสิบเอก    จาํนวน  103  นาย 

จ่าสิบเอก (พิเศษ)  จาํนวน   46  นาย 

รวมทัÊงสิÊน             จาํนวน  603 นาย 

    กลุ่มตวัอย่างทีÉไดจ้ากการสุ่มประชากรทีÉเป็นทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ดงันีÊ  

                  ขนาดตวัอยา่งและสุ่มตวัอยา่ง 

     ขัÊนตอนทีÉ1 การกาํหนดขนาดตวัอย่างทีÉเหมาะสมทีÉใช้ในการวิจยั ใช้หลกัการคาํนวณ
ของ Taro Yamane โดยมีค่าความเชืÉอมัÉนอยา่งนอ้ย 95 % และให้มีค่าความคลาดเคลืÉอนได ้0.05 การ
คาํนวณหาขนาดตวัอยา่ง (Sample Size) โดยใชสู้ตรของ (Yamane1973, อา้งถึงใน สุธรรม รัตนโชติ 
2551) 

                  การสุ่มตวัอยา่งใชสู้ตรของยามาเน่ (Yamane) ทีÉระดบัความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95.00 ดงันีÊ  
                                         สูตร          n  =   21 Ne

N  

เมืÉอ  e = ความคลาดเคลืÉอนของการสุ่มตวัอยา่ง (.00-1.00 ในทีÉนีÊ=.05) 
     N = ขนาดของประชากร 

       n = ขนาดตวัอยา่ง 

                                       แทนค่า       n =
)05.0)(603(1

603
2  

                                                          n = 240.47 240 

                ดงันัÊน จึงสามารถกาํหนดขนาดตวัอยา่งไดจ้ากค่าทีÉคาํนวณ คือ 240 นาย (คิดเป็นร้อยละ 
39.80 ของประชากรทัÊงหมด 
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     ขัÊนตอนทีÉ 2 ทาํการสุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยัในแต่ละสายงาน (สุธรรม รัตนโชติ 2551: 

93-94) ดงันีÊ   
สิบตรี     จาํนวน    26  นาย 
สิบโท     จาํนวน    77  นาย  

สิบเอก     จาํนวน  302  นาย 

จ่าสิบตรี    จาํนวน    22  นาย 

จ่าสิบโท    จาํนวน    27  นาย 

จ่าสิบเอก    จาํนวน  103  นาย 

จ่าสิบเอก (พิเศษ)  จาํนวน   46  นาย 

รวมทัÊงสิÊน             จาํนวน 603 นาย 
ซึÉ งจาํนวนประชากรในกลุ่มตวัอยา่งในการทาํวิจยัในครัÊ งนีÊ มีหลายกลุ่มสายงาน จึงตอ้ง

ทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัÊนภูมิตามสัดส่วนในแต่ละกลุ่ม  
                โดยใชสู้ตรการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัÊนภูมิตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) ในแต่ละกลุ่ม โดยใชสู้ตรดงันีÊ  
 

จาํนวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มชัÊน =   จาํนวนตวัอยา่งทัÊงหมด X จาํนวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 

 

ตารางทีÉ 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน กองพลทหารราบทีÉ9  

กลุ่มสายงาน จํานวนประชากร 
(นาย) แบ่งชัÊนภูมิตามสัดส่วน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

  สิบตรี 26 (240X26)/603 10 

  สิบโท 77 (240X77)/603 31 

  สิบเอก               302  (240X302)/603                120 

  จ่าสิบตรี 22 (240X22)/603  9 

  จ่าสิบโท 27 (240X27)/603 11 

  จ่าสิบเอก               103  (240X103)/603 41 

  จ่าสิบเอก (พิเศษ) 46 (240X46)/603 18 

รวมทัÊงสิÊน               603                 240 
ทีÉมา : กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9, สหกรณ์กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 เดือน
กนัยายน พ.ศ.2554 

จาํนวนประชากรทัÊงหมด 
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 ขัÊนตอนทีÉ 3 ทาํการแจกจ่ายแบบสอบถามตามจาํนวนกลุ่มตวัอย่างในแต่ละกลุ่มทีÉได้
กาํหนดไว ้
 
          3. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิย 

                เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ ใช้การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามทีÉสร้างขึÊน
จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เรืÉองศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหาร
ชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ในประเด็นเกีÉยวกบัผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินทีÉแตกต่างไปตามสถานภาพส่วนบุคคล และภาระหนีÊ สิน โดยมีขัÊนตอนการสร้างเครืÉองมือ 
ดงันีÊ  

    1. ศึกษาคน้ควา้เอกสาร งานวิจยั ทฤษฎี  และแนวคิดต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานวิจยั เพืÉอ
นาํมากาํหนดแนวคิดในการสร้างคาํถามผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแบบสอบถามตามแนวทางของตน้ฉบบั
คือ (ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสิทธิÍ  2550, อา้งถึงใน นนัทรัตน์ จิโรภาส 2552) เพืÉอให้ครอบคลุมประเด็นทีÉ
วจิยั 

                  2. นาํขอ้มูลทีÉไดม้ากาํหนดแบบสอบถาม  
                3. นาํแบบสอบถามทีÉไดมี้การตรวจสอบ (ร่างแบบสอบถาม) ให้เป็นไปตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีในการทบทวนวรรณกรรมสร้างขึÊนมาไปให้อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และขอ
คาํแนะนาํแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข เพืÉอให้คาํถามครอบคลุมประเด็นทีÉวิจยั มีเนืÊอหากระชบั ใช้คาํ
ถูกตอ้ง  
                4. นาํแบบสอบถามทีÉปรับปรุงไปปรึกษา อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์แนะนาํมาแกไ้ข 
แลว้นาํไปใหอ้าจารยต์รวจสอบอีกครัÊ ง  
                5. นาํขอ้คาํถามทีÉไดไ้ปหาค่าความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา (Content validity) โดยนาํมาหาค่า
ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อคาํถาม IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยให้
ผูเ้ชีÉยวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเนืÊอหาและด้านภาษา ค่าทีÉได้ในแต่ละขอ้
คาํถามจะตอ้งไม่ตํÉากวา่ 0.5 ซึÉ งจะนาํมาเป็นขอ้คาํถามทีÉใชใ้นการวจิยั ดงันีÊ  
                        5.1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุธรรม รัตนโชติ 

                        5.2 อาจารย ์ดร.กมัปนาท  เทียนนอ้ย  
                        5.3 อาจารย ์ดร. ธนินทรั์ฐ รัตนพงศภิ์ญโญ  

    6. นาํแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบัทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 นาย และนาํมาประมวลผลดว้ยระบบ 
SPSS เพืÉอหาค่าสัมประสิทธิÍ อลัฟ่าของครอนบาค ค่าทีÉไดจ้ะตอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.70 จึงจะถือ
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วา่เป็นขอ้คาํถามทีÉดี ส่วนขอ้คาํถามทีÉไม่ถึง 0.70 ตอ้งนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหม่ (รายละเอียดตาม
ผนวก ข.) 
                7. นาํแบบสอบถามทีÉผา่นความถูกตอ้ง และเทีÉยงตรง นาํไปเก็บภาคสนามตามแบบแผน
ภาคสนามจาํนวน 240 ชุด 

                  8. จดัทาํแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพืÉอแจกจ่ายใหก้ลุ่มเป้าหมาย 

                แบบสอบถาม ซึÉงประกอบด้วยข้อคําถามรวม 3 ส่วน ดังนีÊ 
     ส่วนทีÉ 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัสถานภาพส่วนบุคคลของทหารชัÊน

ประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ไดแ้ก่  
                     ชัÊนยศ 

                     อาย ุ

                     การศึกษา 
                     อายรุาชการ 

                     รายไดต่้อเดือน 
                     สถานภาพสมรส 

                     จาํนวนบุตร 

                     รายไดคู้่สมรส 
 

                     ส่วนทีÉ 2 เป็นแบบสอบถามภาระหนีÊ สิน สามารถแบ่งเป็นความตอ้งการ คือสภาวะทีÉ
กาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ขาดหรือยงัไม่ไดสิ้ÉงใดสิÉง
หนึÉงทีÉตนเองตอ้งการ และมีความตอ้งการทีÉจะมี หรือให้ไดม้าซึÉ งสิÉงเหล่านัÊน ค่านิยม คือสิÉงทีÉกาํลงั
พลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ยึดถือเป็นแนวคิด ความเชืÉอ ความ
ตอ้งการ ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉช่วยในการตดัสินใจเลือกกระทาํสิÉงต่างๆ ทีÉมีคุณค่าแก่ตนเองหรือสังคม และ
เป็นตวักาํหนดพฤติกรรม และสุดทา้ยพฤติกรรม คือการกระทาํกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั 
กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทัÊงทีÉสังคมยอมรับและไม่ยอมรับ และเป็นการกระทาํทีÉผูอื้Éน
สังเกตได ้หรือซ่อนเร้นปิดบงั และแสดงออกเป็นประจาํจนติดเป็นบุคลิก อุปนิสัย ขึÊนอยูก่บัภาวะ
ทางจิตใจ อารมณ์สถานการณ์ และสภาพแวดลอ้มทีÉบีบบงัคบัอยู่ในขณะนัÊน ผลกัดนัให้แสดงออก
โดยทีÉตัÊงใจ และไม่ตัÊงใจ 
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                คาํถามพฒันามาจาก (นวพรรษ จํารัสศรี2552) และ (เสาวรักษ์ สุวรรณสว่าง2550) 
ลกัษณะคาํถามเป็นแบบ Likert Scale (RennisLikert 1967: 196-211) โดยการให้คะแนนเป็น 5 
ระดบั คือ มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสุด โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันีÊ  

ขอ้คาํถามเชิงบวก ขอ้คาํถามเชิงลบ 

มากทีÉสุด    5   1 

มาก     4   2 

ปานกลาง    3   3 

นอ้ย     2   4 

นอ้ยทีÉสุด    1   5 

 

       จากการใหค้ะแนนดงักล่าว ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการวดัครัÊ งนีÊออกเป็น 5 ระดบั ดงันีÊ  
  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด  =           5 – 1                       =  0.80    

   จาํนวนชัÊน      5 

จากคะแนนดงักล่าวแปลความหมายไดด้งันีÊ  
คะแนนเฉลีÉย 4.21 – 5.00  หมายถึง  มากทีÉสุด 

คะแนนเฉลีÉย 3.41 – 4.20  หมายถึง  มาก 

คะแนนเฉลีÉย 2.61 – 3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลีÉย 1.81 – 2.60  หมายถึง  นอ้ย 
คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 1.80  หมายถึง  นอ้ยทีÉสุด 
 
                     ส่วนทีÉ 3 เป็นแบบสอบถามผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน โดยสามารถแบ่งผลทีÉสืบ
เนืÉองมาจากการมีภาระหนีÊ สินทีÉก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทางด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ดงันีÊ  ผลกระทบดา้นจิตใจ หมายถึง ความเครียด ความวิตกกงัวล ความไม่สบายใจ และ
ความไม่มีความสุขของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9, 
ผลกระทบด้านสังคม หมายถึง การปฏิบติังานในหน้าทีÉ ทีÉขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผล คือ 
การปรับตวัในการปฏิบติังานของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 และผลกระทบด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ภาระหนีÊ สินส่งผลให้รายได้ไม่เพียงพอต่อการ
ดาํรงชีวติของกาํลงัพลทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 
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                คาํถามพฒันามาจาก (นวพรรษ จํารัสศรี2552) และ (เสาวรักษ์ สุวรรณสว่าง2550) 
ลกัษณะคาํถามเป็นแบบ Likert Scale (RennisLikert1967: 196-211) โดยการใหค้ะแนนเป็น 5 ระดบั 
คือ มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสุด โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันีÊ  

ขอ้คาํถามเชิงบวก ขอ้คาํถามเชิงลบ 

มากทีÉสุด    5   1 

มาก     4   2 

ปานกลาง    3   3 

นอ้ย     2   4 

นอ้ยทีÉสุด    1   5 

 

       จากการใหค้ะแนนดงักล่าว ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการวดัครัÊ งนีÊออกเป็น 5 ระดบั ดงันีÊ  
  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํÉาสุด  =           5 – 1                       =  0.80    

   จาํนวนชัÊน      5 

จากคะแนนดงักล่าวแปลความหมายไดด้งันีÊ  
คะแนนเฉลีÉย 4.21 – 5.00  หมายถึง  มากทีÉสุด 

คะแนนเฉลีÉย 3.41 – 4.20  หมายถึง  มาก 

คะแนนเฉลีÉย 2.61 – 3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
คะแนนเฉลีÉย 1.81 – 2.60  หมายถึง  นอ้ย 
คะแนนเฉลีÉย 1.00 – 1.80  หมายถึง  นอ้ยทีÉสุด 
 

                  การทดสอบเครืÉองมือ 
                ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือเครืÉองใช้ในการวิจยั โดยการนาํไปทดสอบหา
ความเทีÉยงตรงตามเนืÊอหา (Content Validity) และค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) ดงันีÊ  
                1. การหาความเทีÉยงตรงของเนืÊอหา (Content Validity) ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามทีÉใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูลไปปรึกษากบัอาจารยที์ÉปรึกษาซึÉ งเป็นผูค้วบคุมวทิยานิพนธ์ จากนัÊนนาํไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบหาความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา ซึÉ งไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งและความครอบคลุม
ของเนืÊอหาและความถูกตอ้งของภาษาทีÉใชโ้ดยนาํมาหาค่า IOC (Item-Objective Congruence Index)
ดงันีÊ   
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IOC = ∑R 

    N 

R =  ผลคูณของคะแนนกบัจาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญในแต่ละดา้นความ  

  สอดคลอ้ง  
N = จาํนวนผูท้รงคุณวุฒิทัÊงหมด 

 

ค่า  IOC มีค่ามากกวา่ +1 หมายความวา่  ขอ้คาํถามนัÊนสอดคลอ้งกบัเนืÊอหาอยา่งแน่นอน 

มีค่า          0  หมายความวา่ ขอ้คาํถามนัÊนไม่แน่ใจวา่จะสอดคลอ้งกบั     
                                                       เนืÊอหา 
มีค่า         -1 หมายความวา่ ขอ้คาํถามนัÊนไม่สอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 
 

                2. การหาค่าความเชืÉอมัÉน (Reliability) ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามทัÊงหมดไปทดสอบ (Pre-

Test) กบักลุ่มตวัอย่างทีÉมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั (Try-out) ทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน แลว้นาํแบบสอบถามทีÉไดไ้ปทดสอบ
ความเชืÉอมัÉนรวม โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิÍ แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach‘s Alpha 
Coefficient) ในโปรแกรม SPSS ค่าความเชืÉอมัÉนของแต่ละขอ้คาํถามจะตอ้งมีค่ามากกวา่ 0.70 จึงจะ
ถือวา่เป็นทีÉยอมรับได ้

 

         4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

    การเก็บรวบรวมขอ้มูล รวบรวมมาจาก 2 แหล่ง คือ 

                ปฐมภูมิ (Primary) โดยผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถาม
ไปยงักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 240 ฉบบั และแบบสอบถามทีÉไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 ฉบบั โดย
ผา่นทางหวัหนา้สหกรณ์ของกรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 และผูว้ิจยัจะรอรับแบบสอบถาม
กลบัดว้ยตนเอง 
                ทุติยภูมิ(Secondary Source) ผูว้ิจยัสํารวจการวิจยัในด้านสถานภาพส่วนบุคคล ภาระ
หนีÊ สินทีÉส่งผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน รวบรวมโดยคน้ควา้จากเอกสาร และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งจาก
หนงัสือบทความวารสารเวบ็ไซต ์และงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอนาํมาประกอบในการเรียบเรียงขอ้มูล
ส่วนทีÉเกีÉยวกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน และนาํไปใช้ในการอภิปรายผล 
เรืÉองศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบ
ทีÉ9  
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         5.การวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติทีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

                ผูว้จิยันาํแบบสอบถามทัÊงหมดมาวเิคราะห์และประมวลผลดว้ยเครืÉองคอมพิวเตอร์ โดยใช้
ระบบโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOW (Statistical Package for The Social Science for 

Windows) ซึÉ งสถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นการใช้สถิติพืÊนฐาน เพืÉออธิบายลักษณะ
โดยทัÉวไป สถานภาพส่วนบุคคล และภาระหนีÊ สิน โดยการกาํหนดขนาดตวัอยา่ง (sampling size) 

ตอ้งสุ่มแบบใช้หลกัความน่าจะเป็น (probability sampling) ใช้สถิติค่าเฉลีÉย (mean) และส่วน
เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพืÉอพิจารณาการกระจายของขอ้มูล มีดงันีÊ  
                1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการ
อธิบายขอ้มูลทัÉวไปกลุ่มตวัอย่าง ค่าเฉลีÉย (Mean) ใช้ในการจาํแนกและแปลความหมายของขอ้มูล
ต่างๆ ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้ควบคุมกบัค่าเฉลีÉย เพืÉอแสดงลกัษณะการ
กระจายของขอ้มูล 

                2. สถิติทีÉใช้ในการทดสอบสมมติฐานทีÉเป็นความแตกต่าง โดยใช้ค่า F-Test ใช้ในการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) เพืÉอทดสอบสมมติฐานความแตกต่าง 
(Differences) (สุธรรม รัตนโชติ 2551: 63-65) 

                3. การสร้างสมการตวัแบบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรโดยใช้ตวัแบบการถดถอยเชิง
เส้นตรงพหุคูณ (Multiple Linear Regressions) จากตวัแปรอิสระทีÉมีการวดัตามมาตราอนัตรภาค 

(interval scale) และมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัเพืÉออธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ
กบัตวัแปรตามในเชิงเหตุผล (cause effect relation) (สุธรรม รัตนโชติ 2551: 203-205) 

                4. เกณฑ์ทีÉใช้ในการแปลความหมายข้อมูลของตัวแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
แบบสอบถามตอนทีÉ 2 - 3 โดยใชค้่าเฉลีÉย (Mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D) เป็นดชันีใน
การแบ่งระดบัการประเมินซึÉงกาํหนดเป็น (Rating Scale) 5 ระดบั 

         วเิคราะห์ช่วงของคะแนนและแปลความหมายไดด้งันีÊ  
ค่าเฉลีÉย 4.21 – 5.00  หมายถึง  มากทีÉสุด 

ค่าเฉลีÉย 3.41 – 4.20  หมายถึง  มาก 

ค่าเฉลีÉย 2.61 – 3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
ค่าเฉลีÉย 1.81 – 2.60  หมายถึง  นอ้ย 
ค่าเฉลีÉย 1.00 – 1.80  หมายถึง  นอ้ยทีÉสุด 
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บททีÉ 4 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

                ในการศึกษาวจิยัเรืÉอง “ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9” ผูศึ้กษาใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย
ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมีทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 เป็นกลุ่มตวัอย่างทัÊงสิÊน 240 นาย ซึÉ งในส่วนนีÊ เป็นการเสนอผล
การศึกษา ดงันีÊ  
                ตอนทีÉ 1 การวเิคราะห์สถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
                ตอนทีÉ 2 การวเิคราะห์ภาระหนีÊ สิน และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน 
สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 

                  ตอนทีÉ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

                  ตอนทีÉ 4 การวเิคราะห์ตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม 

ตอนทีÉ 1 การวเิคราะห์สถานภาพส่วนบุคคล 

                สถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย ชัÊนยศ อายุ การศึกษา อายุราชการ 
รายไดร้วมต่อเดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส  ตามตารางทีÉ 2 ดงัต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 2 สถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม                                                                
                    n = 240 

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน ค่าร้อยละ 
          1. ชัÊนยศ 
              สิบตรี                                                      

              สิบโท 
              สิบเอก 

 

10 

31 

              120 

 

4.17 

            12.92 

            50.00 
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ตารางทีÉ 2 (ต่อ)  
n = 240 

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน ค่าร้อยละ 
              จ่าสิบตรี 
              จ่าสิบโท 

              จ่าสิบเอก          

              จ่าสิบเอก(พิเศษ) 

 9 

11 

41 

18 

  3.75 

  4.58 

17.08 

  7.50 

รวม               240             100.00 
          2. อายุ 
               ไม่เกิน 25 ปี 

                  ระหวา่ง 26-35 ปี 

                  ระหวา่ง 36-45 ปี 

                  ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 

 

39 

              104 

47 

50 

 

16.25 

43.33 

19.58 

20.83 

รวม               240            100.00 
            3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
                  ประถมศึกษา 
                  มธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส. 
                  ปริญญาตรี 

                  สูงกวา่ปริญญาตรี 

 

                  3 

              164 

73 

 0 

 

 1.25 

68.33 

30.42 

00.00 

รวม               240            100.00 
            4. อายุราชการ 
                  ระหวา่ง 1-5 ปี 

                  ระหวา่ง 6-10 ปี 

                  ระหวา่ง 11-15 ปี 

                  ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 

 

55 

72 

38 

75 

 

22.92 

30.00 

15.83 

31.25 

รวม               240            100.00 
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ตารางทีÉ 2 (ต่อ)  
n = 240 

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน ค่าร้อยละ 
             5. รายได้รวมต่อเดือน 
                  ตํÉากวา่ 8,000 บาท 

                  8,001-12,000 บาท 

                  12,001-16,000 บาท 

                  16,001-20,000บาท 

                  20,001-25,000 บาท 

                  25,001 บาท ขึÊนไป 

 

 7 

              124 

30 

34 

41 

 4 

 

 2.92 

51.67 

12.50 

14.17 

17.08 

 1.67 

รวม               240            100.00 
             6. สถานภาพสมรส 
                  โสด 

                  สมรสอยูด่ว้ยกนั 

                  หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
                  สมรสแยกกนัอยู ่

 

99 

              105 

17 

19 

 

41.25 

43.75 

 7.08 

 7.92 

รวม               240            100.00 
            7. จํานวนบุตร 
                  ไม่มี 

                  1 คน 

                  2 คน 
                  มากกวา่ 2 คน ขึÊนไป 

 

              116 

62 

39 

23 

 

48.33 

25.83 

16.25 

 9.58 

รวม               240 100.00 
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ตารางทีÉ 2 (ต่อ)  
n = 240 

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน ค่าร้อยละ 
            8. รายได้คู่สมรส 
                  ไม่มี 
                  ตํÉากวา่ 10,000 บาท 

                  10,000-20,000 บาท 

  มากกวา่ 20,000 บาท ขึÊนไป 

 
              146 

53 

36 

 5 

 
60.83 

22.08 

15.00 

 2.08 
รวม               240            100.00 

 

                ตารางทีÉ 2 สถานภาพส่วนบุคคล 

                สถานภาพส่วนบุคคล ประกอบด้วย ชัÊนยศ อายุ การศึกษา อายุราชการ รายได้รวมต่อ
เดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส  
                1. ชัÊนยศ ผูต้อบแบบสอบถาม มีชัÊนยศสิบเอก มีมากทีÉสุด จาํนวน 120 นาย คิดเป็นร้อยละ 
50.00 รองลงมา คือชัÊนยศจ่าสิบเอก จาํนวน 41 นาย คิดเป็นร้อยละ 17.08 และผูต้อบแบบสอบถามทีÉ
มีชัÊนยศจ่าสิบตรี มีจาํนวนนอ้ยทีÉสุด คือ 9 นาย คิดเป็นร้อยละ 3.75 จากผลการวิจยัพบวา่ชัÊนยศสิบ
เอก มีมากทีÉสุด จาํนวน 120 นาย เนืÉองจากชัÊนยศสิบเอกมีอตัราทีÉมีจาํนวนมากทีÉสุดของ กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 จึงทาํใหมี้อตัราชัÊนยศสิบเอกมากทีÉสุด 
                2. อายุ ผูต้อบแบบสอบถาม มีอายุระหวา่ง 26-35 ปี มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 104 นาย คิด
เป็นร้อยละ 43.33 รองลงมา คืออายุตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป จาํนวน 50 นาย คิดเป็นร้อยละ 20.83 และ
ผูต้อบแบบสอบถามทีÉมีอายุไม่เกิน 25 ปี มีจาํนวนน้อยทีÉสุด คือ 39 นาย คิดเป็นร้อยละ16.25 จาก
ผลการวจิยัพบวา่อายรุะหวา่ง 26-35 ปี มีมากทีÉสุด จาํนวน 104 นาย เนืÉองจาก กรมสนบัสนุนกองพล
ทหารราบทีÉ9 มีชัÊนยศสิบเอกเป็นจาํนวนมาก จึงทาํให้อายุของของผูป้ฏิบติังานจึงอยูร่ะหวา่ง26-35 

ปี 
                3. ระดบัการศึกษาสูงสุด ผูต้อบแบบสอบถาม มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา /อนุปริญญา/
ปวส. มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 164 นาย คิดเป็นร้อยละ 68.33 รองลงมา คือระดบัการศึกษาปริญญาตรี
จาํนวน73 นาย คิดเป็นร้อยละ 30.42 และผูต้อบแบบสอบถามระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรีมี
จาํนวนน้อยทีÉสุด คือ 0 นาย คิดเป็นร้อยละ0.00 จากผลการวิจยัพบว่าระดบัการศึกษามธัยมศึกษา/
อนุปริญญา/ปวส.มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 164 นาย เนืÉองจากส่วนมากทหารชัÊนประทวนจะจบระดบั
การศึกษามธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส.แลว้ศึกษาต่อทีÉโรงเรียนนายสิบ 
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                4. อายุราชการ ผูต้อบแบบสอบถาม มีอายุราชการตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป มีจาํนวนมากทีÉสุด 
คือ 75 นาย คิดเป็นร้อยละ 31.25 รองลงมา คืออายุราชการระหวา่ง 6-10 ปี จาํนวน 72 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 30.00 และผูต้อบแบบสอบถามทีÉมีอายุราชการระหว่าง 11-15 ปี มีจาํนวนนอ้ยทีÉสุด คือ 38 
นาย คิดเป็นร้อยละ15.83 จากผลการวจิยัพบวา่อายุราชการตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 
75 นาย เนืÉองจากอตัราของสิบเอกมีมากทาํใหต้อ้งมีอายรุาชการตัÊงแต่ 16 ปี 
                5. รายไดร้วมต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถาม มีรายไดร้วมต่อเดือน 8,001-12,000 บาท มี
จาํนวนมากทีÉสุด คือ 124 นาย คิดเป็นร้อยละ 51.67 รองลงมา คือรายไดร้วมต่อเดือน20,001-25,000 

บาท จาํนวน 41 นาย คิดเป็นร้อยละ 17.08 และผูต้อบแบบสอบถามทีÉมีรายไดร้วมต่อเดือน25,001 

บาท ขึÊนไป มีจาํนวนน้อยทีÉสุด คือ 4 นาย คิดเป็นร้อยละ1.67 จากผลการวิจยัพบวา่รายไดร้วมต่อ
เดือน 8,001-12,000 บาท มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 124 นาย เนืÉองจากโดยเฉลีÉยเงินเดือนจะเป็นตามชัÊน
ยศ ซึÉ งสืบเนืÉองมาจากชัÊนยศ ทาํใหร้ายไดร้วมต่อเดือน 8,001-12,000 บาท 
                6. สถานภาพสมรส ผูต้อบแบบสอบถาม มีสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั มีจาํนวนมากทีÉสุด 
คือ 105 นาย คิดเป็นร้อยละ 43.75 รองลงมา คือมีสถานภาพโสด จาํนวน 99 นาย คิดเป็นร้อยละ 
41.25 และผูต้อบแบบสอบถามทีÉมีสถานภาพหยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่มีจาํนวนนอ้ยทีÉสุด คือ 17 นาย คิด
เป็นร้อยละ7.08 จากผลการวิจยัพบวา่มีสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 105 นาย
เนืÉองจากสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนั เพราะมีบา้นพกัทีÉทางราชการจดัใหโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 
                7. จาํนวนบุตร ผูต้อบแบบสอบถาม ทีÉไม่มีจาํนวนบุตร มีมากทีÉสุด คือ 116 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 48.33 รองลงมา คือมีจาํนวนบุตร 1 คน จาํนวน 62 นาย คิดเป็นร้อยละ 25.83 และผูต้อบ
แบบสอบถามทีÉมีจาํนวนบุตรมากกว่า 2 คน ขึÊนไป มีจาํนวนน้อยทีÉสุด คือ 23 นาย คิดเป็นร้อยละ
9.58 จากผลการวิจยัพบว่าไม่มีจาํนวนบุตร มีมากทีÉสุด คือ 116 นาย เนืÉองจากทหารชัÊนประทวน
บางส่วนรายไดน้อ้ย และยงัไม่พร้อมกบัการมีบุตร 
                  8. รายไดคู้่สมรส ผูต้อบแบบสอบถาม ทีÉไม่มีรายไดคู้่สมรส มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 146 
นาย คิดเป็นร้อยละ 60.83 รองลงมา คือมีรายไดคู้่สมรสตํÉากวา่ 10,000 บาท จาํนวน 53 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 22.08 และผูต้อบแบบสอบถามทีÉมีรายไดคู้่สมรสมากกวา่ 20,000 บาท ขึÊนไป มีจาํนวนนอ้ย
ทีÉสุด คือ 5 นาย คิดเป็นร้อยละ2.08 จากผลการวิจยัพบวา่ไม่มีรายไดคู้่สมรส มีจาํนวนมากทีÉสุด คือ 
146 นาย เนืÉองจากคู่สมรสจะเป็นแม่บา้นส่วนมาก จึงไม่มีอาชีพในการหารายไดภ้ายในครอบครัว 
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ตอนทีÉ 2 ภาระหนีÊสิน และผลกระทบต่อภาระหนีÊสินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 

                การวิจยัครัÊ งนีÊ เกีÉยวกับภาระหนีÊ สินทัÊง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความต้องการ ค่านิยม และ
พฤติกรรม โดยการวิจยัครัÊ งนีÊ ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ งสามารถแบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ โดยผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์จากค่าสถิติพืÊนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีÉย  และส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation, S.D) ผลการวเิคราะห์มีรายละเอียดตามลาํดบั ดงันีÊ  

                   ภาระหนีÊสิน 
                  ภาระหนีÊ สินโดยรวม ประกอบดว้ย ภาระหนีÊ สินทัÊง 3 ดา้น คือความตอ้งการ ค่านิยม และ
พฤติกรรม ตามตารางทีÉ 3 คือ 

ตารางทีÉ 3 แสดงค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัของภาระหนีÊ สิน 
n = 240 

ภาระหนีÊสิน  S.D 
แปลความ 
หมาย 

ภาระหนีÊสินโดยรวม 3.33 0.41 ปานกลาง 

ความต้องการโดยรวม 3.29 0.54 ปานกลาง 

ความต้องการ 
- ความต้องการพืÊนฐานโดยรวม 

 
3.14 

 
0.70 ปานกลาง 

- ความต้องการพืÊนฐาน 
1.รายไดข้องท่านสามารถใชจ่้ายภายในแต่
ละเดือนไดเ้พียงพอ 

 

2.89 

 

0.94 

 

ปานกลาง 

2. ปัจจุบนัท่านใชสิ้ทธิÍ ในการรักษาพยาบาล 
ตามทีÉท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่งเตม็ทีÉ 

3.36 0.95 ปานกลาง 

3. ท่านมีความคิดทีÉจะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยัใน
บา้นพกัทีÉราชการ 

3.17 1.12 ปานกลาง 
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ตารางทีÉ 3 (ต่อ)  
n = 240 

ภาระหนีÊสิน  S.D 
แปลความ 
หมาย 

- ความต้องการสวสัดิภาพโดยรวม 3.37 0.73 ปานกลาง 
- ความต้องการสวสัดิภาพ 
1.สภาพยานพาหนะในปัจจุบนัของท่าน
สามารถใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

 

3.25 

 

0.90 

 

ปานกลาง 

2.ท่านมีแนวโนม้ในการเปลีÉยนยานพาหนะ 
ทีÉท่านใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 3.15 1.09 ปานกลาง 

3.ในการซืÊอยานพาหนะ ท่านไดค้าํนึงถึง
รายไดใ้นปัจจุบนั ในการผอ่นชาํระ 

3.71 1.11 มาก 

-ความต้องการพฒันาศักยภาพตนเอง
โดยรวม 

3.36 0.75 ปานกลาง 

- ความต้องการพฒันาศักยภาพตนเอง 
1.การศึกษาของท่านมีความเหมาะสม กบั
การทาํงานเป็นขา้ราชการในปัจจุบนั 

3.31 0.95 ปานกลาง 

2.ท่านคิดวา่การฝึกอบรมหลกัสูตรต่างๆ 
ช่วยใหท้่านนาํมาใชใ้นการทาํงานไดดี้มาก
ขึÊน 

3.54 1.10 มาก 

3.ท่านตอ้งการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูง เพืÉอ
ชัÊนยศทีÉสูงขึÊน 

3.23 1.03 ปานกลาง 

ค่านิยมโดยรวม 3.32 0.70 ปานกลาง 
ค่านิยม 

 - ค่านิยมทางวชิาการโดยรวม 
 

3.36 
 

0.88 
 

ปานกลาง 
- ค่านิยมทางวชิาการ 

1.การศึกษาทาํใหท้่านไดรั้บการยอมรับจาก
สังคมมากขึÊน 

3.36 0.97 ปานกลาง 
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ตารางทีÉ 3 (ต่อ)  
n = 240 

ภาระหนีÊสิน  S.D 
แปลความ 
หมาย 

2.การแสวงหาความรู้อยูเ่สมอทาํใหท้่านมี
ทางเลือกในชีวติมากขึÊน 

3.37 1.00 ปานกลาง 

-ค่านิยมทางเศรษฐกจิโดยรวม 3.07 0.47 ปานกลาง 
 - ค่านิยมทางเศรษฐกจิ 
1.ท่านไม่ยนิดีทีÉจะแลกความเป็นส่วนตวั
หรือสิÉงต่างๆในชีวติท่านกบัการได้
ครอบครองในสิÉงทีÉท่านตอ้งตอ้งการ 

 

2.96 

 

0.92 

 

ปานกลาง 

2.ท่านใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการคิดวางแผน
หารายไดเ้สริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวติ
ท่าน 

3.20 0.99 ปานกลาง 

3.ท่านเชืÉอวา่การครอบครองทรัพยสิ์นเงิน
ทองเป็นจาํนวนมากแสดงถึงฐานะและชน
ชัÊนทางสังคมของผูน้ัÊน 

3.05 0.94 ปานกลาง 

-ค่านิยมทางสังคมโดยรวม 3.15 0.50 ปานกลาง 

- ค่านิยมทางสังคม 
1.ท่านมีความสุขเมืÉออยูท่่ามกลางเพืÉอนฝงู
และบุคคลทีÉท่านรู้จกั 

 

3.45 

 

0.99 

 

มาก 

2.ท่านคิดวา่การทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆทาง
ราชการ ทาํใหท้่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
เพิÉมขึÊน 

2.51 1.19 นอ้ย 

3.ท่านเชืÉอวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆอยา่ง
สมํÉาเสมอ จะทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกัและ
ยอมรับนบัถือจากบุคคลทัÉวไป 

3.48 1.09 มาก 
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ตารางทีÉ 3 (ต่อ)  
n = 240 

ภาระหนีÊสิน  S.D 
แปลความ 
หมาย 

พฤติกรรมโดยรวม 3.50 0.52 มาก 

พฤติกรรม 
 - พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 

 
3.04 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

- พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.ท่านบริโภคอาหารนอกบา้น อาทิตยล์ะ 3 

วนั ขึÊนไป 

 

2.90 

 

1.07 

 

ปานกลาง 

2.การบริโภคอาหาร ส่วนมากจะบริโภคใน
บา้น 3.20 1.04 ปานกลาง 

3.ท่านคิดวา่ในปัจจุบนัการบริโภคอาหาร
ของท่านมีความเหมาะสม กบัฐานะของท่าน 3.03 1.03 ปานกลาง 

- พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกบัอบายมุขโดยรวม 3.66 0.80 มาก 

- พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกบัอบายมุข 
1.ท่านไม่ตอ้งดืÉมสุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหารเยน็ 

 

3.71 

 

0.94 

 

มาก 

2.ท่านมกัจะไม่เป็นฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยงเพืÉอน 3.63 0.96 มาก 

3.รายไดส่้วนหนึÉงของท่าน จะไม่นาํไปซืÊอ 
สุรา บุหรีÉ  3.64 0.94 มาก 

- พฤติกรรมการเทีÉยวโดยรวม 3.64 0.84 มาก 

- พฤติกรรมการเทีÉยว 
1.ท่านไม่มีความชืÉนชอบในการเทีÉยวสถาน
บนัเทิงในตอนกลางคืน 

 

3.69 

 

0.93 

 

มาก 

 

 



56 
 

ตารางทีÉ 3 (ต่อ)  
n = 240 

ภาระหนีÊสิน  S.D 
แปลความ 
หมาย 

2.ในการไปเทีÉยวสถานบนัเทิง ท่านจะ
คาํนึงถึงรายจ่าย 

3.55 1.03 มาก 

3.ท่านไม่ชอบใหเ้งินกบัเด็กเสิร์ฟ เมืÉอท่านมี
ความพอใจ 3.67 0.97 มาก 

- พฤติกรรมการซืÊอสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน
โดยรวม 3.66 1.18 มาก 

- พฤติกรรมการซืÊอสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน 
1.ท่านคาํนวณค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง ก่อนการซืÊอ
สินคา้ 

 

3.60 

 

1.22 

 

มาก 

2.การซืÊอสินคา้ทีÉเป็นระบบเงินผอ่น ท่านจะ
คาํนึงถึงความจาํเป็น 

3.72 1.25 มาก 

                จากตารางทีÉ 3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีภาระหนีÊ สินโดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง 
( =3.33, S.D =0.41) เมืÉอเปรียบเทียบกบัทัÊง 3 ดา้น โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  
พฤติกรรม ( =3.50, S.D =0.52) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาความตอ้งการ ( =3.29, 

S.D =0.54) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และค่านิยมเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.19, S.D 

=0.47) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 

                   กลุ่มตวัอยา่งความตอ้งการโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.29, S.D =0.54) 
เมืÉอเปรียบเทียบทัÊง 3 ดา้น โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ความตอ้งการสวสัดิภาพ 
( =3.37, S.D =0.73) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาความตอ้งการพฒันาศกัยภาพ
ตนเอง ( =3.36, S.D =0.75) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง และความตอ้งการพืÊนฐานเป็น
ลาํดบัสุดทา้ย ( =3.14, S.D =0.70) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาในแต่ละ
ประเด็นยอ่ย พบวา่ 
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                          กลุ่มตัวอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านความต้องการทหารชัÊ นประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นความตอ้งการพืÊนฐาน ( =3.14, S.D =0.70) โดยภาพรวม อยู่
ในระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ปัจจุบนัท่าน
ใชสิ้ทธิÍ ในการรักษาพยาบาล ตามทีÉท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่งเต็มทีÉ ( =3.36, S.D =0.95) รองลงมาคือ ท่าน
มีความคิดทีÉจะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยัในบา้นพกัทีÉราชการ ( =3.17, S.D =1.12) และรายไดข้องท่าน
สามารถใชจ่้ายภายในแต่ละเดือนไดเ้พียงพอ ( =2.89, S.D =0.94) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                          กลุ่มตัวอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านความต้องการทหารชัÊ นประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นความตอ้งการสวสัดิภาพ ( =3.37, S.D =0.73) โดยภาพรวม 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ในการซืÊอ
ยานพาหนะ ท่านไดค้าํนึงถึงรายไดใ้นปัจจุบนั ในการผอ่นชาํระ ( =3.71, S.D =1.11) รองลงมา
คือ สภาพยานพาหนะในปัจจุบนัของท่าน สามารถใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ( =3.25, S.D =0.90) และท่าน
มีแนวโน้มในการเปลีÉยนยานพาหนะ ทีÉท่านใช้อยู่ในปัจจุบนัเป็น( =3.15, S.D =1.09) ลาํดบั
สุดทา้ย 

                          กลุ่มตัวอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านความต้องการทหารชัÊ นประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง ( =3.36, S.D =0.75) 
โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย 
ดังนีÊ  ท่านคิดว่าการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ช่วยให้ท่านนํามาใช้ในการทาํงานได้ดีมากขึÊ น 

( =3.54, S.D =1.10) รองลงมาคือ การศึกษาของท่านมีความเหมาะสม กบัการทาํงานเป็น
ขา้ราชการในปัจจุบนั ( =3.31, S.D =0.95) และท่านตอ้งการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊนเป็น( =3.23, S.D =1.03) ลาํดบัสุดทา้ย 

                   กลุ่มตวัอย่างค่านิยมโดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( =3.19, S.D =0.47) เมืÉอ
เปรียบเทียบกบัทัÊง 3 ด้าน โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ค่านิยมทางวิชาการ 

( =3.36, S.D =0.88) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ค่านิยมทางสังคม 

( =3.15, S.D =0.50) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และค่านิยมทางเศรษฐกิจเป็นลาํดบั
สุดทา้ย ( =3.07, S.D =0.47) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาในแต่ละประเด็น
ยอ่ย พบวา่ 
                          กลุ่มตวัอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านค่านิยมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นค่านิยมทางวิชาการ ( =3.36, S.D =0.88) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปาน
กลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  การแสวงหาความรู้อยู่
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เสมอทาํใหท้่านมีทางเลือกในชีวติมากขึÊน ( =3.37, S.D =1.00) และการศึกษาทาํใหท้่านไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคมมากขึÊน ( =3.36, S.D =0.97) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                          กลุ่มตวัอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านค่านิยมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นค่านิยมทางเศรษฐกิจ ( =3.07, S.D =0.47) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ท่านใชเ้วลาส่วนใหญ่
ในการคิดวางแผนหารายไดเ้สริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวิตของท่าน ( =3.20, S.D =0.99) 

รองลงมาคือ ท่านเชืÉอวา่การครอบครองทรัพยสิ์นเงินทองเป็นจาํนวนมากแสดงถึงฐานะและชนชัÊน
ทางสังคมของผูน้ัÊน ( =3.05, S.D =0.94) และท่านไม่ยินดีทีÉจะแลกความเป็นส่วนตวัหรือสิÉงต่างๆ
ในชีวติท่านกบัการไดค้รอบครองในสิÉงทีÉท่านตอ้งตอ้งการ ( =2.96, S.D =0.92) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                          กลุ่มตวัอย่างมีภาระหนีÊ สินด้านค่านิยมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุน
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นค่านิยมทางสังคม ( =3.15, S.D =0.50) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปาน
กลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ท่านเชืÉอว่าการเขา้ร่วม
กิจกรรมต่างๆอยา่งสมํÉาเสมอ จะทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั และยอมรับนบัถือจากบุคคลทัÉวไป ( =3.48, 

S.D =1.09) รองลงมาคือ ท่านมีความสุขเมืÉออยูท่่ามกลางเพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉท่านรู้จกั ( =3.45, 

S.D =0.99) และท่านคิดวา่การทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆทางราชการ ทาํให้ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย
เพิÉมขึÊน ( =2.51, S.D =1.19) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                   กลุ่มตวัอย่างพฤติกรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( =3.50, S.D =0.52)        
เปรียบเทียบกับทัÊง 4 ด้าน โดยเรียงลาํดับค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับ
อบายมุข ( =3.66, S.D =0.80) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก และพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ย
ระบบเงินผอ่น ( =3.66, S.D =1.18) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากนั รองลงมา
คือ พฤติกรรมการเทีÉยว ( =3.64, S.D =0.84) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.04, S.D =0.67) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เมืÉอ
พิจารณาในแต่ละประเด็นยอ่ย พบวา่ 
                          กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหนีÊ สินดา้นพฤติกรรมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ( =3.04, S.D =0.67) โดยภาพรวม อยูใ่น
ระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  การบริโภค
อาหาร ส่วนมากจะบริโภคในบา้น ( =3.20, S.D =1.04) รองลงมาคือ ท่านคิดวา่ในปัจจุบนัการ
บริโภคอาหารของท่านมีความเหมาะสม กบัฐานะของท่าน ( =3.03, S.D =1.03) และท่านบริโภค
อาหารนอกบา้น อาทิตยล์ะ 3 วนั ขึÊนไป ( =2.90, S.D =1.07) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 



59 
 

                          กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหนีÊ สินดา้นพฤติกรรมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข ( =3.66, S.D =0.80) โดยภาพรวม อยู่
ในระดบัมาก เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ท่านไม่ตอ้งดืÉมสุรา
ทุกวนั ก่อนรับประทานอาหารเยน็ ( =3.71, S.D =0.94) รองลงมาคือ รายไดส่้วนหนึÉงของท่าน จะ
ไม่นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  ( =3.64, S.D =0.94) และท่านมกัจะไม่เป็นฝ่ายซืÊอสุราเลีÊ ยงเพืÉอนอยูเ่สมอ 
( =3.63, S.D =0.96) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                          กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหนีÊ สินดา้นพฤติกรรมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นพฤติกรรมการเทีÉยว ( =3.64, S.D =0.84) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก 
เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ท่านไม่มีความชืÉนชอบในการ
เทีÉยวสถานบนัเทิงในตอนกลางคืน ( =3.69, S.D =0.93) รองลงมาคือ ท่านไม่ชอบให้เงินกบัเด็ก
เสิร์ฟ  เมืÉอท่านมีความพอใจ ( =3.67, S.D =0.97) และท่านในการไปเทีÉยวสถานบนัเทิง ท่านจะ
คาํนึงถึงรายจ่าย ( =3.55, S.D =1.03) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                          กลุ่มตวัอยา่งมีภาระหนีÊ สินดา้นพฤติกรรมทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น ( =3.66, S.D =1.18)  โดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  การซืÊอ
สินคา้ทีÉเป็นระบบเงินผอ่น ท่านจะคาํนึงถึงความจาํเป็น ( =3.72, S.D =1.25) และ ท่านคาํนวณ
ค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง ก่อนการซืÊอสินคา้ ( =3.60, S.D =1.22) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                   ผลกระทบต่อภาระหนีÊสิน 
                ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวม ประกอบดว้ยผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ตามตารางทีÉ 4 คือ 
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ตารางทีÉ 4 แสดงค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน  S.D แปลความ 

หมาย 

ผลกระทบต่อภาระหนีÊสินโดยรวม 3.19 0.49 ปานกลาง 

ด้านจิตใจโดยรวม 3.37 0.94 ปานกลาง 
ด้านจิตใจ 

1.ท่านไม่มีความเครียด กบัภาระหนีÊ สินทีÉ
เกิดขึÊนในปัจจุบนั 

 

3.41 

 

1.07 

 

มาก 

2.ท่านมีความสุขในการทาํงาน ถึงจะมีภาระ
หนีÊ สิน 

3.33 1.03 ปานกลาง 

ด้านสังคมโดยรวม 3.20 0.64 ปานกลาง 
ด้านสังคม 

1.การมีภาระหนีÊ สิน ไม่ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการทาํงานของท่านใหล้ด
นอ้ยลง 

 

3.38 

 

1.04 

 

ปานกลาง 

2.ท่านสามารถปรับตวัไดใ้นการทาํงานได ้
เมืÉอเกิดภาระหนีÊ สิน 

3.03 1.05 ปานกลาง 

ด้านเศรษฐกจิโดยรวม 3.00 0.62 ปานกลาง 

ด้านเศรษฐกจิ 
1.รายไดข้องท่านมีความเพียงพอ กบัการ
ดาํรงชีวิต 

2.70 1.18 ปานกลาง 

2.การซืÊอเครืÉองอุปโภค-บริโภค ในปัจจุบนัมี
ความสมดุลกบัรายไดข้องท่าน 

3.30 1.12 ปานกลาง 
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                จากตารางทีÉ 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยภาพรวม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( =3.19, S.D =0.49) โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ดา้นจิตใจ 

( =3.37, S.D =0.94) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ดา้นสังคม ( =3.20, S.D 

=0.64) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และดา้นเศรษฐกิจเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.00, S.D 

=0.62) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณาในแต่ละประเด็น พบวา่ 

                   กลุ่มตวัอย่างมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านจิตใจทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ด้านจิตใจ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( =3.37, S.D 

=0.94) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ท่านไม่มีความเครียด กบั
ภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั ( =3.41, S.D =1.07) และท่านมีความสุขในการทาํงาน ถึงจะมี
ภาระหนีÊ สิน ( =3.33, S.D =1.03) 

                   กลุ่มตวัอย่างมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคมทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ด้านสังคม โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง ( =3.20, S.D 

=0.64) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  การมีภาระหนีÊ สิน ไม่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานของท่านให้ลดนอ้ยลง ( =3.38, S.D =1.04) และท่านสามารถ
ปรับตวัไดใ้นการทาํงานได ้เมืÉอเกิดภาระหนีÊ สิน ( =3.03, S.D =1.05)  

                   กลุ่มตวัอย่างมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ดา้นเศรษฐกิจ  โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.00, S.D 

=0.62) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  การซืÊอเครืÉองอุปโภค
บริโภค ในปัจจุบนัมีความสมดุลกบัรายไดข้องท่าน ( =3.30, S.D =1.12) และรายไดข้องท่านมี
ความเพียงพอ กบัการดาํรงชีวติ ( =2.70, S.D =1.18) 
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ตอนทีÉ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

                เนืÉองจากสมมติฐานทัÊงหมด เป็นสมมติฐานแบบ “แตกต่าง” ผูว้ิจยัจึงทดสอบสมมติฐาน 
โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way analysis of variance) การทดสอบ
นยัสําคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีÉย ทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% ทุกสมมติฐาน ซึÉ งกล่าว
ไดโ้ดยละเอียด ดงันีÊ  คือ 

           สมมติฐานทีÉ 1   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามชัÊนยศ 

               สมมติฐานทีÉ 1.1   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามชัÊนยศ 

               สมมติฐานทีÉ 1.2   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามชัÊนยศ 

               สมมติฐานทีÉ 1.3   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามชัÊนยศ 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามชัÊน
ยศ ดงัตารางทีÉ 5 คือ    

ตารางทีÉ 5 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามชัÊนยศ  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ชัÊนยศ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม    สิบตรี 10 3.42 0.38 1.95 0.07 

 

   สิบโท 31 3.20 0.33 

  

   สิบเอก  120 3.12 0.46 

   จ่าสิบตรี  9 2.94 0.29 

   จ่าสิบโท 11 3.21 0.58 

   จ่าสิบเอก 41 3.36 0.63 

จ่าสิบเอก(พิเศษ) 18 3.22 0.57 

รวม  240 3.19 0.49   
ด้านจิตใจ    สิบตรี 10 4.25 0.95 4.34 0.00* 

 
   สิบโท 31 3.55 0.82 

     สิบเอก  120 3.16 0.84 

   จ่าสิบตรี  9 2.78 0.75 
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ตารางทีÉ 5 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ชัÊนยศ n  S.D. F-test Sig. 

 

   จ่าสิบโท 11 3.64 1.16 

     จ่าสิบเอก 41 3.64 1.16 

จ่าสิบเอก(พิเศษ) 18 3.61 1.02 

รวม  240 3.58 1.06   
ด้านสังคม    สิบตรี 10 3.30 0.48 0.31 0.93 

 

   สิบโท 31 3.29 0.54 

  

   สิบเอก  120 3.21 0.60 

   จ่าสิบตรี  9 3.06 0.17 

   จ่าสิบโท 11 3.14 0.90 

   จ่าสิบเอก 41 3.13 0.80 

จ่าสิบเอก(พิเศษ) 18 3.19 0.71 

รวม 240 3.20 0.64   
ด้านเศรษฐกจิ    สิบตรี 10 2.70 0.79 3.38 0.00* 

 

   สิบโท 31 2.77 0.60 

  

   สิบเอก  120 3.00 0.54 

   จ่าสิบตรี  9 3.00 0.43 

   จ่าสิบโท 11 2.86 0.45 

   จ่าสิบเอก 41 3.33 0.74 

จ่าสิบเอก(พิเศษ) 18 2.89 0.70 

รวม  240 3.00 0.62   
 *ระดบันยัสาํคญั = 0.05 
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                จากตารางทีÉ 5 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.07 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ ทหารชัÊนประทวน
ทีÉมีชัÊนยศต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉย
ของชัÊนยศสิบตรี เท่ากับ 3.42 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของชัÊนยศสิบโท เท่ากบั 3.20 
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของชัÊนยศสิบเอก เท่ากบั 3.12 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของ
ชัÊนยศจ่าสิบตรี เท่ากบั 2.94 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของชัÊนยศจ่าสิบโท เท่ากบั 3.21

ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของชัÊนยศจ่าสิบเอก เท่ากบั 3.36 และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
เฉลีÉยของชัÊนยศจ่าสิบเอก (พิเศษ) เท่ากบั 3.22 แต่ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของชัÊนยศ จะเห็นไดว้า่ 
สอดคลอ้งกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ และเศรษฐกิจ ทีÉมีผลวิจยัตรงกบัผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สิน นอกจากนีÊ  เมืÉอพิจารณารายด้านพบว่ามีวิธีการทดสอบแบบจบัคู่พหุคูณ (Multiple 

Comparison Test) จะไดผ้ลดงัตารางต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 6 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน       
ทีÉมีชัÊนยศต่างกนั ดา้นจิตใจ 

ชัÊนยศ 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
สิบโท สิบเอก จ่าสิบตรี จ่าสิบโท จ่าสิบเอก 

จ่าสิบเอก
(พิเศษ) 

   สิบตรี 0.70 1.09* 1.47* 0.61 0.64 0.67 (1,2)(1,3) 

   สิบโท  0.39 0.77 -0.09 -0.06 -0.03 - 

   สิบเอก   0.38 -0.48 -0.45 -0.43 - 

   จ่าสิบตรี    -0.86 -0.83 -0.81 - 

   จ่าสิบโท     0.03 0.05 - 

   จ่าสิบเอก      0.03 - 

จ่าสิบเอก
(พิเศษ) 

     - - 

                     จากตารางทีÉ 6 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีชัÊนยศต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นจิตใจ แตกต่างกนั 
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ตารางทีÉ 7 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน
ทีÉมีชัÊนยศต่างกนั ดา้นเศรษฐกิจ 

ชัÊนยศ 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
สิบโท สิบเอก จ่าสิบตรี จ่าสิบโท จ่าสิบเอก 

จ่าสิบเอก
(พิเศษ) 

   สิบตรี -0.07 -0.30 -0.30 -0.16 -0.63 -0.19 - 

   สิบโท  -0.23 -0.23 -0.09 -0.56* -0.11 (2,5) 

   สิบเอก   0.00 0.14 -0.33 0.12 - 

   จ่าสิบตรี    0.14 -0.33 0.11 - 

   จ่าสิบโท     -0.47 -0.03 - 

   จ่าสิบเอก      0.44 - 

จ่าสิบเอก
(พิเศษ) 

     - - 

                     จากตารางทีÉ 7 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีชัÊนยศต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นเศรษฐกิจ แตกต่างกนั 

 
           สมมติฐานทีÉ 2   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอายุ 
               สมมติฐานทีÉ 2.1   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามอาย ุ

               สมมติฐานทีÉ 2.2   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามอาย ุ

               สมมติฐานทีÉ 2.3   ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามอาย ุ

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอายุ
ตารางทีÉ 8 คือ   
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ตารางทีÉ 8 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอาย ุ

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน อายุ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ไม่เกิน 25 ปี 39 3.20 0.33 0.84 0.47 

 

ระหวา่ง 26-35 ปี  104 3.17 0.42 

  
   ระหวา่ง 36-45 ปี 47 3.13 0.72 

   ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 50 3.28 0.47 

รวม  240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ ไม่เกิน 25 ปี 39 3.55 0.82 1.52 0.21 

 ระหวา่ง 26-35 ปี  104 3.34 0.85 

  
   ระหวา่ง 36-45 ปี 47 3.17 1.09 

   ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 50 3.49 1.04 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม ไม่เกิน 25 ปี 39 3.19 0.58 0.31 0.82 

 ระหวา่ง 26-35 ปี  104 3.24 0.56 

  
   ระหวา่ง 36-45 ปี 47 3.13 0.88 

   ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 50 3.20 0.57 

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ไม่เกิน 25 ปี 39 2.85 0.46 2.32 0.08 

 ระหวา่ง 26-35 ปี  104 2.95 0.56 

  
   ระหวา่ง 36-45 ปี 47 3.09 0.80 

   ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 50 3.15 0.62 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 
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                จากตารางทีÉ 8 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.47 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของอายไุม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุไม่เกิน 25 ปี เท่ากบั 
3.20 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุระหว่าง 26-35 ปี เท่ากบั 3.17 ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินเฉลีÉยของอายุระหวา่ง 36-45 ปี เท่ากบั 3.13 และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุ
ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป เท่ากบั 3.28 

 

          สมมติฐานทีÉ 3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามระดบัการศึกษาสูงสุด 
               สมมติฐานทีÉ 3.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามระดบัการศึกษา 
                                       สูงสุด 

               สมมติฐานทีÉ 3.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามระดบัการศึกษา 
                                       สูงสุด 

               สมมติฐานทีÉ 3.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามระดบัการศึกษา 
                                       สูงสุด 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ระดบัการศึกษาสูงสุด ตารางทีÉ 9 คือ    

ตารางทีÉ 9 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามระดบัการศึกษาสูงสุด 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน 

ระดับการศึกษา
สูงสุด n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม  - ประถมศึกษา   3 3.06 0.59 0.12 0.89 

  - มธัยมศึกษา/     
   อนุปริญญา/ปวส. 

 164 3.20 0.48 

  
- ปริญญาตรี 73 3.19 0.52 

 -สูงกวา่ปริญญาตรี   0 0 0 

รวม  240 3.19 0.49   
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ตารางทีÉ 9 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน 

ระดับการศึกษา
สูงสุด n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ  - ประถมศึกษา   3 3.33 1.53 0.10 0.91 

  - มธัยมศึกษา/     
   อนุปริญญา/ปวส. 

 164 3.35 0.98 

  - ปริญญาตรี 73 3.41 0.84 

 -สูงกวา่ปริญญาตรี   0 0 0 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม  - ประถมศึกษา   3 2.17 1.04 4.35 0.01* 

  - มธัยมศึกษา/     
   อนุปริญญา/ปวส. 

 164 3.23 0.61 

  - ปริญญาตรี 73 3.17 0.65 

 -สูงกวา่ปริญญาตรี   0 0 0 

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ  - ประถมศึกษา   3 3.67 1.15 1.79 0.17 

  - มธัยมศึกษา/     
   อนุปริญญา/ปวส. 

 164 3.00 0.59 

  - ปริญญาตรี 73 2.98 0.65 

 -สูงกวา่ปริญญาตรี   0 0 0 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 9 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.89 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของระดบัการศึกษาสูงสุดไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของระดบั
การศึกษาประถมศึกษา เท่ากับ 3.06 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของระดับการศึกษา
มธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส. เท่ากบั 3.20 และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของระดบัการศึกษา
ปริญญาตรี เท่ากบั 3.19 ส่วนผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของระดบัการศึกษาสูงกวา่ปริญญาตรี
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ไม่มีผูต้อบแบบสอบถาม แต่ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของระดับการศึกษาสูงสุด จะเห็นได้ว่า 
สอดคล้องกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม ทีÉมีผลวิจยัตรงกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน 
นอกจากนีÊ  เมืÉอพิจารณารายด้านพบว่ามีวิธีการทดสอบแบบจบัคู่พหุคูณ (Multiple Comparison 

Test) จะไดผ้ลดงัตารางต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 10 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมี
ระดบัการศึกษาต่างกนั ดา้นสังคม 

ระดับการศึกษา 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป      มธัยมศึกษา/       
อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี สูงกวา่ 
ปริญญาตรี 

   ประถมศึกษา -1.07* -1.00* - (1,1)(1,2) 

   มธัยมศึกษา/     
   อนุปริญญา/ปวส. 

 0.06 - - 

   ปริญญาตรี  - - - 

   สูงกวา่ปริญญาตรี - - - - 

                    จากตารางทีÉ 10 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีระดบัการศึกษาสูงสุดต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม แตกต่างกนั 

 

           สมมติฐานทีÉ 4 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอายรุาชการ      
               สมมติฐานทีÉ 4.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามอายรุาชการ 

               สมมติฐานทีÉ 4.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามอายรุาชการ 

               สมมติฐานทีÉ 4.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามอายรุาชการ 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอายุ
ราชการ ตารางทีÉ 11 คือ    

 

 

 



70 
 

ตารางทีÉ 11 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามอายรุาชการ 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน อายุราชการ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม  ระหวา่ง 1-5 ปี           55 3.24 0.40 1.05 0.37 

  ระหวา่ง 6-10 ปี 72 3.11 0.43 

  
ระหวา่ง 11-15 ปี       38 3.24 0.62 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 75 3.21 0.53 

รวม  240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ  ระหวา่ง 1-5 ปี           55 3.66 0.88 3.30 0.02* 

  ระหวา่ง 6-10 ปี 72 3.16 0.76 

  
ระหวา่ง 11-15 ปี       38 3.26 1.05 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 75 3.41 1.03 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม  ระหวา่ง 1-5 ปี           55 3.25 0.58 0.45 0.72 

  ระหวา่ง 6-10 ปี 72 3.21 0.59 

  
ระหวา่ง 11-15 ปี       38 3.24 0.77 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 75 3.13 0.65 

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ  ระหวา่ง 1-5 ปี           55 2.80 0.59 4.25 0.01* 

  ระหวา่ง 6-10 ปี 72 2.95 0.52 

  
ระหวา่ง 11-15 ปี       38 3.21 0.57 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 75 3.09 0.71 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 11 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.37 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของอายุราชการไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุราชการ
ระหวา่ง 1-5 ปี เท่ากบั 3.24 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุราชการระหวา่ง 6-10 ปี เท่ากบั 
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3.11 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุราชการระหวา่ง 11-15 ปี เท่ากบั 3.24  และผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของอายุราชการตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป เท่ากบั 3.21 แต่ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ของอายรุาชการ จะเห็นไดว้า่ สอดคลอ้งกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ และดา้นเศรษฐกิจ 
ทีÉมีผลวจิยัตรงกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน นอกจากนีÊ  เมืÉอพิจารณารายดา้นพบวา่มีวิธีการทดสอบ
แบบจบัคู่พหุคูณ (Multiple Comparison Test) จะไดผ้ลดงัตารางต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 12 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายุ
ราชการต่างกนั ดา้นจิตใจ 

อายุราชการ 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
 ระหวา่ง 6-10 ปี ระหวา่ง 11-15 ปี   ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 

 ระหวา่ง 1-5 ปี                 0.50* 0.40 0.25 (1,1) 

 ระหวา่ง 6-10 ปี  -0.10 -0.25 - 

ระหวา่ง 11-15 ปี              -0.15 - 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป   - - 

                    จากตารางทีÉ 12 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสําคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายุราชการต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินดา้นจิตใจ แตกต่างกนั 

ตารางทีÉ 13 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายุ
ราชการต่างกนั ดา้นเศรษฐกิจ 

อายุราชการ 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
   ระหวา่ง 6-10 ปี ระหวา่ง 11-15 ปี   ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 

 ระหวา่ง 1-5 ปี                 -0.15 -0.41* -0.29 (1,2) 

 ระหวา่ง 6-10 ปี  -0.26 -0.14 - 

ระหวา่ง 11-15 ปี              0.12 - 

 ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป   - - 
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                    จากตารางทีÉ 13 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสําคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายุราชการต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ แตกต่างกนั 

 

           สมมติฐานทีÉ 5 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อเดือน 
               สมมติฐานทีÉ 5.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อเดือน 

               สมมติฐานทีÉ 5.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อเดือน 

               สมมติฐานทีÉ 5.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อ 

                                       เดือน 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
รายไดร้วมต่อเดือน ตารางทีÉ 14 คือ    

ตารางทีÉ 14 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อเดือน 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน รายได้รวมต่อเดือน n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม  ตํÉากวา่ 8,000 บาท       7 3.19 0.20 0.82 0.54 

  8,001-12,000 บาท     124 3.17 0.44 

  

12,001-16,000บาท 30 3.14 0.53 

 16,001-20,000 บาท  34 3.16 0.58 

20,001-25,000 บาท   41 3.33 0.56 

25,001 บาท ขึÊนไป   4 3.08 0.40 

รวม  240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ  ตํÉากวา่ 8,000 บาท       7 3.57 0.53 1.87 0.10 

  8,001-12,000 บาท     124 3.35 0.88 

  

12,001-16,000บาท 30 3.15 0.92 

 16,001-20,000 บาท  34 3.18 1.10 

20,001-25,000 บาท   41 3.72 0.94 

25,001 บาท ขึÊนไป   4 3.25 1.55 

รวม  240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 14 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน รายได้รวมต่อเดือน N  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม  ตํÉากวา่ 8,000 บาท       7 3.21 0.64 0.46 0.81 

  8,001-12,000 บาท     124 3.20 0.60 

  

12,001-16,000บาท 30 3.27 0.61 

 16,001-20,000 บาท  34 3.28 0.71 

20,001-25,000 บาท   41 3.10 0.72 

25,001 บาท ขึÊนไป   4 3.00 0.41 

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ  ตํÉากวา่ 8,000 บาท       7 2.79 0.49 0.95 0.45 

  8,001-12,000 บาท     124 2.95 0.56 

  

12,001-16,000บาท 30 3.02 0.64 

 16,001-20,000 บาท  34 3.01 0.60 

20,001-25,000 บาท   41 3.17 0.80 

25,001 บาท ขึÊนไป   4 3.00 0.41 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 14 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.54 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของรายไดร้วมต่อเดือนไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายได้
รวมต่อเดือนตํÉากวา่ 8,000 บาท เท่ากบั 3.19 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดร้วมต่อเดือน 
8,001-12,000 บาท เท่ากบั 3.17 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดร้วมต่อเดือน12,001-

16,000 บาท เท่ากบั 3.14 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดร้วมต่อเดือน16,001-20,000 

บาท เท่ากบั 3.16 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายได้รวมต่อเดือน20,001-25,000 บาท                
เท่ากบั 3.33  และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดร้วมต่อเดือน25,001 บาท ขึÊนไป เท่ากบั 
3.08 
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           สมมติฐานทีÉ 6 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามสถานภาพสมรส 
               สมมติฐานทีÉ 6.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามสถานภาพสมรส 

               สมมติฐานทีÉ 6.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามสถานภาพสมรส 

               สมมติฐานทีÉ 6.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามสถานภาพสมรส 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
สถานภาพสมรส ตารางทีÉ 15 คือ    

ตารางทีÉ 15 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามสถานภาพสมรส 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน สถานภาพสมรส n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม  โสด                          99 3.16 0.35 0.71 0.55 

  สมรสอยูด่ว้ยกนั  105 3.19 0.56 

  หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่   17 3.35 0.67 

 สมรสแยกกนัอยู ่ 19 3.18 0.55 

รวม  240 3.19 0.49   

ด้านจิตใจ  โสด                          99 3.44 0.85 0.57 0.64 

  สมรสอยูด่ว้ยกนั  105 3.29 1.02 

  
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่   17 3.50 0.94 

 สมรสแยกกนัอยู ่ 19 3.37 0.94 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม  โสด                          99 3.18 0.54 1.10 0.35 

  สมรสอยูด่ว้ยกนั  105 3.18 0.70 

  
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่   17 3.47 0.70 

 สมรสแยกกนัอยู ่ 19 3.18 0.69 

รวม  240 3.20 0.64 
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ตารางทีÉ 15 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน สถานภาพสมรส n  S.D. F-test Sig. 

ด้านเศรษฐกจิ  โสด                          99 2.87 0.54 2.63 0.05* 

  สมรสอยูด่ว้ยกนั  105 3.11 0.64 

  
หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่   17 3.09 0.94 

 สมรสแยกกนัอยู ่ 19 3.00 0.50 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 15 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.55 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของสถานภาพสมรสไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของสถานภาพ
โสด เท่ากบั 3.16 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกนั เท่ากบั 3.19 

ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของสถานภาพหย่าร้าง/แยกกนัอยู่ เท่ากบั 3.35 และผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของสถานภาพสมรสแยกกนัอยู่ เท่ากบั 3.18 แต่ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
สถานภาพสมรส จะเห็นไดว้า่ สอดคลอ้งกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ ทีÉมีผลวิจยัตรง
กบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน นอกจากนีÊ  เมืÉอพิจารณารายด้านพบว่ามีวิธีการทดสอบแบบจบัคู่
พหุคูณ (Multiple Comparison Test) จะไดผ้ลดงัตารางต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 16 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมี
สถานภาพสมรสต่างกนั ดา้นเศรษฐกิจ 

สถานภาพสมรส 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
   สมรสอยูด่ว้ยกนั หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่  สมรสแยกกนัอยู ่

 โสด                          -0.24 -0.21 -0.13 - 

 สมรสอยูด่ว้ยกนั  0.02 0.11 - 

หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่        0.09 - 

 สมรสแยกกนัอยู ่   - - 
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                     จากตารางทีÉ 16 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้าน
เศรษฐกิจของขอ้มูลโดยจาํแนกตามสถานภาพสมรส จากตารางทีÉ 15 พบวา่สถานภาพสมรสต่างๆ มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 แต่เมืÉอทาํ
การทดสอบเป็นรายคู่ ไม่พบรายคู่ใดทีÉมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

           สมมติฐานทีÉ 7 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร           
               สมมติฐานทีÉ 7.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร 

               สมมติฐานทีÉ 7.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร 

               สมมติฐานทีÉ 7.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
จาํนวนบุตร ตารางทีÉ 17 คือ    

ตารางทีÉ 17 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน จํานวนบุตร n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ไม่มี                             116 3.17 0.35 0.44 0.72 

 1 คน 62 3.17 0.55 

  2 คน                           39 3.25 0.74 

มากกวา่2 คน ขึÊนไป 23 3.26 0.42 

รวม  240 3.19 0.49   

ด้านจิตใจ ไม่มี                             116 3.44 0.85 0.77 0.51 

 1 คน 62 3.29 1.03 

  2 คน                           39 3.23 1.10 

มากกวา่2 คน ขึÊนไป 23 3.50 0.84 

รวม  240 3.37 0.94   
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ตารางทีÉ 17 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน จํานวนบุตร n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม ไม่มี                             116 3.20 0.52 2.26 0.08 

 1 คน 62 3.14 0.64 

  2 คน                           39 3.41 0.88 

มากกวา่2 คน ขึÊนไป 23 3.02 0.63 

รวม  240 3.20 0.64   

ด้านเศรษฐกจิ ไม่มี                             116 2.87 0.53 3.96 0.01* 

 1 คน 62 3.09 0.66 

  2 คน                           39 3.10 0.74 

มากกวา่2 คน ขึÊนไป 23 3.26 0.60 

รวม  240 3.00 0.62   

*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 17 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.72 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของจาํนวนบุตรไม่แตกต่างกนั โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของไม่มีจาํนวน
บุตร เท่ากบั 3.17 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของจาํนวนบุตร 1 คน เท่ากบั 3.17 ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของจาํนวนบุตร 2 คน เท่ากบั 3.25 และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของ
จาํนวนบุตรมากกวา่ 2 คน ขึÊนไป เท่ากบั 3.26 แต่ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของจาํนวนบุตร จะเห็น
ไดว้่า สอดคลอ้งกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ ทีÉมีผลวิจยัตรงกบัผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สิน  นอกจากนีÊ  เมืÉอพิจารณารายด้านพบว่ามีวิธีการทดสอบแบบจับคู่พหุคูณ  (Multiple 

Comparison Test) จะไดผ้ลดงัตารางต่อไปนีÊ  
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ตารางทีÉ 18 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนทีÉมี
จาํนวนบุตรต่างกนั ดา้นเศรษฐกิจ 

จํานวนบุตร 
ผลต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊสินเฉลีÉย 

ผลสรุป 
1 คน 2 คน มากกวา่ 2 คน ขึÊนไป 

  ไม่มี -0.22 -0.23 -0.39* (1,3) 

  1 คน  -0.01 -0.17 - 

  2 คน   -0.16 - 

มากกวา่ 2 คน ขึÊนไป   - - 

                    จากตารางทีÉ 18 ผลการทดสอบเพืÉอเปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรายคู่ดว้ยค่าสถิติ Scheffe ทีÉ
ระดบันยัสําคญั .05 พบวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีจาํนวนบุตรต่างกนัส่วนใหญ่มีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างกนั 
 

           สมมติฐานทีÉ 8 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส 
               สมมติฐานทีÉ 8.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส 

               สมมติฐานทีÉ 8.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส 

               สมมติฐานทีÉ 8.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
รายไดคู้่สมรส ตารางทีÉ 19 คือ    

ตารางทีÉ 19 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน รายได้คู่สมรส n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม - ไม่มี                             146 3.18 0.43 0.27 0.85 

 - ตํÉากวา่ 10,000 บาท 53 3.24 0.56 

  
- 10,000-20,000 บาท   36 3.19 0.63 

- มากกวา่ 20,000     
  บาท ขึÊนไป 

  5 3.10 0.38 

รวม  240 3.19 0.49   



79 
 

ตารางทีÉ 19 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน รายได้คู่สมรส n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ - ไม่มี                              146 3.38 0.88 0.17 0.92 

 - ตํÉากวา่ 10,000 บาท 53 3.39 0.97 

  
- 10,000-20,000 บาท     36 3.33 1.10 

- มากกวา่ 20,000     
  บาท ขึÊนไป 

  5 3.10 1.19 

รวม  240 3.37 0.94   

ด้านสังคม - ไม่มี                              146 3.20 0.60 0.01 1.00 

 - ตํÉากวา่ 10,000 บาท 53 3.21 0.68 

  
- 10,000-20,000 บาท     36 3.21 0.74 

- มากกวา่ 20,000     
  บาท ขึÊนไป 

  5 3.20 0.57 

รวม  240 3.20 0.64   

ด้านเศรษฐกจิ - ไม่มี                              146 2.95 0.63 1.08 0.36 

 - ตํÉากวา่ 10,000 บาท 53 3.12 0.59 

  
- 10,000-20,000 บาท     36 3.04 0.66 

- มากกวา่ 20,000     
  บาท ขึÊนไป 

  5 3.00 0.35 

รวม  240 3.00 0.62   

*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 19 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.85 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของรายได้คู่สมรสไม่แตกต่างกัน โดยผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายได้คู่
สมรสไม่มีเท่ากบั 3.18 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดคู้่สมรสตํÉากว่า 10,000 บาท 

เท่ากบั 3.24 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดคู้่สมรส 10,000-20,000 บาท เท่ากบั 3.19 

และผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินเฉลีÉยของรายไดคู้่สมรสมากกวา่ 20,000 บาท ขึÊนไป เท่ากบั 3.10  
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           สมมติฐานทีÉ 9 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามความตอ้งการพืÊนฐาน 
               สมมติฐานทีÉ 9.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามความตอ้งการ     
                                       พืÊนฐาน 

               สมมติฐานทีÉ 9.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                       พืÊนฐาน 

               สมมติฐานทีÉ 9.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                       พืÊนฐาน 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ความตอ้งการพืÊนฐาน ตารางทีÉ 20 คือ    

ตารางทีÉ 20 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามความตอ้งการพืÊนฐาน 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 17 3.53 0.79 1.00 0.45 

 พืÊนฐาน - มาก 48 3.24 0.55 

   
- ปานกลาง  134 3.15 0.45 

- นอ้ย 36 3.19 0.43 

- นอ้ยทีÉสุด  5 3.33 0.44 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 17 4.02 1.40 1.04 0.41 

 พืÊนฐาน - มาก 48 3.27 0.90 

   
- ปานกลาง  134 3.19 0.91 

- นอ้ย 36 3.43 0.93 

- นอ้ยทีÉสุด  5 4.06 0.76 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 20 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 17 3.19 1.03 0.77 0.69 

 พืÊนฐาน - มาก 48 3.29 0.70 

   
- ปานกลาง  134 3.17 0.57 

- นอ้ย 36 3.14 0.59 

- นอ้ยทีÉสุด  5 3.11 0.58 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 17 3.38 0.91 2.59 0.01* 

 พืÊนฐาน - มาก 48 2.91 0.56 

   
- ปานกลาง  134 3.00 0.55 

- นอ้ย 36 3.00 0.64 

- นอ้ยทีÉสุด  5 2.83 1.32 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1.รายไดข้องท่าน   

สามารถใชจ่้าย
ภายในแต่ละเดือน
ไดเ้พียงพอ 

- มากทีÉสุด 12 3.58 0.71 2.30 0.06 

 - มาก 43 3.18 0.49 

  

- ปานกลาง  106 3.20 0.51 

- นอ้ย 64 3.14 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด 15 3.10 0.59 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 1.รายไดข้องท่าน   

สามารถใชจ่้าย
ภายในแต่ละเดือน
ไดเ้พียงพอ 

- มากทีÉสุด 12 3.96 1.16 2.36 0.05* 

 - มาก 43 3.21 0.87 

  

- ปานกลาง  106 3.47 0.94 

- นอ้ย 64 3.20 0.85 

- นอ้ยทีÉสุด 15 3.37 1.14 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 20 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 1.รายไดข้องท่าน   
สามารถใชจ่้าย
ภายในแต่ละเดือน
ไดเ้พียงพอ 

- มากทีÉสุด 12 3.29 1.03 0.10 0.98 

 - มาก 43 3.22 0.57 

  

- ปานกลาง  106 3.20 0.69 

- นอ้ย 64 3.17 0.51 

- นอ้ยทีÉสุด 15 3.20 0.62 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1.รายไดข้องท่าน   

สามารถใชจ่้าย
ภายในแต่ละเดือน
ไดเ้พียงพอ 

- มากทีÉสุด 12 3.50 0.98 3.67 0.01* 

 - มาก 43 3.12 0.46 

  

- ปานกลาง  106 2.92 0.63 

- นอ้ย 64 3.03 0.52 

- นอ้ยทีÉสุด 15 2.73 0.75 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2.ปัจจุบนัท่านใช้

สิทธิÍ ในการ
รักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เตม็ทีÉ 

- มากทีÉสุด 33 3.39 0.77 1.91 0.11 

 - มาก 63 3.13 0.51 

  

- ปานกลาง  106 3.14 0.35 

- นอ้ย 33 3.25 0.42 

- นอ้ยทีÉสุด  5 3.20 0.68 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 2.ปัจจุบนัท่านใช้

สิทธิÍ ในการ
รักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เตม็ทีÉ 

- มากทีÉสุด 33 3.58 1.24 2.37 0.05* 

 - มาก 63 3.35 0.97 

  

- ปานกลาง  106 3.22 0.78 

- นอ้ย 33 3.59 0.90 

- นอ้ยทีÉสุด  5 4.10 1.19 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 20 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 2.ปัจจุบนัท่านใช้
สิทธิÍ ในการ
รักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เตม็ทีÉ 

- มากทีÉสุด 33 3.45 0.94 1.80 0.13 

 - มาก 63 3.14 0.69 

  

- ปานกลาง  106 3.18 0.46 

- นอ้ย 33 3.17 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด  5 2.90 0.65 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2.ปัจจุบนัท่านใช้

สิทธิÍ ในการ
รักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่ง
เตม็ทีÉ 

- มากทีÉสุด 33 3.14 0.76 1.34 0.25 

 - มาก 63 2.91 0.70 

  

- ปานกลาง  106 3.04 0.47 

- นอ้ย 33 2.98 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด  5 2.60 1.14 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. ท่านมีความคิดทีÉ

จะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยั
ในบา้นพกัทีÉราชการ 

- มากทีÉสุด 32 3.28 0.66 2.15 0.08 

 - มาก 54 3.17 0.47 

  

- ปานกลาง 98 3.14 0.40 

- นอ้ย 34 3.13 0.42 

- นอ้ยทีÉสุด 22 3.44 0.67 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 3. ท่านมีความคิดทีÉ

จะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยั
ในบา้นพกัทีÉราชการ 

- มากทีÉสุด 32 3.52 1.09 0.99 0.41 

 - มาก 54 3.31 0.93 

  

- ปานกลาง 98 3.31 0.87 

- นอ้ย 34 3.31 1.00 

- นอ้ยทีÉสุด 22 3.68 0.95 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 20 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 3. ท่านมีความคิดทีÉ
จะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยั
ในบา้นพกัทีÉราชการ 

- มากทีÉสุด 32 3.31 0.89 2.29 0.06 

 - มาก 54 3.20 0.55 

  

- ปานกลาง 98 3.11 0.52 

- นอ้ย 34 3.15 0.50 

- นอ้ยทีÉสุด 22 3.52 0.92 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3. ท่านมีความคิดทีÉ

จะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยั
ในบา้นพกัทีÉราชการ 

- มากทีÉสุด 32 3.02 0.85 0.26 0.90 

 - มาก 54 3.00 0.64 

  

- ปานกลาง 98 2.99 0.47 

- นอ้ย 34 2.94 0.59 

- นอ้ยทีÉสุด 22 3.11 0.84 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 20 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามความตอ้งการพืÊนฐาน ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.45 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของความ
ตอ้งการพืÊนฐานโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.41 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ความตอ้งการพืÊนฐานทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบ
แลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.69 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการ
พืÊนฐานทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการ
พืÊนฐานทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

 



85 
 

                     หากพิจารณาความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 1 คือ รายไดข้องท่าน สามารถใชจ่้ายภายในแต่ละเดือนได้
เพียงพอ ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.06 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 1 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.05* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านจิตใจ ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.98 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายข้อทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 2 คือ ปัจจุบนัท่านใชสิ้ทธิÍ ในการรักษาพยาบาล ตามทีÉท่าน
มีอยูไ่ดอ้ยา่งเตม็ทีÉ ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.11 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.05* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.13 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายข้อทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.25 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวได้ว่า ความตอ้งการพืÊนฐานรายข้อทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้าน
เศรษฐกิจ 

                ความตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านมีความคิดทีÉจะเปลีÉยนทีÉอยู่อาศยัในบา้นพกัทีÉ
ราชการ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.08 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 3 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.41 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.06 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการพืÊนฐานรายข้อทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้าน



86 
 

เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.90 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวได้ว่า ความตอ้งการพืÊนฐานรายข้อทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้าน
เศรษฐกิจ 

 

           สมมติฐานทีÉ 10 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามความตอ้งการสวสัดิภาพ 
               สมมติฐานทีÉ 10.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามความตอ้งการสวสัดิ 

                                        ภาพ 

               สมมติฐานทีÉ 10.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามความตอ้งการ   
                                        สวสัดิภาพ 

               สมมติฐานทีÉ 10.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                        สวสัดิภาพ 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ความตอ้งการสวสัดิภาพ ตารางทีÉ 21 คือ    

ตารางทีÉ 21 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามความตอ้งการสวสัดิภาพ 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 24 3.48 0.63 1.80 0.05* 

 สวสัดิภาพ - มาก 90 3.17 0.51 

   
- ปานกลาง 99 3.17 0.44 

- นอ้ย 20 3.33 0.26 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.27 0.36 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 24 3.54 1.20 1.87 0.04* 

 สวสัดิภาพ - มาก 90 3.35 0.95 

   
- ปานกลาง 99 3.21 0.82 

- นอ้ย 20 2.94 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.90 0.97 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 21 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 24 3.59 0.94 1.36 0.19 

 สวสัดิภาพ - มาก 90 3.25 0.63 

   
- ปานกลาง 99 3.12 0.58 

- นอ้ย 20 2.94 0.44 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.10 0.91 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 24 3.32 0.84 1.89 0.04* 

 สวสัดิภาพ - มาก 90 2.90 0.64 

   
- ปานกลาง 99 3.04 0.48 

- นอ้ย 20 3.04 0.56 

- นอ้ยทีÉสุด  7 2.80 0.82 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1. สภาพยานพาหนะ

ในปัจจุบนัของท่าน 
สามารถใชไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 

- มากทีÉสุด 24 3.53 0.71 3.60 0.01* 

 - มาก 55 3.11 0.54 

  

- ปานกลาง  123 3.16 0.42 

- นอ้ย 32 3.19 0.37 

- นอ้ยทีÉสุด  6 3.11 0.56 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 1. สภาพยานพาหนะ
ในปัจจุบนัของท่าน 
สามารถใชไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 

- มากทีÉสุด 24 3.75 1.12 2.49 0.04* 

 - มาก 55 3.15 1.01 

  

- ปานกลาง  123 3.32 0.88 

- นอ้ย 32 3.58 0.77 

- นอ้ยทีÉสุด  6 3.75 1.08 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 21 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 1. สภาพยานพาหนะ
ในปัจจุบนัของท่าน 
สามารถใชไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 

- มากทีÉสุด 24 3.63 0.98 3.64 0.01* 

 - มาก 55 3.23 0.74 

  

- ปานกลาง  123 3.15 0.49 

- นอ้ย 32 3.03 0.47 

- นอ้ยทีÉสุด  6 3.25 0.69 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. สภาพยานพาหนะ

ในปัจจุบนัของท่าน 
สามารถใชไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี 

- มากทีÉสุด 24 3.23 0.97 2.81 0.03* 

 - มาก 55 2.95 0.53 

  

- ปานกลาง  123 3.02 0.55 

- นอ้ย 32 2.97 0.61 

- นอ้ยทีÉสุด  6 2.33 0.75 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. ท่านมีแนวโนม้

ในการเปลีÉยน
ยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 26 3.32 0.75 5.44 0.00* 

 - มาก 61 3.14 0.42 

  

- ปานกลาง 98 3.12 0.36 

- นอ้ย 32 3.11 0.34 

- นอ้ยทีÉสุด 23 3.59 0.73 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 2. ท่านมีแนวโนม้

ในการเปลีÉยน
ยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 26 3.35 1.27 2.57 0.04* 

 - มาก 61 3.33 0.92 

  

- ปานกลาง 98 3.30 0.83 

- นอ้ย 32 3.27 0.84 

- นอ้ยทีÉสุด 23 3.96 1.00 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 21 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 2. ท่านมีแนวโนม้
ในการเปลีÉยน
ยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 26 3.46 0.93 4.46 0.00* 

 - มาก 61 3.12 0.54 

  

- ปานกลาง 98 3.09 0.46 

- นอ้ย 32 3.20 0.52 

- นอ้ยทีÉสุด 23 3.59 1.01 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ท่านมีแนวโนม้

ในการเปลีÉยน
ยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 26 3.15 0.98 1.61 0.17 

 - มาก 61 2.98 0.51 

  

- ปานกลาง 98 2.97 0.56 

- นอ้ย 32 2.86 0.50 

- นอ้ยทีÉสุด 23 3.22 0.74 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. ในการซืÊอ

ยานพาหนะ ท่านได้
คาํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการผอ่น
ชาํระ 

- มากทีÉสุด 68 3.32 0.63 2.26 0.06 

 - มาก 76 3.12 0.49 

  

- ปานกลาง 66 3.10 0.36 

- นอ้ย 18 3.27 0.28 

- นอ้ยทีÉสุด 12 3.26 0.36 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 3. ในการซืÊอ
ยานพาหนะ ท่านได้
คาํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการผอ่น
ชาํระ 

- มากทีÉสุด 68 3.57 0.95 4.30 0.00* 

 - มาก 76 3.14 1.01 

  

- ปานกลาง 66 3.23 0.84 

- นอ้ย 18 3.64 0.61 

- นอ้ยทีÉสุด 12 4.04 0.84 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 21 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 3. ในการซืÊอ
ยานพาหนะ ท่านได้
คาํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการ
ผอ่นชาํระ 

- มากทีÉสุด 68 3.44 0.79 4.63 0.00* 

 - มาก 76 3.16 0.61 

  

- ปานกลาง 66 3.11 0.46 

- นอ้ย 18 3.03 0.40 

- นอ้ยทีÉสุด 12 2.79 0.58 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3. ในการซืÊอ

ยานพาหนะ ท่านได้
คาํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการ
ผอ่นชาํระ 

- มากทีÉสุด 68 2.95 0.84 0.59 0.67 

 - มาก 76 3.06 0.54 

  

- ปานกลาง 66 2.96 0.46 

- นอ้ย 18 3.14 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด 12 2.96 0.62 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 21 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามความตอ้งการสวสัดิภาพ ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.05* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ความตอ้งการสวสัดิภาพโดยรวมทุกขอ้มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบวา่ ด้าน
จิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้
ว่า ความต้องการสวสัดิภาพทีÉแตกต่างกันมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านจิตใจ ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.19 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการสวสัดิภาพทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความ
ตอ้งการสวสัดิภาพทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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                     หากพิจารณาความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 1 คือ สภาพยานพาหนะในปัจจุบนัของท่าน สามารถ
ใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.01* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 1 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.03* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวได้ว่า ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกันมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้าน
เศรษฐกิจ 

                ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 2 คือ ท่านมีแนวโนม้ในการเปลีÉยนยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 2 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.17 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้่า ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้น
เศรษฐกิจ 

                ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 3 คือ ในการซืÊอยานพาหนะ ท่านไดค้าํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการผ่อนชาํระ ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.06 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 3 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้
พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 
0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้น
จิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 
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0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้น
สังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.67 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการสวสัดิภาพรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

            สมมติฐานทีÉ 11 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามความตอ้งการพฒันา 

                                ศกัยภาพตนเอง 
               สมมติฐานทีÉ 11.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                        พฒันาศกัยภาพตนเอง 

               สมมติฐานทีÉ 11.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                        พฒันาศกัยภาพตนเอง 

               สมมติฐานทีÉ 11.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามความตอ้งการ 

                                        พฒันาศกัยภาพตนเอง 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง ตารางทีÉ 22 คือ    

ตารางทีÉ 22 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 38 3.12 0.60 1.30 0.22 

 พฒันาศกัยภาพ - มาก 65 3.22 0.49 

  

ตนเอง - ปานกลาง  104 3.11 0.37 

 
- นอ้ย 29 3.39 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.63 0.06 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 22 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 38 2.93 1.15 2.91 0.00* 

 พฒันาศกัยภาพ - มาก 65 3.36 0.94 

  

ตนเอง - ปานกลาง  104 3.28 0.76 

 - นอ้ย 29 3.93 0.81 

- นอ้ยทีÉสุด  4 4.75 0.05 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 38 3.42 0.64 0.78 0.66 

 พฒันาศกัยภาพ - มาก 65 3.28 0.73 

  

ตนเอง - ปานกลาง  104 3.11 0.52 

 - นอ้ย 29 3.19 0.82 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.13 0.18 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ความตอ้งการ - มากทีÉสุด 38 3.02 0.51 0.42 0.95 

 พฒันาศกัยภาพ - มาก 65 3.00 0.58 

  

ตนเอง - ปานกลาง  104 2.96 0.60 

 - นอ้ย 29 3.06 0.74 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.00 0.06 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1.การศึกษาของท่าน

มีความเหมาะสม 
กบัการทาํงานเป็น
ขา้ราชการใน
ปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 28 3.37 0.67 1.72 0.15 

 - มาก 63 3.31 0.45 

  

- ปานกลาง  113 3.13 0.45 

- นอ้ย 27 3.16 0.47 

- นอ้ยทีÉสุด 9 3.33 0.63 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 22 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 1.การศึกษาของท่าน
มีความเหมาะสม 
กบัการทาํงานเป็น
ขา้ราชการใน
ปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 28 3.39 1.19 2.44 0.05* 

 - มาก 63 3.29 0.90 

  

- ปานกลาง  113 3.27 0.88 

- นอ้ย 27 3.78 0.84 

- นอ้ยทีÉสุด 9 3.89 1.08 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1.การศึกษาของท่าน

มีความเหมาะสม 
กบัการทาํงานเป็น
ขา้ราชการใน
ปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 28 3.38 0.79 1.50 0.20 

 - มาก 63 3.27 0.57 

  

- ปานกลาง  113 3.11 0.60 

- นอ้ย 27 3.28 0.68 

- นอ้ยทีÉสุด 9 3.06 0.81 

รวม   240 3.20 0.64 

ด้านเศรษฐกจิ 1.การศึกษาของท่าน
มีความเหมาะสม 
กบัการทาํงานเป็น
ขา้ราชการใน
ปัจจุบนั 

- มากทีÉสุด 28 3.21 0.84 1.58 0.18 

 - มาก 63 2.92 0.48 

  

- ปานกลาง  113 3.01 0.60 

- นอ้ย 27 2.87 0.69 

- นอ้ยทีÉสุด 9 3.17 0.66 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. ท่านคิดวา่การ

ฝึกอบรมหลกัสูตร
ต่างๆ ช่วยใหท้่าน
นาํมาใชใ้นการ
ทาํงานไดดี้มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 51 3.25 0.59 1.11 0.35 

 - มาก 77 3.13 0.45 

  

- ปานกลาง 78 3.18 0.47 

- นอ้ย 19 3.37 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด 15 3.17 0.45 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 22 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 2. ท่านคิดวา่การ
ฝึกอบรมหลกัสูตร
ต่างๆ ช่วยใหท้่าน
นาํมาใชใ้นการ
ทาํงานไดดี้มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 51 3.24 1.04 1.91 0.11 

 - มาก 77 3.33 0.97 

  

- ปานกลาง 78 3.33 0.84 

- นอ้ย 19 3.63 0.80 

- นอ้ยทีÉสุด 15 3.90 0.97 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. ท่านคิดวา่การ

ฝึกอบรมหลกัสูตร
ต่างๆ ช่วยใหท้่าน
นาํมาใชใ้นการ
ทาํงานไดดี้มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 51 3.35 0.72 1.90 0.11 

 - มาก 77 3.16 0.63 

  

- ปานกลาง 78 3.20 0.61 

- นอ้ย 19 3.24 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด 15 2.87 0.58 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ท่านคิดวา่การ

ฝึกอบรมหลกัสูตร
ต่างๆ ช่วยใหท้่าน
นาํมาใชใ้นการ
ทาํงานไดดี้มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 51 3.15 0.69 2.73 0.03* 

 - มาก 77 2.90 0.54 

  

- ปานกลาง 78 3.01 0.62 

- นอ้ย 19 3.24 0.51 

- นอ้ยทีÉสุด 15 2.73 0.75 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. ท่านตอ้งการ

ศึกษาต่อในระดบัทีÉ
สูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊน 

- มากทีÉสุด 32 3.16 0.68 5.95 0.00* 

 - มาก 53 3.15 0.40 

  

- ปานกลาง  102 3.15 0.46 

- นอ้ย 43 3.19 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด 10 3.90 0.59 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 22 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ความต้องการ ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 3. ท่านตอ้งการ
ศึกษาต่อในระดบัทีÉ
สูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊน 

- มากทีÉสุด 32 3.13 1.21 5.84 0.00* 

 - มาก 53 3.25 1.03 

  

- ปานกลาง  102 3.37 0.77 

- นอ้ย 43 3.41 0.80 

- นอ้ยทีÉสุด 10 4.65 0.67 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 3. ท่านตอ้งการ

ศึกษาต่อในระดบัทีÉ
สูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊน 

- มากทีÉสุด 32 3.39 0.83 1.43 0.23 

 - มาก 53 3.20 0.45 

  

- ปานกลาง  102 3.15 0.63 

- นอ้ย 43 3.13 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด 10 3.45 1.21 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3. ท่านตอ้งการ

ศึกษาต่อในระดบัทีÉ
สูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊน 

- มากทีÉสุด 32 2.97 0.68 2.82 0.03* 

 - มาก 53 3.01 0.50 

  

- ปานกลาง  102 2.93 0.61 

- นอ้ย 43 3.05 0.60 

- นอ้ยทีÉสุด 10 3.60 0.91 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 22 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง ด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.22 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยก
ออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบั
นยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบ
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ต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.66 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นัยสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า ความต้องการพฒันาศกัยภาพตนเองทีÉแตกต่างกันไม่มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกจิ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.95 

ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองทีÉแตกต่าง
กนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 1 คือ การศึกษาของท่านมีความเหมาะสม 
กบัการทาํงานเป็นขา้ราชการในปัจจุบนั ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.15 แสดงว่า ในภาพรวมแล้ว
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 1 ไม่มีความแตกต่างกนั 

โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.05* ซึÉ งตํÉากวา่
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่าง
กนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.20 ซึÉ ง
สูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉ
แตกต่างกันไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ได้ทดสอบแล้วได้ค่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.18 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันา
ศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 2 คือ ท่านคิดวา่การฝึกอบรมหลกัสูตรต่างๆ 
ช่วยให้ท่านนาํมาใช้ในการทาํงานไดดี้มากขึÊน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.35 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความแตกต่างกนั 

โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.11 ซึÉ งสูงกวา่
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่าง
กนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.11 

ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 2 
ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ได้ค่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.03* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันา
ศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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                ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านตอ้งการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูง 
เพืÉอชัÊนยศทีÉสูงขึÊน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 3 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.23 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า ความต้องการพฒันาศกัยภาพตนเองรายข้อทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 

0.03* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองราย
ขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

          สมมติฐานทีÉ 12 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามค่านิยมทางวิชาการ
               สมมติฐานทีÉ 12.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามค่านิยมทางวชิาการ                              
               สมมติฐานทีÉ 12.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามค่านิยมทางวชิาการ                
               สมมติฐานทีÉ 12.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
                                        วชิาการ 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ค่านิยมทางวชิาการ ตารางทีÉ 23 คือ    

ตารางทีÉ 23 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามค่านิยมทางวชิาการ 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ค่านิยมทางวชิาการ - มากทีÉสุด 39 3.21 0.71 0.77 0.63 

  - มาก 84 3.18 0.49 

  

- ปานกลาง 68 3.18 0.46 

- นอ้ย 41 3.22 0.30 

- นอ้ยทีÉสุด  8 3.25 0.44 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 23 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ ค่านิยมทางวชิาการ - มากทีÉสุด 39 3.22 1.26 1.70 0.10 

 

 

- มาก 84 3.31 0.91 

  

- ปานกลาง 68 3.33 0.87 

- นอ้ย 41 3.63 0.64 

- นอ้ยทีÉสุด  8 4.07 0.80 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม ค่านิยมทางวชิาการ - มากทีÉสุด 39 3.40 0.85 1.49 0.16 

 

 

- มาก 84 3.24 0.61 

  

- ปานกลาง 68 3.19 0.60 

- นอ้ย 41 3.02 0.51 

- นอ้ยทีÉสุด  8 2.94 0.57 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ค่านิยมทางวชิาการ - มากทีÉสุด 39 3.01 0.66 0.56 0.81 

 

 

- มาก 84 3.00 0.60 

  

- ปานกลาง 68 3.03 0.67 

- นอ้ย 41 3.03 0.54 

- นอ้ยทีÉสุด  8 2.76 0.50 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1. การศึกษาทาํให้

ท่านไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม
มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 29 3.02 0.65 1.44 0.22 

 - มาก 76 3.25 0.48 

  

- ปานกลาง 96 3.19 0.49 

- นอ้ย 30 3.18 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด   9 3.35 0.32 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 23 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 1. การศึกษาทาํให้
ท่านไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม
มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 29 2.95 1.23 3.00 0.02* 

 - มาก 76 3.44 0.89 

  

- ปานกลาง 96 3.33 0.91 

- นอ้ย 30 3.55 0.69 

- นอ้ยทีÉสุด   9 4.00 0.83 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1. การศึกษาทาํให้

ท่านไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม
มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 29 3.14 0.86 1.31 0.27 

 - มาก 76 3.28 0.63 

  

- ปานกลาง 96 3.22 0.62 

- นอ้ย 30 2.98 0.40 

- นอ้ยทีÉสุด   9 3.17 0.61 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. การศึกษาทาํให้

ท่านไดรั้บการ
ยอมรับจากสังคม
มากขึÊน 

- มากทีÉสุด 29 2.97 0.79 0.13 0.97 

 - มาก 76 3.03 0.47 

  

- ปานกลาง 96 3.01 0.70 

- นอ้ย 30 3.00 0.56 

- นอ้ยทีÉสุด   9 2.89 0.49 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. การแสวงหา

ความรู้อยูเ่สมอทาํ
ใหท้่านมีทางเลือก
ในชีวติมากขึÊน 

- มากทีÉสุด 39 3.27 0.74 0.94 0.44 

 - มาก 54 3.10 0.49 

  

- ปานกลาง  112 3.18 0.41 

- นอ้ย 26 3.27 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด  9 3.28 0.40 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 23 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 2. การแสวงหา
ความรู้อยูเ่สมอทาํ
ใหท้่านมีทางเลือก
ในชีวติมากขึÊน 

- มากทีÉสุด 39 3.33 1.17 3.00 0.02* 

 - มาก 54 3.11 1.01 

  

- ปานกลาง  112 3.39 0.84 

- นอ้ย 26 3.62 0.65 

- นอ้ยทีÉสุด  9 4.11 0.89 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. การแสวงหา

ความรู้อยูเ่สมอทาํ
ใหท้่านมีทางเลือก
ในชีวติมากขึÊน 

- มากทีÉสุด 39 3.45 0.83 3.67 0.01* 

 - มาก 54 3.19 0.65 

  

- ปานกลาง  112 3.18 0.50 

- นอ้ย 26 3.13 0.59 

- นอ้ยทีÉสุด  9 2.61 0.86 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. การแสวงหา

ความรู้อยูเ่สมอทาํ
ใหท้่านมีทางเลือก
ในชีวติมากขึÊน 

- มากทีÉสุด 39 3.04 0.75 0.26 0.90 

 - มาก 54 3.01 0.63 

  

- ปานกลาง  112 2.96 0.57 

- นอ้ย 26 3.06 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด  9 3.11 0.96 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 23 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามค่านิยมทางวิชาการ ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.63 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยม
ทางวิชาการโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.10 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ค่านิยมทางวิชาการทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบ
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แลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.16 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
วิชาการทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.81 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางวิชาการ
ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาค่านิยมทางวชิาการรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ค่านิยมทางวชิาการรายขอ้ทีÉ 1 คือ การศึกษาทาํใหท้่านไดรั้บการยอมรับจากสังคมมากขึÊน 

ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 
0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.22 แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยมทาง
วิชาการรายขอ้ทีÉ 1 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบ
แลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.02* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
วิชาการรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.27 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางวิชาการ
รายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบ
แลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.97 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
วชิาการรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ค่านิยมทางวิชาการรายขอ้ทีÉ 2 คือ การแสวงหาความรู้อยู่เสมอทาํให้ท่านมีทางเลือกใน
ชีวติมากขึÊน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.44 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยม
ทางวิชาการรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.02* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ค่านิยมทางวิชาการรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ค่านิยมทางวิชาการรายข้อทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกันมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.90 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางวชิาการรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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           สมมติฐานทีÉ 13 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามค่านิยมทางเศรษฐกิจ
               สมมติฐานทีÉ 13.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
                                         เศรษฐกิจ                             
               สมมติฐานทีÉ 13.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
                                         เศรษฐกิจ            
               สมมติฐานทีÉ 13.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
                                         เศรษฐกิจ
         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ค่านิยมทางเศรษฐกิจ ตารางทีÉ 24 คือ    

ตารางทีÉ 24 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามค่านิยมทางเศรษฐกิจ 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ค่านิยมทางเศรษฐกิจ - มากทีÉสุด  8 2.67 0.11 0.63 0.75 

  - มาก 37 3.18 0.83 

  

- ปานกลาง 167 3.18 0.41 

- นอ้ย 23 3.14 0.32 

- นอ้ยทีÉสุด  5 2.83 0.12 

รวม  240 3.19 049 

ด้านจิตใจ ค่านิยมทางเศรษฐกิจ - มากทีÉสุด  8 2.00 0.06 1.94 0.05* 

 

 

- มาก 37 3.12 1.19 

  

- ปานกลาง 167 3.37 0.87 

- นอ้ย 23 3.86 0.78 

- นอ้ยทีÉสุด  5 3.00 0.13 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม ค่านิยมทางเศรษฐกิจ - มากทีÉสุด  8 3.50 0.16 1.13 0.34 

 
 

- มาก 37 3.38 0.93 

  - ปานกลาง 167 3.16 0.58 

- นอ้ย 23 3.11 0.71 
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ตารางทีÉ 24 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

  - นอ้ยทีÉสุด  5 2.00 0.06 
  

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ค่านิยมทางเศรษฐกิจ - มากทีÉสุด  8 2.50 0.10 1.67 0.11 

 

 

- มาก 37 3.03 0.75 

  

- ปานกลาง 167 3.02 0.57 

- นอ้ย 23 2.46 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด  5 3.50 0.16 

รวม  240 3.00 0.62 
โดยรวม 1. ท่านยนิดีทีÉจะแลก

ความเป็นส่วนตวั
หรือสิÉงต่างๆในชีวติ
ของท่านกบัการได้
ครอบครองในสิÉงทีÉ
ท่านตอ้งการ 

- มากทีÉสุด 12 3.68 0.84 3.92 0.00* 

 - มาก 47 3.21 0.40 

  

- ปานกลาง  114 3.17 0.48 

- นอ้ย 53 3.16 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.98 0.50 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 1. ท่านยนิดีทีÉจะแลก
ความเป็นส่วนตวั
หรือสิÉงต่างๆในชีวติ
ของท่านกบัการได้
ครอบครองในสิÉงทีÉ
ท่านตอ้งการ 

- มากทีÉสุด 12 3.92 1.22 3.85 0.00* 

 - มาก 47 3.55 0.78 

  

- ปานกลาง  114 3.37 0.87 

- นอ้ย 53 3.28 0.96 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.64 1.25 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 24 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 1. ท่านยนิดีทีÉจะแลก
ความเป็นส่วนตวั
หรือสิÉงต่างๆในชีวติ
ของท่านกบัการได้
ครอบครองในสิÉงทีÉ
ท่านตอ้งการ 

- มากทีÉสุด 12 3.63 1.00 2.27 0.06 

 - มาก 47 3.13 0.63 

  

- ปานกลาง  114 3.16 0.61 

- นอ้ย 53 3.19 0.56 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.46 0.69 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. ท่านยนิดีทีÉจะแลก

ความเป็นส่วนตวั
หรือสิÉงต่างๆในชีวติ
ของท่านกบัการได้
ครอบครองในสิÉงทีÉ
ท่านตอ้งการ 

- มากทีÉสุด 12 3.50 1.04 2.44 0.05* 

 - มาก 47 2.94 0.59 

  

- ปานกลาง  114 2.99 0.59 

- นอ้ย 53 3.02 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.82 0.64 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. ท่านใชเ้วลาส่วน

ใหญ่ในการคิดวาง-

แผนหารายไดเ้สริม
เพืÉอสร้างความมัÉน-

คงในชีวติของท่าน 

- มากทีÉสุด 27 3.09 0.76 0.80 0.52 

 - มาก 54 3.16 0.54 

  

- ปานกลาง  109 3.20 0.41 

- นอ้ย 39 3.23 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด 11 3.38 0.54 

รวม   240 3.19 049 

ด้านจิตใจ 2. ท่านใชเ้วลาส่วน
ใหญ่ในการคิดวาง-

แผนหารายไดเ้สริม
เพืÉอสร้างความมัÉน-

คงในชีวติของท่าน 

- มากทีÉสุด 27 3.07 1.41 4.54 0.00* 

 - มาก 54 3.15 0.96 

  
- ปานกลาง  109 3.38 0.77 

- นอ้ย 39 3.64 0.79 

- นอ้ยทีÉสุด 11 4.18 0.81 
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ตารางทีÉ 24 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

 รวม   240 3.37 0.94   

ด้านสังคม 2. ท่านใชเ้วลาส่วน
ใหญ่ในการคิดวาง-

แผนหารายไดเ้สริม
เพืÉอสร้างความมัÉน-

คงในชีวติของท่าน 

- มากทีÉสุด 27 3.22 0.89 0.83 0.51 

 - มาก 54 3.28 0.70 

  

- ปานกลาง  109 3.20 0.55 

- นอ้ย 39 3.15 0.58 

- นอ้ยทีÉสุด 11 2.91 0.63 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ท่านใชเ้วลาส่วน

ใหญ่ในการคิดวาง-

แผนหารายไดเ้สริม
เพืÉอสร้างความมัÉน-

คงในชีวติของท่าน 

- มากทีÉสุด 27 2.98 0.81 0.38 0.82 

 - มาก 54 3.05 0.56 

  

- ปานกลาง  109 3.02 0.59 

- นอ้ย 39 2.90 0.58 

- นอ้ยทีÉสุด 11 3.05 0.85 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3.ท่านเชืÉอวา่การ

ครอบครองทรัพย-์

สินเงินทองเป็น
จาํนวนมากแสดงถึง
ฐานะและชนชัÊนทาง
สังคมของผูน้ัÊน 

- มากทีÉสุด 13 2.92 0.85 1.10 0.36 

 - มาก 58 3.20 0.47 

  

- ปานกลาง  110 3.20 0.46 

- นอ้ย 45 3.23 0.39 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.26 0.65 

รวม   240 3.19 049 
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ตารางทีÉ 24 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 3.ท่านเชืÉอวา่การ
ครอบครองทรัพย-์

สินเงินทองเป็น
จาํนวนมากแสดงถึง
ฐานะและชนชัÊนทาง
สังคมของผูน้ัÊน 

- มากทีÉสุด 13 2.46 1.14 4.47 0.00* 

 - มาก 58 3.29 0.96 

  

- ปานกลาง  110 3.40 0.86 

- นอ้ย 45 3.54 0.87 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.79 1.03 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 3.ท่านเชืÉอวา่การ

ครอบครองทรัพย-์

สินเงินทองเป็น
จาํนวนมากแสดงถึง
ฐานะและชนชัÊนทาง
สังคมของผูน้ัÊน 

- มากทีÉสุด 13 3.35 0.92 1.30 0.27 

 - มาก 58 3.22 0.59 

  

- ปานกลาง  110 3.25 0.60 

- นอ้ย 45 3.04 0.52 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.04 1.05 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3.ท่านเชืÉอวา่การ

ครอบครองทรัพย-์

สินเงินทองเป็น
จาํนวนมากแสดงถึง
ฐานะและชนชัÊนทาง
สังคมของผูน้ัÊน 

- มากทีÉสุด 13 2.96 0.80 0.68 0.61 

 - มาก 58 3.07 0.53 

  

- ปานกลาง  110 2.94 0.59 

- นอ้ย 45 3.09 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.96 1.13 

รวม   240 3.00 0.62 

*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 24 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามค่านิยมทางเศรษฐกิจ ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.75 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยม
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ทางเศรษฐกิจโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.05* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ค่านิยมทางเศรษฐกิจทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.34 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
เศรษฐกิจทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.11 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
เศรษฐกิจทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 1 คือ ท่านยินดีทีÉจะแลกความเป็นส่วนตวัหรือสิÉงต่างๆใน
ชีวิตของท่านกบัการไดค้รอบครองในสิÉงทีÉท่านตอ้งการ ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงว่า ใน
ภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 1 มีความแตกต่างกนั โดย
เมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากว่า
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.06 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.05* ซึÉ งตํÉากวา่
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 2 คือ ท่านใช้เวลาส่วนใหญ่ในการคิดวางแผนหารายได้
เสริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวติของท่าน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.52 แสดงว่า ในภาพรวมแล้ว
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยก
ออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านัยสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากว่าระดบั
นยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.51 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.82 ซึÉ งสูงกว่า
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ระดบันัยสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านเชืÉอว่าการครอบครองทรัพยสิ์นเงินทองเป็น
จาํนวนมากแสดงถึงฐานะ และชนชัÊนทางสังคมของผูน้ัÊน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.36 แสดงว่า ใน
ภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 3 ไม่มีความแตกต่างกนั 

โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.27 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.61 ซึÉ งสูงกวา่
ระดบันัยสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า ค่านิยมทางเศรษฐกิจรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

           สมมติฐานทีÉ 14 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามค่านิยมทางสังคม
               สมมติฐานทีÉ 14.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามค่านิยมทางสังคม                             
               สมมติฐานทีÉ 14.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามค่านิยมทางสังคม          
               สมมติฐานทีÉ 14.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามค่านิยมทาง      
                                        สังคม           
         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
ค่านิยมทางสังคม ตารางทีÉ 25 คือ    
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ตารางทีÉ 25 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามค่านิยมทางสังคม 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม ค่านิยมทางสังคม - มากทีÉสุด  7 3.52 0.40 1.06 0.39 

  - มาก 43 3.21 0.60 

  

- ปานกลาง  173 3.18 0.42 

- นอ้ย 14 3.30 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด  3 3.28 0.67 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ ค่านิยมทางสังคม - มากทีÉสุด  7 4.25 0.96 2.79 0.00* 

 

 

- มาก 43 3.16 0.89 

  

- ปานกลาง  173 3.41 0.82 

- นอ้ย 14 3.97 0.79 

- นอ้ยทีÉสุด  3 3.17 1.89 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม ค่านิยมทางสังคม - มากทีÉสุด  7 3.05 0.67 0.32 0.97 

 

 

- มาก 43 3.23 0.82 

  

- ปานกลาง  173 3.17 0.58 

- นอ้ย 14 3.22 0.53 

- นอ้ยทีÉสุด  3 3.50 0.03 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ ค่านิยมทางสังคม - มากทีÉสุด  7 3.25 0.50 1.60 0.12 

 

 

- มาก 43 3.23 0.62 

  

- ปานกลาง  173 2.97 0.60 

- นอ้ย 14 2.70 0.32 

- นอ้ยทีÉสุด  3 3.17 0.29 

รวม   240 3.00 0.62 
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ตารางทีÉ 25 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม 1. ท่านมีความสุข
เมืÉออยูท่่ามกลาง
เพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉ
ท่านรู้จกั 

- มากทีÉสุด 38 3.23 0.71 1.43 0.22 

 - มาก 75 3.20 0.47 

  

- ปานกลาง 91 3.15 0.43 

- นอ้ย 29 3.15 0.31 

- นอ้ยทีÉสุด 7 3.60 0.63 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 1. ท่านมีความสุข
เมืÉออยูท่่ามกลาง
เพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉ
ท่านรู้จกั 

- มากทีÉสุด 38 3.24 1.19 2.59 0.04* 

 - มาก 75 3.39 0.89 

  

- ปานกลาง 91 3.26 0.86 

- นอ้ย 29 3.64 0.80 

- นอ้ยทีÉสุด 7 4.21 1.04 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1. ท่านมีความสุข

เมืÉออยูท่่ามกลาง
เพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉ
ท่านรู้จกั 

- มากทีÉสุด 38 3.34 0.89 1.72 0.15 

 - มาก 75 3.27 0.61 

  

- ปานกลาง 91 3.15 0.55 

- นอ้ย 29 2.98 0.59 

- นอ้ยทีÉสุด 7 3.29 0.39 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. ท่านมีความสุข

เมืÉออยูท่่ามกลาง
เพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉ
ท่านรู้จกั 

- มากทีÉสุด 38 3.11 0.81 1.67 0.16 

 - มาก 75 2.93 0.67 

  

- ปานกลาง 91 3.05 0.50 

- นอ้ย 29 2.83 0.47 

- นอ้ยทีÉสุด 7 3.29 0.81 

รวม   240 3.00 0.62 
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ตารางทีÉ 25 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม 2. ท่านคิดวา่การทีÉ
เขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆทางราชการ 
ทาํใหท้่านมีรายจ่าย
เพิÉมขึÊน 

- มากทีÉสุด 16 3.43 0.53 2.16 0.07 

 - มาก 28 3.21 0.56 

  

- ปานกลาง 81 3.18 0.44 

- นอ้ย 52 3.26 0.47 

- นอ้ยทีÉสุด 63 3.07 0.51 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 2. ท่านคิดวา่การทีÉ

เขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆทางราชการ 
ทาํใหท้่านมีรายจ่าย
เพิÉมขึÊน 

- มากทีÉสุด 16 4.06 0.85 3.27 0.01* 

 - มาก 28 3.59 1.03 

  

- ปานกลาง 81 3.23 0.83 

- นอ้ย 52 3.38 0.87 

- นอ้ยทีÉสุด 63 3.27 1.04 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. ท่านคิดวา่การทีÉ

เขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆทางราชการ 
ทาํใหท้่านมีรายจ่าย
เพิÉมขึÊน 

- มากทีÉสุด 16 3.03 0.69 1.89 0.11 

 - มาก 28 3.02 0.76 

  

- ปานกลาง 81 3.20 0.60 

- นอ้ย 52 3.38 0.69 

- นอ้ยทีÉสุด 63 3.17 0.54 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ท่านคิดวา่การทีÉ

เขา้ร่วมกิจกรรม
ต่างๆทางราชการ 
ทาํใหท้่านมีรายจ่าย
เพิÉมขึÊน 

- มากทีÉสุด 16 3.19 0.81 3.16 0.01* 

 - มาก 28 3.04 0.56 

  

- ปานกลาง 81 3.10 0.52 

- นอ้ย 52 3.04 0.54 

- นอ้ยทีÉสุด 63 2.78 0.72 

รวม   240 3.00 0.62 
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ตารางทีÉ 25 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม 3.ท่านเชืÉอวา่การเขา้
ร่วมกิจกรรมต่างๆ
อยา่งสมํÉาเสมอ จะ
ทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั
และยอมรับนบัถือ
จากบุคคลทัÉวไป 

- มากทีÉสุด 47 47 3.06 1.79 0.13 

 - มาก 73 73 3.22 

  

- ปานกลาง 82 82 3.17 

- นอ้ย 24 24 3.35 

- นอ้ยทีÉสุด 14 14 3.29 

รวม   240  240 3.19 
ด้านจิตใจ 3.ท่านเชืÉอวา่การเขา้

ร่วมกิจกรรมต่างๆ
อยา่งสมํÉาเสมอ จะ
ทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั
และยอมรับนบัถือ
จากบุคคลทัÉวไป 

- มากทีÉสุด 47 3.23 1.05 3.20 0.01* 

 - มาก 73 3.33 0.96 

  

- ปานกลาง 82 3.26 0.80 

- นอ้ย 24 3.85 0.85 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.86 1.06 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 3.ท่านเชืÉอวา่การเขา้

ร่วมกิจกรรมต่างๆ
อยา่งสมํÉาเสมอ จะ
ทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั
และยอมรับนบัถือ
จากบุคคลทัÉวไป 

- มากทีÉสุด 47 3.03 0.57 1.47 0.21 

 - มาก 73 3.30 0.73 

  

- ปานกลาง 82 3.22 0.54 

- นอ้ย 24 3.23 0.79 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.07 0.55 

รวม   240 3.20 0.64 
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ตารางทีÉ 25 (ต่อ) 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน ค่านิยม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านเศรษฐกจิ 3.ท่านเชืÉอวา่การเขา้
ร่วมกิจกรรมต่างๆ
อยา่งสมํÉาเสมอ จะ
ทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั
และยอมรับนบัถือ
จากบุคคลทัÉวไป 

- มากทีÉสุด 47 2.90 0.71 0.51 0.73 

 - มาก 73 3.04 0.60 

  

- ปานกลาง 82 3.04 0.61 

- นอ้ย 24 2.98 0.54 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.93 0.58 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 25 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามค่านิยมทางสังคม ด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.39 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยม
ทางสังคมโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
ค่านิยมทางสังคมทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ได้
ค่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.97 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคมทีÉ
แตกต่างกันไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ได้ทดสอบแล้วได้ค่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.12 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า ค่านิยมทางสังคมทีÉ
แตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาค่านิยมทางสังคมรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 1 คือ ท่านมีความสุขเมืÉออยูท่่ามกลางเพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉท่าน
รู้จกั ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดับ
นยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.22 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยม
ทางสังคมรายขอ้ทีÉ 1 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบ
แลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทาง
สังคมรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ได้
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ค่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.15 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคมราย
ขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้
ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.16 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคม
รายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 2 คือ ท่านคิดวา่การทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆทางราชการ ทาํให้
ท่านมีรายจ่ายเพิÉมขึÊ น  ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ  F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.07 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบว่า 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้่า ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้าน
สังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.11 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้
วา่ ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านเชืÉอวา่การครอบครองทรัพยสิ์นเงินทองเป็นจาํนวน
มากแสดงถึงฐานะ  และชนชัÊนทางสังคมของผูน้ัÊ น ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.13 แสดงว่า ใน
ภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 3 ไม่มีความแตกต่างกนั โดย
เมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากว่า
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.21 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.73 ซึÉ งสูงกวา่
ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ ค่านิยมทางสังคมรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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           สมมติฐานทีÉ 15 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภค 

                                     อาหาร 
                 สมมติฐานทีÉ 15.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการ 

                                             บริโภคอาหาร 

                 สมมติฐานทีÉ 15.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการ 

                                             บริโภคอาหาร 

                 สมมติฐานทีÉ 15.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการ 

                                             บริโภคอาหาร 

          ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตารางทีÉ 26  คือ    

ตารางทีÉ 26 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 20 4.08 0.85 2.68 0.00* 

 การบริโภคอาหาร - มาก 31 3.28 0.66 

  

 - ปานกลาง  134 3.11 0.37 

- นอ้ย 51 3.18 0.35 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.14 0.19 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 20 4.33 1.28 1.37 0.20 

 การบริโภคอาหาร - มาก 31  3.39 1.12 

   
- ปานกลาง  134 3.25 0.84 

- นอ้ย 51 3.46 0.82 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.17 0.58 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 26 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 20 4.12 0.90 2.71 0.00* 

 การบริโภคอาหาร - มาก 31 3.33 1.00 

   
- ปานกลาง  134 3.12 0.44 

- นอ้ย 51 3.15 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.25 0.05 

รวม   240 3.20 0.64 

ด้านเศรษฐกจิ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 20 3.79 0.85 1.47 0.15 

 การบริโภคอาหาร - มาก 31 3.13 0.77 

   
- ปานกลาง  134 2.97 0.49 

- นอ้ย 51 2.91 0.64 

- นอ้ยทีÉสุด  4 3.00 0.06 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1.ท่านบริโภคอาหาร

นอกบา้น อาทิตยล์ะ 
3 วนั ขึÊนไป 

- มากทีÉสุด 24 3.17 0.23 0.98 0.42 

 - มาก 33 3.31 0.47 

  

- ปานกลาง 99 3.19 0.58 

- นอ้ย 63 3.20 0.46 

- นอ้ยทีÉสุด 21 3.04 0.34 

รวม   240 3.19 0.49 
ด้านจิตใจ 1.ท่านบริโภคอาหาร

นอกบา้น อาทิตยล์ะ 
3 วนั ขึÊนไป 

- มากทีÉสุด 24 3.38 0.63 2.07 0.09 

 - มาก 33 3.71 0.87 

  

- ปานกลาง 99 3.35 1.02 

- นอ้ย 63 3.35 0.94 

- นอ้ยทีÉสุด 21 2.98 0.86 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 26 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 1.ท่านบริโภคอาหาร
นอกบา้น อาทิตยล์ะ 
3 วนั ขึÊนไป 

- มากทีÉสุด 24 3.08 0.41 1.11 0.35 

 - มาก 33 3.06 0.58 

  

- ปานกลาง 99 3.25 0.76 

- นอ้ย 63 3.28 0.58 

- นอ้ยทีÉสุด 21 3.10 0.41 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1.ท่านบริโภคอาหาร

นอกบา้น อาทิตยล์ะ 
3 วนั ขึÊนไป 

- มากทีÉสุด 24 3.06 0.34 0.78 0.54 

 - มาก 33 3.15 0.51 

  

- ปานกลาง 99 2.95 0.72 

- นอ้ย 63 2.96 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด 21 3.05 0.47 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. การบริโภคอาหาร 

ส่วนมากจะบริโภค
ในบา้น 

- มากทีÉสุด 37 3.42 0.85 2.97 0.02* 

 - มาก 39 3.11 0.52 

  

- ปานกลาง  109 3.13 0.34 

- นอ้ย 46 3.21 0.36 

- นอ้ยทีÉสุด  9 3.28 0.30 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 2. การบริโภคอาหาร 
ส่วนมากจะบริโภค
ในบา้น 

- มากทีÉสุด 37 3.58 1.27 2.94 0.02* 

 - มาก 39 3.03 0.98 

  

- ปานกลาง  109 3.32 0.83 

- นอ้ย 46 3.52 0.78 

- นอ้ยทีÉสุด  9 3.89 0.82 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 26 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 2. การบริโภคอาหาร 
ส่วนมากจะบริโภค
ในบา้น 

- มากทีÉสุด 37 3.57 1.06 4.40 0.00* 

 - มาก 39 3.22 0.68 

  

- ปานกลาง  109 3.12 0.42 

- นอ้ย 46 3.14 0.50 

- นอ้ยทีÉสุด  9 2.89 0.49 

รวม   240 3.20 0.64 

ด้านเศรษฐกจิ 2. การบริโภคอาหาร 
ส่วนมากจะบริโภค
ในบา้น 

- มากทีÉสุด 37 3.12 0.97 0.76 0.55 

 - มาก 39 3.08 0.52 

  

- ปานกลาง  109 2.95 0.54 

- นอ้ย 46 2.96 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด  9 3.06 0.46 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. ท่านคิดวา่ใน

ปัจจุบนัการบริโภค
อาหารของท่านมี
ความเหมาะสม กบั
ฐานะของท่าน 

- มากทีÉสุด 28 3.58 0.79 5.85 0.00* 

 - มาก 31 3.09 0.52 

  

- ปานกลาง  114 3.16 0.40 

- นอ้ย 53 3.10 0.40 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.24 0.30 

รวม   240 3.19 0.49 

ด้านจิตใจ 3. ท่านคิดวา่ใน
ปัจจุบนัการบริโภค
อาหารของท่านมี
ความเหมาะสม กบั
ฐานะของท่าน 

- มากทีÉสุด 28 3.75 1.21 3.47 0.01* 

 - มาก 31 3.11 1.12 

  

- ปานกลาง  114 3.32 0.84 

- นอ้ย 53 3.28 0.85 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.96 0.63 

รวม   240 3.37 0.94 
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ตารางทีÉ 26 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านสังคม 3. ท่านคิดวา่ใน
ปัจจุบนัการบริโภค
อาหารของท่านมี
ความเหมาะสม กบั
ฐานะของท่าน 

- มากทีÉสุด 28 3.80 0.87 9.55 0.00* 

 - มาก 31 3.06 0.72 

  

- ปานกลาง  114 3.21 0.49 

- นอ้ย 53 3.02 0.56 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.93 0.51 

รวม   240 3.20 0.64 

ด้านเศรษฐกจิ 3. ท่านคิดวา่ใน
ปัจจุบนัการบริโภค
อาหารของท่านมี
ความเหมาะสม กบั
ฐานะของท่าน 

- มากทีÉสุด 28 3.20 0.80 1.27 0.28 

 - มาก 31 3.08 0.50 

  

- ปานกลาง  114 2.96 0.63 

- นอ้ย 53 3.00 0.56 

- นอ้ยทีÉสุด 14 2.82 0.50 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 26 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวธีิวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมทุกขอ้มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.20 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้าน
สังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าว
ไดว้่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.15 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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                     หากพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 1 คือ ท่านบริโภคอาหารนอกบา้น อาทิตยล์ะ 3 วนั 
ขึÊนไป ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดับ
นยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.42 แสดงว่า ในภาพรวมแล้วผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 1 ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบว่า 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.09 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.35 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.54 ซึÉ งสูงกว่า
ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่
มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 2 คือ การบริโภคอาหาร ส่วนมากจะบริโภคในบา้น 

ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 
0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.02* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 2 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.02* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้าน
สังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าว
ไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม 
และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.55 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 
0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านคิดวา่ในปัจจุบนัการบริโภคอาหารของ
ท่านมีความเหมาะสม กบัฐานะของท่าน ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงว่า ในภาพรวมแล้ว
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 3 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอ
แยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบั
นัยสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉา
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กวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนั
มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 

0.28 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉ
แตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

           สมมติฐานทีÉ 16 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบั 

                                     อบายมุข 
                 สมมติฐานทีÉ 16.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉ 
                                              เกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข 
                 สมมติฐานทีÉ 16.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉ 
                                              เกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข 
                 สมมติฐานทีÉ 16.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉ 
                                              เกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข 
          ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข ตารางทีÉ 27 คือ    

ตารางทีÉ 27 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข 
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 57 3.36 0.60 3.10 0.00* 

 ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั - มาก 83 3.24 0.44 

  

อบายมุข - ปานกลาง 80 3.05 0.45 

 
- นอ้ย 20 2.91 0.26 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 27 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 57 3.65 1.02 5.62 0.00* 

 ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั - มาก 83 3.62 0.85 

  

อบายมุข - ปานกลาง 80 3.02 0.79 

 - นอ้ย 20 2.68 0.67 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 57 3.30 0.83 1.13 0.34 

 ทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉกบั - มาก 83 3.19 0.61 

  

อบายมุข - ปานกลาง 80 3.11 0.52 

 - นอ้ย 20 3.12 0.41 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 57 3.12 0.75 1.41 0.18 

 ทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉกบั - มาก 83 2.92 0.63 

  

อบายมุข - ปานกลาง 80 3.02 0.57 

 - นอ้ย 20 2.94 0.33 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1.ท่านไม่ตอ้งดืÉม

สุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหาร
เยน็ 

- มากทีÉสุด 53 3.41 0.60 8.44 0.00* 

 - มาก 93 3.23 0.42 

  

- ปานกลาง 66 3.08 0.48 

- นอ้ย 28 2.92 0.29 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 27 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 1.ท่านไม่ตอ้งดืÉม
สุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหาร
เยน็ 

- มากทีÉสุด 53 3.68 1.04 6.44 0.00* 

 - มาก 93 3.48 0.92 

  

- ปานกลาง 66 3.18 0.86 

- นอ้ย 28 2.86 0.71 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1.ท่านไม่ตอ้งดืÉม

สุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหาร
เยน็ 

- มากทีÉสุด 53 3.34 0.90 3.13 0.03* 

 - มาก 93 3.27 0.54 

  

- ปานกลาง 66 3.02 0.52 

- นอ้ย 28 3.13 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1.ท่านไม่ตอ้งดืÉม

สุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหาร
เยน็ 

- มากทีÉสุด 53 3.21 0.78 3.81 0.01* 

 - มาก 93 2.94 0.53 

  

- ปานกลาง 66 3.03 0.58 

- นอ้ย 28 2.77 0.55 

- นอ้ยทีÉสุด - - - 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. ท่านจะไม่เป็น

ฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยง
เพืÉอน 

- มากทีÉสุด 51 3.43 0.56 4.84 0.00* 

 - มาก 75 3.15 0.42 

  

- ปานกลาง 92 3.14 0.49 

- นอ้ย 18 3.01 0.39 

- นอ้ยทีÉสุด 4 2.83 0.14 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 27 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 2. ท่านจะไม่เป็น
ฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยง
เพืÉอน 

- มากทีÉสุด 51 3.84 0.94 7.38 0.00* 

 - มาก 75 3.44 0.85 

  

- ปานกลาง 92 3.20 0.93 

- นอ้ย 18 2.83 0.75 

- นอ้ยทีÉสุด 4 2.38 0.48 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. ท่านจะไม่เป็น

ฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยง
เพืÉอน 

- มากทีÉสุด 51 3.25 0.85 0.16 0.96 

 - มาก 75 3.17 0.55 

  

- ปานกลาง 92 3.21 0.63 

- นอ้ย 18 3.14 0.38 

- นอ้ยทีÉสุด 4 3.13 0.25 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ท่านจะไม่เป็น

ฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยง
เพืÉอน 

- มากทีÉสุด 51 3.21 0.78 2.78 0.03* 

 - มาก 75 2.84 0.60 

  

- ปานกลาง 92 3.01 0.54 

- นอ้ย 18 3.06 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด 4 3.00 0.00 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. รายไดส่้วนหนึÉง

ของท่าน ไม่ได้
นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  

- มากทีÉสุด 48 3.32 0.56 4.58 0.00* 

 - มาก 85 3.30 0.50 

  

- ปานกลาง 82 3.07 0.41 

- นอ้ย 23 2.97 0.39 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.92 0.12 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 27 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 3. รายไดส่้วนหนึÉง
ของท่าน ไม่ได้
นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  

- มากทีÉสุด 48 3.67 1.10 7.65 0.00* 

 - มาก 85 3.63 0.90 

  

- ปานกลาง 82 3.10 0.79 

- นอ้ย 23 2.87 0.71 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.25 0.35 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 3. รายไดส่้วนหนึÉง

ของท่าน ไม่ได้
นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  

- มากทีÉสุด 48 3.27 0.85 0.79 0.53 

 - มาก 85 3.25 0.63 

  

- ปานกลาง 82 3.15 0.48 

- นอ้ย 23 3.04 0.66 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.25 0.35 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3. รายไดส่้วนหนึÉง

ของท่าน ไม่ได้
นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  

- มากทีÉสุด 48 3.03 0.71 0.14 0.97 

 - มาก 85 3.01 0.67 

  

- ปานกลาง 82 2.98 0.54 

- นอ้ย 23 3.00 0.52 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.25 0.35 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 27 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามพฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับอบายมุข ด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขโดยรวมทุกขอ้มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยก
ออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบั
นยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อ
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ภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.34 ซึÉ งสูงกวา่ระดบั
นยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกจิ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.18 ซึÉ งสูงกวา่
ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขทีÉแตกต่างกนัไม่มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 
                     หากพิจารณาพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับอบายมุขรายข้อทีÉ  1 คือ ท่านไม่ต้องดืÉมสุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหารเย็น ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 1 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยก
ออกเป็นหัวขอ้พบว่า ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบั
นยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.03* ซึÉ งตํÉา
กว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉ
แตกต่างกันมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ได้ทดสอบแล้วได้ค่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 2 คือ ท่านจะไม่เป็นฝ่ายซืÊอสุราเลีÊ ยงเพืÉอนอยู่
เสมอ ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดับ
นยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 2 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.96 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.03* ซึÉ งตํÉา
กว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉ
แตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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                พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 3 คือ รายไดส่้วนหนึÉงของท่าน ไม่ไดน้าํไปซืÊอ 
สุรา บุหรีÉ  ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 3 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ 
ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.53 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกจิ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.97 ซึÉ งสูงกวา่
ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขรายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่าง
กนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 

           สมมติฐานทีÉ 17 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการเทีÉยว
               สมมติฐานทีÉ 17.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการเทีÉยว 

               สมมติฐานทีÉ 17.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการเทีÉยว 

               สมมติฐานทีÉ 17.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการ 

                                        เทีÉยว 

         ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
พฤติกรรมการเทีÉยว ตารางทีÉ 28 คือ    

ตารางทีÉ 28 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามพฤติกรรมการเทีÉยว 

n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม พฤติกรรมการเทีÉยว - มากทีÉสุด 58 3.44 0.68 2.67 0.00* 

  - มาก 64 3.12 0.40 

  

- ปานกลาง 99 3.09 0.37 

- นอ้ย 17 3.15 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.00 0.06 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 28 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ พฤติกรรมการเทีÉยว - มากทีÉสุด 58 3.74 0.91 2.51 0.01* 

 

 

- มาก 64 3.45 0.95 

  

- ปานกลาง 99 3.06 0.82 

- นอ้ย 17 3.40 1.06 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.00 0.06 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม พฤติกรรมการเทีÉยว - มากทีÉสุด 58 3.44 0.85 2.63 0.00* 

 

 

- มาก 64 3.05 0.60 

  

- ปานกลาง 99 3.14 0.47 

- นอ้ย 17 3.08 0.44 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.50 0.03 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ พฤติกรรมการเทีÉยว - มากทีÉสุด 58 3.15 0.97 1.07 0.38 

 

 

- มาก 64 2.86 0.61 

  

- ปานกลาง 99 3.08 0.40 

- นอ้ย 17 2.97 0.53 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.50 0.10 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1. ท่านไม่มีความชืÉน

ชอบในการเทีÉยว
สถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน 

- มากทีÉสุด 53 3.38 0.60 4.18 0.00* 

 - มาก 82 3.15 0.50 

  

- ปานกลาง 84 3.13 0.40 

- นอ้ย 19 3.04 0.27 

- นอ้ยทีÉสุด 2 3.92 0.12 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 28 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 1. ท่านไม่มีความ
ชืÉนชอบในการเทีÉยว
สถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน 

- มากทีÉสุด 53 3.68 1.01 3.01 0.02* 

 - มาก 82 3.31 0.92 

  

- ปานกลาง 84 3.27 0.92 

- นอ้ย 19 3.08 0.73 

- นอ้ยทีÉสุด 2 4.50 0.71 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1. ท่านไม่มีความ

ชืÉนชอบในการเทีÉยว
สถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน 

- มากทีÉสุด 53 3.37 0.92 2.28 0.06 

 - มาก 82 3.18 0.56 

  

- ปานกลาง 84 3.12 0.50 

- นอ้ย 19 3.08 0.38 

- นอ้ยทีÉสุด 2 4.00 0.00 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. ท่านไม่มีความ

ชืÉนชอบในการเทีÉยว
สถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน 

- มากทีÉสุด 53 3.09 0.77 0.52 0.72 

 - มาก 82 2.95 0.65 

  

- ปานกลาง 84 2.99 0.48 

- นอ้ย 19 2.97 0.63 

- นอ้ยทีÉสุด 2 3.25 0.35 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. ในการไปเทีÉยว

สถานบนัเทิง ท่าน
จะคาํนึงถึงรายจ่าย 

- มากทีÉสุด 56 3.49 0.66 7.73 0.00* 

 - มาก 56 3.15 0.39 

  

- ปานกลาง  100 3.07 0.38 

- นอ้ย 21 3.11 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.05 0.30 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 28 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 2. ในการไปเทีÉยว
สถานบนัเทิง ท่าน
จะคาํนึงถึงรายจ่าย 

- มากทีÉสุด 56 3.85 0.96 6.27 0.00* 

 - มาก 56 3.44 0.78 

  

- ปานกลาง  100 3.12 0.86 

- นอ้ย 21 3.17 1.17 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.21 0.95 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. ในการไปเทีÉยว

สถานบนัเทิง ท่าน
จะคาํนึงถึงรายจ่าย 

- มากทีÉสุด 56 3.52 0.88 5.81 0.00* 

 - มาก 56 3.09 0.51 

  

- ปานกลาง  100 3.12 0.47 

- นอ้ย 21 3.21 0.46 

- นอ้ยทีÉสุด  7 2.71 0.91 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. ในการไปเทีÉยว

สถานบนัเทิง ท่าน
จะคาํนึงถึงรายจ่าย 

- มากทีÉสุด 56 3.10 0.85 0.76 0.55 

 - มาก 56 2.94 0.58 

  

- ปานกลาง  100 2.98 0.45 

- นอ้ย 21 2.95 0.59 

- นอ้ยทีÉสุด  7 3.21 0.91 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 3. ท่านไม่ชอบให้

เงินกบัเด็กเสิร์ฟ 
เมืÉอท่านมีความ
พอใจ 

- มากทีÉสุด 56 3.39 0.65 3.59 0.01* 

 - มาก 76 3.18 0.48 

  

- ปานกลาง 83 3.10 0.36 

- นอ้ย 23 3.09 0.35 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.92 0.12 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 28 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 3. ท่านไม่ชอบให้
เงินกบัเด็กเสิร์ฟ 
เมืÉอท่านมีความ
พอใจ 

- มากทีÉสุด 56 3.67 1.04 4.04 0.00* 

 - มาก 76 3.50 0.89 

  

- ปานกลาง 83 3.10 0.87 

- นอ้ย 23 3.26 0.85 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.75 0.35 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 3. ท่านไม่ชอบให้

เงินกบัเด็กเสิร์ฟ 
เมืÉอท่านมีความ
พอใจ 

- มากทีÉสุด 56 3.41 0.92 2.70 0.03* 

 - มาก 76 3.20 0.59 

  

- ปานกลาง 83 3.13 0.43 

- นอ้ย 23 3.00 0.45 

- นอ้ยทีÉสุด  2 2.75 0.35 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 3. ท่านไม่ชอบให้

เงินกบัเด็กเสิร์ฟ 
เมืÉอท่านมีความ
พอใจ 

- มากทีÉสุด 56 3.09 0.86 1.67 0.16 

 - มาก 76 2.86 0.65 

  

- ปานกลาง 83 3.07 0.39 

- นอ้ย 23 3.02 0.44 

- นอ้ยทีÉสุด  2 3.25 0.35 

รวม   240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 28 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามพฤติกรรมการเทีÉยว ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบั
นยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.00* แสดงว่า ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมการเทีÉยวโดยรวมทุกขอ้มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ 
ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ 
พฤติกรรมการเทีÉยวทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้
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ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการ
เทีÉยวทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.38 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยวทีÉ
แตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาพฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 1 คือ ท่านไม่มีความชืÉนชอบในการเทีÉยวสถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 1 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.02* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ได้
ทดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.06 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า 
พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.72 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการเทีÉยวรายข้อทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกันไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้าน
เศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 2 คือ ในการไปเทีÉยวสถานบนัเทิง ท่านจะคาํนึงถึงรายจ่าย 

ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 
0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.00* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมการ
เทีÉยวรายขอ้ทีÉ 2 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ได้
ค่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยว
รายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่า
นยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยวราย
ขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกจิ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.55 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยวราย
ขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการเทีÉยวรายขอ้ทีÉ 3 คือ ท่านไม่ชอบให้เงินกบัเด็กเสิร์ฟ เมืÉอท่านมีความพอใจ 
ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 
0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.01* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมการ
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เทีÉยวรายขอ้ทีÉ 3 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ได้
ค่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยว
รายขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่า
นยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.03* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยวราย
ขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกจิ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่า
นยัสําคญัทีÉ Sig = 0.16 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการเทีÉยวราย
ขอ้ทีÉ 3 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

 
          สมมติฐานทีÉ 18 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ 
                                    ดว้ยระบบเงินผอ่น 
                 สมมติฐานทีÉ 18.1 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการซืÊอ 

                                             สินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น 
                 สมมติฐานทีÉ 18.2 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคมแตกต่างไปตามพฤติกรรมการซืÊอ 

                                             สินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น 
                 สมมติฐานทีÉ 18.3 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจแตกต่างไปตามพฤติกรรมการ 

                                             ซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น 
          ดงันัÊน การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไปตาม
พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น ตารางทีÉ 29 คือ    

ตารางทีÉ 29 ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างไปตามพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น                                 

         n = 240 
ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

โดยรวม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 93 3.24 0.57 1.35 0.22 

 การซืÊอสินคา้ - มาก 54 3.18 0.46 

  

ดว้ยระบบเงินผอ่น - ปานกลาง 39 3.07 0.34 

 
- นอ้ย 35 3.15 0.29 

- นอ้ยทีÉสุด 19 3.38 0.32 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 29 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 93 3.34 1.03 2.45 0.01* 

 การซืÊอสินคา้ - มาก 54 3.46 0.99 

  

ดว้ยระบบเงินผอ่น - ปานกลาง 39 3.15 0.63 

 - นอ้ย 35 3.31 0.68 

- นอ้ยทีÉสุด 19 4.11 0.59 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม พฤติกรรม - มากทีÉสุด 93 3.36 0.76 1.70 0.10 

 การซืÊอสินคา้ - มาก 54 3.10 0.55 

  

ดว้ยระบบเงินผอ่น - ปานกลาง 39 3.12 0.51 

 - นอ้ย 35 3.09 0.49 

- นอ้ยทีÉสุด 19 3.09 0.59 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ พฤติกรรม - มากทีÉสุด 93 3.03 0.76 0.22 0.99 

 การซืÊอสินคา้ - มาก 54 3.00 0.58 

  

ดว้ยระบบเงินผอ่น - ปานกลาง 39 2.95 0.41 

 - นอ้ย 35 3.03 0.40 

- นอ้ยทีÉสุด 19 2.93 0.51 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 1. ท่านคาํนวณ

ค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง 
ก่อนการซืÊอสินคา้ 

- มากทีÉสุด 69 3.34 0.68 3.81 0.01* 

 - มาก 70 3.09 0.43 

  

- ปานกลาง 52 3.07 0.32 

- นอ้ย 33 3.20 0.34 

- นอ้ยทีÉสุด 16 3.35 0.33 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 29 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 1. ท่านคาํนวณ
ค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง 
ก่อนการซืÊอสินคา้ 

- มากทีÉสุด 69 3.45 1.13 4.55 0.00* 

 - มาก 70 3.24 0.96 

  

- ปานกลาง 52 3.11 0.58 

- นอ้ย 33 3.53 0.84 

- นอ้ยทีÉสุด 16 4.13 0.65 

รวม   240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 1. ท่านคาํนวณ

ค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง 
ก่อนการซืÊอสินคา้ 

- มากทีÉสุด 69 3.46 0.78 4.15 0.00* 

 - มาก 70 3.09 0.57 

  

- ปานกลาง 52 3.12 0.49 

- นอ้ย 33 3.09 0.52 

- นอ้ยทีÉสุด 16 3.09 0.58 

รวม   240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 1. ท่านคาํนวณ

ค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง 
ก่อนการซืÊอสินคา้ 

- มากทีÉสุด 69 3.12 0.85 1.13 0.34 

 - มาก 70 2.94 0.50 

  

- ปานกลาง 52 2.99 0.49 

- นอ้ย 33 2.98 0.46 

- นอ้ยทีÉสุด 16 2.84 0.51 

รวม   240 3.00 0.62 
โดยรวม 2. การซืÊอสินคา้ทีÉ

เป็นระบบเงินผอ่น 
ท่านจะคาํนึงถึง
ความจาํเป็น 

- มากทีÉสุด 90 3.22 0.61 1.09 0.36 

 - มาก 49 3.16 0.52 

  

- ปานกลาง 58 3.13 0.36 

- นอ้ย 29 3.18 0.32 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.42 0.28 

รวม   240 3.19 0.49 
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ตารางทีÉ 29 (ต่อ)  
n = 240 

ผลกระทบต่อ 
ภาระหนีÊสิน พฤติกรรม ระดับ n  S.D. F-test Sig. 

ด้านจิตใจ 2. การซืÊอสินคา้ทีÉ
เป็นระบบเงินผอ่น 
ท่านจะคาํนึงถึง
ความจาํเป็น 

- มากทีÉสุด 90 3.29 1.05 2.47 0.05* 

 - มาก 49 3.35 1.07 

  

- ปานกลาง 58 3.30 0.71 

- นอ้ย 29 3.43 0.75 

- นอ้ยทีÉสุด 14 4.11 0.66 

รวม  240 3.37 0.94 
ด้านสังคม 2. การซืÊอสินคา้ทีÉ

เป็นระบบเงินผอ่น 
ท่านจะคาํนึงถึง
ความจาํเป็น 

- มากทีÉสุด 90 3.36 0.67 2.49 0.04* 

 - มาก 49 3.07 0.74 

  

- ปานกลาง 58 3.17 0.47 

- นอ้ย 29 3.03 0.61 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.11 0.56 

รวม  240 3.20 0.64 
ด้านเศรษฐกจิ 2. การซืÊอสินคา้ทีÉ

เป็นระบบเงินผอ่น 
ท่านจะคาํนึงถึง
ความจาํเป็น 

- มากทีÉสุด 90 3.00 0.74 0.51 0.73 

 - มาก 49 3.05 0.66 

  

- ปานกลาง 58 2.91 0.43 

- นอ้ย 29 3.09 0.48 

- นอ้ยทีÉสุด 14 3.04 0.54 

รวม  240 3.00 0.62 
*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

                จากตารางทีÉ 29 ผลการทดสอบสมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยรวมแตกต่างไป
ตามพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น ดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.22 แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นโดยรวมทุกขอ้ไม่มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอ
แยกออกเป็นหวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.01* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบั
นยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวได้ว่า พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ด้วยระบบเงินผ่อนทีÉแตกต่างกนัมี
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ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.10 ซึÉ งสูง
กวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นทีÉแตกต่าง
กนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ 
Sig = 0.99 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบ
เงินผอ่นทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                     หากพิจารณาพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ จะไดด้งันีÊ  
                พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 1 คือ ท่านคาํนวณค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง 
ก่อนการซืÊอสินคา้ ผลการทดสอบดว้ยค่าสถิติ F-Test ดว้ยวธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ทีÉ
ระดบันยัสาํคญั 0.05 พบวา่ ค่า Sig = 0.01* แสดงวา่ ในภาพรวมแลว้ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 1 มีความแตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็น
หวัขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉากว่าระดบันยัสําคญัทีÉ
กาํหนด 0.05 กล่าวไดว้่า พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผ่อนรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.00* ซึÉ งตํÉา
กวา่ระดบันยัสาํคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 1 
ทีÉแตกต่างกันมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ได้ทดสอบแล้วได้ค่า
นยัสาํคญัทีÉ Sig = 0.34 ซึÉ งสูงกวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้
ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 1 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 

                พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 2 คือ การซืÊอสินคา้ทีÉเป็นระบบเงิน
ผ่อน ท่านจะคาํนึงถึงความจําเป็น ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-Test ด้วยวิธีวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ทีÉระดบันยัสําคญั 0.05 พบว่า ค่า Sig = 0.36 แสดงว่า ในภาพรวมแล้ว
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 2 ไม่มีความ
แตกต่างกนั โดยเมืÉอแยกออกเป็นหัวขอ้พบวา่ ด้านจิตใจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 

0.05* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงิน
ผอ่นรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นจิตใจ  ด้านสังคม ไดท้ดสอบแลว้ได้
ค่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.04* ซึÉ งตํÉากวา่ระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอ
สินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินดา้นสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ ไดท้ดสอบแลว้ไดค้่านยัสําคญัทีÉ Sig = 0.73 ซึÉ งสูงกว่าระดบันยัสําคญัทีÉกาํหนด 0.05 

กล่าวไดว้า่ พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นรายขอ้ทีÉ 2 ทีÉแตกต่างกนัไม่มีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินดา้นเศรษฐกิจ 
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ตอนทีÉ 4 การวเิคราะห์ตัวแบบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระ และตัวแปรตาม 

                การวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดน้าํตวัแปรอิสระทีÉมีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัมาคาํนวณ
ดว้ยโปรแกรม SPSS โดยเขา้สูตร Multiple Linear Regression ก็จะไดต้วัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม ตารางทีÉ 30 ดงัต่อไปนีÊ  

ตารางทีÉ 30 ตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม 

ตัวแปรอสิระ B Std. Error Beta t/F Sig. 
ค่าคงทีÉ (constant) 2.103 .192 - 10.966 .000* 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร .106 .046 .144 2.292 .023* 

พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข .164 .045 .266 3.652 .000* 

พฤติกรรมการเทีÉยว .045 .044 .077 1.027 .305 

R = .362 ,R² =.131 , F = 11.886 , Sig of F = .000 

 
                     

                    

                    จากตารางทีÉ 30 นาํมาเขียนสมการ Multiple Linear Regression ไดด้งันีÊ  

                 nny ...ˆ 332211  
                  แทนค่า ตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม จะได ้                       
                 ŷ 21 266.0144.0103.2  

                  ดงันัÊน จากการคาํนวณจะไดค้่า ŷ 2.513 

                  เมืÉอ      ŷ   = ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน                                2.760 

                             1  = พฤติกรรมการบริโภคอาหาร                     1 0.173 

                             2  = พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข              2 0.255 

                              
 

 

*ระดบันยัสาํคญั = 0.05 

       Adjusted R Square = .120 
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                ดงันัÊน จากการคาํนวณตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม จะได้
ค่า ŷ 2.513 แสดงวา่ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน มีค่าเท่ากบั 2.513 ซึÉ งอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย
ตวัแปรอิสระทีÉมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน ทีÉไดจ้ากการประมวลผล ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข มีอิทธิพลต่อผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน ในดา้นต่างๆ ทีÉตอ้งการเปลีÉยนแปลง ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 
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บททีÉ 5 
 

สรุปผลการวจัิย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

                การวิจยัเรืÉ อง “ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9” เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวตัถุประสงคใ์น
การวจิยั ดงันีÊ  
                1. เพืÉอศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกอง
พลทหารราบทีÉ9 ในด้านสถานภาพส่วนบุคคล  และภาระหนีÊ สินทีÉส่งผลกระทบต่อทหารชัÊ น
ประทวน 

                2. เพืÉอศึกษาความแตกต่างของผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไปตามสถานภาพส่วนบุคคล 
และภาระหนีÊ สิน 
                ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจากทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 จาํนวน 240 นาย โดยเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ แบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันีÊ  

    ตอนทีÉ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัสถานภาพส่วนบุคคลของทหารชัÊนประทวน 
สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ไดแ้ก่ ชัÊนยศ อายุ การศึกษา อายุราชการ รายไดต่้อเดือน 
สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส 

                     ตอนทีÉ 2 แบบสอบถามเกีÉยวกบัภาระหนีÊ สิน แบ่งเป็นความตอ้งการ ค่านิยม และ
พฤติกรรม 

                     ตอนทีÉ 3 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน โดยสามารถแบ่งผลทีÉ
สืบเนืÉองมาจากการมีภาระหนีÊ สินทีÉก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทางด้านจิตใจ ดา้นสังคม และดา้น
เศรษฐกิจ  

                ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทางสถิติ เพืÉอการวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ (Statistical Package for Social Science : SPSS) ในการคาํนวณ สถิติทีÉใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัครัÊ งนีÊ  คือ 
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                1. ค่าร้อยละ  (Percentage) ค่าเฉลีÉย (Mean,
 

) ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation, S.D.) ใชค้วบคุมกบัค่าเฉลีÉย เพืÉอแสดงลกัษณะการกระจายของขอ้มูล  

                2. สถิติทีÉใช้ในการทดสอบสมมติฐานทีÉเป็นความแตกต่าง โดยใช้ค่า F-Test ในรูปของ
การวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance, ANOVA) เพืÉอทดสอบสมมติฐานกรณีทีÉตวั
แปรอิสระจาํแนกมากกวา่ 2 กลุ่ม 

                3. การสร้างตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยใชต้วัแบบการถดถอยเชิงเส้นตรง
พหุคูณ (Multiple Linear Regression) 

 

สรุปผลการวจัิย 

                การวิจยัเรืÉ อง “ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9” สรุปผลการวจิยัได ้ดงันีÊ  

                ตอนทีÉ 1 การวเิคราะห์สถานภาพส่วนบุคคล  
                ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ชัÊนยศ อายุ ระดบัการศึกษาสูงสุด อายุราชการ รายไดร้วมต่อ
เดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่สมรส พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีชัÊน
ยศสิบเอกเป็นทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 จาํนวน 120 นาย คิด
เป็นร้อยละ 50.0 มีช่วงอายุส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่งอายุ 26-35 ปี จาํนวน 104 นาย คิดเป็นร้อยละ 43.3 
ระดบัการศึกษาสูงสุดจะอยูช่่วงระดบัการศึกษามธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส. จาํนวน 164 นาย คิด
เป็นร้อยละ 68.3 โดยมีอายุราชการตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป จาํนวน 75 นาย คิดเป็นร้อยละ 31.3 มีรายได้
รวมต่อเดือนเดือน 8,001-12,000 บาท จาํนวน 124 นาย คิดเป็นร้อยละ 51.7 สําหรับสถานภาพ
สมรสอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 105 นาย คิดเป็นร้อยละ 43.8 ซึÉ งไม่มีจาํนวนบุตร จาํนวน 116 นาย คิดเป็น
ร้อยละ 48.3 และคู่สมรสไม่มีรายได ้จาํนวน 146 นาย คิดเป็นร้อยละ 60.8               

                      ตอนทีÉ 2 การวิเคราะห์ภาระหนีÊสิน และผลกระทบต่อภาระหนีÊสินของทหารชัÊ น
ประทวน สังกดั กรมสนับสนุน กองพลทหารราบทีÉ9 
                การวิจยัในครัÊ งนีÊ  เกีÉยวกบัภาระหนีÊ สินทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความตอ้งการ ค่านิยม และ
พฤติกรรม โดยการวิจยัครัÊ งนีÊ ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ งสามารถแบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ โดยผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์จากค่าสถิติพืÊนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีÉย  และส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation, S.D) ผลการวิเคราะห์ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั 
กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 พบว่า ภาระหนีÊ สินโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
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( =3.33, S.D =0.41) โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย คือ พฤติกรรม ( =3.50, S.D 

=0.52) รองลงมาคือ ความตอ้งการ ( =3.29, S.D =0.54) และค่านิยมเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.19, 

S.D =0.47) สําหรับการศึกษาภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพล
ทหารราบทีÉ9 ในแต่ละดา้นสรุปไดด้งันีÊ  

                1. พฤติกรรม พบวา่ พฤติกรรมโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( =3.50, S.D =0.52) โดย
เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย คือ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข ( =3.66, S.D =0.80) 

และพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ด้วยระบบเงินผ่อน ( =3.66, S.D =1.18) โดยมีค่าเฉลีÉยเท่ากนั 

รองลงมาคือ พฤติกรรมการเทีÉยว ( =3.64, S.D =0.84) และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นลาํดบั
สุดทา้ย ( =3.04, S.D =0.67) สําหรับการศึกษาดา้นพฤติกรรมของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 สามารถสรุปแต่ละดา้นยอ่ยไดด้งันีÊ  
                        1.1 พฤติกรรมทีÉ เกีÉ ยวข้องกับอบายมุข  พบว่า ท่านไม่ต้องดืÉมสุราทุกวนั ก่อน
รับประทานอาหารเยน็ ( =3.71, S.D =0.94) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ รายไดส่้วนหนึÉงของท่าน 
จะไม่นาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ  ( =3.64, S.D =0.94) และท่านมกัจะไม่เป็นฝ่ายซืÊอสุราเลีÊ ยงเพืÉอนอยู่
เสมอ ( =3.63, S.D =0.96) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        1.2 พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผ่อน พบว่า การซืÊอสินคา้ทีÉเป็นระบบเงิน
ผอ่น ท่านจะคาํนึงถึงความจาํเป็น ( =3.72, S.D =1.25) เป็นลาํดบัแรก และท่านคาํนวณค่าใชจ่้าย
ทุกครัÊ ง ก่อนการซืÊอสินคา้ ( =3.60, S.D =1.22) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        1.3 พฤติกรรมการเทีÉยว พบว่า ท่านไม่มีความชืÉนชอบในการเทีÉยวสถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน ( =3.69, S.D =0.93) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ ท่านไม่ชอบให้เงินกบัเด็กเสิร์ฟ 
เมืÉอท่านมีความพอใจ ( =3.67, S.D =0.97) และท่านในการไปเทีÉยวสถานบนัเทิง ท่านจะคาํนึงถึง
รายจ่าย ( =3.55, S.D =1.03) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        1.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า การบริโภคอาหาร ส่วนมากจะบริโภคใน
บา้น ( =3.20, S.D =1.04) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ ท่านคิดว่าในปัจจุบนัการบริโภคอาหาร
ของท่านมีความเหมาะสม กบัฐานะของท่าน ( =3.03, S.D =1.03) และท่านบริโภคอาหารนอก
บา้น อาทิตยล์ะ 3 วนั ขึÊนไป ( =2.90, S.D =1.07) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                2. ความตอ้งการ พบวา่ ความตอ้งการโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.29, S.D 

=0.54) โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย คือ ความตอ้งการสวสัดิภาพ ( =3.37, S.D 

=0.73) รองลงมาคือ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง ( =3.36, S.D =0.75) และความตอ้งการ
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พืÊนฐานเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.14, S.D =0.70) สําหรับการศึกษาดา้นความตอ้งการของทหารชัÊน
ประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 สามารถสรุปแต่ละดา้นยอ่ยไดด้งันีÊ  
                        2.1 ความตอ้งการสวสัดิภาพ พบวา่ ในการซืÊอยานพาหนะ ท่านไดค้าํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการผอ่นชาํระ ( =3.71, S.D =1.11) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ สภาพยานพาหนะใน
ปัจจุบนัของท่าน สามารถใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ( =3.25, S.D =0.90) และท่านมีแนวโนม้ในการเปลีÉยน
ยานพาหนะ ทีÉท่านใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัเป็น( =3.15, S.D =1.09) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        2.2 ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง พบว่า ท่านคิดว่าการฝึกอบรมหลกัสูตร
ต่างๆ ช่วยให้ท่านนาํมาใช้ในการทาํงานได้ดีมากขึÊน ( =3.54, S.D =1.10) เป็นลาํดบัแรก 
รองลงมาคือ การศึกษาของท่านมีความเหมาะสม กับการทํางานเป็นข้าราชการในปัจจุบัน 

( =3.31, S.D =0.95) และท่านตอ้งการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูง เพืÉอชัÊนยศทีÉสูงขึÊนเป็น( =3.23, 

S.D =1.03) ลาํดบัสุดทา้ย 

                        2.3 ความตอ้งการพืÊนฐาน พบว่า ปัจจุบนัท่านใช้สิทธิÍ ในการรักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยู่ไดอ้ย่างเต็มทีÉ ( =3.36, S.D =0.95) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ ท่านมีความคิดทีÉจะ
เปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยัในบา้นพกัทีÉราชการ ( =3.17, S.D =1.12) และรายไดข้องท่านสามารถใช้จ่าย
ภายในแต่ละเดือนไดเ้พียงพอ ( =2.89, S.D =0.94) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                3. ค่านิยม พบวา่ ค่านิยมโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.19, S.D =0.47) โดย
เรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหานอ้ย คือ ค่านิยมทางวิชาการ ( =3.36, S.D =0.88) รองลงมาคือ 
ค่านิยมทางสังคม ( =3.15, S.D =0.50) และค่านิยมทางเศรษฐกิจเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.07, S.D 

=0.47) สาํหรับการศึกษาดา้นค่านิยมของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบ
ทีÉ9 สามารถสรุปแต่ละดา้นยอ่ยไดด้งันีÊ  
                        3.1 ค่านิยมทางวิชาการ พบวา่ การแสวงหาความรู้อยูเ่สมอทาํให้ท่านมีทางเลือกใน
ชีวิตมากขึÊน ( =3.37, S.D =1.00) เป็นลาํดบัแรก และการศึกษาทาํให้ท่านไดรั้บการยอมรับจาก
สังคมมากขึÊน ( =3.36, S.D =0.97) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        3.2 ค่านิยมทางสังคม พบวา่ ท่านเชืÉอวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆอยา่งสมํÉาเสมอ จะ
ทาํให้ท่านเป็นทีÉรู้จกั และยอมรับนับถือจากบุคคลทัÉวไป ( =3.48, S.D =1.09) เป็นลาํดบัแรก 

รองลงมาคือ ท่านมีความสุขเมืÉออยูท่่ามกลางเพืÉอนฝงูและบุคคลทีÉท่านรู้จกั ( =3.45, S.D =0.99) ) 
และท่านคิดว่าการทีÉเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆทางราชการ ทาํให้ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิÉมขึÊ น 
( =2.51, S.D =1.19) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                        3.3 ค่านิยมทางเศรษฐกิจ พบว่า ท่านใช้เวลาส่วนใหญ่ในการคิดวางแผนหารายได้
เสริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวิตของท่าน ( =3.20, S.D =0.99) เป็นลาํดบัแรก รองลงมาคือ ท่าน
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เชืÉอว่าการครอบครองทรัพยสิ์นเงินทองเป็นจาํนวนมากแสดงถึงฐานะและชนชัÊนทางสังคมของผู ้
นัÊน ( =3.05, S.D =0.94) และท่านไม่ยินดีทีÉจะแลกความเป็นส่วนตวัหรือสิÉงต่างๆในชีวิตท่านกบั
การไดค้รอบครองในสิÉงทีÉท่านตอ้งตอ้งการ ( =2.96, S.D =0.92) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สําหรับการวิจยัครัÊ งนีÊ ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ งสามารถแบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
เศรษฐกิจ โดยผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์จากค่าสถิติพืÊนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีÉย  และส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation, S.D) ผลการวิเคราะห์ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 พบวา่ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินโดยภาพรวม 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.19, S.D =0.49) โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีÉยจากมากไปหาน้อย คือ ดงันีÊ  
ดา้นจิตใจ ( =3.37, S.D =0.94) โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง, ดา้นสังคม ( =3.20, S.D 

=0.64) โดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง และดา้นเศรษฐกิจเป็นลาํดบัสุดทา้ย ( =3.00, S.D 

=0.62) สาํหรับศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพล
ทหารราบทีÉ9 ในแต่ละดา้นสรุปไดด้งันีÊ  

                1. ดา้นจิตใจ พบวา่ ท่านไม่มีความเครียด กบัภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั ( =3.41, 

S.D =1.07) เป็นลาํดบัแรก และท่านมีความสุขในการทาํงาน ถึงจะมีภาระหนีÊ สิน ( =3.33, S.D 

=1.03) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                2. ดา้นสังคม พบวา่ การมีภาระหนีÊ สิน ไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการทาํงานของท่านให้
ลดนอ้ยลง ( =3.38, S.D =1.07) เป็นลาํดบัแรก และท่านสามารถปรับตวัไดใ้นการทาํงานได ้เมืÉอ
เกิดภาระหนีÊ สิน ( =3.03, S.D =1.03) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                3. ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ การซืÊอเครืÉองอุปโภค-บริโภค ในปัจจุบนัมีความสมดุลกบัรายได้
ของท่าน ( =3.30, S.D =1.12) เป็นลาํดบัแรก และรายไดข้องท่านมีความเพียงพอ กบัการ
ดาํรงชีวติ ( =2.70, S.D =1.18) เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                      ตอนทีÉ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
                      การวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัวิเคราะห์สมมติฐานของการวิจยัโดยการเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างตวัแปร โดยใช้ค่า F-Test ในรูปของการวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 

variance, ANOVA) ทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 สรุปไดด้งันีÊ  
                สมมติฐานทีÉ 1 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามชัÊนยศ พบวา่ 
ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.07 แสดงว่า ทหารชัÊนประทวนทีÉมีชัÊนยศต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัชัÊนยศจากมากไปหาน้อย 
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ดงันีÊ  สิบตรี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.42  จ่าสิบเอก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.36  จ่าสิบเอก(พิเศษ) ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 
3.22  จ่าสิบโท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.22  สิบโท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.20  สิบเอก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.12  และจ่า
สิบตรี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.94 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 2 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามอายุ พบวา่ ใน
ภาพรวม ค่า Sig.= 0.47 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายตุ่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่
แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัอายุจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ตัÊงแต่ 46 

ปี ขึÊนไป ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.28  ไม่เกิน 25 ปี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.20  ระหวา่ง 26-35 ปี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 
3.17  และระหวา่ง 36-45 ปี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.13 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 3 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามระดับ
การศึกษาสูงสุด พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.89 แสดงว่า ทหารชัÊนประทวนทีÉมีระดบัการศึกษา
สูงสุดต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดย
เรียงลาํดบัระดบัการศึกษาสูงสุดจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  มธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส. ค่าเฉลีÉย
เท่ากบั 3.20  ปริญญาตรี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.19 และประถมศึกษา ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.06 เป็นลาํดบั
สุดทา้ย แต่ไมพ่บผูต้อบแบบสอบถามทีÉสาํเร็จการศึกษาสูงสุดระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี 
                สมมติฐานทีÉ 4 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามอายุราชการ     
พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.37 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีอายุราชการต่างกนัจะมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัอายุราชการจากมาก
ไปหาน้อย ดงันีÊ  ระหว่าง 1-5 ปี กบั ระหว่าง 11-15 ปี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.24  ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 
ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.21 และระหวา่ง 6-10 ปี ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.11 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 5 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามรายไดร้วมต่อ
เดือน พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.54 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีรายไดร้วมต่อเดือนต่างกนัจะ
มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัรายได้
รวมต่อเดือนจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  รายได ้20,001-25,000 บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.33  ตํÉากวา่ 8,000 

บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.19   รายได ้ 8,001-12,000 บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.17  รายได1้6,001-20,000 

บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.16  รายได ้12,001-16,000บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.14  และรายได ้25,001 บาท 
ขึÊนไป ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.08 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 6 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามสถานภาพ
สมรส พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.55 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีสถานภาพสมรสต่างกนัจะมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัสถานภาพ
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สมรสจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  หย่าร้าง/แยกกนัอยู ่ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.35  สมรสอยูด่ว้ยกนั ค่าเฉลีÉย
เท่ากบั 3.19  สมรสแยกกนัอยู ่ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18  และโสด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.16 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 7 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามจาํนวนบุตร
พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.72 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีจาํนวนบุตรต่างกนัจะมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัจาํนวนบุตรจากมาก
ไปหาน้อย ดงันีÊ  มี จาํนวนบุตรมากกว่า 2 คน ขึÊนไป ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.26 มีจาํนวนบุตร 2 คน 
ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.25 และไม่มีบุตร กบั มีจาํนวนบุตร 1 คน ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.17 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 8 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามรายไดคู้่สมรส
พบว่า ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.85 แสดงว่า ทหารชัÊนประทวนทีÉมีรายได้คู่สมรสต่างกนัจะมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัรายไดคู้่
สมรสจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  รายไดต้ํÉากว่า 10,000 บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.24  รายได ้ 10,000-

20,000 บาท ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.19  ไม่มีรายได ้ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18  และรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาท 
ขึÊนไป ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.10 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 9 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามความตอ้งการ
พืÊนฐาน พบว่า ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.45 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีความตอ้งการพืÊนฐาน
ต่างกันจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดย
เรียงลาํดบัความตอ้งการพืÊนฐานจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ความตอ้งการพืÊนฐานในระดบัมากทีÉสุด 

ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.53  ความตอ้งการพืÊนฐานในระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.33  ความตอ้งการ
พืÊนฐานในระดบัมาก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.24  ความตอ้งการพืÊนฐานในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.19 

และความตอ้งการพืÊนฐานในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.15 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 10 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามความ
ตอ้งการสวสัดิภาพ พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.05* แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีความตอ้งการ
สวสัดิภาพต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดย
เรียงลาํดบัความตอ้งการสวสัดิภาพจากมากไปหาน้อย ดงันีÊ  ความตอ้งการสวสัดิภาพในระดบัมาก
ทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.48  ความตอ้งการสวสัดิภาพในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.33  ความตอ้งการ
สวสัดิภาพในระดบัน้อยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.27  และความตอ้งการสวสัดิภาพในระดบัมากกบั
ความตอ้งการสวสัดิภาพในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยทีÉเท่ากนั ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.17 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 11 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามความ
ตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเอง พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.22 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมี
ความต้องการพฒันาศักยภาพตนเองต่างกันจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองจากมากไปหานอ้ย 
ดงันีÊ  ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองในระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.63  ความตอ้งการ
พฒันาศกัยภาพตนเองในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.39  ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองใน
ระดบัมาก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.22  ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉย
เท่ากบั 3.12 และความตอ้งการพฒันาศกัยภาพตนเองในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.11 เป็น
ลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 12 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
วชิาการ พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.63 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีค่านิยมทางวิชาการต่างกนั
จะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบั
ค่านิยมทางวิชาการจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ค่านิยมทางวิชาการในระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 
3.25  ค่านิยมทางวิชาการในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.22  ค่านิยมทางวิชาการในระดบัมากทีÉสุด 
ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.21  และค่านิยมทางวชิาการในระดบัมากกบัค่านิยมทางวิชาการในระดบัปานกลาง 

ค่าเฉลีÉยทีÉเท่ากนั ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 13 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
เศรษฐกิจ พบว่า ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.75 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีค่านิยมทางเศรษฐกิจ
ต่างกันจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดย
เรียงลาํดับค่านิยมทางเศรษฐกิจจากมากไปหาน้อย ดังนีÊ  ค่านิยมทางเศรษฐกิจในระดบัมากกับ 

ค่านิยมทางเศรษฐกิจในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยทีÉเท่ากนั ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18  ค่านิยมทางเศรษฐกิจ
ในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.14  ค่านิยมทางเศรษฐกิจในระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.83 และ
ค่านิยมทางเศรษฐกิจในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.67 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 14 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามค่านิยมทาง
สังคม พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.39 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีค่านิยมทางสังคมต่างกนัจะ
มีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัค่านิยม
ทางสังคมจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  ค่านิยมทางสังคมในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.52 ค่านิยม
ทางสังคมในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.30  ค่านิยมทางสังคมในระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 
3.28  ค่านิยมทางสังคมในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.21 และค่านิยมทางสังคมในระดบัปาน
กลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 15 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.00* แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 
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โดยเรียงลาํดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 4.08 พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดบัมาก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.28  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18  พฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ระดบันอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.14 และพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉย
เท่ากบั 3.11 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 

                สมมติฐานทีÉ 16 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามพฤติกรรมทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.00* แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีพฤติกรรมทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 
0.05 โดยเรียงลาํดบัพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัอบายมุขในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.36  พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขในระดบัมาก 
ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.24  พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.05  และ
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับอบายมุขในระดับน้อย ค่าเฉลีÉยเท่ากับ 2.91 เป็นลาํดับสุดท้าย ส่วน
พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขเป็นในระดบันอ้ยทีÉสุด ไม่มีผูต้อบแบบสอบถาม 

                สมมติฐานทีÉ 17 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามพฤติกรรม
การเทีÉยว พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.00* แสดงว่า ทหารชัÊนประทวนทีÉมีพฤติกรรมการเทีÉยว
ต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบั
พฤติกรรมการเทีÉยวจากมากไปหานอ้ย ดงันีÊ  พฤติกรรมการเทีÉยวในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 
3.44  พฤติกรรมการเทีÉยวในระดบัน้อย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.15  พฤติกรรมการเทีÉยวในระดบัมาก 
ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.12 พฤติกรรมการเทีÉยวในระดบัปานกลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.09 และพฤติกรรมการ
เทีÉยวนอ้ยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.00 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
                สมมติฐานทีÉ 18 สมมติฐานผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินมีความแตกต่างไปตามพฤติกรรม
การซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่น พบวา่ ในภาพรวม ค่า Sig.= 0.22 แสดงวา่ ทหารชัÊนประทวนทีÉมี
พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นต่างกนัจะมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินไม่แตกต่างอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉ = 0.05 โดยเรียงลาํดบัพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นจากมากไป
หาน้อย ดงันีÊ  พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ด้วยระบบเงินผ่อนในระดบัน้อยทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.38  

พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นในระดบัมากทีÉสุด ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.24  พฤติกรรมการ
ซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นในระดบัมาก ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.18  พฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบ
เงินผอ่นในระดบันอ้ย ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.15 และพฤติกรรมการซืÊอสินคา้ดว้ยระบบเงินผอ่นในระดบั
ปานกลาง ค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.07 เป็นลาํดบัสุดทา้ย 
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                   ตอนทีÉ 4 การวเิคราะห์ตัวแบบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอสิระ และตัวแปรตาม 
                ผูว้จิยัไดน้าํตวัแปรอิสระทีÉมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัมาคาํนวณดว้ยโปรแกรม SPSS 
โดยเขา้สูตร Multiple Linear Regression ก็จะไดต้วัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวั
แปรตาม ดงันีÊ  คือ 

                 nny ...ˆ 332211  
                  แทนค่า ตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม จะได ้                       
                 ŷ 21 266.0144.0103.2  

                  ดงันัÊน จากการคาํนวณจะไดค้่า ŷ 2.513 

                  เมืÉอ      ŷ   = ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน                                2.760 

                             1  = พฤติกรรมการบริโภคอาหาร                     1 0.173 

                             2  = พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข              2 0.255 

                            
                ดงันัÊน จากการคาํนวณตวัแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม จะได้
ค่า ŷ 2.513 แสดงวา่ ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน มีค่าเท่ากบั 2.513 ซึÉ งอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย
ตวัแปรอิสระทีÉมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน ทีÉไดจ้ากการประมวลผล ไดแ้ก่ พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข มีอิทธิพลต่อผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน ในดา้นต่างๆ ทีÉตอ้งการเปลีÉยนแปลงทีÉระดบันยัสาํคญั 0.05 
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อภิปรายผล 

                จากผลการวิจยั มีประเด็นนํามาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์การวิจยั ดังรายละเอียด
ต่อไปนีÊ  

                1. จากผลการวจิยั พบวา่ ทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9  มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินทัÊง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ในภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง แสดงให้เห็นวา่ทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 มี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน 

                     เมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นจิตใจ อยูใ่นระดบัปานกลางเป็นลาํดบัแรก แสดง
ให้เห็นว่า ทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 เมืÉอเกิดภาระหนีÊ สินจะ
ส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจมากทีÉสุด คือจะทาํใหเ้กิดความเครียด ความวิตกกงัวล หงุดหงิด วา้วุน่ใจ 

ซึÉ งจะมีผลกระทบต่อการปฏิบติัหนา้ทีÉ เพราะจะไม่มีสมาธิในการทาํงาน จะเห็นไดว้า่ผลกระทบดา้น
จิตใจยงัส่งผลต่อร่างกาย เมืÉอจิตใจห่อเหีÉยว ร่างกายก็จะทรุดโทรมตามลงไปดว้ย ขา้ราชการทหาร
ชัÊนประทวนบางคนทีÉมีความเครียดเรืÉองภาระหนีÊ สินมาก จะมีอาการนอนไม่หลบั ปวดหวั และจะ
เป็นโรคต่างๆ ดงัทีÉ วีรนุช ปิณฑวนิช (2544) ไดศึ้กษาเรืÉอง การสาํรวจศูนยป์ฏิรูปการศึกษา พบว่า 
ครูทัÉวประเทศ 100 ราย ทีÉมีภาระหนีÊ สินจะส่งผลกระทบต่องานสอน เนืÉองจากเกิดความวิตกกงัวล 

เครียด ขาดสมาธิในการสอน และร้อยละ 30 เห็นวา่มีผลกระทบมาก เพราะตอ้งออกไปทาํงานหา
รายไดเ้สริม ทาํให้ความเอาใจใส่ต่อการสอนน้อยลง นอกจากนีÊ ความกงัวลและความเครียดจาก
ปัญหาหนีÊ  ทาํให้ครูหงุดหงิดง่าย และลงโทษนกัเรียนเกินกวา่เหตุและบางครัÊ งไร้เหตุผล และดงัทีÉ 
จุฑามาศ แกว้พิจิตร (2550) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ศึกษาวิจยัเกีÉยวกบัรายรับและรายจ่ายของพนกังาน
บริษทั ในโครงการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตคนทาํงาน ของสํานกังานเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ทีÉ
จงัหวดัชลบุรี เพืÉอสํารวจขอ้มูลเกีÉยวกบัรายได ้ค่าใชจ่้าย ภาวะทางการเงิน ทศันคติทีÉมีต่ออบายมุข
ดา้นต่างๆ รวมถึงระดบัความเครียดและความสุข พบวา่ เกีÉยวกบัผลการวิจยัทศันคติความเครียดและ
ความสุข พบวา่ พนกังานชายและหญิง มีค่าเฉลีÉยทศันคติความสุขมากกวา่ความเครียด ส่วนใหญ่จะ
เป็นหญิง กลุ่มคนอายุ 41-50 ปี มีความเครียดนอ้ยกวา่คนช่วงอายุนอ้ยกวา่ 20 ปี ทีÉจะเครียดสูงทีÉสุด 

เป็นไปไดว้า่ช่วงศึกษาขอ้มูล ภาวะหนีÊ สินยงัไม่ถึงจุดวกิฤตจึงยงัไม่เครียดกนัมาก  
                    ส่วนดา้นเศรษฐกิจเป็นลาํดบัสุดทา้ย มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 3.00 แสดงวา่ผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวนอยู่ในระดบัปานกลาง คือภาวะหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนยงัส่งผลกระทบต่อ
ดา้นเศรษฐกิจของทหารชัÊนประทวน และครอบครัวอีกดว้ย เพราะถา้ทหารชัÊนประทวนเป็นหนีÊมาก
เท่าไหร่ ก็เท่ากบัวา่ในแต่ละเดือนการผอ่นชาํระหนีÊ  รวมถึงดอกเบีÊยในแต่ละเดือนยอ่มทีÉจะสูงตาม
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ไปดว้ย ส่งผลใหร้ายไดที้Éไดรั้บตอ้งนาํไปหกัชาํระหนีÊ เกือบทัÊงหมด ค่าใชจ่้ายทีÉใชใ้นชีวิตประจาํวนั
ตอ้งลดลง หรือไม่เพียงพอ จนตอ้งไปกูห้นีÊ ยืมสินเพิÉมขึÊน กลายเป็นหนีÊอย่างไม่มีทีÉสิÊนสุด ดงัทีÉ 
สามารถ เตจ๊ะวงค์ (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ค่านิยมและพฤติกรรมในการดาํรงชีวิตของขา้ราชการ
ครูทีÉมีหนีÊ สิน พบวา่ ความเป็นทุกข์จากการมีภาระหนีÊ สินจะเกิดขึÊน เมืÉอผูกู้ไ้ม่สามารถชาํระหนีÊ ได ้

หรือชาํระหนีÊไดอ้ยา่งฝืดเคืองเต็มที และยงัส่งผลกระทบต่อครอบครัว เพราะเมืÉอนาํรายไดที้Éมีอยูม่า
หักผ่อนชาํระหนีÊ รายเดือนแลว้ไม่มีเงินเหลือพอสําหรับการดาํรงชีวิต ทาํให้ตอ้งกูย้ืมเงินเพืÉอมา
บริโภค เพราะรายไดช้กัหนา้ไม่ถึงหลงั หรือทีÉเรียกวา่ ไม่ชนเดือน           
                2. กลุ่มตวัอยา่งทีÉทาํการศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ  คือทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุน 
กองพลทหารราบทีÉ9 ตัÊงแต่ชัÊนยศสิบตรี ถึง จ่าสิบเอก (พิเศษ) จากผลการวิจยั พบว่า ทหารชัÊน
ประทวน สังกัด กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 มีชัÊนยศสิบเอก ซึÉ งมีอายุระหว่าง 26-35 ปี 
ระดบัการศึกษามธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส. โดยมีอายรุาชการตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป มีรายไดต่้อเดือน 
8,001-12,000 บาท ส่วนสถานภาพการสมรสส่วนมากอยูด่ว้ยกนั ไม่มีบุตร และคู่สมรสไม่มีรายได ้
เนืÉองจากชัÊนยศสิบเอกของกรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 มีอตัราทีÉมาก ส่วนมากจะมีชัÊนยศสิบ
เอกเพืÉอรออตัราจ่าสิบตรี ซึÉ งจะเห็นไดว้่ารายไดข้องชัÊนยศสิบเอกมีรายไดที้Éน้อย โดยทีÉอายุราชการ
นานก็ตาม และคู่สมรสทีÉอยูด่ว้ยกนัไม่มีรายไดถึ้งจะไม่มีบุตรก็ตาม จึงทาํให้ทหารชัÊนประทวนเป็น
ฝ่ายมีรายได้เพียงฝ่ายเดียว ซึÉ งไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในครอบครัวและในสภาพเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั สอดคลอ้งกบันุกูล ตรีเจริญ (2548)  ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ศึกษาภาวะหนีÊ สินของทหารชัÊน
ประทวน สังกดักองบญัชาการกองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน ผลการวิจยัพบวา่ ผูที้ÉมีหนีÊ สิน
มากทีÉสุดคือ ทหารชัÊนประทวนทีÉมีชัÊนยศ ส.ต.-ส.อ. มีอายมุากกวา่ 40 ปี รับราชการมามากกวา่ 20 ปี 

ขึÊนไป สถานภาพครอบครัวจะสมรสและมีบุตรแลว้ โดยทีÉภรรยาไม่มีงานทาํ มีรายไดสุ้ทธิของ
ครัวเรือนนอ้ยกวา่ 5,000 บาท และไม่มีรายไดพ้ิเศษ 

                3. จากการทดสอบสมมติฐานของการวิจยัตามสถานภาพส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ชัÊนยศ อาย ุ
ระดบัการศึกษาสูงสุด อายุราชการ รายไดร้วมต่อเดือน สถานภาพสมรส จาํนวนบุตร และรายไดคู้่
สมรส พบวา่ สถานภาพส่วนบุคคลมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั 0.05 ซึÉ งปฏิเสธ
สมมติฐานทีÉตัÊงไว ้เพราะชัÊนยศสิบเอกมีอตัราทีÉมีจาํนวนมากทีÉสุดของ กรมสนบัสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 จึงทาํใหมี้อตัราชัÊนยศสิบเอกมากทีÉสุด ทาํใหอ้ายขุองของผูป้ฏิบติังานจึงอยูร่ะหวา่ง 26-35 ปี 
มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา/อนุปริญญา/ปวส.แลว้ศึกษาต่อทีÉโรงเรียนนายสิบ โดยอายุราชการ
ตัÊงแต่ 16 ปี ซึÉ งมีรายไดร้วมต่อเดือน 8,001-12,000 บาท ส่วนมากสถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนัยงัไม่มี
บุตร แต่คู่สมรสส่วนมากจะเป็นแม่บา้น จึงไม่มีอาชีพในการหารายไดภ้ายในครอบครัว 
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                4. จากการทดสอบสมมติฐานของการวิจยัตามภาระหนีÊ สิน ไดแ้ก่ ความตอ้งการพืÊนฐาน
ความตอ้งการสวสัดิภาพ ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนเอง ค่านิยมทางวิชาการ ค่านิยมทาง
เศรษฐกิจ ค่านิยมทางสังคม พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับอบายมุข 
พฤติกรรมการเทีÉยว และพฤติกรรมการซืÊอดว้ยระบบเงินผอ่น สามารถอภิปรายผลไดด้งันีÊ  
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ความตอ้งการพืÊนฐานมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติระดบั 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้เพราะทหารชัÊนประทวนมีความตอ้งการพืÊนฐาน 
กล่าวคือ บา้นพกัทางราชการทีÉทหารชัÊนประทวนอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั มีจาํนวนเพียงพอ และสภาพ
บา้นพกัมีการปรับปรุงอยู่ตลอด จึงทาํให้ทหารชัÊนประทวนยงัไม่มีความตอ้งการเปลีÉยนทีÉอยู่อาศยั 
ส่วนสิทธิÍ ในการรักษาพยาบาลทหารชัÊนประทวนก็ใชสิ้ทธิÍ ในการรักษาพยาบาลของตนเอง คู่ภรรยา 
และบุตร อยา่งเตม็ทีÉ จึงทาํใหค้วามตอ้งการพืÊนฐานไม่แตกต่างกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน  
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความตอ้งการสวสัดิภาพมีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉแตกต่างกันอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติระดบั 0.05 แสดงว่า ความตอ้งการสวสัดิภาพมีส่วนสําคญัต่อการส่งผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สิน เพราะทหารชัÊนประทวนมีความตอ้งการสวสัดิภาพ คือการซืÊอยานพาหนะเป็นของ
ตนเองทัÊงรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต์ เพืÉออาํนวยความสะดวกใชใ้นการเดินทางไปปฏิบติัหนา้ทีÉ 
เพราะบา้นพกัทีÉทางราชการจดัให้ยงัห่างไกลกบัสถานทีÉปฏิบติังาน จึงทาํให้ทหารชัÊนประทวน
จะตอ้งใชเ้งินเก็บส่วนตวัในการซืÊอหรือดาวน์ยานพาหนะ ถา้ทหารชัÊนประทวนไม่มีเงินเก็บส่วนตวั
จะทาํให้ตอ้งกูจ้ากสหกรณ์ออมทรัพยก์รมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 หรือจากแหล่งเงินกูน้อก
ระบบ สาเหตุทีÉกล่าวมาขา้งตน้เป็นการเพิÉมภาระหนีÊ สินให้กบัทหารชัÊนประทวนทีÉจะตอ้งผอ่นชาํระ
ค่ายานพาหนะ และยงัมีภาระค่าใชจ่้ายในดา้นอืÉนๆอีก อยา่งไรก็ตามยานพาหนะเป็นสาเหตุสําคญัทีÉ
ทาํใหท้หารชัÊนประทวนมีภาระหนีÊ สิน และส่งผลกระทบต่อทหารชัÊนประทวน สอดคลอ้งกบัทิพพา
ศรี อินทะกลู (2547)  ไดศึ้กษาวจิยัเรืÉอง การศึกษามูลเหตุภาวะหนีÊ สินและความตอ้งการในการแกไ้ข
ปัญหาหนีÊ สินของขา้ราชการครู สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในโครงการเงินทุน
หมุนเวียนเพืÉอแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินขา้ราชการครู ผลการวิจยัพบวา่ มูลเหตุสําคญัทีÉทาํให้ขา้ราชการ
ครูเป็นหนีÊ คือ ซืÊอหรือผอ่นรถยนต ์หรือรถจกัรยานยนต์ สอดคล้องกบัทฤษฎี ERG ของอลัเดอร์
เฟอร์ ทีÉกล่าววา่ มนุษยมี์ความตอ้งการดาํรงชีวิตอยู ่ คือมนุษยมี์ความตอ้งการขัÊนพืÊนฐานเพืÉอการอยู่
รอดมีความตอ้งการทางร่างกาย และความปลอดภยั อนัไดแ้ก่ อาหาร อากาศ เงินเดือนค่าตอบแทน 

สภาพการทาํงาน ความตอ้งการเหล่านีÊ เปรียบไดก้บัความตอ้งการระดบัตํÉา 
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                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองมี
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊ งไว  ้เพราะทหารชัÊน
ประทวนส่วนมากจบจากโรงเรียนนกัเรียนนายสิบ ทีÉไดผ้่านการฝึกหลกัสูตรต่างๆทัÊงภาคทฤษฏี 
และภาคปฏิบติั เมืÉอจบหลกัสูตรจากโรงเรียนนกัเรียนนายสิบ ทาํให้ศกัยภาพของทหารชัÊนประทวน
มีความพร้อมต่อการปฏิบติัหน้าทีÉของตนเอง จึงทาํให้ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพของทหารชัÊน
ประทวนไม่แตกต่างกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน   
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ค่านิยมทางวิชาการมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติระดบั 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้เพราะค่านิยมทางวิชาการเกีÉยวกบัการศึกษาเป็น
ส่วนทีÉดีแก่ทหารชัÊนประทวน ทาํให้มีความรู้มากยิÉงขึÊ น แต่ก็ยงัไม่ได้เป็นทีÉนิยมจากทหารชัÊน
ประทวน เพราะปัจจุบนัทหารชัÊนประทวนตอ้งการหาอาชีพเสริม เพืÉอสามารถดาํรงอยูไ่ดใ้นสภาวะ
เศรษฐกิจในปัจจุบนั จึงทาํให้ค่านิยมทางวิชาการของทหารชัÊนประทวนไม่แตกต่างกบัผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สิน   
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ค่านิยมทางเศรษฐกิจมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติระดบั 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้เพราะทหารชัÊนประทวนในเวลานอกราชการส่วน
ใหญ่จะคิดวางแผนหารายได้เสริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวิต และครอบครัว โดยไม่มีความ
ตอ้งการแลกความเป็นส่วนตวัหรือสิÉงต่างๆในชีวติของทหารชัÊนประทวนกบัการไดค้รอบครองสิÉงทีÉ
ตอ้งการ จึงทาํให้ค่านิยมทางเศรษฐกิจของทหารชัÊนประทวนไม่แตกต่างกบัผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สิน   
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ค่านิยมทางสังคมมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของ
ทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติระดับ 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊ งไว  ้เพราะในการเข้าร่วมกิจกรรม การอบรม การฝึก
ภาคสนามต่างๆทีÉทางราชการจดักิจกรรมขึÊนนัÊน ทหารชัÊนประทวนไม่ตอ้งเสียรายจ่ายเพิÉมขึÊน ซึÉ ง
ทางราชการจะเป็นฝ่ายเสียค่าใช้จ่ายให้ทัÊงหมด ทาํให้ทหารชัÊนประทวนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรม 
การอบรม การฝึกภาคสนามต่างๆได ้จึงทาํให้ค่านิยมทางสังคมของทหารชัÊนประทวนไม่แตกต่าง
กบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน   
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                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีผลกระทบต่อภาระ
หนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกัด กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคญัทางสถิติระดับ 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีส่วนสําคญัต่อการส่งผล
กระทบต่อภาระหนีÊ สิน เพราะทหารชัÊนประทวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในบา้นมากกวา่การ
บริโภคอาหารนอกบา้นอาทิตยล์ะ 3 วนั ขึÊนไป เนืÉองจากปัจจยัภายนอกและภายในหลายๆปัจจยัทีÉ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กล่าวคือสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัส่งผลให้เครืÉองบริโภค
อาหารมีราคาทีÉสูงเมืÉอเทียบกับรายได้ของทหารชัÊนประทวนทีÉได้รับไม่มีความสมดุลกัน และ
ส่วนมากทหารชัÊนประทวนมีคู่สมรส ซึÉ งคู่สมรสไม่มีรายได ้ทาํให้ทหารชัÊนประทวนมีรายไดไ้ม่มี
ความเพียงพอในการซืÊอเครืÉองบริโภคอาหาร จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของทหารชัÊน
ประทวน ซึÉ งสอดคลอ้งกบัจกัรพนัธ์ กิตตินรรัตน์ (2544) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ผลกระทบของวิกฤต
เศรษฐกิจทีÉมีต่อบุคลากรมหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น พบวา่ บุคลากรตอ้งเผชิญกบัภาวะราคาสินคา้ทีÉ
สูงขึÊนทาํใหอ้าํนาจซืÊอลดลง เมืÉอค่าครองชีพสูงขึÊน รายไดที้Éมีอยูไ่ม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายจึงเกิดภาระ
หนีÊ สินติดตามมา และสอดคลอ้งกบันุกูล ตรีเจริญ (2548)  ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ศึกษาภาวะหนีÊ สินของ
ทหารชัÊนประทวน สังกดักองบญัชาการกองพลทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน ผลการวิจยัพบวา่ ผูที้É
มีหนีÊ สินมากทีÉสุด คือทหารชัÊนประทวนทีÉภรรยาไม่มีงานทาํ มีรายไดสุ้ทธิของครัวเรือนนอ้ยกว่า 
5,000 บาท และไม่มีรายไดพ้ิเศษ เรืÉองปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมการบริโภคและการใชจ่้าย พบวา่ ผูที้É
มีหนีÊ สินมากทีÉสุด คือทหารชัÊนประทวนทีÉพฤติกรรมการบริโภครับประทานอาหารนอกบา้น
สัปดาห์ละวนั มีรายจ่ายรวมในครอบครัวระหวา่ง 5,000–10,000 บาท 
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขมีผลกระทบต่อ
ภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติระดบั 0.05 แสดงวา่ พฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขมีส่วนสําคญัต่อการส่งผล
กระทบต่อภาระหนีÊ สิน เพราะทหารชัÊนประทวนมีพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุข เช่น สุรา บุหรีÉ  
เนืÉองจากช่วยในการผ่อนคลายจากความเครียดจากการปฏิบติัหน้าทีÉ หรือสาเหตุต่างๆของแต่ละ
บุคคล นอกจากนัÊนเป็นการสังสรรค ์หรือเขา้สังคม อาจจะเป็นครัÊ งคราว หรือบ่อยครัÊ ง ซึÉ งพฤติกรรม
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขทาํใหเ้กิดการสิÊนเปลืองมาก เพราะปัจจุบนัสุรา บุหรีÉ  มีราคาทีÉสูง ถา้ทหารชัÊน
ประทวนมีพฤติกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอบายมุขเป็นเป็นครัÊ งคราวก็จะไม่ส่งผลกระทบมากนกั แต่ถา้
บ่อยครัÊ งและยงัเป็นฝ่ายเลีÊ ยงเพืÉอนแล้ว จะส่งผลให้ทหารชัÊนประทวนมีรายได้ไม่เพียงพอต่อ
ชีวิตประจาํวนัอยา่งแน่นอน สอดคลอ้งกบัจุฑามาศ แกว้พิจิตร (2550) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ศึกษาวิจยั
เกีÉยวกบัรายรับและรายจ่ายของพนกังานบริษทั ในโครงการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตคนทาํงาน ของ
สํานกังานเสริมสร้างสุขภาพ (สสส.) ทีÉจงัหวดัชลบุรี เพืÉอสํารวจขอ้มูลเกีÉยวกบัรายได ้ ค่าใชจ่้าย 
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ภาวะทางการเงิน ทศันคติทีÉมีต่ออบายมุขดา้นต่างๆ รวมถึงระดบัความเครียดและความสุข พบวา่ ใน
ส่วนทศันคติทีÉมีต่ออบายมุขดา้นต่างๆ พบวา่ ผูช้ายยอมรับเรืÉองการดืÉมสุรา สูบบุหรีÉ  เล่นพนนับอล 

ซืÊอลอตเตอรีÉ  นิยมมีกิËกหรือมีสัมพนัธ์กบัหญิงอืÉน ส่วนพนกังานหญิงมีเกณฑ์ดงักล่าวตํÉากวา่ในทุก
ดา้น
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พฤติกรรมการเทีÉยวมีผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน
ของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติระดับ 0.05 แสดงว่า พฤติกรรมการเทีÉยวมีส่วนสําคญัต่อการส่งผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน 
เพราะทหารชัÊนประทวนมีพฤติกรรมการเทีÉยว ในเวลากลางคืน เนืÉองจากตอ้งการผ่อนคลาย จาก
ความเครียดจากการปฏิบติัหนา้ทีÉ หรือมาจากเป็นพฤติกรรมทีÉชืÉนชอบเทีÉยวในตอนกลางคืน ซึÉ งใน
การเทีÉยวในตอนกลางคืนจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเป็นจาํนวนมาก ซึÉ งจะส่งผลกระทบในหลายๆดา้นได้
เช่นกนั สอดคลอ้งกบัสามารถ เตจ๊ะวงค์ (2545)  ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง ค่านิยมและพฤติกรรมในการ
ดาํรงชีวิตของข้าราชการครูทีÉมีหนีÊ สิน พบว่า พฤติกรรมของข้าราชการครูทีÉทาํให้ตนเองและ
ครอบครัวตอ้งเดือดร้อน มีความลาํบากยากจน มีหนีÊ สินเพิÉมมากขึÊน ไดแ้ก่ การพบปะสังสรรคเ์ทีÉยว
เตร่กบักลุ่มเพืÉอนเป็นประจาํ เล่นการพนนัจนติด ซืÊอหวยเถืÉอน หวยรัฐบาล จนทาํให้บางรายตอ้ง
ลาออกจากงานถูกสอบสวนทุจริตในหนา้ทีÉ หรือรับโทษจาํคุกในทีÉสุด 
                          ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ พฤติกรรมการซืÊอดว้ยระบบเงินผอ่นมีผลกระทบ
ต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ทีÉไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05 ซึÉ งปฏิเสธสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้เพราะพฤติกรรมการซืÊอดว้ยระบบ
เงินผ่อนของทหารชัÊนประทวนจะคาํนึงถึงความจาํเป็นของการซืÊอสินค้า และจะมีการคาํนวณ
ค่าใช้จ่ายทุกครัÊ งก่อนการซืÊอสินคา้ เนืÉองจากจะมีสินคา้ทีÉจาํหน่ายให้กบัทหารชัÊนประทวนซืÊอดว้ย
ระบบเงินผ่อน เป็นสินคา้ทีÉราคาประหยดัทีÉทางค่ายสุรสีห์จดัขึÊนเพืÉอกาํลงัพลให้มีการผ่อนชาํระ
สินคา้ต่างๆ ในอตัราดอกเบีÊยทีÉถูกกวา่สินคา้ตามร้านทัÉวไป 
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ข้อเสนอแนะ 

                จากผลการวิจยัและการอภิปรายผล ดงัปรากฏในรายละเอียดขา้งตน้ ผูว้ิจยัได้ขอเสนอ
ขอ้เสนอแนะ ซึÉ งสามารถนาํมาสรุป และเสนอแนะไดด้งันีÊ  

ข้อเสนอแนะทัÉวไปจากการวจัิย 
                สําหรับขอ้เสนอแนะทัÉวไปจากการวิจยั เป็นขอ้คน้พบทีÉไดจ้ากการตอบแบบสอบถามใน
การวจิยัในครัÊ งนีÊ  ซึÉ งสามารถนาํมาสรุปและเสนอแนะไดด้งันีÊ  
                1. ความตอ้งการพืÊนฐาน ควรให้ผูบ้งัคบับญัชากรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 มีการ
แกปั้ญหาเกีÉยวกบัเงินเดือนของทหารชัÊนประทวน ในแต่ละชัÊนยศให้เหมาะสมกบัสภาวะเศรษฐกิจ
ในปัจจุบนั โดยให้ผูบ้งัคบับญัชาควรมีการนาํเสนออตัราเงินเดือนของทหารชัÊนประทวนต่อทางผู ้
บญัชาการทหารสูงสุด เพืÉอจะเสนอไปยงักระทรวงกลาโหม และให้ทางรัฐบาลพิจารณาเห็นสมควร
ต่อไป เพืÉอทีÉจะให้มีการแกไ้ขอตัราเงินเดือนของทหารชัÊนประทวนให้มีความเหมาะสมกบัค่าครอง
ชีพทีÉเพิÉมขึÊนในปัจจุบนัอย่างต่อเนืÉอง นอกจากนัÊนทางผูบ้งัคบับญัชากรมสนับสนุนกองพลทหาร
ราบทีÉ9 ควรแกไ้ขปัญหาเฉพาะกรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 โดยใหมี้การจดัตัÊงออมเงินในแต่
ละเดือนให้เหมาะสมกบัรายไดข้องทหารชัÊนประทวน และกาํหนดนโยบายทีÉจะปลูกฝังทหารชัÊน
ประทวนมีการประหยดัอยา่งจริงจงั โดยมุ่งเนน้เศรษฐกิจพอเพียงกบัรายไดที้Éตนเองมีอยู ่
                2. ค่านิยมทางเศรษฐกิจ ควรจดัตัÊงคณะกรรมการ เพืÉอศึกษาภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนกบัทหาร
ชัÊนประทวนโดยละเอียด เป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินทหารชัÊนประทวนอยา่งแทจ้ริงให้ตรงตาม
เหตุของการเกิดภาระหนีÊ สิน เนืÉองจากปัญหาภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนกบัทหารชัÊนประทวนนัÊนอาจจะ
แตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้มทีÉเป็นอยู ่นอกจากนัÊนควรส่งเสริมทางดา้นการศึกษาให้กบัทหารชัÊน
ประทวนให้มาก เพราะเมืÉอสําเร็จการศึกษาแลว้จะไดน้าํคุณวุฒิทีÉไดม้าเพืÉอปรับตาํแหน่งให้สูงขึÊน 
และจะทาํใหอ้ตัราเงินเดือนสูงขึÊนตามอีกดว้ย  
                  3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูบ้งัคบับญัชาควรเสนอโครงการพฤติกรรมการซืÊอ
เครืÉองอุปโภค-บริโภคอาหารใหมี้ความเหมาะสมกบักบัรายได ้และเศรษฐกิจในปัจจุบนัให้กบัทหาร
ชัÊนประทวน เพืÉอให้กาํลังพลทหารชัÊนประทวนมีความรู้ความเข้าใจ ในการซืÊอเครืÉ องอุปโภค-

บริโภคอาหารให้มีความคุม้ค่ามากยิÉงขึÊน เพืÉอเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาเบืÊองตน้ นอกจากนัÊน
ควรส่งเสริมใหมี้การรณรงครู้์จกัการประหยดัในการซืÊอเครืÉองอุปโภค-บริโภคอาหารแต่เพียงจาํเป็น
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ต่อการดาํรงชีพ และลด ละ เลิกซืÊอเครืÉองอุปโภค-บริโภคอาหารทีÉฟุ่มเฟือย โดยให้เกิดเป็นรูปธรรม
โดยเร็ว 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัÊงต่อไป  
                สาํหรับขอ้เสนอแนะในการศึกษาครัÊ งต่อไป มีดงันีÊ  
                1. ควรศึกษาวจิยัเรืÉอง ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน กองทพับก  
                2. ควรศึกษาวจิยัเรืÉอง ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน  เป็นประจาํ
ต่อเนืÉองอยา่งนอ้ย 2 ปี เพืÉอปรับปรุงผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน และเป็นแนว
ทางแกไ้ขปัญหาภาระหนีÊ สินตามสภาวะเศรษฐกิจทีÉเกิดขึÊนในปัจจุบนั  
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ชุดคาํถามทีÉ…... 

แบบสอบถาม 

 เรืÉอง  ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน 
      สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 

คําชีÊแจง 

                การศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  ศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน เรืÉอง ศึกษา
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 โดยมี
วตัถุประสงคข์องการศึกษา เพืÉอศึกษาผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรม
สนบัสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ในดา้นสถานภาพส่วนบุคคล และภาระหนีÊ สินทีÉส่งผลกระทบต่อ
ทหารชัÊนประทวน และเพืÉอศึกษาสถานภาพส่วนบุคคล ภาระหนีÊ สิน ทีÉมีความแตกต่างตาม
ผลกระทบต่อภาระหนีÊ สินของทหารชัÊนประทวน สังกดั กรมสนับสนุนกองพลทหารราบทีÉ9 ซึÉ ง
ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 42 ขอ้ รวม 3 ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  
 

                        ส่วนทีÉ 1 แบบสอบถามเกีÉยวกบั สถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม    
                                      จาํนวน 8 ขอ้ 

           ส่วนทีÉ 2 แบบสอบถามเกีÉยวกบัภาระหนีÊ สิน จาํนวน 28 ขอ้ 
           ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามเกีÉยวกบัผลกระทบต่อภาระหนีÊ สิน จาํนวน 6 ขอ้         

 

    ผูว้ิจยัใคร่ขอความร่วมมือจากผูต้อบแบบสอบถาม ให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็น
จริงและตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยขอ้มูลทีÉท่านตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั 

    ขอ้มูลจากท่านจะมีความสําคญัอยา่งยิÉงต่อความสมบูรณ์ของผลการศึกษา ซึÉ งผูว้ิจยัหวงั
วา่จะไดรั้บความร่วมมืออยา่งยิÉงในการตอบแบบสอบถาม 

 
 
 

 
 

                                                                                    ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิÉงในความร่วมมือ 
       นางสาวนฤมล  อินทโฉม 

                                                                                  นิสิตปริญญาโท  สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์ 
                                                                                    คณะวทิยาการจดัการ     มหาวทิยาลยัศิลปากร 
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ส่วนทีÉ1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ หรือสถานภาพส่วนบุคคล 
 
               คาํชีÊแจง กรุณาทาํเครืÉองหมาย√ลงในช่องวา่ง         หนา้คาํตอบทีÉตรงกบัขอ้มูลส่วนตวั
ของท่านในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
 

1. ชัÊนยศ 
         สิบตรี                       สิบโท                         สิบเอก 
         จ่าสิบตรี                   จ่าสิบโท                     จ่าสิบเอก               จ่าสิบเอก(พิเศษ) 

2. อาย ุ
                       ไม่เกิน 25 ปี                                   ระหวา่ง 26-35 ปี 
                       ระหวา่ง 36-45 ปี                            ตัÊงแต่ 46 ปี ขึÊนไป 

3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
         ประถมศึกษา                                  มธัยมศึกษา / อนุปริญญา / ปวส.   
         ปริญญาตรี                                      สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อายรุาชการ 
                       ระหวา่ง 1-5 ปี                                ระหวา่ง 6-10 ปี 
                       ระหวา่ง 11-15 ปี                            ตัÊงแต่ 16 ปี ขึÊนไป 

5. รายไดร้วมต่อเดือน 
         ตํÉากวา่ 8,000 บาท                           8,001-12,000 บาท             12,001-16,000 บาท 
         16,001-20,000 บาท                        20,001-25,000 บาท           25,001 บาท ขึÊนไป 

6. สถานภาพสมรส 
         โสด                                                สมรสอยูด่ว้ยกนั 
         หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่                        สมรสแยกกนัอยู ่

7. จาํนวนบุตร 
                ไม่มี                                                 1 คน 

                       2 คน                                               มากกวา่ 2 คน ขึÊนไป 
8. รายไดคู้่สมรส 
                ไม่มี                                                ตํÉากวา่ 10,000 บาท 

         10,000-20,000 บาท                       มากกวา่ 20,000 บาท ขึÊนไป 
 

สําหรับผู้วจัิย 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 



166 
 

ส่วนทีÉ2 แบบสอบถามเกีÉยวกับภาระหนีÊสิน จํานวน 28 ข้อ 
 

คาํชีÊแจง โปรดเขียนเครืÉองหมาย √ ในช่องทางขวามือตามระดบัความคิดเห็นตามลาํดบั
ความสาํคญัของความคิดเห็นมากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีÉสุด ซึÉ งกาํหนดได ้ดงันีÊ  

5 หมายถึง  เห็นดว้ยมากทีÉสุด                                                                                         
4 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก                                                                                              
3 หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง                                                                                   
2 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย       
1 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 
 

 
ภาระหนีÊสิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ความต้องการทีÉมีความสัมพันธ์

ต่อการมีภาระหนีÊสิน 
ปัจจัยพืÊนฐาน 
1.รายไดข้องท่านสามารถใชจ่้ายภายในแต่ละ
เดือนไดเ้พียงพอ 

     

2.ปัจจุบนัท่านใชสิ้ทธิÍ ในการรักษาพยาบาล ตามทีÉ
ท่านมีอยูไ่ดอ้ยา่งเตม็ทีÉ 

     

3. ท่านมีความคิดทีÉจะเปลีÉยนทีÉอยูอ่าศยัในบา้นพกั
ทีÉราชการ 

     

ความต้องการสวสัดิภาพ 
4.สภาพยานพาหนะในปัจจุบนัของท่าน สามารถ
ใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 

     

5.ท่านมีแนวโนม้ในการเปลีÉยนยานพาหนะ ทีÉท่าน
ใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 

     

6.ในการซืÊอยานพาหนะ ท่านไดค้าํนึงถึงรายไดใ้น
ปัจจุบนั ในการผอ่นชาํระ 

     

 

สําหรับ 
  ผู้วจัิย 

11 

12 

13 

14 

15 

10 
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ภาระหนีÊสิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ความต้องการพฒันาศักยภาพตนเอง 
7.การศึกษาของท่านมีความเหมาะสม กบัการ
ทาํงานเป็นขา้ราชการในปัจจุบนั 

     

8.ท่านคิดวา่การฝึกอบรมหลกัสูตรต่างๆ ช่วยให้
ท่านนาํมาใชใ้นการทาํงานไดดี้มากขึÊน 

     

9.ท่านตอ้งการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูง เพืÉอชัÊนยศทีÉ
สูงขึÊน 

     

ค่านิยมทีÉมีความสัมพนัธ์
ต่อการมีภาระหนีÊสิน 

ค่านิยมทางวชิาการ
10. การศึกษาทาํใหท้่านไดรั้บการยอมรับจากสังคม
มากขึÊน 

     

11. การแสวงหาความรู้อยูเ่สมอทาํใหท้่านมี
ทางเลือกในชีวติมากขึÊน 

     

ค่านิยมทางเศรษฐกจิ
12. ท่านยนิดีทีÉจะแลกความเป็นส่วนตวัหรือสิÉง
ต่างๆในชีวติของท่านกบัการไดค้รอบครองในสิÉงทีÉ
ท่านตอ้งการ 

     

13. ท่านใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการคิดวางแผนหา
รายไดเ้สริมเพืÉอสร้างความมัÉนคงในชีวติของท่าน 

     

14. ท่านเชืÉอวา่การครอบครองทรัพยสิ์นเงินทอง
เป็นจาํนวนมากแสดงถึงฐานะและชนชัÊนทางสังคม
ของผูน้ัÊน 

     

ค่านิยมทางสังคม 
15.ท่านมีความสุขเมืÉออยูท่่ามกลางเพืÉอนฝงูและ
บุคคลทีÉท่านรู้จกั 

     

 

สําหรับ 
  ผู้วจัิย 

10 17 

18 

19 

20 

21 

16 

22 

23 

24 
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ภาระหนีÊสิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
16. ท่านคิดวา่การทีÉเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆทาง
ราชการ ทาํใหท้่านมีรายจ่ายเพิÉมขึÊน 

     

17. ท่านเชืÉอวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆอยา่ง
สมํÉาเสมอ จะทาํใหท้่านเป็นทีÉรู้จกั และยอมรับนบั
ถือจากบุคคลทัÉวไป 

     

พฤติกรรมทีÉมีความสัมพนัธ์
ต่อการมีภาระหนีÊสิน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
18.ท่านบริโภคอาหารนอกบา้น อาทิตยล์ะ 3 วนั 
ขึÊนไป 

     

19.การบริโภคอาหาร ส่วนมากจะบริโภคในบา้น      

20. ท่านคิดวา่ในปัจจุบนัการบริโภคอาหารของ
ท่านมีความเหมาะสม กบัฐานะของท่าน 

     

พฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกบัอบายมุข 
21.ท่านตอ้งดืÉมสุราทุกวนั ก่อนรับประทานอาหาร
เยน็ 

     

22.ท่านมกัเป็นฝ่ายซืÊอสุราเลีÊยงเพืÉอนอยูเ่สมอ      

23.รายไดส่้วนหนึÉงของท่าน จะนาํไปซืÊอ สุรา บุหรีÉ       

พฤติกรรมการเทีÉยว 
24.ท่านมีความชืÉนชอบในการเทีÉยวสถานบนัเทิงใน
ตอนกลางคืน  

     

25.ในการไปเทีÉยวสถานบนัเทิง ท่านจะไม่คาํนึงถึง
รายจ่าย 
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ภาระหนีÊสิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
26.ท่านชอบใหเ้งินกบัเด็กเสิร์ฟทุกครัÊ ง เมืÉอท่านมี
ความพอใจ 

     

พฤติกรรมการซืÊอสินค้าด้วยระบบเงินผ่อน 
27.ท่านคาํนวณค่าใชจ่้ายทุกครัÊ ง ก่อนการซืÊอสินคา้ 

     

28.การซืÊอสินคา้ทีÉเป็นระบบเงินผอ่น ท่านจะ
คาํนึงถึงความจาํเป็น 
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ส่วนทีÉ 3 แบบสอบถามเกีÉยวกับผลกระทบต่อภาระหนีÊสิน จํานวน 6 ข้อ 
 

คาํชีÊแจง โปรดเขียนเครืÉองหมาย  √ ในช่องทางขวามือตามระดบัความคิดเห็นตามลาํดบั
ความสาํคญัของความคิดเห็นมากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีÉสุด ซึÉ งกาํหนดได ้ดงันีÊ  

5 หมายถึง  เห็นดว้ยมากทีÉสุด                                                                                         
4 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก                                                                                              
3 หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง                                                                                   
2 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย       
1 หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 
 

 
ผลกระทบต่อภาระหนีÊสิน 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านจิตใจ 
1. ท่านมีความเครียด กบัภาระหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนใน
ปัจจุบนั 

     

2. ภาระหนีÊ สิน ทาํใหท้่านไม่มีความสุขในการ
ทาํงาน 

     

ด้านสังคม 
3. การมีภาระหนีÊ สิน ทาํใหป้ระสิทธิภาพการทาํงาน
ของท่านลดนอ้ยลง 

     

4.ท่านสามารถปรับตวัไดใ้นการทาํงานได ้เมืÉอเกิด
ภาระหนีÊ สิน 

     

ด้านเศรษฐกจิ 
5.รายไดข้องท่านไม่มีความเพียงพอกบัการ
ดาํรงชีวิต 

     

6. การซืÊอเครืÉองอุปโภค-บริโภค ในปัจจุบนัมีความ
สมดุลกบัรายไดข้องท่าน 
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Item-total Statistics 
 
               Scale            Scale           Corrected 
               Mean           Variance      Item-            Alpha 
               if Item          if Item         Total             if Item 
               Deleted        Deleted       Correlation    Deleted 
 
X1            112.4000       123.2828        .3377             .7308 
X2            111.7333       130.6851        .0101             .7472 
X3            112.1333       133.2920       -.1046             .7597 
X4            111.7667       125.6333        .2683             .7347 
X5            112.3000       132.4931       -.0777             .7569 
X6            111.4333       122.2540        .3961             .7279 
X7            111.9333       127.3057        .1890             .7384 
X8            111.7333       124.6161        .2538             .7351 
X9            111.7667       130.2540        .0037             .7507 
X10          111.4667       126.3954        .2659             .7352 
X11          111.8000       120.0966        .5070             .7222 
X12          112.3333       133.8161       -.1350             .7524 
X13          111.9333       122.6851        .3562             .7297 
X14          112.0333       128.3092        .1446             .7403 
X15          111.6333       125.4816        .3158             .7331 
X16          112.7333       133.7195       -.1190             .7574 
X17          111.6667       124.2989        .3066             .7326 
X18          112.4667       127.9816        .1772             .7388 
X19          111.5667       120.9437        .5004             .7234 
X20          111.6667       118.9195        .5681             .7191 
X21          111.4667       119.9816        .4985             .7223 
X22          111.8000       123.1310        .3305             .7310 
X23          111.7667       120.9437        .4461             .7250 
X24          111.4667       120.4644        .4754             .7235 
X25          111.6000       117.8345        .5404             .7184 
X26          111.6667       115.4023        .6046             .7132 
X27          111.6000       118.8690        .4487             .7230 
X28          111.5667       121.0816        .4160             .7261 
X29          112.1000       121.3345        .4220             .7261 
X30          112.0667       122.2713        .2838             .7333 
X31          111.8333       124.5575        .2127             .7378 
X32          112.0000       131.6552       -.0355            .7500 
X33          112.4333       137.0816       -.2365            .7643 
X34          111.9333       129.3057        .0811            .7434 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                     
N of Items = 34 
Alpha =    .7417 
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    หนังสือเชิญผู้เชีÉยวชาญ 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือขอทดลองเครืÉองมือวิจัย 
 

 
 
 
 
 



178 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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