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การศึกษาผลของตาํรับยาสมุนไพรหลงัคลอดทีÉใชใ้นโรงพยาบาลกาบเชิง จงัหวดัสุรินทร์ ทีÉมีต่อมารดา
หลังคลอด โดยเปรียบเทียบกับโรงพยาบาลพานทอง  จังหวดัชลบุรี ทีÉไม่ได้มีการใช้ยาสมุนไพรหลงัคลอด 
ประชากรทีÉศึกษาเป็นมารดาหลงัคลอดอายรุะหวา่ง 18 ถึง 35 ปี คลอดแบบปกติระยะ 1-7 วนั ทีÉมารับบริการใน
โรงพยาบาลทัÊงสองแห่งระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2554  กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาหลงัคลอด ทีÉมา
รับบริการทีÉโรงพยาบาลกาบเชิง  จาํนวน 39 ราย และกลุ่มควบคุมเป็นมารดาหลังคลอด ทีÉมารับบริการทีÉ
โรงพยาบาลพานทอง  จาํนวน 78 ราย   รูปแบบของการวจิยัเป็นการวจิยักึÉงทดลอง   ทาํการเก็บขอ้มูลในวนัทีÉ 1, 2, 

3, 5 และ 7  หลงัคลอด เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึกการวดัระดบัยอดมดลูก  2) แบบประเมิน
ลกัษณะนํÊ าคาวปลา  3) แบบสอบถามสุขภาพหลงัคลอด   ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบการลดระดบัของ
ยอดมดลูก  วนัทีÉนํÊ าคาวปลาหมดโดยสงัเกตจากสีและกลิÉนของนํÊ าคาวปลาในวนัทีÉนํÊ าคาวปลาเปลีÉยนเป็นสีเหลือง
ปนขาวและหมดกลิÉน และประเมินสุขภาพทัÉวไปของมารดาหลงัคลอด ผลการศึกษาพบว่า การหดตวัของมดลูก
โดยการวดัระดบัยอดมดลูกในกลุ่มทีÉไดรั้บยามีการลดลงมากกวา่กลุ่มทีÉไม่ใชย้าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 
0.05 โดยเริÉมเห็นความแตกต่างตัÊงแต่วนัทีÉ 2 หลงัคลอด และลดลงมากทีÉสุดในวนัทีÉ 7  หลงัคลอด  โดยมีค่าลดลง
เฉลีÉย วนัทีÉ 2, 3, 5 และ 7 คิดเป็น ร้อยละ 13.96, 21.97, 30.72 และ 49.00  ตามลาํดบั ในขณะทีÉกลุ่มไม่ใชย้ามีค่า
ลดลงร้อยละ  9.23, 16.00, 23.53 และ 33.43  ตามลาํดบั   ดา้นวนัทีÉนํÊ าคาวปลาหมดพบวา่ กลุ่มทีÉใชย้าจะมีการหมด
ของนํÊ าคาวปลาเร็วกวา่กลุ่มไม่ใชย้าโดยในวนัทีÉ 6 หลงัคลอดมีจาํนวนร้อยละของกลุ่มผูใ้ชย้า 46.15 นํÊ าคาวปลา
กลายเป็นสีเหลืองปนขาวและหมดกลิÉน แต่กลุ่มไม่ใชย้ามีเพียงร้อยละ 28.21     ส่วนในดา้นสุขภาพโดยรวม
ประเมินผลจากแบบสอบถามในวนัทีÉ 7 หลงัคลอด พบวา่การปวดกระดูกบริเวณ สะโพก  ขอ้ต่อ กระดูกสันหลงั  
การปวด หรือบวม บริเวณแผลฝีเยบ็ ปริมาณนํÊ านมและอาการคดัตึงเตา้นม และการถ่ายอุจจาระกลุ่มใชย้าดีกว่า
กลุ่มไม่ใชย้า  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05  จากผลวิจยันีÊ ยืนยนัไดว้า่ตาํรับยาสมุนไพรหลงัคลอดของ
โรงพยาบาลกาบเชิง จงัหวดัสุรินทร์ มีผลต่อการหดรัดตวัของมดลูก  การขบันํÊ าคาวปลา และสุขภาพโดยรวมของ
มารดา  ซึÉ งน่าจะมีประโยชน์ต่อมารดาหลงัคลอดและหากมีการศึกษาเรืÉองความปลอดภยัในการใชก็้น่าจะมีการ
ส่งเสริมนาํมาใหใ้ชใ้นการดูแลมารดาหลงัคลอดต่อไป 
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 This research studied the effect of postpartum herbal formula used to women after child birth at 

Kabchoeng Hospital by comparing with a control group at Panthong Hospital. The data were collected from May to 

July 2011 from 39 women at Kabchoeng Hospital and 78 women at Pantong Hospital aged between 18-35 years. 

The decreasing of the uterus-apex level and the changing of color and odor of amniotic fluid was measured on day 

1, 2, 3, 5 and 7 after child birth. The results showed that the uterus contraction measured by uterus-apex level of the 

sample group had higher value than that of the control group significantly at p-value 0.05. The difference in value 

was observed on day 2 and the highest decreases were found on day 7 and the average decreasing value was found 

on days 2, 3, 5 and 7 at 13.96%, 21.97%, 30.72% and 49.00% respectively, compared  with  the control group at 

9.23 %, 16.00%, 23.53% and 33.43 % respectively. On the amniotic fluid changing days, the findings showed that 

in the group that used herbs, there was a change in color and odor of amniotic fluid faster than that of the control 

group and on day 6 after child birth, in 46.15% of women in the study group, the color of the amniotic fluid had 

been changed to white and there was absence of odor compared with that of the control group with only 28.21%. 

For the overall results of health assessment, on the 7th day the group that used herb got more health scores than the 

control group significantly at p-value 0.05 especially for symptoms as hipbone and joint pain, lactation , breast 
engorgement and defecation. Those results confirm that the postpartum herbal formulas of Kabchoeng Hospital, 

Surin province are effect for uterus contraction, amniotic fluid and health after giving birth and they should be more 

educated about the toxicity and safety in future researches. 
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