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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจยัพิ้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสงัคมของ
เกษตรกร 2) ปัจจยัดา้นการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 3) ปัจจยัดา้นความรู้และ
ความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 4) ปัญหา อุปสรรค และ
ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกร 
 ประชากรในการวิจยั คือ เกษตรกรผูข้อรับหญา้แฝกตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดิน
สระบุรี ปีงบประมาณ 2553 จ านวน 155 ราย เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากประชากรทั้งหมดโดยใชแ้บบ
สมัภาษณ์ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด และการจดัล าดบั 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) เกษตรกรท่ีศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 52.51 ปี จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษา  มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั จ านวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน 
รายไดจ้ากอาชีพทางการเกษตรเฉล่ีย 86,251.61 บาทต่อปี มีพ้ืนท่ีท าการเกษตรเป็นของตนเองเฉล่ีย 11.18 
ไร่ เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ส่ือบุคคลท่ีไดรั้บข่าวสารเร่ืองหญา้แฝก คือ หมอดินอาสา ส่ือมวลชนท่ีไดรั้บ
ข่าวสารเร่ืองหญา้แฝกคือส่ือโทรทศัน ์ 2) เหตุผลท่ีเกษตรกรปลกูหญา้แฝกเพ่ือป้องกนัดินพงัทลาย สถานท่ี
ปลกูรอบแหล่งน ้า จ านวนพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีเฉล่ียคนละ 4,007.74 กลา้ 
อตัราการรอดเฉล่ียร้อยละ 66.52 เกษตรกรส่วนใหญ่ปลกูหญา้แฝกในฤดูฝน  3) ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้
แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้า หวัขอ้ท่ีเกษตรกรมีความรู้มากท่ีสุดคือ การปลกูหญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษ์
ดินและน ้าเป็นวิธีท่ีง่าย เกษตรกรสามารถปฏิบติัเองได ้ความคิดเห็นต่อการปลกูหญา้แฝกโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก และความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  4) ขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรคือ ควรสนบัสนุนหญา้แฝกใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของเกษตรกร และมีการศึกษาดูงานการ
ใชห้ญา้แฝกเพ่ือการอนุรักษดิ์นและน ้าเพ่ิมมากข้ึน  
 
 
ค าส าคัญ  หญา้แฝก การอนุรักษดิ์นและน ้า  จงัหวดัสระบุรี 
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Abstract 

 

  

 The purposes of this research were to study 1) biographical data, economic 

and social factors of farmers, 2) vetiver grass utilization for soil and water 

conservation by farmers, 3) knowledge factors and opinions toward utilization of 

vetiver grass for soil and water conservation by farmers, and 4) problems and 

recommendations for utilization of vetiver grass for soil and water conservation by 

farmers. 

 The population in this study composed of 155 farmers who applied to receive 

vetiver grass from the Soil Development Station in Saraburi Province, according to 

the name list in the fiscal year 2010.  The data were collected from all of population 

by using an interview questionnaire.  The statistical methods were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, minimum value, maximum value and ranking. 

 Results of the study were showed as follows: 1) Most of farmers were male 

with the average age at 52.51 years.  They completed education at primary level.  

Agriculture was their main occupation and there were 2 persons as their household 

labor.  Their average annual income from agricultural occupation was 86,251.61 baht.  

The average owned farm land was 11.18 rai.  They were members of the farmer 

group.  Personal media that provided them with vetiver grass information was soil 

improvement volunteer whereas mass media that updated them with vetiver grass 

information was television.  2) The reason for planting vetiver grass was to prevent 

soil erosion.  Planting area was around water sources.  The average number of vetiver 

grass plant provided by the Soil Development Station in Saraburi Province was 

4,007.74 young plants for each person.  The average survival rate was 66.52 percent.  

Most farmers planted vetiver grass in rainy season.  3)  In terms of vetiver grass 

knowledge for soil and water conservation, the topic that farmers knew best was 

“planting vetiver grass for soil and water conservation was quite simple method which 

farmers could do by themselves”.  Their overall opinions toward planting vetiver 

grass and official operations were at high level.  4) Recommendations by farmers 

were to supply vetiver grass as sufficiency to farmers’ needs, and organized study 

visits to learn more about utilization of vetiver grass for soil and water conservation. 

 

 

 

 

 

Keywords: Vetiver grass, Soil and water conservation, Saraburi Province 



 ฉ 

กติติกรรมประกาศ 
 
 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูว้จิยัไดรั้บความกรุณาเป็นอยา่งสูงยิ่งจากท่าน
อาจารย ์ดร.พิทยากร ล่ิมทอง ประธานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ดร.สินีนุช                  
ครุฑเมือง แสนเสริม อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และรองศาสตราจารย ์ดร.ภรณี ต่างวิวฒัน์ อาจารยท่ี์
ปรึกษาร่วม จากสาขาวชิาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีไดก้รุณาจุด
ประกายแนวความคิดทางด้านวิชาการ การเสริมสร้างทกัษะ การให้ค  าแนะน า ตรวจและแก้ไข
วทิยานิพนธ์จนแลว้เสร็จสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีให้ความรู้ด้านวิชาการ และเจ้าหน้าท่ีของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีอ านวยความสะดวกทุกด้าน ซ่ึงมีผลท าให้การศึกษาประสบ
ผลส าเร็จ พร้อมกนัน้ีขอขอบคุณ ผูอ้  านวยการและเจา้หน้าท่ีสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี เจา้หน้าท่ี
ส านกังานเกษตรอ าเภอทุกอ าเภอในจงัหวดัสระบุรี เพื่อน ๆ มหาบณัฑิตรุ่นท่ี 11 โดยเฉพาะเพื่อน
กลุ่มภาคตะวนัออก ท่ีให้ก าลงัใจมาโดยตลอด รวมทั้งทุกคนในครอบครัว และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ 
เกษตรกรท่ีใช้หญา้แฝกในจงัหวดัสระบุรีท่ีให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูล ส่งผลให้วิทยานิพนธ์
คร้ังน้ีบรรลุผลส าเร็จ 
 ในส่วนท่ีเป็นคุณค่า และคุณความดีท่ีสามารถอ านวยประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี
ขอมอบแด่ บิดา มารดา ครอบครัวท่ีรักยิ่ง ตลอดจนคณาจารยผ์ูมี้พระคุณทุกท่านท่ีกรุณาถ่ายทอด
ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ทางดา้นวชิาการตั้งแต่อดีตจนส าเร็จการศึกษาในระดบัน้ี 
 
 
 
  น ้าฝน อิสระ 
  กรกฎาคม 2555 
 



สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
สารบญัภาพ  ญ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั  2 
 กรอบแนวคิดการวจิยั   2 
 สมมติฐานการวิจยั   4 
 ขอบเขตของการวจิยั   4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   4 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   5 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   6 
 สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี   6 
 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก  7 
 การอนุรักษดิ์นและน ้า   12 
 รูปแบบการปลูกหญา้แฝก   14 
 การส่งเสริมการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของจงัหวดัสระบุรี   18 
 ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   19 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   22 
 ประชากร   22 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   22 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   24 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   25 



 ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   28 
 ตอนท่ี 1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจและปัจจยัทางสังคม   28 
  ตอนท่ี 2 การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรจงัหวดัสระบุรี   34 
 ตอนท่ี 3 ปัจจยัดา้นความรู้ ความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   38 
  ตอนท่ี 4 ปัญหา อุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   44 
 ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   45 
บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   48 
 สรุปการวจิยั   48 
 อภิปรายผล   51 
 ขอ้เสนอแนะ   54 
บรรณานุกรม   55 
ภาคผนวก   59 
 แบบสัมภาษณ์  60 
ประวติัผูว้ิจยั   70 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
หนา้ 

ตารางท่ี 2.1 แสดงระยะห่างแถวหญา้แฝกท่ีปลูกในพื้นท่ี  15 
ตารางท่ี 4.1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร   28 
ตารางท่ี 4.2 ปัจจยัทางเศรษฐกิจของเกษตรกร   30 
ตารางท่ี 4.3 ปัจจยัทางเศรษฐกิจ(ดา้นพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกร)   31 
ตารางท่ี 4.4 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร   33 
ตารางท่ี 4.5 การรับทราบข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก   33 
ตารางท่ี 4.6 การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   35 
ตารางท่ี 4.7 การปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก   37 
ตารางท่ี 4.8 ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า   38 
ตารางท่ี 4.9 ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก  39 
ตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี  42 
ตารางท่ี 4.11 ปัญหา อุปสรรค ในการใชห้ญา้แฝก   44 
ตารางท่ี 4.12 ขอ้เสนอแนะในดา้นพนัธ์ุหญา้แฝก   45 
ตารางท่ี 4.13 ขอ้เสนอแนะในดา้นการปลูกและดูแลรักษาหญา้แฝก   46 
ตารางท่ี 4.14 ขอ้เสนอแนะในดา้นการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี   47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั   3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


