
 
 

บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1. ประชำกร 
 
 ประชำกร ไดแ้ก่ ผูข้อรับหญา้แฝกตามบญัชีรายช่ือจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี 
ปีงบประมาณ 2553 จ  านวน 155 คน 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 เคร่ืองมือในกำรวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์ 
2.1.1 แบบสัมภาษณ์ โดยมีค าถามปลายปิดและปลายเปิดสร้างข้ึนโดยศึกษาจาก

แนวคิด ทฤษฎี และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้น ามาปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกบัการวจิยัในคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 4 ตอน คือ 
   ตอนท่ี  1 ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และปัจจยัทางสังคม 
   ตอนท่ี  2  การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า การปลูกและดูแลรักษา 
หญา้แฝก 
   ตอนท่ี  3  ปัจจยัดา้นความรู้ ดา้นความคิดเห็นในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการ 
อนุรักษดิ์นและน ้า 
    ตอนท่ี  4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 

2.2   กำรสร้ำงและทดสอบเคร่ืองมือ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือในลกัษณะการ
ใชแ้บบสัมภาษณ์ ส าหรับสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า โดยมีขั้นตอน
การด าเนินงานดงัน้ี 

2.2.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ไดแ้ก่ 
1)  สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี 
2)  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก 
3)  การอนุรักษดิ์นและน ้า 
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4)  รูปแบบการปลูกหญา้แฝก 
5) โครงการรณรงคก์ารปลูกหญา้แฝก 
6)  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝก 
7)  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2.2 การสร้างแบบสัมภาษณ์ น าผลการศึกษาคน้ควา้ตามขอ้ 2.2.1 มาก าหนดใน
การสร้างแบบสัมภาษณ์ ไดอ้งคป์ระกอบของแบบสัมภาษณ์ (ดงัแสดงรายละเอียดในภาค ผนวก ก) 
ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี  

1)  ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา 
2)  ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย จ านวนแรงงานในครัวเรือน พื้นท่ีท า

การเกษตรของตวัเอง พื้นท่ีเช่าท าการเกษตร อาชีพนอกภาคการเกษตร รายไดภ้าคการเกษตร แหล่ง
สินเช่ือภาคการเกษตร 

3) ปัจจยัทางสังคม ประกอบดว้ย สมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร แหล่งขอ้มูล
ข่าวสารเร่ืองการปลูกหญา้แฝก 

4) การใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า ประกอบดว้ย เหตุผลท่ีปลูก
หญา้แฝก สถานท่ีปลูกหญา้แฝก จ านวนพนัธ์ุหญา้แฝกท่ีไดรั้บจากสถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี อตัรา
การรอดของหญา้แฝก และการปลูกดูแลรักษาหญา้แฝก 

5) ความรู้เก่ียวกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
6) ความคิดเห็นต่อการใชห้ญา้แฝก ประกอบดว้ย ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

ปลูกหญา้แฝก และความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี 
7) ปัญหา อุปสรรคในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
8) ขอ้เสนอแนะในการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 

2.2.3 การตรวจสอบความเทีย่งตรง (validity) ของแบบสัมภาษณ์ เพื่อใหก้ารวจิยั
มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูว้จิยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ไปใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์และ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม และใหค้  าแนะน าแกไ้ข 

2.2.4 ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) แบบสัมภาษณ์ โดยการน าแบบสัมภาษณ์
ไปท าการทดสอบโดยการศึกษาน าร่อง (pilot study) กบัประชากรท่ีไม่ไดข้อรับพนัธ์ุหญา้แฝกจาก
สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรี จ  านวน 25 ราย โดยท าการทดสอบแบบสัมภาษณ์กบัเกษตรกร จากนั้นจึง
น าผลท่ีไดไ้ปทดสอบหาค่าเท่ียงตรง (reliability consistency) ตามวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(coefficient of alpha หรือ Cronbach’s alpha) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ผลการ
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ทดสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ พบวา่ มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.80 ซ่ึงเป็นค่าท่ี
อยูใ่นเกณฑสู์งจึงสามารถน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลจากประชากร ต่อไป 

 
3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์มี 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ข้ันตอนกำรเกบ็ข้อมูล ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูลจาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ในเร่ืองต่อไปน้ี 

3.1.1 ผูว้จิยัไดมี้การก าหนดวนั เวลา สถานท่ีท่ีจะไปเก็บขอ้มูล รวมทั้งมีการนดั
หมายล่วงหนา้กบัผูใ้หข้อ้มูล 

3.1.2 ผูว้จิยัไดมี้การการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชเ้พื่อการเก็บขอ้มูล และการ
เดินทาง เช่น  ปากกา  กลอ้งถ่ายภาพ  เวชภณัฑป์ระจ าตวั  แบบสัมภาษณ์  และยานพาหนะ  

3.1.3 ผูว้จิยัไดป้ระสานงานกบัเกษตรกรแต่ละอ าเภอ  เพื่อนดัหมายการเก็บขอ้มูล 
โดยท าการจดัเวทียอ่ยๆ ในแต่ละอ าเภอ 

3.2 ขั้นตอนกำรสัมภำษณ์   ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากประชากร  โดยมีขั้นตอนในการ
เก็บขอ้มูล ดงัน้ี  

3.2.1 ผูว้จิยัไดแ้นะน าตวัใหผู้ต้อบแบบสัมภาษณ์รู้จกัก่อนท่ีจะท าการสัมภาษณ์  
เพื่อเป็นการสร้างความไวว้างใจและเป็นกนัเองกบัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

3.2.2 ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และช้ีแจงความส าคญัของขอ้มูล
งานวจิยัแก่ผูต้อบแบบสัมภาษณ์  เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง และครบถว้น 

3.2.3 ผูว้จิยัเร่ิมด าเนินการสัมภาษณ์   
3.3 ข้ันตอนกำรส้ินสุดกำรสัมภำษณ์ มีแนวทางปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

3.3.1 ผูว้จิยัไดท้บทวนความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
ประชากร 

3.3.2 ผูว้จิยัไดก้ล่าวขอบคุณเกษตรกรผูใ้หข้อ้มูล และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีใหค้วามร่วมมือ
และสนบัสนุนการวจิยัในคร้ังน้ีเม่ือท าการสัมภาษณ์เสร็จส้ินลง 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

4.1 วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
4.2 สถิติทีใ่ช้วเิครำะห์ข้อมูล 

4.2.1 อธิบายลักษณะของข้อมูล โดยใช้ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดอันดับ 

4.3 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ำ้ การวดัใชค้  าถามท่ีระบุค าตอบให้เลือก 
และน ามาวดัความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.4 กำรปลูกและดูแลรักษำหญ้ำแฝก การวดัใชข้อ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ค าถาม ให้
ผูต้อบเลือกตอบวา่ ปฏิบติั หรือไม่ปฏิบติั ซ่ึงผูต้อบจะไดค้ะแนนดงัน้ี 
   ปฏิบติั ใหค้ะแนน 1  คะแนน 
   ไม่ปฏิบติั ใหค้ะแนน  0  คะแนน 
โดยวดัเป็นจ านวนคนท่ีตอบถูก และคิดเป็นร้อยละ 

4.5 ควำมรู้เกีย่วกบักำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ำ้ การวดัใชข้อ้ค าถาม 15 
ขอ้ค าถาม และระบุค าตอบใหเ้ลือกตอบ ซ่ึงผูต้อบจะไดค้ะแนนดงัน้ี 
   ถูก  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   ผดิ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 

โดยวดัเป็นจ านวนคนท่ีตอบถูก และคิดเป็นร้อยละ 
4.6 ควำมคิดเห็นต่อกำรปลูกและดูแลรักษำหญ้ำแฝก โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมี

เกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี 
 

 
 ช่วงคะแนน =   
 
    =   
 
    = 
 
    =             0.80 

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 

5 - 1 
   5 

4 
5 
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 ดงันั้น   
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.80  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบันอ้ยท่ีสุด 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81 – 2.60  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบันอ้ย 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61 – 3.40  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัปานกลาง 
           คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41 – 4.20  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21 – 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปลูกและดูแลรักษา
หญา้แฝกในระดบัมากท่ีสุด 

4.7 ควำมคิดเห็นต่อกำรปฏิบัติงำนของเจ้ำหน้ำที่โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑ์
ในการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี 
 
 ช่วงคะแนน =   
 
    =   
 
    = 
 
    =            0.80 
 ดงันั้น   
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.00 – 1.80  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบันอ้ยท่ีสุด 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  1.81 – 2.60  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบันอ้ย 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  2.61 – 3.40  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัปานกลาง 
           คะแนนเฉล่ียระหว่าง  3.41 – 4.20  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัมาก 

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 

5 - 1 
   5 

4 
5 
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 คะแนนเฉล่ียระหว่าง  4.21 – 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติงานของ
เจา้หนา้ท่ีในระดบัมากท่ีสุด 

4.8 ปัญหำอุปสรรคในกำรใช้หญ้ำแฝกเพื่อกำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ ใช้การวิเคราะห์
เน้ือหาโดยสรุปประเด็นปัญหา น ามาจดัหมวดหมู่ความส าคญัแบบความเรียง 

 
 

 
 
 


