
 
 

บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรในจงัหวดั
สระบุรี ผูว้จิยัไดแ้บ่งการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. สภาพทัว่ไปของจงัหวดัสระบุรี 
2. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัหญา้แฝก 
3. การอนุรักษดิ์นและน ้า 
4. รูปแบบการปลูกหญา้แฝก 
5. การส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกของจงัหวดัสระบุรี 
6. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สภาพทัว่ไปของจังหวดัสระบุรี 
 
 ส านักงานจังหวัดสระบุรี  ได้รวบรวมข้อมูล เ ก่ียวกับจังหวัดสระบุรีไว้ ดัง น้ี 
(http:www.saraburi.go.th) 

1.1 ลักษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีจงัหวดัสระบุรีเป็นส่วนหน่ึงของบริเวณลุ่มน ้ าท่ีราบลุ่ม
ภาคกลางรวมกบัอีกส่วนหน่ึงของทิวเขาดงพญาเยน็ สภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไปมีลกัษณะแตกต่าง
กนัอยา่งเห็นไดช้ดั 2 ลกัษณะคือ บริเวณท่ีราบลุ่ม และบริเวณเขาหยอ่มหรือเขาเต้ียจนถึงท่ีราบสูง  

1.2 ลกัษณะดิน โดยทัว่ไปพบดินเหนียว ดินเหนียวปนทรายแป้ง ท่ีมีการระบายน ้ าเลว
หรือค่อนขา้งเลว ใชท้  านาปลูกขา้ว บางแห่งมีชั้นของสารจาไรไซท์อยู่ต้ืน มีปฏิกิริยาเป็นกรด ซ่ึง
เป็นพิษต่อขา้ว บางแห่งอาจมีน ้าท่วมท าใหผ้ลผลิตสูญเสีย ส าหรับดินเหนียวท่ีมีการระบายน ้ าดีและ
มีความลาดชนัใช้ส าหรับปลูกพืชไร่และไมผ้ล บางแห่งพบชั้นกรวดหนาแน่นอยู่ต้ืน และบางแห่ง
ถูกกดักร่อน ส่วนท่ีมีความลาดชนัสูง ๆ จะเป็นภูเขา บางแห่งพบชั้นหินพื้นอยูต้ื่น ซ่ึงใชเ้ป็นท่ีป่า 
 
 
 
 



 7 

2. ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัหญ้าแฝก 
 

หญา้แฝกเป็นพืชตระกูลหญา้ พบกระจายอยู่ทัว่ไปในทุกภาคของประเทศไทย และมี
การใชป้ระโยชน์ในการน าไปมุงหลงัคา แหล่งเดิมหรือศูนยก์ลางของการกระจายสันนิษฐานวา่อยู่
บริเวณตอนกลางและตอนใตข้องประเทศอินเดีย ส าหรับการน าหญา้แฝกมาใช้ประโยชน์ในการ
อนุรักษ์ดินและน ้ าในประเทศไทยเร่ิมข้ึนอย่างจริงจงัตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงมี
พระราชด าริในการใช้ประโยชน์หญา้แฝก เม่ือวนัท่ี 22 มิถุนายน 2534 โดยกรมพฒันาท่ีดินเป็น
หน่วยงานท่ีสนองพระราชด าริ และด าเนินการศึกษาการใชห้ญา้แฝกในการอนุรักษดิ์นและน ้ า การ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน และการรักษาสภาพแวดลอ้ม 

2.1 ลกัษณะเด่นของหญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและน า้  บริษทั ปิโตรเลียมแห่งประเทศ
ไทย จ ำกัด (มหำชน) (2553:9) ได้อธิบำยลักษณะเด่นของหญ้ำแฝกไวด้ังน้ี หญ้ำแฝกเป็นพืชท่ี
สำมำรถพบอยูท่ ัว่ไปในธรรมชำติ มีลกัษณะเด่นคือมีระบบรำกยำวและหยัง่ลึก กำรแผก่ระจำยเป็น
ลกัษณะตำข่ำยลงไปในดินเป็นแนวด่ิง เม่ือน ำมำปลูกเป็นแถวชิดกนัเสมือนเป็นก ำแพงธรรมชำติท่ีมี
ชีวิต ขยำยพนัธ์ุโดยกำรแตกหน่อ เมล็ดมีเปอร์เซ็นตค์วำมงอกต ่ำจึงไม่สำมำรถแพร่พนัธ์ุไดร้วดเร็ว
เหมือนวชัพืช สำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ดำ้นอนุรักษ์ดินและน ้ ำไดง่้ำย ไม่ซับซ้อน รำคำถูก และ
เกษตรกรสำมำรถปฏิบติัดว้ยตนเองได ้

2.2  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ กรมพฒันำท่ีดิน (2548:1-10) ไดอ้ธิบำยลกัษณะทำง
พฤกษศำสตร์ของหญำ้แฝกไว ้ดงัน้ี 

2.2.1 ล ำต้น (culm) หญา้แฝกมีลกัษณะเป็นพุ่มกอ ใบยาวตั้งตรงสูง มกัพบข้ึนอยู่
เป็นกลุ่มใหญ่หรือกระจายอยูไ่ม่ไกลกนันกั กอหญา้แฝกจะมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ โคนกอเบียดกนั
แน่นเป็นลกัษณะเฉพาะอนัหน่ึงท่ีแตกต่างจากหญา้อ่ืนค่อนขา้งชดัเจน ตน้แบนเกิดจากส่วนของโคน
ใบท่ีจดัเรียงพบัซอ้นกนั ล าตน้แทจ้ะมีขนาดเล็กซ่อนอยูใ่นกาบใบบริเวณคอดิน  

2.2.2 ใบ (leaf) ใบของหญา้แฝกแตกจากโคนกอ มีลกัษณะแคบยาว ขอบขนาน
ปลายสอบแหลม แผ่นใบกร้านคาย โดยเฉพาะใบแก่ขอบใบและเส้นกลางใบมีหนามละเอียด ท่ี
บริเวณปลายใบมีหนามมาก ส่วนโคนและกลางแผ่นใบมีหนามน้อยลง ดา้นทอ้งใบจะมีสีจางกว่า
ดา้นหลงัใบ 

2.2.3  รำก (roots) เป็นส่วนส าคัญและเป็นลักษณะพิเศษของหญ้าแฝกท่ีถูก
น าไปใชป้ระโยชน์เป็นหลกั ระบบรากของหญา้แฝกจะแตกต่างจากระบบรากหญา้ทัว่ไป คือ หญา้
แฝกมีรากท่ีสานกนัแน่นหยัง่ลึกลงในดินในแนวด่ิงไม่แผข่นาน มีทั้งรากแกน รากแขนง โดยเฉพาะ
รากฝอยจะมีปริมาณมาก 
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2.2.4 ดอก (spikelet) ดอกหญ้าแฝกจะเรียงตวัอยู่ด้วยกนัเป็นคู่ มีลกัษณะและ
ขนาดใกล้เคียงกัน แต่ละคู่ประกอบด้วยดอกชนิดแบบมีก้านและไม่มีก้าน โดยดอกหญา้แฝกมี
ลกัษณะคลา้ยกระสวย ขอบขนานรูปไข่ปลายสอบ ขนาดของดอกกวา้ง  1.5-2.5 มิลลิเมตร  ยาว 2.5-
3.5 มิลลิเมตร  

2.2.5 เมล็ดและต้นอ่อน (seed and seedling) เมล็ดหญา้แฝกมีความสามารถใน
การงอกอยู่ในช่วงระยะเวลาจ ากดัเพียงช่วงสั้ นๆ และจะแห้งฝ่อไปเอง  และการตดัใบทุกๆ 3-4 
เดือน จะช่วยก าจดัดอกและไม่ใหเ้กิดเมล็ดได ้

2.3 พนัธ์ุหญ้าแฝก  กรมพฒันาท่ีดิน (2548:13-14) ไดจ้  าแนกหญา้แฝกท่ีพบในประเทศ
ไทยจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ชนิดดว้ยกนัคือ หญา้แฝกลุ่ม หญา้แฝกดอน 

2.3.1  หญ้ำแฝกลุ่ม มีใบและรากยาวกวา่หญา้แฝกดอน เน้ือใบค่อนขา้งเนียน มีไข
เคลือบมากท าใหเ้จริญเติบโตไดดี้ในท่ีท่ีมีความช้ืนสูงและมีน ้าแช่ขงั ใบช้ีตรง เม่ือยาวเตม็ท่ีจะหกั
พบัเป็นมุมแหลม การขยายพนัธ์ุดว้ยหน่อมีอตัราการรอดสูง ไม่ชอบท่ีร่มร าไร เจริญเติบโตและ
ขยายกอไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่ตอ้งมีการตดัใบจึงจะมีอายยุนืยาว สายพนัธ์ุท่ีมีลกัษณะเด่นทางการ
อนุรักษดิ์นและน ้า ไดแ้ก่ พนัธ์ุศรีลงักา, พนัธ์ุก าแพงเพชร 2, พนัธ์ุสุราษฎร์ธานี และพนัธ์ุสงขลา 3 

2.3.2 หญ้ำแฝกดอน พบทัว่ไปในท่ีค่อนขา้งแห้งแลง้สามารถข้ึนไดใ้นท่ีแดดจดั
และท่ีร่มร าไร กอจะเต้ียกวา่หญา้แฝกลุ่ม ใบหยาบมีไขเคลือบใบนอ้ยท าให้ดูกร้าน ใบเม่ือยาวเต็มท่ี
จะโคง้ลงคลา้ยตน้ตะไคร้ หลงัปลูกเม่ือตั้งตวัไดแ้ลว้ตอ้งการการดูแลนอ้ยกวา่หญา้แฝกลุ่ม สายพนัธ์ุ
ท่ีมีลกัษณะเด่นทางการอนุรักษดิ์นและน ้ า ไดแ้ก่  พนัธ์ุเลย, พนัธ์ุนครสวรรค์, พนัธ์ุก าแพงเพชร 1, 
พนัธ์ุร้อยเอด็, พนัธ์ุราชบุรี และพนัธ์ุประจวบคีรีขนัธ์ 

2.4 การขยายแม่พันธ์ุหญ้าแฝก บริษทั ปิโตรเลียมเคมี จ  ากดั (มหาชน) (2553:15-17) 
ไดอ้ธิบายถึงการเพิ่มจ านวนหน่อหญา้แฝก ดงัน้ี 

2.4.1 กำรขยำยพันธ์ุหญ้ำแฝกในแปลงยกร่อง น าหน่อหญา้แฝกปลูกในแปลงท่ี
เตรียมดินและยกร่องไว ้ โดยปลูกในขณะท่ีดินยงัมีความชุ่มช้ืนอยู่ ขนาดแปลงกวา้ง 1.50 เมตร 
ระยะห่าง ระหวา่งแปลง 1 เมตร ระยะปลูก 50x50 ซม. 

2.4.2 กำรขยำยพันธ์ุหญ้ำแฝกในแปลงขนำดใหญ่ น าหน่อพนัธ์ุหญา้แฝก ปลูกลง
แปลงในขณะท่ีดินมีความชุ่มช้ืน ควรใชห้น่อพนัธ์ุหลุมละ 2-3 หน่อ โดยใชร้ะยะปลูก 50x50 ซม. 
และเวน้พื้นท่ีส าหรับเป็นทางเดิน 1.00-1.50 เมตร สลบักนัไป 

2.4.3 กำรปลูกในถุงพลำสติกขนำดใหญ่  น าหน่อหญา้แฝกในถุงขนาด 2x6 น้ิว มา
ปลูกลงในถุงใหญ่ขนาด 5x11 น้ิว เพื่อให้หญา้แฝกแตกให้เต็มถุงใหญ่หลงัจากนั้นก็น าไปแยกหน่อ
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ต่อไป การขยายพนัธ์ุแบบน้ีจะได้ปริมาณหญา้แฝกมากและสามารถเก็บไวไ้ดน้านเหมาะส าหรับ
น าไปขยายพนัธ์ุต่ออีกคร้ัง  

2.5 การขยายพนัธ์ุเพือ่ส่งเสริม กรมพฒันาท่ีดิน (2548:29-34) ไดอ้ธิบายการขยายพนัธ์ุ
เพื่อส่งเสริม มี 2 แบบ ไดแ้ก่ 

2.5.1  แบบถุงพลำสติก น ากลา้หญา้แฝกท่ีแข็งแรงจากแปลงแม่พนัธ์ุโดยการขุดกอ
และแยกออกเป็นหน่อเด่ียว ๆ ตดัใบออกให้สั้ น ตดัรากให้สั้น หลงัจากนั้นน าหน่อหญา้แฝกมาปัก
ช าในถุงพลาสติกขนาด 2 x 6 น้ิว และดูแลรดน ้ าจนกว่าหญา้แฝกจะตั้งตวัไดป้ระมาณ 15 วนั
หลงัจากนั้นประมาณ 45-60 วนั หญา้แฝกในถุงพลาสติกจะแตกหน่อ 3-5 หน่อก็พร้อมท่ีจะน าไป
ปลูกได ้ขอ้ดีของการขยายพนัธ์ุแบบถุงพลาสติกคือ สามารถเก็บพนัธ์ุไวไ้ดน้าน อตัราการรอดตาย
ของหญา้แฝกสูง ส่วนขอ้เสียคือ มีตน้ทุนส าหรับวสัดุเพาะช า การขนส่งหญา้แฝกไดป้ริมาณนอ้ย 

2.5.2  แบบรำกเปลือย   น ากลา้หญา้แฝกท่ีแข็งแรงจากแปลงแม่พนัธ์ุโดยการขุดกอ
และแยกออกเป็นหน่อเด่ียว ๆ ตดัใบออกให้สั้น ตดัรากให้สั้น น าไปกระตุน้รากโดยการแช่น ้ าหรือ
วางบนขุยมะพร้าวท่ีชุ่มช้ืนเพื่อให้รากใหม่งอกออกมาแล้วจึงน าไปปลูก ขอ้ดีของการขยายพนัธ์ุ
แบบรากเปลือยคือ การปลูกหญา้แฝกท าไดร้วดเร็ว การขนส่งหญา้แฝกไดป้ริมาณมาก แต่มีขอ้เสีย
คือ กลา้หญา้แฝกจะตายง่ายหากขาดน ้า และกลา้รากเปลือยจะมีการแตกหน่อชา้ ผูป้ลูกตอ้งดูแลเป็น
พิเศษ 

2.6 การปลูกและดูแลรักษาหญ้าแฝก 

2.6.1 กำรเตรียมกล้ำหญ้ำแฝก ใช้กลา้หญา้แฝกท่ีเตรียมไวจ้ากการขยายพนัธ์ุเพื่อ
การปลูกลงพื้นท่ี ซ่ึงสามารถใช้ไดท้ั้งแบบถุงพลาสติก และแบบรากเปลือย ตอ้งพิจารณาถึงขอ้ดี
ขอ้เสียของการน าหญา้แฝกแต่ละแบบไปใชด้ว้ย 

2.6.2 กำรเตรียมดินปลูกแนวหญ้ำแฝก เม่ือไดมี้การปรับแนวเส้นตามแนวระดบัท่ี
จะปลูกหญา้แฝกขวางความลาดเทของพื้นท่ีเรียบร้อยแลว้ ก็จะใชร้ถไถเดินตาม อาจใชว้วัหรือควาย
ลากไถตามแนวท่ีวางไว ้พร้อมทั้งยอ่ยดินใหเ้ป็นกอ้นเล็กลงพร้อมท่ีจะปลูกต่อไป แมว้า่หญา้แฝกจะ
เป็นพืชท่ีทนทานข้ึนได้ดีแม้แต่ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า แต่การเตรียมดินให้ดีมีสภาพท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหญา้แฝกก็จะท าให้หญา้แฝกท่ีปลูกตั้งตวัไดร้วดเร็ว และมีความ
แขง็แรง ดงันั้น จึงควรมีการปรับปรุงดินตามแนวปลูก โดยใชปุ๋้ยหมกัหรือปุ๋ยคอกอตัรา 1 กิโลกรัม 
ต่อ 1 ตารางเมตร แลว้ใส่ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 เล็กนอ้ย จะช่วยใหห้ญา้แฝกมีการเจริญเติบโตไดดี้ 

2.6.3 วิธีกำรปลูกหญ้ำแฝก เม่ือเตรียมดินเสร็จแลว้จึงน ากลา้หญา้แฝกซ่ึงถ้าเป็น
กลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติกจะปลูกห่างกนัตน้ละ 10 เซนติเมตร โดยถอดถุงพลาสติกออกแลว้
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กลบโคนให้แน่น แต่ถา้เป็นกลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือยให้ปลูกหลุมละ 2- 3 หน่อ ระยะห่าง 5 
เซนติเมตร  

2.6.4 ช่วงเวลำกำรปลูกที่เหมำะสม ได้แก่ ช่วงตน้ฤดูฝน และควรปลูกในขณะ
ท่ีดินยงัมีความชุ่มช้ืนอยู ่โดยทัว่ไปหญา้แฝกจะตั้งตวัและแตกกอชิดติดกนัเป็นแนวร้ัวท่ีดีจะใชเ้วลา
อยา่งน้อย 3 เดือน ดงันั้นจึงตอ้งมีการก าหนดระยะเวลาการปลูกหญา้แฝก และการเตรียมกลา้หญา้
แฝก ดงัน้ี 

1)  กลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติก มีขั้นตอนคือ เตรียมขยายปริมาณ (ต.ค.) 
ปลูกขยายพนัธ์ุ (กลางเดือน ต.ค.) เตรียมปลูกหน่อลงถุง (มี.ค.) เตรียมกลา้ (กลางเดือน มี.ค.) เร่ิม
ปลูก (พ.ค.) ปลูกซ่อม (มิ.ย.) ดูแล (ก.ค.-ก.ย.) 

2) กลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือย ขั้นตอนคือ เตรียมขยายปริมาณ (กลางเดือน 
พ.ย.) ปลูกขยายพนัธ์ุ (ธ.ค.) เตรียมปลูก (เม.ย.) เตรียมกลา้ (กลางเดือน เม.ย.) เร่ิมปลูก (พ.ค.) ปลูก
ซ่อม (มิ.ย.) ดูแล (ก.ค.-ก.ย.) 

2.7 ข้อควรปฏิบัติในการปลูกและการดูแลรักษาหญ้าแฝก 

2.7.1 กำรคัดเลือกกล้ำที่มีคุณภำพ ควรน ากลา้หญา้แฝกท่ีมีคุณภาพไปปลูก และมี
การเจริญเติบโตท่ีสม ่าเสมอ มีสภาพแข็งแรง เป็นกล้าท่ีไดรั้บจากหน่อหญา้แฝกท่ียงัไม่แก่ ยงัไม่
ออกดอก ซ่ึงจะมีการแตกหน่อมาก โดยทัว่ไปควรใชก้ลา้ท่ีมีอาย ุ45-60 วนั หากเลยช่วงน้ีควรท าการ
ปักช าใหม่ เม่ือน ากลา้ท่ีแขง็แรงมาปลูกก็จะไดแ้นวร้ัวหญา้แฝกท่ีมีการเจริญเติบโตดี 

2.7.2 กำรเลือกช่วงเวลำปลูก โดยทัว่ไปหญา้แฝกจะท าหนา้ท่ีไดดี้เม่ือมีอายุตั้งแต่ 
3 เดือน ข้ึนไป ดงันั้นการปลูกหญา้แฝกในช่วงตน้ฤดูฝนจะเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงก็หมายความว่าตอ้ง
เตรียมขยายพนัธ์ุกลา้หญา้แฝกตั้งแต่ช่วงฤดูแลง้ท่ีมีแหล่งน ้ า สภาพของดินท่ีปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน
ควรมีความชุ่มช้ืนสูง กล้าหญ้าแฝกจึงมีโอกาสรอดตายสูง โดยปกติแล้วดินควรมีความชุ่มช้ืน
ติดต่อกนัมากกวา่ 2 สัปดาห์ข้ึนไป แต่อยา่งไรก็ตามการปลูกหญา้แฝกให้มีอตัราการรอดตายสูงควร
ตอ้งรดน ้าจะเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุด 

2.7.3 กำรรดน ้ำหลังจำกปลูก หญา้แฝกก็เหมือนพืชทัว่ไป ดงันั้นหลงัจากการปลูก
หญา้แฝกจึงควรรดน ้ าให้ดินมีความชุ่มช้ืนต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 15 วนั ถึงแมว้า่จะปลูกในช่วงฤดูฝน 
แต่ถา้หากมีการรดน ้าจะช่วยท าใหห้ญา้แฝกมีการตั้งตวัไดเ้ร็วข้ึน และแตกหน่อไดท้นัเวลา 

2.7.4 กำรควบคุมควำมสูง เม่ือหญา้แฝกมีการเจริญเติบโตเต็มท่ีก็จะมีความสูง
มากกวา่ 1.20 เมตร ซ่ึงหากพื้นท่ีนั้นมีหญา้อ่ืน ๆ ปกคลุมก็จะท าใหส้ังเกตแนวหญา้แฝกไดไ้ม่ชดัเจน 
การตดัใบหญา้แฝกทุก ๆ 3-4 เดือน เป็นการช่วยให้แถวหญา้แฝกมีการแตกกอเพิ่มข้ึนเป็นการก าจดั
ช่อดอก และท าให้สังเกตเห็นแนวร้ัวหญา้แฝกชดัเจน ป้องกนัการไถแนวหญา้แฝก อย่างไรก็ตาม
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ขอ้พิจารณาในการควบคุมความสูงของตน้ดว้ยการตดัใบ โดยในช่วงตน้ฤดูฝนควรตดัใบหญา้แฝก
ให้สั้น สูงจากผิวดิน 5 เซนติเมตร เพื่อให้เกิดการแตกหน่อใหม่สูงข้ึน และก าจดัหน่อแก่ท่ีแห้งตาย 
ในช่วงกลางและปลายฤดูฝนควรตดัใบสูงไม่ต ่ากวา่ 30-40 เซนติเมตร เพื่อให้มีแนวกอท่ีหนาแน่น
ในการรับแรงปะทะของน ้าไหลบ่า และใหห้ญา้แฝกแตกใบเขียวในฤดูแลง้ 

2.7.5 กำรดูแลรักษำตำมควำมเหมำะสม โดยทัว่ไปหญา้แฝกสามารถเจริญเติบโต
ในช่วงฤดูแลง้ หรือในพื้นท่ีซ่ึงดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่าได ้แต่อยา่งไรก็ตามหากเกษตรกรสามารถ
รดน ้ า และใส่ปุ๋ยหมกัตามแนวแถวหญา้แฝกก็จะเป็นการช่วยให้หญา้แฝกมีการเจริญเติบโตดีข้ึน 
โดยอาจให้น ้ า 15 วนัต่อคร้ังในช่วงฤดูแลง้ และควรใส่ปุ๋ยหมกั 1 คร้ังในช่วงตน้ฤดูฝน  การก าจดั
วชัพืชขา้งแนวหญา้แฝก โดยในพื้นท่ีซ่ึงมีการระบาดของวชัพืชอ่ืนรุนแรง เช่น พืชเล้ือยพนั หรือ
หญา้ท่ีมีกอสูง ควรท าการถางขา้งแนว เพื่อใหส้ังเกตเห็นแนวหญา้แฝกไดช้ดัเจน และป้องกนัการไถ
แนวทั้งซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง เน่ืองจากสังเกตไม่เห็นแนวหญา้แฝกท่ีชดัเจน 

2.7.6  กำรปลูกซ่อมและแยกหน่อแก่ ในหลายพื้นท่ีมีการปลูกแนวร้ัวหญา้แฝก และ
ไม่ประสบผลส าเร็จนั้น อาจมาจากการปลูกหญ้าแฝกโดยใช้ชนิดของกล้าและช่วงวนัปลูกไม่
เหมาะสม กล่าวคือ อาจใชก้ลา้หญา้แฝกแบบรากเปลือยท่ีไม่แขง็แรงมาปลูกในช่วงฝนทิ้งช่วง ท าให้
สูญเสียหน่อหญา้แฝกไปมากมาย หรือการปลูกดว้ยกลา้หญา้แฝกแบบถุงพลาสติกในช่วงปลายฤดู
ฝน ซ่ึงกล้าก็จะตายในช่วงฤดูแล้ง เกิดช่องโหว่ในแนวร้ัวหญ้าแฝก ท าให้ความสามารถในการ
อนุรักษดิ์นและน ้ าลดลง ดงันั้นการปลูกซ่อมในช่วงฤดูฝนหรือในเวลาท่ีเหมาะสม ท าให้แนวแถว
หญ้าแฝกท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันการชะล้างพงัทลายของดินมีความอุดมสมบูรณ์และ
ความช้ืนในดินเพิ่มข้ึนดว้ย นอกจากน้ีหญา้แฝกท่ีมีอายุหลายปีจะมีกอขนาดใหญ่ และพบวา่ในส่วน
หน่อแก่ซ่ึงออกดอกแลว้แหง้ตาย ดงันั้นเพื่อใหก้อหญา้แฝกมีหน่อท่ีแข็งแรง มีกอขนาดใหญ่ จึงควร
ตดัแยกหน่อแก่ท่ีออกดอกหรือแหง้ออกไป เพื่อใหห้น่อใหม่แทรกข้ึนมาไดอ้ยา่งเต็มท่ี ท าให้แนวร้ัว
หญา้แฝกมีการเจริญเติบโตอยา่งสม ่าเสมอและแขง็แรง 

2.7.7 โรคและแมลงศัตรูของหญ้ำแฝก หญา้แฝกเป็นพืชท่ีมีโรคและแมลงศตัรูพืช
เช่นกนั โรคท่ีพบมากได้แก่ ใบไหม ้หรือปลายใบแห้ง ซ่ึงเกิดจากเช้ือรา โดยโรคน้ีจะระบาดใน
สภาพพื้นท่ีแห้งแล้ง ดินเส่ือมโทรม จะท าให้ตน้แคระแกร็น ใบแห้ง ส าหรับโรคใบขาวหรือหัว
หงอกเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย โรคโคนเน่าเกิดจากเช้ือรา ดังนั้นจึงควรป้องกนัและก าจดัโรคตาม
สมควร ส าหรับแมลงท่ีพบมาก ไดแ้ก่ เพล้ียแป้งดูดกินน ้าเล้ียงดา้นในโคนกอ จะเขา้ท าลายในสภาพ
กอหญา้แฝกทึบหรือมีร่มเงา ดงันั้นจึงควรตดัใบหญา้แฝกให้มีความสูงจากพื้นดินประมาณ 50-75 
เซนติเมตร  
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2.8 คุณสมบัติทีด่ีของหญ้าแฝก 
  2.8.1 หญา้แฝกมีการแตกหน่อ รวมเป็นกอ และเบียดกนัแน่น กอมีความแขง็แรง 
ตั้งตรง และไม่แผข่ยายดา้นขา้ง 

2.8.2 หญา้แฝกเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว แต่อายยุนื อยูไ่ดห้ลายปีเพราะมีการแตกหน่อ
ใหม่ และไม่ตอ้งดูแลมาก 

2.8.3 หญา้แฝกมีขอ้ท่ีล าตน้ถ่ี และเกิดจากการยา่งปลอ้ง สามารถขยายพนัธ์ุโดยใช้
หน่อไดต้ลอดปี 

2.8.4 หญา้แฝกส่วนใหญ่ไม่ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด ท าให ้สามารถควบคุมการแพร่
ขยายได ้

2.8.5 หญา้แฝกมีใบยาว เม่ือตดัสามารถแตกใหม่ไดง่้าย ใบคม แขง็แรง และ
ทนทานต่อการยอ่ยสลาย 

2.8.6 หญา้แฝกมีระบบรากยาวประสานกนัอยา่งหนาแน่นช่วยยดึดิน และรากมี
ลกัษณะอวบ สามารถอุม้น ้าไดดี้ 

2.8.7 บริเวณรากหญา้แฝกเป็นท่ีอาศยัของเช้ือจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์หลายชนิดในดิน 
2.8.8 หญา้แฝกสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้และมีความทนทาน

ต่อโรคพืชทัว่ไป 
2.8.9 หญา้แฝกมีส่วนท่ีเจริญอยูต่  ่ากวา่ผิวดิน ช่วยให้ สามารถอยูร่อดไดต่้อสภาพ

ต่างๆ ดีกวา่ 
 

3. การอนุรักษ์ดินและน า้ 
 

3.1 ความหมายของการอนุรักษ์ดินและน า้  กำรอนุรักษดิ์นและน ้ ำ หมำยถึง กำรจดักำร
ทรัพยำกรดินอยำ่งมีประสิทธิภำพโดยใหเ้กิดผลตอบแทนสูงสุดต่อหน่วยพื้นท่ีและคงควำมสมบูรณ์
อยู่ได ้ทั้งน้ีตอ้งค ำนึงถึงกำรป้องกนักำรชะลำ้งพงัทลำยของดิน กำรรักษำศกัยภำพในกำรผลิตของ
ดิน กำรใชป้ระโยชน์ท่ีดินตำมควำมเหมำะสม และควำมย ัง่ยนืของทรัพยำกรทำงกำรเกษตร 

3.2 หลักการอนุรักษ์ดินและน ้า  นิพนธ์ ตั้งธรรม (2527:14) กล่าววา่ หลกัการอนุรักษ์
ดินและน ้ า ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อการควบคุมการชะล้างพงัทลายของดินนั้น มีหลักการใหญ่ ๆ 3 
หลกัการ ดงัน้ี 

3.2.1  ลดพลังกดัเซำะของตัวกำรชะล้ำงพงัทลำย วธีิการท่ีดีท่ีสุดก็คือจะตอ้งมีส่ิง
ปกคลุมดิน โดยวธีิท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นวธีิทางพืช 
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3.2.2 ลดสมรรถนะกำรเคลื่ อนย้ำยดินตะกอน  ด้วยการควบคุมมิให้ เ กิด
กระบวนการน ้ าไหลบ่าหน้าดิน ลดอตัราความเร็ว ลดความลาดเทของพื้นท่ีหาส่ิงกีดขวางทางเดิน
ของน ้ าโดยวิธีกล เช่น ส่ิงก่อสร้าง หรือโดยการปลูกพืชให้ข้ึนหนาแน่นเป็นแนวก าแพงช่วยตา้น
ความเร็ว และเบนทิศทางการไหลของน ้า 

3.2.3 เสริมสร้ำง หรือบูรณะควำมอุดมสมบูรณ์ และสมรรถนะทำงอุทกวิทยำของ

ดิน เป็นการเสริมสร้างให้ดินมีอินทรียวตัถุหน้าดินดี โดยวิธีปรับปรุงบ ารุงดิน คือมีการใส่ปุ๋ย 

อาจจะเป็นปุ๋ยคอก ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ปุ๋ยหมกั หรืออาจจะใชพ้ืชตระกูลถัว่ช่วยก็ได ้และไถพรวนให้

ถูกวธีิ มีมาตรการในการควบคุมการชะลา้งพงัทลายของดิน 

3.3 วิธีการอนุรักษ์ดินและน ้า  ส าราญ สมบติัพานิช (2526:37) แบ่งวิธีการอนุรักษดิ์น
และน ้าเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ การใชว้ธีิกล และการใชว้ธีิพืช 

3.3.1 กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำโดยใช้วิธีกล (mechanical control) เป็นการดดัแปลง
สภาพพื้นท่ีใหส้ามารถชะลอความเร็วของน ้าไหลบ่าหนา้ดิน มีวธีิการต่าง ๆ หลายวิธี แต่ในประเทศ
ไทยวธีิการอนุรักษโ์ดยวธีิกลท่ีใชก้นัแพร่หลายมี 6 วธีิ คือ 

1)  คนัดินฐานแคบ 

2)  คนัดินฐานกวา้ง 

3)  ขั้นบนัไดดิน 

4)  ขั้นบนัไดดินปูยาง 

5)  คูรับน ้าขอบเขา 

6)  ทางระบายน ้า 

3.3.2 กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำโดยใช้วิธีพืช (vegetative control) ท่ีใช้กันอย่าง

แพร่หลายมี 8 วธีิ คือ 

1)  การปลูกพืชตามแนวระดบั 

2)  การปลูกพืชหมุนเวยีน 

3)  การปลูกพืชแซม 

4)  การปลูกพืชร่วม 

5)  การปลูกพืชคลุม 

6)  การปลูกพืชเป็นแถบ 
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7)  การปลูกพืชเป็นปุ๋ยพืชสด 

8)  การคลุมดิน  

 

4. รูปแบบการปลูกหญ้าแฝก 
 

4.1 การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้า  กรมพฒันาท่ีดิน (2548:48) ไดก้ล่าววา่ 
การท าการเกษตรบนพื้นท่ีลาดชนัหรือพื้นท่ีสูงมกัก่อให้เกิดปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดิน ซ่ึงมี
ผลกระทบต่อทรัพยากรท่ีดินและสภาพแวดลอ้มท าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินและผลผลิตลดลง 
แหล่งน ้ าต้ืนเขิน การควบคุมและแกไ้ขปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดินเป็นการเพิ่มตน้ทุนท าให้
ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานและดูแลรักษา เกษตรกรไม่ค่อยยอมรับ เน่ืองจากตอ้งปรับปรุง
เทคนิคในการเพาะปลูกในลกัษณะเพิ่มปัจจยัการผลิตสูงข้ึน จึงจะไดผ้ลและเส่ียงต่อการไม่คุม้ทุน 
ท าให้เกษตรกรไม่เห็นถึงประโยชน์โดยตรงของระบบอนุรักษ์ดินและน ้ า  การเลือกใช้วิธีการ
อนุรักษ์ดินแบบง่าย ๆ ท่ีช่วยให้ได้ผลผลิตพืชเป็นไปตามปกติ หรือเพิ่มมากข้ึนและสามารถ
ด าเนินการเอง ไดแ้ก่ การปลูกพืชต่าง ๆ และการจดัการในเชิงอนุรักษ ์เช่น การปลูกพืชเป็นแนวร้ัว
หรือเป็นแถบตามแนวระดบั เพื่อดกัตะกอนดินและยึดต้นไมไ้ม่ให้พงัทลาย พืชท่ีปลูกเป็นแนว
อนุรักษ ์ไดแ้ก่ “หญา้แฝก” ซ่ึงเป็นพืชตระกูลหญา้ชนิดหน่ึง สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ดงักล่าวได ้
จะเห็นได้ว่าระบบการปลูกพืชเป็นแนวร้ัวตามแนวระดับจึงเป็นแนวคิดพื้นฐานของการใช้
ประโยชน์หญา้แฝกในการควบคุมและป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน หลงัจากไดท้ดสอบระบบ
แนวร้ัวหญา้แฝกเป็นมาตรการอนุรักษ์ดินมาเป็นเวลานาน จึงสามารถสรุปแนวทางการน าระบบ
หญา้แฝกมาใชป้ระโยชน์ได ้ดงัน้ี 

4.1.1 กำรปลูกหญ้ำแฝกเพือ่กำรอนุรักษ์ดินและน ้ำ 
1)  พืน้ท่ีลาดชัน การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการชะล้างพงัทลายของดิน

ตอ้งปลูกเป็นแถวเด่ียวขวางความลาดชนัของพื้นท่ีเป็นช่วง ๆ ภายในแถวของหญา้แฝกตอ้งปลูกชิด
ติดกนัเป็นก าแพง เพื่อชะลอความเร็วน ้า เก็บกกัตะกอนดินไม่ให้ไหลลงสู่พื้นท่ีตอนล่างและช่วยท า
ให้น ้ าซึมซบัลงในดินมากข้ึน พื้นท่ีวา่งระหวา่งแถวหญา้แฝกสามารถปลูกพืชผกัหรือพืชไร่ไดโ้ดย
ปลูกเป็นแนวขวางความลาดชัน ส่วนไมผ้ล ควรปลูกหญา้แฝกเป็นรูปคร่ึงวงกลมรองรับน ้ าจาก
พื้นท่ีดา้นบน โดยปลูกห่างจากรัศมีทรงพุม่ 30 เซนติเมตร     
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ตารางท่ี 2.1 แสดงระยะห่างแถวหญา้แฝกท่ีปลูกในพื้นท่ี 

ท่ีมา: กลุ่ม ปตท. (2553:32) 

 

2) พืน้ท่ีแหล่งน า้ 

(1) บ่อน ้ าในไร่นา บริเวณดา้นขา้งของบ่อน ้ าจะลาดชนัและผิวดินโล่ง
ควรปลูกหญา้แฝกเพื่อกรองตะกอนและเศษปฏิกูลลงไปในบ่อ โดยปลูกตามแนวระดบัท่ีขอบบ่อ 
จ านวน 2 แถว คือ  แถวท่ี 1 ปลูกท่ีขอบบ่อ ห่างจากริมขอบบ่อประมาณ 50 เซนติเมตร และแถวท่ี 2 
ปลูกต ่าจากแถวท่ี 1 ท่ีระดบัทางน ้าเขา้บ่อ 

(2) ร่องน ้ า ทางระบายน ้ าในไร่นา ท าได ้2 แบบ คือ ปลูกเป็นแถวห่าง
จากขอบร่องน ้ า 30 เซนติเมตร ทั้ง 2 ขา้งร่องน ้ า และ ปลูกเป็นรูปวีคว  ่า ส่วนแหลมของตวัวีคว  ่าอยู่
กลางร่องน ้า หนัทวนน ้า ส่วนแขนทั้งสองขา้งของตวัวพีาดข้ึนไปถึงบนฝ่ังร่องน ้ า เพื่อเป็นกำรชะลอ
ควำมเร็วของน ้ ำ เม่ือน ้ ำไหลบ่ำมำถูกส่วนแหลมของตวัวีคว  ่ำ แรงของน ้ ำจะกระจำยออกทำงแขน
ของตวัวคีว  ่ำทั้งสองขำ้ง 

(3) แม่น ้ าล าคลอง ปลูกเป็นแถวตามแนวระดบั ขนานไปตามแม่น ้ าล า
คลอง โดยระยะห่างจากริมแม่น ้าล าคลอง 50 เซนติเมตร ควรปลูกเป็นแถวอยา่งนอ้ย 2-3 แถว 

(4) อ่างเก็บน ้ า ปลูกหญา้แฝกเป็นแถวตามระดบั 3 แถว คือ แถวท่ี 1 
ปลูกท่ีระดบัเก็บกกัน ้ ารอบอ่าง ยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้ า, แถวท่ี 2 ปลูกสูงกว่าแถวท่ี 1 ตาม
แนวด่ิง 20 เซนติเมตร รอบอ่างยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้ า และแถวท่ี 3 ปลูกท่ีระดบัต ่ากวา่แถวท่ี 
1 ตามแนวด่ิง 20 เซนติเมตร รอบอ่างยกเวน้คนัหรือสันอ่างเก็บน ้า 

3) พื้นท่ีไหล่ถนน ทางล าเลียง ตอ้งปลูกหญา้แฝกด้านขา้งของไหล่ถนน 
จ านวนแถวข้ึนกบัเปอร์เซ็นตแ์ละความยาวของความลาดชนั ถนนปกติจะใชร้ะยะ 150 เซนติเมตร

พื้นท่ี ความลาด

ชนั (%) 

จ านวนแถวหญา้แฝก ระยะระหวา่งแถวหญา้แฝก 

(เมตร) 

พื้นท่ีเนินเขา 31-35% 6 8 

พื้นท่ีลาดเชิงเขา 21-30% 5 10 

พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนชนั 11-20% 4 12 

พื้นท่ีลูกคล่ืนลอนลาด 6-10% 3 20 

พื้นท่ีราบ 3-5% 2 30 
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จากขอบถนน ถ้าเป็นถนนท่ีตดัผ่านภูเขาด้านภูเขาท่ีตดัดินออกตอ้งปลูกหญา้แฝกเป็นแถวขวาง
ความลาดชนัโดยใช้ไมไ้ผ่ช่วยยึดในช่วงแรก จ านวนแถวและระยะห่างข้ึนกบัความลาดชนั ซ่ึงใช้
ระยะแนวด่ิง 50 เซนติเมตร ส่วนดา้นดินถมใชห้ญา้แฝกปลูกเป็นแนวตามความลาดชนั ทางระบาย
น ้าปลูกหญา้แฝกเป็นรูปวคีว  ่า หนัดา้นแหลมทวนน ้า ร่องน ้าท่ีอยูสู่งชนัระยะห่างแนวตวัวี 1 เมตร ถา้
ความสูงชนันอ้ยระยะห่างแนวตวัว ี2 เมตร 

4) พืน้ท่ีร่องสวน การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการพงัทลายของร่องสวน 
การยกร่องสวนท่ีมีร่องน ้า จ  าเป็นตอ้งมีการปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัขอบร่องพงัทลายลงไปในน ้า 
ใชร้ะยะปลูกเช่นเดียวกบัการปลูกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน โดยปลูกอยา่งนอ้ย 1 แถว 
ห่างริมขอบแปลง 30 เซนติเมตร 

4.2 การใช้หญ้าแฝกในการปรับปรุงบ ารุงดิน  การปลูกหญา้แฝกนอกจากจะช่วยในการ
อนุรักษ์ดินและน ้ าแล้ว ยงัมีบทบาทท่ีส าคัญในการปรับปรุงบ ารุงดินทั้งทางตรงและทางอ้อม 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทั้งใบและรากของหญา้แฝกนั้น เม่ือมีการยอ่ยสลายสามารถปล่อยธาตุอาหารหลกั
และธาตุอาหารรองแก่ดิน รากหญา้แฝกจะช่วยท าใหดิ้นร่วนซุย เน่ืองจากรากหญา้แฝกหยัง่ลึกลงดิน 
จึงมีการดูดธาตุอาหารจากดินล่างข้ึนมาหมุนเวียน และยงัพบจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์หลายชนิด
อาศยัอยูใ่นบริเวณรากของหญา้แฝก เม่ือรากหญา้แฝกตายลงเกิดช่องวา่งส าหรับน ้าและอากาศถ่ายเท
ไดส้ะดวก เป็นสภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชหรือช่วยให้ปุ๋ยท่ีใส่ซึมลงดินไดม้ากข้ึน 
การปลูกหญา้แฝกในการปรับปรุงบ ารุงดินมีรูปแบบ ดงัน้ี 

4.2.1 กำรใช้หญ้ำแฝกปรับปรุงบ ำรุงดินเพือ่เพิม่ควำมพรุน ความร่วนซุย ธาตุ
อาหาร และชีวภาพของดิน ควรปลูกใหเ้ตม็พื้นท่ีและปลูกแบบด านาขา้ว ใชร้ะยะปลูก 50x50 
เซนติเมตร 

4.2.2 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่เร่งให้ไม้ยนืต้นโตเร็วขึ้น ควรปลูกเป็นแถวเดียวลอ้ม
ตน้ไมเ้ป็นวง จ านวน 2 วง วงแรกห่างจากขอบรัศมีทรงพุม่ 30 เซนติเมตร วงท่ีสองห่างจากวงแรก 
50 เซนติเมตร 

4.2.3  กำรปลูกหญ้ำแฝกเพือ่ควบคุมควำมช้ืนในดินกบัไม้ยนืต้น สามารถเพิ่ม
ความช้ืนในดินมี 3 ลกัษณะ 

1)  การปลูกเป็นแถวระหว่างพืชหรือไม้ผล โดยท าการปลูกหญา้แฝกเป็น
แถวระหวา่งแถวท่ีปลูกพืชหรือไมผ้ล โดยอาจปลูกหญา้แฝกทุกแถวพืช หรือเวน้ 1-2 แถวจึงปลูก
หญา้แฝก 1 แถว และระยะห่างระหวา่งตน้หญา้แฝก 5-10 เซนติเมตรตลอดแนวปลูก ตามชนิดของ
กลา้หญา้แฝก 
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2)  การปลูกแบบคร่ึงวงกลม โดยปลูกหญา้แฝกเป็นรูปคร่ึงวงกลม ใหแ้นว
หญา้แฝกห่างจากโคนตน้ไมผ้ลประมาณ 1.5-2.0 เมตร และใหรู้ปคร่ึงวงกลมหงายรับน ้ าท่ีไหล่บ่ามา
เพื่อกกัเก็บน ้าและตะกอนดิน 

3)  การปลูกรอบพื้นท่ีปลูกพืช  โดยปลูกหญ้าแฝกเป็นแถวล้อมรอบพื้นท่ี
ปลูกพืชตามแนวขอบเขตของแปลงปลูกพืชและระยะห่างระหว่างตน้หญา้แฝก 5-10 เซนติเมตร 
ดว้ยวธีิการปลูกแบบน้ีจะช่วยรักษาความช้ืนในดิน ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน 

4.3 การใช้ประโยชน์หญ้าแฝกในการรักษาและฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อม  หญำ้แฝกเป็นหญำ้ท่ี
มีคุณประโยชน์มำก นอกจำกจะใช้ประโยชน์ดำ้นอนุรักษดิ์นและน ้ ำแลว้  หญำ้แฝกยงัมีประโยชน์
ในดำ้นอ่ืน ๆ เช่น ท ำหลงัคำ เคร่ืองจกัสำน เป็นตน้ และทั้งน้ีเน่ืองจำกลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์ท่ี
เอ้ือให้เกิดประโยชน์ในหลำยด้ำน เช่น ล ำต้นท่ีตั้ งตรง ระบบรำกท่ีลึกและชอนไชในดินได้ดี 
ปรับตวัและเจริญเติบโตในสภำพดินและสภำพอำกำศ ท่ีแตกต่ำงกนั มีรำยงำนวิจยัพบวำ่หญำ้แฝกมี
ควำมสำมำรถในกำรดูดซับสำรต่ำง ๆ ได้ดี จำกคุณสมบติัดงักล่ำวจึงไดน้ ำหญำ้แฝกมำใช้ในกำร
รักษำและฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

4.3.1 กำรใช้หญ้ำแฝกเพื่อก ำจัดสำรพิษจำกขยะ การปลูกหญา้แฝกก าจดัสารพิษ
จากขยะเป็นการปลูกสกดัไม่ให้สารพิษในส่วนท่ีเป็นน ้ าไหลออกมานอกกองขยะ จึงท าการปลูก
หญา้แฝกเป็นแถวเช่นเดียวกบัการปลูกลอ้มตน้ไม ้แต่เป็นการปลูกลอ้มกองขยะ โดยในแถวหญา้
แฝกตอ้งปลูกชิดติดกนัเหมือนการปลูกอนุรักษดิ์นและน ้ า จ  านวน 3-5 วง ห่างกนัวงละ 2 เมตร หรือ
เป็นเส้นขวางทางน ้าจากกองขยะท่ีจะไหลไปปนเป้ือนบริเวณท่ีต ่ากวา่ จ  านวน 3-5 แถว ห่างกนัแถว
ละ 2 เมตร 

4.3.2 กำรใช้หญ้ำแฝกเพือ่ลดระดับน ้ำใต้ดิน เพื่อป้องกนัดินเคม็หรือลดความเป็น
กรดเป็นด่าง การปลูกเพื่อแกปั้ญหาน้ีจะปลูกเช่นเดียวกบัการปลูกปรับปรุงบ ารุงดิน โดยปลูกใหเ้ตม็
พื้นท่ี ใชร้ะยะ 50x50 เซนติเมตร จะช่วยลดระดบัใตดิ้นท่ีเคม็ หรือลดระดบัน ้าใตดิ้นท่ีจะไปละลาย
ธาตุท่ีท าใหดิ้นเป็นกรดเพิ่มข้ึน 

4.3.3  กำรใช้หญ้ำแฝกบ ำบัดน ้ำเสีย ท ำได้ 2 แบบคือ 
1)  แบบพืน้ท่ีชุ่มน า้ ไดแ้ก่ ท่ีมีคนัคูลอ้มรอบ วธีิปลูกเหมือนกบัการปลูก

ปรับปรุงบ ารุงดินใชร้ะยะ 50x50 เซนติเมตร เม่ือหญา้แฝกอาย ุ3-4 เดือนจึงปล่อยน ้าเสียลงไปอยา่
ใหล้น้คนัคู โดยมีน ้าท่วมขงัสูง 10-15 เซนติเมตร เป็นเวลา 5-7 วนั จึงระบายน ้าออก และไขน ้าเสีย
เขา้มาบ าบดัใหม่ หมุนเวยีนไปตลอด 
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2)  การบ าบัดน า้เสียโดยใช้ระบบราก เป็นการใชร้ากพืชแช่ลงในน ้าโดยตรง 
หญา้แฝกมีรากท่ียาว 1-2 เมตรจึงจะเหมาะกบัการบ าบดัน ้าเสียแบบใชร้ากจุ่มลงน ้าโดยตรง โดยใช้
หญา้แฝกปลูกบนแพแลว้ปล่อยใหล้อยน ้าโดยแถวของหญา้แฝกในแพตอ้งขวางทางน ้ าไหล 
 

5. การส่งเสริมการใช้หญ้าแฝกเพือ่การอนุรักษ์ดินและน า้ของจังหวดัสระบุรี 
การส่งเสริมการใช้ประโยชน์หญ้าแฝก   
 
 ตามท่ีกรมพฒันาท่ีดินมีหน้าท่ีโดยตรงในการอนุรักษ์ดินและน ้ า การรักษาทรัพยากร

ดินและท่ีดิน ไม่ให้เกิดการเส่ือมโทรม การใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีให้ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัท่ีดิน 
ดงันั้น การส่งเสริมการปลูกหญา้แฝกเพื่อท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นเคมี กายภาพ 
รวมถึงชีวภาพ จึงเป็นงานหลกัท่ีส าคญัของกรมฯ ตั้งแต่ปี 2535 กรมฯไดท้  าการรณรงคแ์ละส่งเสริม
การใชห้ญา้แฝกอย่างต่อเน่ืองทุกปี เพื่อให้เกษตรกรและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดน้ าไปใช้ประโยชน์ ทั้งใน
พื้นท่ีการเกษตร และนอกพื้นท่ีการเกษตร เพื่อรักษาทรัพยากรดิน ส าหรับพื้นท่ีเป้าหมายในการ
ด าเนินงานภายใตโ้ครงการรณรงค์การปลูกหญา้แฝกอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ไดมี้การก าหนด
ลกัษณะของพื้นท่ีเป้าหมายท่ีเขา้ด าเนินงานไวช้ดัเจน ดงัน้ี (กรมพฒันาท่ีดิน 2548:66-68) 

1. พื้นท่ีท่ีมีปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดินสูง 
2. พื้นท่ีวกิฤต พื้นท่ีเส่ียงภยั/ดินถล่ม น ้าป่าไหลหลาก 
3. พื้นท่ีสูงมีความลาดชนั 
4. พื้นท่ีดินมีปัญหาต่อการใชป้ระโยชน์ดา้นการเกษตร 
5. พื้นท่ีโครงการก่อสร้างต่าง ๆ เช่น ริมทางและแหล่งน ้า 
6. พื้นท่ีอนุรักษต่์าง ๆ เช่น พื้นท่ีป้องกนัไฟป่า 
7. พื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเป็นพื้นท่ีรับผดิชอบของหน่วยราชการ 

 สถานีพฒันาท่ีดินสระบุรีไดรั้บนโยบายใหส้นบัสนุนกลา้หญา้แฝกให้เกษตรกรเพื่อ
น าไปปลูกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าในเขตจงัหวดัสระบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง โดยในแต่ละปีจะมี
ผูม้าขอรับกลา้หญา้แฝกเพื่อน าไปปลูกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้าตามบญัชีรายช่ือผูข้อรับกลา้หญา้
แฝกท่ีไดมี้การจองไว ้
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6. ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้า 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

(2542) การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน เน่ืองมาจากน ้ าฝนท่ีไหลบ่าจะกดั
เซาะและพดัพาหนา้ดิน ซ่ึงมีธาตุอาหารพืชและปุ๋ย สูญเสียไปท าให้การเพาะปลูกไดรั้บผลเสียหาย
และผลผลิตต ่าลง การปลูกหญา้แฝกตามแนวระดบัขวางความลาดเทของพื้นท่ี เป็นวิธีการอนุรักษ์
ดินและน ้ า การใช้ประโยชน์จากหญา้แฝกจึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 1) การปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษา
ความชุ่มช้ืนในดิน ในสวนผลไม ้หรือไมย้ืนตน้ 2) การปลูกหญา้แฝกเพื่อแกไ้ขการเกิดร่องน ้ าแบบ
ลึก 3) การปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษาคุณภาพน ้ า และแหล่งน ้ า 4) การปลูกหญา้แฝกเพื่อป้องกนัการ
พงัทลายของไหล่ถนน 

ชวลิต สุลขะวรรณ และคณะ (2542) ศึกษาการป้องกนัการพงัทลายของพื้นท่ีเชิงลาด
ของถนน โดยการปลูกหญา้แฝกเป็นแนวลาดเทของพื้นท่ีให้มีระยะห่างระหวา่งกอในแถวเดียวกนั
ประมาณ 10-15 เซนติเมตร และมีระยะห่างระหว่างแนวท่ีปลูกประมาณ 1 เมตร รากมีลกัษณะ
ประสานติดกนัหนาแน่นเหมือนเป็นแนวม่าน หรือแนวก าแพงใตดิ้นท่ีสามารถเหน่ียวยึดเม็ดดินไว ้
พบวา่ สามารถป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินได ้

พิทกัษ์ อินทะพนัธ์ และคณะ (2542) ไดศึ้กษาการปลูกหญา้แฝกหอมเพื่อการอนุรักษ์
ดินและน ้ าบนพื้นท่ีลาดชนั 20% บนชุดดินลาดชนัเชิงซ้อน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของแนวหญา้แฝกทางด้านการอนุรักษดิ์นและน ้ า เม่ือปลูกขวางความลาดเทท่ีมีระยะห่างระหว่าง
แนวด่ิงต่างกนั พบวา่การปลูกหญา้แฝกแถวเด่ียวท่ีมีระยะห่างแนวด่ิง ตั้งแต่ 1 2 และ 3 เมตร ให้ผล
ทางด้านการลดปริมาณการสูญเสียดินได้ดีเท่า ๆ กนั และมีตะกอนดินเฉล่ียเป็นเพียง 72% ของ
แปลงท่ีไม่ปลูกหญา้แฝก การปลูกหญ้าแฝกท่ีมีระยะระหว่างแนวด่ิงต่าง ๆ กนั ไม่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของหญา้แฝกทางดา้นการแตกหน่อและขนาดของกอ เช่นเดียวกบัผลผลิตพืชไร่ท่ีปลูก 
แต่มีแนวโนม้วา่ในแปลงท่ีปลูกหญา้แฝกเป็นแถบอนุรักษจ์ะให้ผลผลิตสูงกวา่แปลงท่ีไม่ปลูกหญา้แฝก 

วิรัตน์ ตันติบาล และคณะ (2542) ได้ทดสอบการปลูกหญ้าแฝกท่ีมีระยะระหว่าง
แนวด่ิงต่างกนัเพื่อการอนุรักษดิ์นและน ้ าท่ีสถานีพฒันาท่ีดินอุบลราชธานี โดยพื้นท่ีเป็นดินร่วนปน
ทราย เป็นดินชุดสตึก กลุ่มชุดดินท่ี 35 ความลาดชนั 3.16% มีทั้งหมด 7 วิธีการ 1) แปลงวา่งเปล่า 2-
3 แปลงยกร่องปลูกพืชไร่ 2) จะปลูกข้ึนลง 3) ปลูกขวางความลาดชนั 4-7 ปลูกพืชโดยไม่ยกร่องแต่
มีการอนุรักษ์ดินและน ้ าดว้ยแถบพืช 4) แถบตะไคร้หอม v1 ระยะ 1.0 เมตร 5) แถบหญา้แฝก v1 
ระยะ 0.5 เมตร 6) แถบหญา้แฝก v1 ระยะ 1.0 เมตร 7) แถบหญา้แฝก v1 ระยะ 1.5 เมตร จากการ
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ทดลองพบว่า การปลูกหญา้แฝกเป็นแถบอนุรักษดิ์นและน ้ า จะลดปริมาณการสูญเสียดินและเพิ่ม
ผลผลิตพืชไร่ไดม้าก แต่ในฤดูแลง้ตั้งแต่เดือนธนัวาคมถึงเมษายน พบวา่ความช้ืนในดินบริเวณแถบ
หญา้แฝกจะนอ้ยกวา่บริเวณท่ีไม่มีแถบหญา้แฝก 

ปรีชา โพธ์ิปาน และสุเมธ วฒันธรรม (2539) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหญา้
แฝกกบัคนัดินท่ีมีผลต่ออตัราการชะลา้งพงัทลายของดินดิน ในชุดดินมาบบอน ในระยะเวลา 3 ปี ท่ี
ศูนยศึ์กษาการพฒันาเขาหินซ้อน อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ พบวา่ วิธีการไถพรวนดินตามความ
ลาดเทมีค่าปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 5.24 4.39 และ 3.64 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2และ 3 
ตามล าดบั วิธีการไถพรวนขวางความลาดเทมีค่าปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 3.11 2.51 และ 
2.39 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั วิธีการไถพรวนขวางความลาดเท มีคนัดิน 2 แนว มีค่า
ปริมาณการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 1.19 1.16 และ 1.12 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั วิธีการ
ไถพรวนขวางความลาดเทมีหญา้แฝก 2 แนวมีค่าการสูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 2.81 2.39 และ 1.94 
ตนั/ไร่  ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั ไถพรวนขวางความลาดเทมีหญา้แฝก 3 แนว มีค่าปริมาณการ
สูญเสียดินเฉล่ียเท่ากบั 2.26 1.54 และ 1.48 ตนั/ไร่ ในปีท่ี 1,2 และ 3 ตามล าดบั จะเห็นไดว้า่กรณีคนั
ดิน 2 แนว จะลดปริมาณการสูญเสียดินไดม้ากท่ีสุด รองลงมาคือ กรณีมีหญา้แฝก 3 แนว และ 2 
แนว ตามล าดบั สรุปว่าการมีคนัดินและคนัแฝกสามารถลดปริมาณการสูญเสียดินได้ เห็นได้ว่า
วธีิการไถพรวนขวางความลาดเท มีคนัดิน 2 แนวสูญเสียดินในปริมาณนอ้ยท่ีสุด และแนวหญา้แฝก 
3 แนวก็ช่วยลดการสูญเสียดินไดม้ากกวา่แนวหญา้แฝก 2 แนว และพบวา่การไถพรวนความลาดเท
เป็นวธีิท่ีท าใหสู้ญเสียดินมากท่ีสุด 

ปิยะพล ระเบง็ (2540) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการใช้
หญา้แฝกเป็นพืชอนุรักษ์ดินและน ้ า บา้นป่ากลว้ย ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบว่าความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อระบบการอนุรักษ์ดินและน ้ าโดยทัว่ไปเกษตรกรยงัมีการ
เขา้ใจผิดว่าวิธีการบางอย่างไม่ใช่วิธีการอนุรักษ์ดินและน ้ า ส าหรับความคิดเห็นท่ีมีต่อวิธีการใช้
หญา้แฝกเป็นพืชแถบอนุรักษ์ดินและน ้ า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 74.42 เห็นด้วยมาก วิธีการ
ดงักล่าวจะเป็นการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน 

สุชาติ มนตรีกุศล (2542) ไดศึ้กษาการรับรู้และการปฏิบติัในการปลูกหญา้แฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้าของเกษตรกรในอ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้
ความเขา้ใจดีเก่ียวกบัการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหน้าดินและการรักษาหน้าดินให้มีความ
อุดมสมบูรณ์ตลอดจนมีการรับรู้และเข้าใจดีถึงความส าคญัเก่ียวกับการปลูกหญ้าแฝกเพื่อการ
อนุรักษดิ์นและน ้ า ส าหรับเหตุผลของเกษตรกรท่ีปลูกหญา้แฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน ้ า คือเพื่อ
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ลดการชะลา้งพงัทลายของดิน สามารถท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และสามารถท าการเกษตรได้
ตลอดทั้งปี 

กุศล ทองงาม และจรัล ทองงาม (2541) ไดศึ้กษาการประเมินทางเศรษฐกิจและสังคม
ของระบบการเกษตรเชิงอนุรักษ์บนพื้นท่ีสูง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าเกษตรกรร้อยละ 40.5 ของ
จ านวนเกษตรกรทั้งหมดน าแถบหญา้แฝกไปปลูกในพื้นท่ีไร่ของตนหรือประมาณร้อยละ 44.3 ของ
จ านวนเกษตรกรตวัอย่างท่ีมีพื้นท่ีไร่ถือครอง คิดเป็นพื้นท่ีถือครองท่ีมีการปลูกแถบหญา้แฝกใน
พื้นท่ีประมาณร้อยละ 29.5 ของจ านวนพื้นท่ีเกษตรถือครองทั้งหมด ส าหรับเหตุผลท่ีเกษตรกรปลูก
แถบหญา้ร้อยละ 38.7 กล่าวว่า ปลูกเพื่อป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของหน้าดิน ท่ีเหลือปลูกหญา้
แฝกเน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีแนะน า ตอ้งการน าหญา้แฝกไปใชเ้ป็นปุ๋ยหรือบ ารุงดิน  

ขวญัเมือง ศิลลา (2550) ไดศึ้กษาประเภทของส่ือ พฤติกรรมการเปิดรับความพึงพอใจ
และการใช้ประโยชน์ข่าวสารการปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ
ปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติในจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่รับทราบข่าวสารการ
ปลูกหญา้แฝกเฉลิมพระเกียรติจากส่ือโทรทศัน์ในระดบัสูงมาก ส่วนส่ือบุคคลไดแ้ก่ หมอดินอาสา 
 
 
  
 
 


