
 เอลวนิ  ธารไพศาลสมุทร  2558: ผลของโปรแกรมทกัษะชีวติเพื่อพฒันาแรงจูงใจในการ
เรียนท่ีมีต่อนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  ปริญญาศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) สาขาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว 
ภาคจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั: 
ผูช่้วยศาสตราจารยม์นสันนัท ์ หตัถศกัด์ิ, ปร.ด.  170 หนา้ 

 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อพฒันแรงจูงใจ
ในการเรียนท่ีมีต่อนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 2) เพื่อเปรียบเทียบแรงจูง 
ใจในการเรียนก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาแรงจูงใจในการเรียน  งานวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองซ่ึงใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี 
คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ สาขาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 20 คน เป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรม 12 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) โปรแกรมทกัษะชีวิตเพื่อพฒันาแรงจูงใจในการ
เรียน 2) แบบวดัแรงจูงใจในการเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าสถิติใช ้Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 

 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) หลงัการทดลอง นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัแรงจูงใจ

ในการเรียนภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05        
2) นักศึกษากลุ่มทดลองมีความคิดเห็นสอดคล้องกนัว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ท าให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ เขา้ใจความหมาย ตระหนักถึงความส าคญัของการมีแรงจูงใจในการเรียน 
เพื่อใหมี้ความกระตือรือร้นในการเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน 

     /  /  
     ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั   

 


