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การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมกล้าแสดงออกหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกลา้แสดงออกก่อนและหลงั   
การเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม งานวิจยัคร้ังน้ีเป็น    
การวิจัยก่ึงทดลองซ่ึงใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ 
นกัเรียนโรงเรียนหาดเจา้ส าราญ (พรหมานุกลู) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557
จ านวน 9 คน กลุ่มประชากรเขา้ร่วมกิจกรรม 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ               
1) โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 2) แบบประเมิน
พฤติกรรมกลา้แสดงออก 3) แบบบนัทึกการเรียนรู้ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ฯ และต่อผูว้ิจยั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติใช ้Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed 
Rank Test) 

 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) หลงัการทดลอง นักเรียนกลุ่มประชากรมีคะแนนจากแบบประเมิน
พฤติกรรมกลา้แสดงออกภายหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) นกัเรียนกลุ่มประชากรมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ 
ท าให้นักเรียนได้เ รียนรู้ เข้าใจความหมาย ตระหนักถึงความส าคัญของการมีพฤติกรรม               
กลา้แสดงออก  
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