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The purposes of this research were: 1) to study the the Effects of the Cognitive Behavior 

Modification Program to Adjust Assertive Behavior of Secondary Students 2) to compare          

the Assertive Behavior of students before and after participated in the program. This research was 

the quasi experimental research which selected by purposive sampling method. The population 

consisted 9 students of Matthayom 1 at Hadjaosumran (Prommanukun) School in the second 

semester, year of 2014. Population participated in the group activities for 12 sessions, 50 minutes 

per each session. The instruments used in this research were: 1) the Cognitive Behavior 

Modification Program to Adjust Assertive Behavior 2) the evaluation of assertive behavior            

3) the Student’s Self-Report in each session 4) the Student’s Opinion Questionnaire towards       

the Cognitive Behavior Modification Program and the researcher. Mean, standard deviation,         

Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) were utilized for 

analyzing data. 

 

The research results indicated that: 1) the posttest scores from evaluation of assertive 

behavior of the population were higher than pretest scores at .05 level of significance.                  

2) the population reported that participating in the enhancing Assertive Behavior program helped 

them to learning, understanding and recognizing the importance of having Assertive Behavior    
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ปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 171 

   

3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

พฤติกรรมกล้าแสดงออกของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยการทดสอบดว้ย The Wilcoxon Matches Pairs Signed 

Rank Test 173 

   

4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั 174 
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 สารบัญภาพ  

   

ภาพที ่  หน้า 

   

    1 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 64 

   

ภาพผนวกที ่   

   

    1 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 172 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความสําคญัของปัญหา 

 

สังคมในทศวรรษใหม่ เป็นยุคของความเร็วและความลํ้าสมยัของเทคโนโลยีการส่ือสาร 

ความหลากหลายทางเช้ือชาติ วฒันธรรม ทาํใหบุ้คคลในสังคมจะตอ้งตั้งรับการมีวิถีชีวิตยคุใหม่ ซ่ึง

จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากน่ีเอง อาจส่งผลกระทบต่อเด็กวยัเรียน ทั้งการดาํเนิน

ชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลง และความคาดหวงัของผูป้กครองต่อการศึกษาของ

บุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญส่ิงย ัว่ยหุรือตวัแบบท่ีไม่เหมาะสมรอบตวั ก่อให้เกิดปัญหาเด็กและ

เยาวชนอย่างมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ช่วงวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ก็คือช่วงความ

เป็นวยัรุ่น รูปแบบชีวิตสมยัใหม่ทาํให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจช้ากว่ายุคสมยัท่ีผ่านมา ถา้วยัรุ่น

ดาํเนินชีวิตในช่วงน้ีผา่น  พน้ไปอยา่งราบร่ืน มีปัญหาไม่ซบัซอ้นมากนกั วยัรุ่นผูน้ั้นยอ่มเขา้สู่ความ

เป็นผูใ้หญ่ดว้ยดี และมกัจดัการกบัชีวิตในวยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งราบร่ืน แต่ถา้เป็นไปในทางตรงกนัขา้ม 

วยัน้ีจะเป็นวยัท่ีประสบความยุง่ยากมาก จนนกัวิชาการหลายท่านเรียกว่าเป็น วยัวิกฤต พฒันาการ

วยัรุ่นมี ลกัษณะเด่นในดา้นต่าง ๆ ทุกดา้นเช่น ทางกาย อารมณ์ สงัคม สติปัญญา คาํวา่ “เด่น” ในท่ีน้ี

มีความหมายว่า มีการเปล่ียนแปลงอย่างเร็วมากและเห็นไดช้ดัเจน ตาํราสมยัเก่ามกักล่าวว่า วยัรุ่น

เป็นช่วงเปล่ียนวยั เป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีเปล่ียนจากความเป็นเด็กสู่ความเป็นผูใ้หญ่ มีความอ่อนไหว

ทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ไดง่้าย แต่แนวคิดในปัจจุบนัถือว่าการเปล่ียนแปลงในช่วงวยั อ่ืน ๆ ก็เป็น

การเปล่ียนวยัเช่นกนั แต่ช่วงวยัรุ่นมีความแตกต่างจากวยัอ่ืน ๆ เพราะมีการเปล่ียนแปลงมากและ

รวดเร็วในทุกดา้นของการพฒันา แต่ไม่จาํเป็นเสมอไปท่ีเด็กวยัน้ีจะเป็นวยัท่ี “เต็มไปดว้ยปัญหา”       

(ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2553) 

 

ปัญหาดังกล่าวอาจไม่ได้เกิดจากตัวเยาวชนเพียงอย่างเดียว แต่อาจเป็นผลมาจาก             

การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การส่ือสาร เทคโนโลยี

และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วน้ีทําให้เกิดการแข่งขันกันมากข้ึนในทุก ๆ             

ดา้น ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย เช่น ผลการเรียนตกตํ่า เรียนชา้ ไม่มีความสุขในการเรียน 

ติดยาเสพติด อาชญากรรม เป็นตน้ 
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ทาํให้ส่งผลต่อการดาํรงชีวิตของคนในสังคมไทย ดงันั้นบุคคลท่ีจะอยู่รอดและดาํรงชีวิต  

ไดอ้ยา่งมีความสุขตอ้งสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีรวดเร็วน้ีได ้โดยการ  

ท่ีบุคคลสามารถท่ีจะกลา้พูด กลา้คิด กลา้ทาํ และกลา้เผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

ดว้ยเหตุน้ีพฤติกรรมกลา้แสดงออกจึงเป็นพฤติกรรมหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ยาวชนสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบั

สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมและช่วยใหเ้ยาวชนดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

เน่ืองจากความคิดท่ีไม่สมเหตุสมผล เช่น กงัวลต่อเร่ืองไม่เป็นเร่ือง ก็จะมีผลต่อความรู้สึก 

ทาํให้ไม่สบายใจ ตึงเครียด เม่ือความรู้สึกวุ่นวาย อารมณ์เครียดก็ส่งผลกระทบต่อดา้นพฤติกรรม

การกระทาํต่างๆความขดัแยง้ภายในจิตใจของคนเรานั้น ไม่ว่าจะเป็นด้านไหนหรือเร่ืองอะไร          

ก็แลว้แต่ ส่ิงท่ีมกัท้ิงใหค้า้งอยู ่ก็คือ อาการหรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมติดอยูก่บัตวั นกัพฤติกรรม

บาํบดั เรียกว่า เป็นพฤติกรรมท่ีไม่กลา้แสดงออก เป็นลกัษณะไม่รู้จกัวิธีการวางตวัอยา่งเหมาะสม

เวลาตอ้งพูดคุยกบัใคร ก็ส่งผลกลบัมากระทบต่ออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเราอีก สุขภาพจิต      

จึงเส่ือมลง โดยปกติธรรมชาติของมนุษย์นั่นชอบแสดงออกตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเสมอ                    

คนท่ีมีพฤติกรรมไม่กลา้แสดงออกจึงเป็นคนท่ีมีอารมณ์อ่อนไหว ความนึกคิดมีแต่ความกลัว       

อนัเน่ืองมาจากการตอ้งเก็บกดความรู้สึกท่ีแทจ้ริงเอาไวใ้นช่วงหน่ึง จนกลายเป็นนิสัยชีวิตท่ีมี        

แต่ความกังวลกลวัติดตวัเลยไม่รู้ว่า ตวัเองเป็นใคร มีความสามารถอะไร อย่างไรไม่รู้ว่าตวัเอง       

คือใคร สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง กลบัชอบคอยไปคิดแทน รู้สึกแทนคนอ่ืน เขารู้สึกอยา่งไร ตอ้งการ

อะไรจากตน และคิดอยา่งไรกบัตน ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้มีแต่เร่ืองร้าย ๆ ในแง่ลบแทบทั้งนั้น เลยกลาย     

เป็นคนท่ีต้องคอยกลัวแต่ความรู้สึกนึกคิดของคนอ่ืนว่า เขาหรือเธออาจไม่ชอบใจ ไม่พอใจ          

ตนไปต่าง ๆ นานา ความรู้สึกของตนเองจะเป็นอยา่งไรกลบัไม่สนใจ คลา้ยกบัชีวิตตวัเองไม่มีสิทธิ     

ท่ีจะไปโกรธใครหรือไม่พอใจใคร ผลก็คือ กลายเป็นคนท่ีไม่กล้าแสดงความรู้สึกนึกคิดท่ี            

เป็นความเห็นส่วนตวัอะไรออกไป ไม่กลา้ขดัใจหรือปฏิเสธใครตลอดจนไม่กลา้ใกลชิ้ดสนิทสนม

กบัใคร (วลัลภ  ปิยะมโนธรรม, 2550) 

 

สาเหตุท่ีเยาวชนไม่สามารถมีพฤติกรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมไดน้ั้น มาจากการท่ี

เยาวชนขาดการไดรั้บการสนบัสนุนให้เกิดการคน้พบถึงความเป็นตวัของตวัเอง ทาํใหไ้ม่สามารถ

คิด หรือตดัสินใจอะไรดว้ยตนเองได ้มกัจะเกิดความไม่มัน่ใจ คลอ้ยตามกลุ่มเพ่ือนไดง่้าย โดยท่ี

ตนเองไม่เห็นดว้ยก่อให้เกิดพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีไม่เหมาะสมจนกลายเป็นการกระทาํผิด

ตามมาโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ พฤติกรรมไม่กลา้แสดงออกนัน่ จึงมีผลกระทบต่อการใชชี้วิตของเยาวชน

ไทย เน่ืองจากถ้าเยาวชนไทยขาดทักษะกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมแล้วก็จะทาํให้เยาวชน           

ถูกเอารัดเอาเปรียบ ไม่กลา้ท่ีจะคิด พูดหรือกระทาํการใดๆ เพราะความวิตกกงัวลกลวัผลในทางลบ 
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เช่น กลวัว่าเม่ือแสดงออกไปจะทาํให้บุคคลอ่ืนไม่พอใจหรือกลวัว่าตวัเองจะดอ้ยคุณค่าส่ิงเหล่าน้ี   

ก็จะทาํให้เยาวชนไทยขาดทกัษะในการแสดงออกท่ีเหมาะสม ดงันั้นเยาวชนไทยควรไดรั้บการ

ฝึกฝนพฒันา ในพฤติกรรมกลา้แสดงออกตั้งแต่เด็ก เพื่อเป็นกาํลงัสาํคญัในการขบัเคล่ือนสังคมไทย

ให้เจริญต่อไปในอนาคต ดงัท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 6 การจดัการ

ศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข

และมาตรา 7 ว่า ดว้ยในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตสานึกท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ 

หนา้ท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจ

ในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมดา้นศาสนา 

ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล 

ตลอด จนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกั 

พึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง (สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

 

พฤติกรรมกลา้แสดงออกถือเป็นส่ิงสาํคญัต่อเยาวชนไทยในยคุปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็ว ดังนั้ นทุกสถาบันการศึกษาควรส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนไทยให้รู้ เท่าทัน               

การเปล่ียนแปลง พร้อมท่ีจะกล้าเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ปรับตัวและกล้าแสดงพฤติกรรม            

ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อท่ีจะอยูร่อดในสังคมและยงัเป็นการพฒันาตนเองต่อไปไดใ้นอนาคต ดงัท่ี

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษา

และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดาํเนินการ ดงัขอ้ (2) ท่ีกล่าวว่า การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ    

การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตน์าํความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และ (3) การจดั

กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่าน

และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

 

การศึกษาเร่ืองการแสดงออกท่ีเหมาะสม เป็นการปูพื้นฐานในการสร้างความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลท่ีถือได้ว่าเป็นเสน่ห์ท่ีจะผูกรัดไมตรีจิตอันดียิ่ง หากบุคคลรู้วิธีท่ีจะสร้างและ

พัฒนาการแสดงออกท่ีเหมาะสม ระมัดระวังหรืองดเว้นการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม เช่น            

การกา้วร้าว และการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่กลา้แสดงออกให้ปรากฏข้ึนจะทาํให้บุคคลสามารถ     

ยืนหยดัการแสดงบุคลิกท่ีดีอยู่อย่างสมํ่าเสมอ จนกลายเป็นตวัตนของตนเองไดแ้ละเป็นท่ียอมรับ

ของบุคคลทัว่ไปในท่ีสุด การแสดงออกท่ีเหมาะสมจึงมีความสําคญัในการพฒันามนุษยส์ัมพนัธ์
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ตั้ งแต่ขั้ นพื้นฐานนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป การปรับเปล่ียนความคิดหรือ                

การเปล่ียนแปลงตนเอง บางท่านอาจบอกว่าไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะการคิดส่ิงใดหรือกระทาํส่ิงใด ๆ   

ท่ีมีมาอยา่งสะสมต่อเน่ืองจนเป็นความเคยชินเป็นเร่ืองยากเกินไปหรือทาํไม่ได ้ซ่ึงในความเป็นจริง

ความตอ้งการปรับเปล่ียนความคิด การกระทาํหากไดท้าํอยูอ่ยา่งตั้งใจจริง สมํ่าเสมอ โดยตอ้งอาศยั

ระยะเวลาและความอดทนเราก็จะสามารถเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีคาดหมายไดเ้ช่นกนั โดยทัว่ไป

แลว้พฤติกรรมของคนเราประกอบดว้ยอุปนิสยัต่าง ๆ ในตวัเรา ความคิดส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติัและ

เม่ือปฏิบติัเป็นประจาํก็จะกลายเป็นอุปนิสัย เม่ือมีอุปนิสัยก็กลายเป็นคุณลกัษณะและกลายเป็น      

วิถีชีวิตของเราในท่ีสุด อุปนิสัยจึงเป็นปัจจัยสําคญัต่อชีวิต เพราะเป็นส่ิงท่ีเราแสดงพฤติกรรม

ออกไปตลอดเวลาทั้งท่ีมีประสิทธิภาพโดยบางคร้ังเรากอ็าจไม่รู้ตวั (ชลลดา  ทวีคูณ, 2556) 

 

ส่ิงท่ีจะช่วยให้เยาวชนสามารถปรับตวัและแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมเพื่อรับมือ   

กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดน้ั่นก็คือ การปรับพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมมีเทคนิคต่าง ๆ มากมาย   

และเทคนิคท่ีส่วนใหญ่นิยมใชป้รับพฤติกรรมเยาวชน คือ การเตือน การลงโทษ การใช้เง่ือนไข   

ของ กลุ่ม เป็นต้น ซ่ึงวิ ธีดังกล่าวเป็นการปรับพฤติกรรมภายนอกเท่านั้ น จึงทําให้ไม่เกิด              

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร ดงันั้นการเปล่ียนพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพไม่ควร

มุ่งเน้นท่ีจะปรับเปล่ียนท่ีพฤติกรรมภายนอกอย่างเดียว  แต่ส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงคือการปรับเปล่ียน

ความรู้สึกนึก คิดหรือท่ีเรียกว่า การปรับพฤติกรรมทางปัญญา การปรับพฤติกรรมท่ีพฒันามาจาก

พื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้นั้น แมว้่าจะได้รับการพิสูจน์แลว้ว่าเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ        

ในการแกไ้ขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล แต่ทว่าเป็นวิธีการท่ีค่อนขา้งจะเฉพาะเจาะจงและ  

ไม่ยืดหยุ่น เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีเนน้เฉพาะพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีสามารถสังเกตเห็นไดเ้ท่านั้น

จึงทําให้ไม่สนใจต่อตัวแปรภายใน หรืออีกนัยหน่ึงคือ ตัวแปรทางปัญญา ซ่ึงอาจเรียกว่า     

พฤติกรรมทางปัญญา พฤติกรรมทางปัญญาน้ีเช่ือว่ามีอิทธิพลอย่างมาต่อการแสดงออกของบุคคล 

ดงัท่ี Mahoney (1974 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดก้ล่าวว่า การตอบสนองของบุคคล   

นั้นไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง แต่ทว่าข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้มท่ีรับรู้ กล่าวต่อไป             

ดว้ยว่าตวัแปรทางปัญญาหรืออาจจะเรียกไดว้่า เป็นตวัแปรท่ีอยู่ตรงกลางระหว่างส่ิงเร้าและการ

ตอบสนองนั้ นมีผลต่อการสนองตอบของคนเราเป็นอย่างมาก นั่นคือ ส่ิงเร้าเดียวกันอาจ                 

จะทาํให้เกิดการสนองตอบท่ีต่างกนั ในขณะเดียวกนัส่ิงเร้าท่ีต่างกนัอาจทาํให้เกิดการสนองตอบ                        

ท่ีเหมือน ๆ กันได้ ทั้ งน้ีย่อมข้ึนอยู่กับการรับรู้ของบุคคลหรือการคิดของบุคคลต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ                       

ในสภาพแวดลอ้มนั้น นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมจาํนวนมากท่ีบุคคลแสดงออกมาแลว้ เราไม่สามารถ

สังเกตเห็นส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกได้ เน่ืองจากส่ิงเร้านั้ นเป็นปัจจัยภายในหรือ          

ปัจจยัทางปัญญา (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
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การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นปัจจัยสําคญัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ภายนอก ถา้สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอกไดอ้ย่างเหมาะสมนัน่ เยาวชนก็จะสามารถ   

ปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออก

ให้กบัเยาวชนของโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกุล) ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 บา้นหาดเจา้สาํราญ ตาํบล

หาดเจ้าสําราญ อาํเภอเมือง จังหวดัเพชรบุรี เปิดสอนในระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนต้น 

สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 9 คน ซ่ึงวยัน้ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญาอย่างรวดเร็ว ด้วยการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วน้ี ถา้เยาวชนไม่ได ้      

รับการดูแลเอาใจใส่ และขาดทกัษะในการแสดงออกท่ีเหมาะสม เช่น ไม่กลา้ปฏิเสธ ไม่กลา้ซกัถาม

ในส่ิงท่ีสงสัย ไม่กลา้แสดงความคิดเห็น เป็นตน้ เยาวชนอาจประสบปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ 

การถูกละเมิดสิทธิของตน ซ่ึงกจ็ะทาํใหส่้งผลต่อตนเองและสงัคมต่อไป 

 

ดว้ยเหตุดงักล่าวผูว้ิจยัตระหนกัถึงความจาํเป็นในการจดัแนวคิดปรับพฤติกรรมทางปัญญา

เพื่อพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม อีกทั้งยงัส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น มีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ่ื้น สามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี

ความสุขและพฒันาตวัเองใหดี้ข้ึนไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมกลา้แสดงออกหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกลา้แสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1.  โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก สามารถปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนได ้

 

2.  เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาใหอ้าจารยผ์ูส้อน หรือ

บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งของโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลุ) ไดน้าํไปประยกุตใ์ช ้เพื่อพฒันา

พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน  
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ขอบเขตการวจัิย 

 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งสร้างโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม    

กล้าแสดงออก และศึกษาผลการใช้โปรแกรม ฯ สําหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น          

โรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู) จงัหวดัเพชรบุรี ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

 

ตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหาดเจา้สาํราญ 

(พรหมานุกลู) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

 

พฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกถึงความกลา้พูด กลา้คิด 

กลา้กระทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง และกลา้แสดงออกตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตน โดยไม่ละเมิดสิทธิ

ของผูอ่ื้น และเม่ือแสดงพฤติกรรมไปแล้วจะไม่มีความวิตกกังวลใจเหมาะสมต่อบุคคลและ

สถานการณ์ ต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี  

 

1.  พฤติกรรมด้านภาษาท่าทาง 

 

 1.1  การประสานสายตา หมายถึง การสบตาคู่สนทนา เพือ่บอกใหรู้้วา่ผูพ้ดูนั้นมีความ

จริงใจในส่ิงท่ีพดู โดยไม่ใช่การจอ้งหนา้คู่สนทนาท่ีจะสร้างความอึดอดั 

 

 1.2  การวางท่าทาง หมายถึง ท่าทางการยนืหรือการนัง่ท่ีผอ่นคลายไม่เคร่งขรึมเกินไป 

และคล่องแคล่ววอ่งไว 

 

 1.3  นํา้เสียง หมายถึง ระดบัความดงัและจงัหวะของนํ้าเสียงท่ีแสดงถึงความรู้สึกท่ี

แทจ้ริง 
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2.  พฤติกรรมด้านภาษาถ้อยคาํ 

 

 2.1  การพูดแสดงความรู้สึก หมายถึง สามารถแสดงออกถึงความชอบและความสนใจ

อยา่งไม่ขดัเขิน 

 

 2.2  การพูดเกีย่วกบัตนเอง หมายถึง สามารถพูดเร่ืองเล่าท่ีน่าสนใจและมีคุณค่าใหผู้อ่ื้น

ทราบได ้เม่ือถึงเวลาท่ีสมควรโดยไม่โมโ้ออ้วด หรือผกูขาดการสนทนาคนเดียว 

 

 2.3  การพูดทกัทาย หมายถึง สามารถพดูแสดงความเป็นมิตรกบับุคคลท่ีตอ้งการรู้จกัให้

มากข้ึน ดว้ยท่าทางยิม้แยม้แจ่มใสท่ีไดพ้บเจอ 

 

 2.4  การยอมรับและกล่าวคําชมเชย หมายถึง สามารถกล่าวคาํชมเชยต่อผูอ่ื้นได ้เม่ือเขา  

ประสบความสาํเร็จหรือภาคภูมิใจกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง และสามารถยอมรับคาํชมเชยดว้ยความจริงใจ 

 

 2.5  การแสดงออกความคดิเห็น หมายถึง สามารถแสดงความคิดเห็นของตนทั้งเห็นดว้ย

และไม่เห็นดว้ยใหผู้อ่ื้นไดรั้บฟัง 

 

 2.6  การกล่าววาจาเพ่ือรักษาสิทธิ หมายถึง เม่ือถูกเอาเปรียบอยา่งไม่ยติุธรรม สามารถ

กล่าวปฏิเสธ สามารถแสดงสิทธิของตนเองและขอให้ผูอ่ื้นปฏิบติัต่อตนเองด้วยความยุติธรรม     

โดยไม่ทะเลาะหรือโกรธผูอ่ื้น 

 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง

สําหรับนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกุล) โดยใช ้                       

การปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่เนน้การเปลี่ยนแปลงความคิดเพื่อนําไปสู่การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมภายนอก ซ่ึงประกอบดว้ย 1) เทคนิคการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา 2) เทคนิคการสอนตนเอง                 

3) เทคนิคการเสนอตวัแบบ 

 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา คือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีมุ่งเนน้การจดั 

การกระทาํกบักระบวนการทางปัญญา ประกอบดว้ย ความคิด ความเช่ือ ความรู้ เจตคติ ค่านิยม              

ความคาดหวงั อารมณ์ และการรับรู้ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอก  
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บทที ่2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

  การวิจัย เ ร่ือง  ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม                

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล)          

จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  

  

 1.  แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

 1.1  ความหมายของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 1.2  ลกัษณะของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 1.3  จุดประสงคข์องการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 1.4  องคป์ระกอบของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

  

 1.5  ทกัษะการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 2.  แนวคดิเกีย่วกบัการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 2.1  ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 2.2  ความเป็นมาของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

‘ 2.3  ทฤษฏีแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

  2.4  เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
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 3.  พฒันาการของวยัรุ่น 

 

 3.1  พฒันาการดา้นร่างกาย 

 

 3.2  พฒันาการดา้นอารมณ์ 

 

 3.3  พฒันาการดา้นสงัคม 

 

 3.4  พฒันาการดา้นความคิด 

 

 4.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 4.1  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการกลา้แสดงออก 

 

 4.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  

 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

พฤติกรรมกล้าแสดงออก หมายถึง การแสดงสิทธิท่ีพึงมีของบุคคลอย่างถูกต้องและ

เหมาะสมโดยไม่ล่วงเกินสิทธิของผู ้อ่ืน เป็นความสามารถท่ีจะติดต่อส่ือสาร ความรู้สึก              

ความคิดเห็น และความต้องการต่าง ๆ อย่างตรงไปตรงมาและจริงใจเป็นการแสดงออกซ่ึง         

ความเป็นมิตร ทั้งยงัก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในตนเองอีกดว้ย (เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ, 2543) 

 

พฤติกรรมกลา้แสดงออก หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะแสดงออกถึงสิทธิอนัพึงมี

ของบุคคลอย่างเหมาะสม โดยไม่ก้าวก่ายสิทธิของผูอ่ื้น เป็นการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็น         

ความต้องการ และความรู้สึกต่าง ๆ ของบุคคลอย่างเหมาะสม ตรงไปตรงมา จริงใจ และ          

สงัคมยอมรับ (นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 
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พฤติกรรมกล้าแสดงออก เป็นความสามารถท่ีจะเสนอหรือแสดงออกของบุคคล              

ได้อย่างเป็นธรรมชาติมากท่ีสุดสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่และสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ               

ไดด้ว้ยวิธีการทางบวกโดยปราศจากความวิตกกงัวล (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553)   

 

พฤติกรรมกลา้แสดงออก มาจากคาํว่า Assertive Behavior หรือ Assertiveness หมายถึง 

ความสามารถในการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกทางด้านบวกคือ          

ความพอใจ ความช่ืนชมยินดี ความสามารถท่ีจะเลือกว่าตนควรจะปฏิบติัอย่างไรท่ีจะแสดงสิทธิ  

ของตนออกมาให้ปรากฏเม่ือมีความถูกต้องเหมาะสมท่ีจะแสดงออกมาได้ มีความเหมาะสม           

ท่ีจะสร้างความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองให้แข็งแกร่งข้ึน และช่วยพฒันาความรู้สึกมั่นใจในตนเอง          

ให้เกิดข้ึน หรือท่ีจะแสดงความไม่เห็นดว้ยเม่ือคิดว่ามีความสําคญัท่ีจะแสดงและท่ีกาํหนด หรือ

ดาํเนินโครงการต่าง ๆ ในการปรับพฤติกรรมของตนเอง (ลกัขณา  สริวฒัน์, 2556) 

 

 จากความหมายพฤติกรรมกลา้แสดงออก สรุปไดว้่า พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น ความตอ้งการต่าง ๆ ของบุคคล

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ดว้ยความมัน่ใจ โดยปราศจากความวิตกกงัวล และไม่กา้วก่ายสิทธิของผูอ่ื้น  

 

ลกัษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

พฤติกรรมกลา้แสดงออกมีอยูด่ว้ยกนัหลายลกัษณะ ความเหมาะสมในการแสดงออก

แต่ละลกัษณะนั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัสภาพการณ์ของบุคคลนั้น ๆ เผชิญอยู ่ Lange and Jakuboski 

(1976 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553 ) ไดแ้บ่งลกัษณะของพฤติกรรมกลา้แสดงออกเป็น 

6 ลกัษณะดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  การกลา้แสดงออกขั้นพื้นฐาน (Basic Assertion) เป็นการแสดงออกเพื่อรักษาสิทธิ

ตลอดจนความเช่ือ ความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเอง โดยไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งอาศยัทกัษะ

ทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น ความเขา้อกเขา้ใจ การเผชิญหน้า การชักจูง เป็นตน้ ตวัอย่างเช่น กรณี        

ท่ีถูกสอดแทรกในขณะท่ีกาํลงัพูดอยู ่: คุณอาจจะพูดว่า “ขอโทษครับ ผมอยากจะขอพูดให้จบ

เสียก่อน” กรณีท่ีถูกถามดว้ยคาํถามท่ีสาํคญั แต่ทว่าคุณไม่ไดเ้ตรียมตวัมาก่อน : คุณอาจจะพูดว่า 

“ผมอยากจะขอใชเ้วลาสกั 2 - 3 นาที ในการท่ีจะคิดทบทวนอีกคร้ังหน่ึง” 
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2.  การกลา้แสดงออกในลกัษณะการเขา้อกเขา้ใจ ( E m p a t h i c  A s s e r t i o n ) คนเราจะ

มีความตอ้งการท่ีจะ แสดงออกถึงความรู้สึกหรือความตอ้งการท่ีมากไปกว่าการกลา้แสดงออกอยา่ง

ปกติวิสัย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เพื่อตอ้งการท่ีจะส่ือให้รู้ถึงความรู้สึกของการเขา้อกเขา้ใจบุคคลอ่ืน 

การกลา้แสดงออกในลกัษณะการเขา้อกเขา้ใจจึงสมควรท่ีจะนาํมาใช ้ลกัษณะของประโยคท่ีแสดง

ถึงความรู้สึกดงักล่าว จะประกอบดว้ย ประโยคท่ีบอกถึงการรับรู้ สภาพการณ์ หรือ ความรู้สึกของ

บุคคลอ่ืน และตามดว้ยประโยคท่ียนืยนัถึงสิทธิของผูพ้ดู เช่น กรณีท่ีการประชุมกาํลงัดาํเนินการอยู่

มีบุคคล 2 คน คุยกนัดว้ยเสียงอนัดงัรบกวนการประชุม : คุณอาจจะพูดว่า  “คุณอาจจะไม่รู้ตวัว่า

การคุยของคุณกาํลงัทาํใหผ้มฟังการประชุมไม่รู้เร่ือง ช่วยเบาเสียงลงหน่อย ไดไ้หมครับ” 

 

ในการใชก้ารกลา้แสดงออกในลกัษณะเขา้อกเขา้ใจน้ี มกัจะไดรั้บการสนองตอบทางบวก

จากบุคคลอ่ืนจึงจะตอ้งตระหนักเอาไวว้่าไม่ควรจะใชเ้พื่อให้ตนเองบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ  

โดยไม่ให้ความเคารพต่อผูอ่ื้น เช่น การพูดว่า “ผมเขา้ใจว่าคุณรู้สึกอย่างไร แต่......” เป็นลกัษณะ

การพูดท่ีสักแต่ว่าพูดว่าเขา้ใจ และเป็นการหลอกให้บุคคลอ่ืนเช่ือว่าความรู้สึกของเขานั้นไดรั้บ   

การพิจารณาแต่ความจริงแลว้ความรู้สึกดงักล่าวไม่ไดรั้บการพิจารณาเลย ลกัษณะของพฤติกรรม

ดงักล่าวจึงไม่ใช่เป็นการกลา้แสดงออกในลกัษณะเขา้อกเขา้ใจ 

 

3.  การกลา้แสดงออกในลกัษณะของการเพิ่มระดบั (Escalating Assertion) ในการแสดง

พฤติกรรมกลา้แสดงออกนั้น Rimm and  Masters (1979 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553 ) 

ไดเ้สนอไวว้่าควรจะแสดงออกในลกัษณะท่ีจะก่อใหเ้กิดความรู้สึกหรืออารมณ์ทางลบใหน้อ้ยท่ีสุด 

ในขณะเดียวกันต้องให้ผลตามท่ีต้องการ แต่ถ้าแสดงออกในลักษณะดังกล่าวแล้ว ยงัคงถูก    

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลอยู่ ผูท่ี้ถูกละเมิดจึง ควรจะค่อย ๆ เพิ่มระดบัของความเขม้ของพฤติกรรม

กลา้แสดงออกข้ึนไป หรืออาจใหก้ารเนน้ความมัน่คงของการพดูของตนเองก็ไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้ง

เพิ่มระดบัการกลา้แสดงออก จนอาจมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความกา้วร้าว  

 

4.  การกลา้แสดงออกในลกัษณะของการเผชิญหนา้ (Confrontive  Assertion) เป็นการ     

กลา้แสดงออกท่ีใชเ้ม่ือเห็นว่าคาํพูดและการกระทาํของบุคคลนั้นไม่ไปดว้ยกนั ลกัษณะของการ

กลา้ แสดงออกลกัษณะน้ีจะบอกอย่างเป็นวตัถุวิสัยว่าอะไรท่ีบุคคลไดพู้ดว่า จะทาํ และอะไร       

ท่ีบุคคลนั้นไดก้ระทาํไปจริง ๆ และหลงัจากนั้นจะบอกถึงส่ิงท่ีตอ้งการ การแสดงออกน้ีจะเป็น

การพดูไปตามความ เป็นจริงท่ีเกิดข้ึน โดยไม่มีการตีความใด ๆ ทั้งส้ิน 
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5.  การกลา้แสดงออกในลกัษณะของการใชภ้าษา ผม/ดิฉนั (I - Language Assertion)  

มีประโยชน์อย่างมากต่อการแสดงออกถึงความรู้สึกทางลบ ไม่ว่าความรู้สึกนั้นจะเกิดจากการ    

ท่ีผูอ่ื้น พยายามจะเขา้มายุ่งเก่ียวกบัความรู้สึกหรือสิทธิส่วนบุคคลของเขา ตลอดจนความรู้สึก

ทางลบอนัเกิด จากการท่ีผูอ่ื้นพยายามยดัเยยีดค่านิยมและความคาดหวงัของตนใหก้บัเขา 

 

6.  การกลา้แสดงออกและการชกัจูง (Assertion and Persuation) บ่อยคร้ังท่ีเราตอ้งการ

ถามตนเองว่าจะทาํอย่างไรท่ีเสนอความคิดเห็นต่างๆในการประชุมหรือในกลุ่มเพื่อให้เป็น         

ท่ียอมรับโดย ไม่แสดงความกา้วร้าวออกมา ซ่ึงวิธีการท่ีจะเสนอความคิดในกลุ่มให้ไดผ้ลนั้น

จะตอ้งพิจารณา 2 ปัจจยัหลกันั้นคือ เวลาและลกัษณะของประโยคท่ีพูดซ่ึงแน่นอนท่ีสุด           

การพดูจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นถึง ความจริงใจของผูพ้ดู 

 

การแสดงออกของบุคคลโดยทัว่ไปแบ่งตามหลกัในเชิงจิตวิทยาสามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น    

3 แบบดงัน้ี (ชลลดา  ทวีคูณ, 2556) 

 

1.  การไม่กล้าแสดงออก (Non assertion) หมายถึง การแสดงออกโดยละเลยการใชสิ้ทธิ  

ท่ีพึงมีของตนเอง และประสบความล้มเหลวท่ีจะแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น              

และความต้องการต่าง ๆ ของตน สุดท้ายย่อมปล่อยให้ผู ้อ่ืนล่วงเกินสิทธิของตนเองหรือ                      

มีการแสดงออกของความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีไม่มัน่ใจ ลงัเลใจ หลบหนา้ 

หรือขอโทษในส่ิงท่ีไม่จาํเป็น ทาํใหผู้อ่ื้นไม่ใส่ใจและไม่เห็นคุณค่าในตวัของผูแ้สดงพฤติกรรม 

 

บุคคลท่ีไม่กลา้แสดงออกมกัจะส่ือสารในลกัษณะท่ีว่า ไม่มีความเห็น คลอ้ยตามไม่ถือสา 

ให้เขาได้รับประโยชน์จากเราได้ ความรู้สึกของเราไม่สําคัญ ความรู้สึกของคุณสําคัญกว่า              

คุณมีความคิดเห็นดีกว่าความคิดของฉัน บุคคลเช่นน้ีเป็นผูข้าดความนบัถือในความตอ้งการของ

ตนเอง นาํมาซ่ึงความผิดหวงัในเร่ืองต่าง ๆ เป้าหมายของการไม่กลา้แสดงออกคือ การยอมตาม

ผูอ่ื้นและจะพยายามหลีกเล่ียงความขดัแยง้ในทุกสถานการณ์ 
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สาเหตุทีท่าํให้บุคคลไม่กล้าแสดงออก 

 

1) คิดว่าการแสดงสิทธิของตนเองอยา่งหนกัแน่นหรือการแสดงออกท่ีเหมาะสมนั้นเป็น

การกา้วร้าว 

 

2) คิดวา่หากแสดงสิทธิของตนเองออกไปจะไดรั้บการตอบสนองท่ีไม่ดีกลบัมาเสมอ 

 

3) คิดวา่การยอมตามผูอ่ื้นนั้นเป็นการแสดงออกท่ีสุภาพ และเป็นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 

4) กลวัขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองสิทธิส่วนบุคคลของตนเอง 

 

5) ขาดความรู้และทกัษะการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

 

2.  การก้าวร้าว (Aggression) หมายถึง การแสดงออกซ่ึงป้องกนัสิทธิส่วนบุคคลของตนเอง

ดว้ยวิธีรุนแรงมกัจะแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น และความตอ้งการต่าง ๆ ในแนวทาง        

ท่ีไม่เหมาะสม ทั้งยงัล่วงเกินสิทธิของผูอ่ื้นอยู่เสมอ ตอ้งการมีอิทธิพลท่ีเหนือกว่า ชอบเป็นผูช้นะ

และขู่บงัคบัให้ผูอ่ื้นแพ ้บุคคลท่ีแสดงออกแบบกา้วร้าวมกัจะพยายามเอาชนะโดยการทาํให้ผูอ่ื้น  

ขายหนา้ ทาํใหเ้ส่ือมเสียหรือทาํใหผู้อ่ื้นเป็นฝ่ายแพแ้ละไม่กลา้แสดงออก 

 

บุคคลท่ีแสดงออกแบบก้าวร้าว มักจะส่ือสารในลักษณะท่ีว่าฉันฉลาดกว่าคิดดีกว่า       

ใครแตกต่างเป็นผูท่ี้ไม่ฉลาดไม่เก่ง ส่ิงท่ีฉนัตอ้งการมีความสาํคญักวา่ส่ิงอ่ืนใด การแสดงออกแบบ

กา้วร้าวจะมีลกัษณะของการต่อตา้น การเอาชนะหรือทาํตนเหนือกว่าผูอ่ื้น ภาษาท่ีไม่ใช่คาํพูด   

ของบุคคลท่ีแสดงออกแบบกา้วร้าวนั้น จะแสดงออกในลกัษณะของการแสดงอาํนาจเหนือผูอ่ื้น

หรือทาํให้ผูอ่ื้นดอ้ยกว่าตน เช่น จอ้งคู่สนทนามากจนผูส้นทนาไม่กลา้สบตาดว้ย พูดเสียงดงัหรือ

เสียงกร้าวไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ หนา้ตาดุดนั ท่าทางวางอาํนาจและมกัใชค้าํพูดเหน็บแนม  

เสียดสี นํ้ าเสียงแสดงความยิง่ทะนง นํ้าเสียงหว้น ๆ และชอบช้ีน้ิว เป็นตน้ 
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สาเหตุทีท่าํให้บุคคลกล้าแสดงออกแบบก้าวร้าว 

 

1)  เกิดความรู้สึกวา่ตนเองกาํลงัสูญเสียอาํนาจหรือถูกคุกคาม 

 

2)  เกิดการต่อตา้นผูม้าล่วงเกินสิทธิของตนเอง เน่ืองจากเคยเป็นบุคคลท่ี 

ไม่กลา้แสดงออกมาก่อน 

 

3)  เกบ็กดทางอารมณ์มานานจนมีลกัษณะท่ีเรียกวา่ “อารมณ์คา้ง” 

 

4)  เช่ือว่าการแสดงออกแบบกา้วร้าวนั้นเป็นหนทางเดียวท่ีจะเป็นผูช้นะในการจดัการกบั

ปัญหาต่าง ๆ 

 

5)  ขาดการไตร่ตรองท่ีเหมาะสมก่อนการแสดงออก 

 

6)  ขาดความรู้และทกัษะของการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

 

3.  การแสดงออกที่เหมาะสม (Assertion) หมายถึง การแสดงออกในทางป้องกนัสิทธิส่วน

บุคคลของตนเองและแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการต่างๆอย่าง

ตรงไปตรงมา จริงใจและเหมาะสมตามสถานการณ์โดยล่วงเกินสิทธิส่วนบุคคลของผูอ่ื้น บุคคลท่ี

แสดงออกอย่างเหมาะสมมกัจะส่ือสารในลกัษณะท่ีว่า ส่ิงน้ีคือ ส่ิงท่ีฉันคิด ฉันรู้สึก ฉันตอ้งการ

และน่ีคือส่ิงท่ีฉันคิดเห็นในสถานการณ์น้ี โดยคาํพูดเหล่าน้ีปราศจากการทาํตวัเป็นผูท่ี้เหนือกว่า

ผูอ่ื้นทาํให้ผูอ่ื้นเสียเกียรติทาํให้ผูอ่ื้นขายหนา้ นอกจากน้ียงัเป็นการแสดงออกในลกัษณะท่ีไม่ใช่

เป็นการคลอ้ยตาม ซ่ึงหมายถึงการกระทาํหรือแสดงออกในลกัษณะของการยอมจาํนนง่าย ๆ 

เหมือนกบัว่าผูอ่ื้นถูกตอ้งดีกว่าหรือเก่งกว่า การคลอ้ยตามมกัจะถูกแสดงออกเม่ือบุคคลแสดงออก

ในการยินยอมหรือยอมตาม เป้าหมายของการแสดงออกท่ีเหมาะสมก็คือการติดต่อส่ือสารซ่ึงกนั

และกนัอยา่งตรงไปตรงมาและจริงใจ การยอมรับนบัถือ ตลอดจนการมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
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ตารางที ่1  การเปรียบเทียบลกัษณะต่าง ๆ ของการแสดงออก 

 

 การไม่กล้าแสดงออก การก้าวร้าว การกล้าแสดงออก 

1.  ลกัษณะ

ของการ

แสดงออก

ทัว่ไป 

แสดงอารมณ์ท่ีไม่ตรง

กบัความเป็นจริง ซ่อน

เร้น ปิดบงั ปฏิเสธ 

ตนเองไม่กลา้แสดง

สิทธิและความ

ตอ้งการของตนเอง 

แสดงอารมณ์ตรงตาม

ความรู้สึกแต่รุนแรงไม่

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

มกัยกตนข่นท่าน มกั

แสดงออกในทางท่ีทาํให้

ผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือโกรธ

แคน้ 

แสดงอารมณ์ท่ีตรงตาม

ความเป็นจริงและ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

เช่ือมัน่ในตนเองกลา้แสดง

สิทธิและความตอ้งการ

ของตนเองโดยไม่ล่วงเกิน

สิทธิของผูอ่ื้น 

2.  ลกัษณะ

ของภาษาท่ี

ไม่ใช่คาํพดู 

ตาละหอ้ย ไม่กลา้สบ

สายตาคู่สนทนามกัจะ

กระสบักระส่าย พดู

อึกอกั ลงัเลใจ เสียง

สัน่หรือเสียงเบา มกั

ยนืแบบหลงักม้โคง้ 

ชอบจอ้งหนา้หรือจอ้งตา

คู่สนทนา ชอบช้ีน้ิว พดู

แบบยิม้เยาะอวดดี เสียง

ดงั และมกัยนืแบบหยิง่

ยโส 

สบสายตาดีเป็นธรรมชาติ 

ไม่จอ้งหนา้ มีท่าทีท่ีมัน่คง 

พดูเสียงหนกัแน่น 

สมํ่าเสมอ ท่ายนืสมดุล 

สบาย ๆ 

3.  ความรู้สึก

ของผู ้

แสดงออก 

รู้สึกเจบ็ปวด วิตก

กงัวลนอ้ยใจ เศร้า

หมอง และอาจรู้สึก

โกรธในเวลาต่อมา 

รู้สึกวา่ตนเองเหนือกวา่

ผูอ่ื้น หลงตน ลืมตน แต่

อาจรู้สึกผดิหวงัในเวลา

ต่อมาได ้

รู้สึกเช่ือมัน่ในตนเอง เห็น

คุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น

ทั้งในเวลานั้นและเวลา

ต่อมา 

4.  ความรู้สึก

ของผูอ่ื้นท่ีมี

ต่อผู ้

แสดงออก 

รู้สึกวา่ตนเองผดิและ

สงสารผูแ้สดงออก 

หรือรู้สึกวา่ตนเองอยู่

เหนือกวา่ รําคาญและ

รังเกียจผูแ้สดงออก 

รู้สึกเจบ็ปวดถูกทาํร้าย

จิตใจ เสียหนา้ เสียศกัด์ิศรี 

และต่อมาจะรู้สึกโกรธ

แคน้หรืออาฆาตพยาบาท 

รู้สึกเขา้ใจ ยอมรับนบัถือ

และมีความรู้สึกท่ีดีต่อผู ้

แสดงออก 

ท่ีมา: เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ (2543) 
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จุดประสงค์ของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

 การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม มีจุดประสงคเ์พ่ือช่วยให้บุคคลท่ีมีพฤติกรรม

การแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมให้มีการแสดงออกท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมมากยิ่งข้ึนโดยมีความสามารถ  

ท่ีจะแสดงออกถึงความรู้สึกทั้งในทางบวกและทางลบไดอ้ย่างตรงไปตรงไปมา สามารถควบคุม

ตนเองได ้ลดความอายให้น้อยลง กลา้ต่อสู้เพื่อรักษาสิทธิของตนเองโดยไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น     

มีทกัษะในการติดต่อส่ือสารเพิ่มมากข้ึน มีความมัน่ใจสามารถติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี 

และเรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพดว้ยความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ   

ต่อผูอ่ื้น (นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 

 

ขอ้ดีและประโยชน์ของการแสดงออกอยา่งเหมาะสมมีดงัน้ี (ชลลดา  ทวีคูณ, 2556) 

 

 1.  เพิ่มการยอมรับนบัถือตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากยิง่ข้ึน 

 

 2.  เพิ่มการควบคุมตนเองและมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองลดการพึ่งพาผูอ่ื้น 

 

 3.  กลา้เผชิญหนา้และจดัการกบัความขดัแยง้ไดอ้ยา่งเปิดเผยตรงไปตรงมา 

 

 4.  ไดรั้บผลและความพึงพอใจตามท่ีตอ้งการไดม้ากกวา่ 

 

 5.  ยอมรับในเร่ืองสิทธิส่วนบุคคลของตน 

 

 6.  ส่ือสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นดว้ยความพึงพอใจกนัไดม้ากกวา่ 

 

องค์ประกอบของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

 Wolpe (1973) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการกลา้แสดงออกไวด้งัน้ี 

 

 1.  การแสดงออกทางวาจาตามความรู้สึก และประสบการณ์ของตนเองโดยไม่ตอ้งอา้ง

เหตุผล 

 2.  การแสดงความรู้สึกทางใบหนา้ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา เม่ือมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน 
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 3.  การแสดงความขดัแยง้โดยไม่ฝืนใจหรือคลอ้ยตามในเร่ืองท่ีตนไม่เห็นดว้ย โดยแสดง

อารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมในการแสดงความไม่เห็นดว้ย 

 

 4.  การใชส้รรพนามแทนตวัเองไดม้ากท่ีสุด 

 

 5.  การแสดงการยอมรับการชมเชยจากบุคคลอ่ืน 

 

 6.  การตอบสนองอยา่งเป็นธรรมชาติ และรวดเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

 

การแสดงออกท่ีเหมาะสมมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั คือ ภาษาท่ีใชถ้อ้ยคาํและภาษาท่ีไม่ใช่

ถอ้ยคาํ หรือเรียกกนัวา่วจันภาษาและอวจันภาษา ดงันั้นการแสดงออกท่ีมิใช่คาํพูดจึงเป็นส่ิงสาํคญั

อีกประการหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมการแสดงออกใหส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึนดงัน้ี (ชลลดา  ทวีคูณ, 2556) 

 

1.  การประสานสายตา (Eye Contact) เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการสนทนาท่ีดีจะ

ช่วยใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคู่สนทนา ส่วนการหนัเหสายตาไปทางอ่ืนหรือชอบมองตํ่าอยูเ่สมอ 

นอกจากแสดงถึงการขาดการใส่ใจคู่สนทนาแลว้ยงัดูเหมือนว่าเป็นคนขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง

อีกดว้ย 

 

2.  การวางท่าทางของร่างกาย (Body Posture) ท่าทางของการยนืหรือการนัง่จะส่งผลถึง

ความรู้สึกของผูฟั้งท่ีมีต่อผูพู้ดได ้ดงันั้นหากคุณตอ้งลุกข้ึนยืนพูดก็ควรแสดงออกดว้ยท่าทางท่ี

คล่องแคล่วว่องไวและยืนตัวตรงหรือหากนั่งพูดก็ควรแสดงออกด้วยท่าทีท่ีสบายตัวตั้ งตรง       

วางแขนและมือบนโตะ๊และไม่ควรนัง่เทา้คางหรือเล่นส่ิงของบนโตะ๊ 

 

3.  ระยะห่างและการสัมผสักาย (Distance and Physical Contact) ระยะห่างของการยนื

หรือนัง่และการสัมผสักายมีความสาํคญัต่อการส่ือสารของบุคคลเช่นกนั ซ่ึงระยะห่างควรจะใกล้

หรือไกลเพียงใดหรือควรสัมผสักายหรือไม่ คงตอ้งข้ึนอยูก่บัความสนิทสนมกนัทั้งของผูพู้ดและ

ของผูฟั้ง ทั้งน้ีในสังคมไทยการสัมผสักายควรใช้อย่างระมดัระวงั ยิ่งต่างเพศกันด้วยแลว้            

ในสงัคมไทยไม่ควรใชเ้ลยจะดีกวา่ 
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4.  อากปักิริยา (Gesture) อากปักิริยาท่ีน่าช่ืนชม หรือใชมื้อในการประกอบการพูดไดดี้จะ

ช่วยเนน้ความเขา้ใจ และความน่าเช่ือถือในส่ิงท่ีพูดไดม้าก ตอ้งระมดัระวงัการช้ีน้ิวเพราะทาํให้ดู       

ไม่สุภาพ ควรใชก้ารผายมือแทนการช้ีน้ิว ส่วนอากปักิริยาท่ีเคร่งเครียดลุกล้ีลุกลนหรือการใชมื้อ      

ท่ีมากเกินไปกอ็าจส่งผลใหส่ิ้งท่ีพดูนั้นสบัสนขาดความน่าเช่ือถือและผูฟั้งเกิดความเบ่ือหน่ายได ้

 

5.  การแสดงสีหนา้ (Facial Expression) การแสดงสีหนา้ท่ีเป็นธรรมชาติและตรงกบัส่ิง   

ท่ีพดูนั้นเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งยิง่ เพราะสีหนา้จะเนน้ในส่ิงท่ีคุณพดูว่าจริงหรือไม่ตรงกนัขา้มหากคุณ

แสดงสีหน้าท่ีไม่ตรงกับส่ิงท่ีพูด เช่น พูดว่าโกรธแต่มีสีหน้าท่ียิ้มแยม้หรือพูดว่าไม่โกรธแต่      

หนา้แดงค้ิวขมวด ผูฟั้งจะรู้สึกไดท้นัทีท่ีคุณพูดนั้นไม่เป็นความจริง ดงันั้นคุณจึงตอ้งแสดงสีหนา้

ใหต้รงกบัส่ิงท่ีพดูอยา่งเป็นธรรมชาติเพื่อเนน้ความรู้สึกจริงใจของผูพ้ดู 

 

6.  นํ้ าเสียง (Voice Tone) การออกเสียงสูง – ตํ่า และระดบัของนํ้ าเสียง การใชเ้สียงเป็น

องคป์ระกอบท่ีสําคญัอีกอย่างหน่ึงของการส่ือสาร คาํพูดท่ีเหมือนกนัแต่ตะโกนพูดออกมาดว้ย

ความโกรธจะรับรู้แตกต่างจาการตะโกนออกมาดว้ยความรู้สึกท่ีร่ืนเริงยินดี หรือพูดอยา่งกระซิบ

ด้วยความหวาดกลวั เสียงท่ีเบาและระดับเดียวกันโดยตลอดจะทาํให้รู้สึกว่าไม่ค่อยน่าสนใจ 

ในขณะท่ีเสียงตะโกนหรือเสียงท่ีดังกลบัสร้างความรู้สึกท่ีข่มขู่ และก่อให้เกิดการต่อตา้นได ้

ลกัษณะของเสียงแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะดงัน้ี 

 

 6.1  นํ้ าเสียง ไดแ้ก่ เสียงดุ เสียงสะอ้ืน เสียงอ่อนหวาน หรือเสียงโกรธแคน้ เป็นตน้ 

 

 6.2  เสียงสูง - ตํ่า ไดแ้ก่ การเนน้ คาํพยางค ์เสียงเรียบสมํ่าเสมอ หรือเสียงสูง - ตํ่าคลา้ย

เสียงร้องเพลง 

 

 6.3  ระดบัเสียง ไดแ้ก่ เสียงกระซิบ เพื่อเรียกร้องความสนใจ เสียงดงัเพ่ือแสดงอาํนาจ

จึงควรรู้จกัควบคุมการใชเ้สียงใหต้รงกบัความตอ้งการและส่งเสริมในส่ิงท่ีตนพดูใหม้ากท่ีสุด 

 

7.  ความคล่องแคล่ว (Fluency) คาํพูดท่ีหลัง่ไหลออกมาอยา่งราบร่ืน ชดัเจน เป็นส่ิงท่ีมี

คุณค่าอย่างยิ่งต่อการสนทนา แต่การพูดได้เร็วและพูดได้นานอาจไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แต่

อยา่งไร หากการพดูนั้นมีการสะดุดเป็นช่วง ๆ หรือผดิพลาดบ่อย ผูฟั้งอาจจะรําคาญเบ่ือหน่ายและ

รู้สึกว่าผูพู้ดขาดความเช่ือมัน่ในตนเองได ้ดงันั้นการพูดท่ีดีจึงไม่ควรพูดเร็วหรือชา้จนเกินไปท่ี

สาํคญัคือตอ้งมีความชดัเจน ถูกตอ้งและผูฟั้งสามารถเขา้ใจไดดี้จึงเป็นการดีท่ีสุด  
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ทกัษะการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ (2543) ไดก้ล่าวถึง การฝึกปฏิบติัพฤติกรรมการแสดงออก ดงัน้ี 

 

กระบวนการสร้างความคิดใหม่ (Cognitive Restructuring Procedures) คือ กระบวนการท่ี

แต่ละบุคคลเกิดการตระหนกัรู้ถึงความเช่ือ ความคิดต่าง ๆ ท่ีจะนาํไปสู่การแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม 

แลว้ใชก้ระบวนการเปล่ียนความคิดต่าง ๆ เหล่านั้นเสียใหม่ไปสู่การแสดงออกท่ีเหมาะสมกว่า มี

หลกัการง่าย ๆ ในการฝึกปฏิบติั ดงัน้ีคือ 

 

1.  การกาํหนด หรือนึกถึง เหตุการณ์ท่ีทาํใหคุ้ณไม่กลา้แสดงออก หรือกลา้แสดงออกแบบ           

ไม่เหมาะสม โดยพยายามนึกถึงรายละเอียดของสถานการณ์ เช่น สถานท่ี บุคคลหรือกลุ่มคนท่ีอยู ่   

ในเหตุการณ์นั้น และการแสดงออกของคุณท่ีมีต่อเหตุการณ์นั้น ๆ จงพิจารณาการแสดงออกนั้นว่า

คุณรู้สึกพอใจหรือไม่ ถา้คุณรู้สึกไม่พอใจ กใ็หด้าํเนินการต่อไปในขั้นท่ี 2 

 

2.  กาํหนดการแสดงออกอยา่งใหม่ ท่ีเป็นการแสดงออกท่ีเหมาะสมกว่า โดยพยายามนึกถึง

การแสดงออกอย่างใหม่ท่ีคุณสามารถทาํไดแ้ละพึงพอใจมากกว่า รวมทั้งไม่ก่อความเดือดร้อน      

ใหผู้อ่ื้น จากนั้นใหด้าํเนินการต่อไปในขั้นท่ี 3 

 

3.  ยอ้นนึกถึงเหตุการณ์นั้นอีกคร้ังหน่ึง แลว้ใหป้รับเปล่ียนการแสดงออก แบบเก่า เป็นการ

แสดงออกอยา่งใหม่ท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 จากนั้นพิจารณาความรู้สึกของคุณว่า การแสดงออกอยา่งใหม่

นั้นทาํใหคุ้ณรู้สึกดีข้ึนหรือไม่ หากคุณรู้สึกดีข้ึน ก็ใหน้าํการแสดงออกอยา่งใหม่ไปใชใ้นเหตุการณ์

จริงต่อไป หรือนาํไปใชเ้ม่ือเกิดเหตุการณ์นั้น ๆ อีกกไ็ด ้

 

การเปลี่ยนความคิดที่ไร้เหตุผล (Irrational Cognitive Restructuring) การเปล่ียนความคิด 

ความเช่ือของบุคคล นอกจากจะใชรู้ปแบบของกระบวนการสร้างความคิดใหม่แลว้ยงัมีการเปล่ียน

ความคิดอีกอยา่งหน่ึงนั้นคือ การเปล่ียนความคิดท่ีไร้เหตุผล ซ่ึง อลัเบอร์ท อิลลิส (Albert Ellis) เป็น

ผูคิ้ดหลกัการน้ีข้ึนโดยเนน้ความสมัพนัธ์กนัของ ความคิด ความรู้สึกหรืออารมณ์และพฤติกรรม อิล

ลิส เช่ือวา่ ความคิด ความรู้สึกหรืออารมณ์และพฤติกรรมเกิดข้ึนในขณะเดียวกนั กล่าวคือ เม่ือคนมี

อารมณ์คนจะมีความคิดและการกระทาํ เม่ือคนกระทาํคนกจ็ะคิดและมีอารมณ์ควบคู่กนัไป และเม่ือ

คนคิดคนก็จะมีอารมณ์และการกระทาํด้วยเหมือนกัน อิลลิส ได้กาํหนดรูปแบบของความคิด 

ความรู้สึกหรืออารมณ์และพฤติกรรมในรูปแบบของ A B C Model ดงัต่อไปน้ี 
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A  B  C 

 

  A คือ เหตุการณ์หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

 

  B คือ ระบบความเช่ือหรือค่านิยมท่ีมีต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

 

C           คือ ผลของอารมณ์หรือปฏิกิริยาของบุคคล ซ่ึงอาจเป็นปฏิกิริยาท่ี

เหมาะสมหรือไม่กไ็ด ้

 

 ทั้งน้ี A ไม่ไดท้าํให้เกิด C แทท่ี้จริงแลว้ B ซ่ึงเป็นความเช่ือของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั A 

ต่างหากท่ีทาํใหเ้กิด C เช่น ความเศร้าโศกเสียใจหลงัจากการหยา่ร้างไม่ใช่สาเหตุของความเศร้าโศก

แต่เป็นเพราะความเช่ือของบุคคลท่ีเฝ้าบอกกบัตวัเองว่า “ฉนัไม่ดีเอง ฉนัเป็นคนผดิเองจึงถูกปฏิเสธ 

(B)” ฉะนั้ นจึงเห็นได้ว่าตนเองเป็นผูท้ ําให้ตนเองเกิดปฏิกิริยาและความยุ่งยากทางอารมณ์             

ข้ึน ประโยคไร้เหตุผลท่ีคนมกัจะย ํ้ากบัตนเองอยูเ่สมอคือ “ฉนัเป็นคนท่ีควรถูกตาํหนิ” “ฉนัเป็นคน

ผดิเอง” “ฉนัเป็นคนท่ีแยท่ี่สุด” ซ่ึง อิลลิส กล่าวว่าทั้งหมดนั้น “คุณเป็นอยา่งท่ีคุณคิดต่างหาก” และ

น่ีคือความคิดท่ีไร้เหตุผลของมนุษยซ่ึ์งตอ้งมีการปรับเปล่ียนเสียใหม่ให้มีเหตุผลและความเป็นจริง

มากยิง่ข้ึน  

 

เทคนิคท่ีใชใ้นการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม (นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 

 

1.  การใหค้าํแนะนาํ (Instructional Coaching) คือ ผูฝึ้กจะเป็นผูแ้นะนาํใหผู้รั้บการฝึกทราบ

วา่ เพราะเหตุใดบุคคลจึงไม่กลา้แสดงออก และช้ีใหเ้ห็นว่า การเกิดความวิตกกงัวล และความกลวัมี

ผลเสียอยา่งไร พร้อมทั้งช้ีแนะแนวทางให้ผูรั้บการฝึกปฏิบติั เพ่ือให้นาํไปพิจารณาปรับปรุง แกไ้ข

พฤติกรรมการแสดงออกของตนเอง 

 

2.  การเสนอตวัแบบ (Modeling) เป็นการใหผู้รั้บการฝึกไดส้ังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ท่ีเหมาะสมของตวัแบบ ทั้งทางดา้นภาษาและท่าทาง ซ่ึงผูท่ี้จะแสดงให้ดูอาจเป็นผูฝึ้ก หรือสมาชิก

ในกลุ่ม หรืออาจใชต้วัแบบจากเทปบนัทึกภาพก็ได ้การฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม  

โดยวิธีการเสนอตวัแบบช่วยใหผู้รั้บการฝึกไดเ้รียนรู้ไดเ้ร็วกว่าการใหค้าํแนะนาํ ซ่ึงสามารถอธิบาย

ไดโ้ดยไม่เห็นพฤติกรรมจริง การเสนอตวัแบบจะช่วยใหก้ารฝึกพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

หากใชร่้วมกบัการซกัซอ้มบทบาทของพฤติกรรม และการใหข้อ้มูลป้อนกลบั 
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3.  การแสดงบทบาทสมมติ (Role - Playing) เป็นการกาํหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาแลว้

ให้ผูรั้บการฝึกซ่ึงมีลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมนึกถึงสถานการณ์นั้น ๆ แลว้

แสดงบทบาทของผูอ่ื้น ส่วนผูฝึ้กแสดงบทบาทของผูรั้บการฝึก ทั้งน้ีเพ่ือเปิดโอกาสให้ผูรั้บการฝึก

ไดเ้ห็นสภาพการณ์จากมุมมองของผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจสถานการณ์ไดดี้ข้ึน ต่อมาให้ผูฝึ้กและ

ผูรั้บการฝึกสลับบทบาทกัน เพื่อให้ผูรั้บการฝึกได้แสดงบทบาทเป็นตนเอง จะได้ปรับปรุง          

การแสดงออกใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 

 

4.  การฝึกซอ้มบทบาทของพฤติกรรม (Behavior Rehearsal) เป็นการใหผู้รั้บการฝึกไดก้าร

ฝึกซอ้มบทบาทของพฤติกรรมท่ีตนเองมีความตอ้งการจะแสดงออกต่อบุคคลอ่ืน ก่อนท่ีจะไปแสดง

พฤติกรรมนั้น ๆ เทคนิคน้ีนับเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ี

เหมาะสม เพราะจะช่วยใหผู้รั้บการฝึกไดเ้ขา้ใจตนเองว่า ตอ้งการจะส่ือสารใหบุ้คคลอ่ืนรู้เร่ืองอะไร 

ช่วยใหผู้ฝึ้กสามารถท่ีจะโตต้อบกบัอีกฝ่ายหน่ึงไดห้ลายแง่ ช่วยใหผู้รั้บการฝึกไดล้ดความวิตกกงัวล

ลงเพราะไดซ้อ้มบทบาทก่อนแสดงจริง 

 

5.  การใหก้ารเสริมแรง (Reinforcement) เม่ือผูรั้บการฝึกสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมการ

กลา้แสดงออกท่ีเหมาะสมไดดี้ระดบัหน่ึง ผูใ้หก้ารเสริมแรงอาจเป็นผูน้าํการฝึกหรือสมาชิกในกลุ่ม

ดว้ยกนั โดยการให้การเสริมแรงทางสังคม เช่น การให้คาํชมเชย การปรบมือให้กาํลงัใจ เป็นตน้ 

นอกจากนั้นยงัควรใหผู้รั้บการฝึกใหก้ารเสริมแรงตนเองโดยวิธีการจินตนาการ 

 

6.  การใหไ้ปฝึกท่ีบา้น หรือการใหก้ารบา้น (Homework Assignments) เป็นการใหผู้รั้บการ

ฝึกไปฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมท่ีบา้น เช่น ฝึกหนา้กระจก หรือแสดงในสถานการณ์

จริงท่ีบา้น เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูรั้บการฝึกมีโอกาส และมีเวลาท่ีจะฝึกซอ้มพฤติกรรมต่าง ๆ ทาํให ้   

มีประสบการณ์มากข้ึน 

 

7.  การให้ขอ้มูลป้อนกลบั (Feedback) เป็นการให้ผูรั้บการฝึกไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั

หลงัจากไดฝึ้กแต่ละทกัษะแลว้ 

 

8.  การเขียนบทพดู (Assertive Script) เป็นการใหผู้รั้บการฝึกเขียนบทพูด เพื่อส่ือสารความ

ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเอง เป็นการเตรียมบทพูดมาก่อน เพื่อช่วยให้ผูรั้บการฝึกเกิดความมัน่ใจ         

ในตนเอง ไม่กลวัพดูผดิ 
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แนวคดิเกีย่วกบัการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 Kazdin (1978 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553)  ไดใ้หค้วามหมายของการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาว่าเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอกโดยการเปล่ียนความคิด การตีความ 

การตั้งขอ้สนันิษฐาน หรือกลวิธีในการสนองตอบ หรืออีกนยัหน่ึงคือ การเปล่ียนตวัแปรทางปัญญา

เพื่อให้เกิดการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก โดยนักปรับพฤติกรรมทางปัญญามีความเช่ือเก่ียวกบั    

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ดงัน้ี 

  

1. กิจกรรมทางปัญญามีผลต่อพฤติกรรมภายนอก 

 

2. กิจกรรมทางปัญญาสามารถจดัใหมี้ข้ึน และเปล่ียนแปลงได ้

 

3. พฤติกรรมภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงไป อาจจะเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางปัญญา 

 

 ดงันั้น เป้าหมายของนักปรับพฤติกรรมทางปัญญาจึงอยู่ท่ีการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก 

โดยการจดัการเปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมภายในหรือปัญญา (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ี สรุปไดว้่า การปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา หมายถึง เทคนิคหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอก มุ่งเน้น

การจัดการกระทาํกับกระบวนการทางปัญญา ประกอบด้วย ความคิด ความเช่ือความรู้ เจตคติ 

ค่านิยม ความคาดหวัง อารมณ์ และการรับรู้ ทําให้เกิดพฤติกรรมภายนอก โดยการจัดการ

เปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมภายในหรือปัญญา กระบวนการทางปัญญาจะมีบทบาทสาํคญัในการทาํให้

เ กิดพฤติกรรม โดย ท่ีพฤติกรรมผิดปกติหรือพฤติกรรมท่ี เ ป็นปัญหาเ กิ ดจากการ รับ รู้                      

การตีความหมาย และแบบการคิดผิดพลาด การแก้ไขปัญหาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจึงต้อง

เปล่ียนแปลงแกไ้ขกระบวนการทางปัญญา 
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ความเป็นมาของการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

การปรับพฤติกรรมทางปัญญานั้นแยกมาจากการปรับพฤติกรรมนั้นแยกออกมาจากการ

ปรับพฤติกรรมท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฏีการเรียนรู้ โดยประเด็นท่ีต่างกันนั้ นอยู่ท่ี การปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาจะจัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในหรือปัญญา เพื่อท่ีจะทําให ้             

เกิดพฤติกรรมภายนอก ในขณะท่ีการปรับพฤติกรรมนั้นจะเน้นท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ภายนอกโดยตรง โดยไปจดัการสภาพแวดลอ้ม แนวความคิดดงักล่าวไดเ้กิดข้ึนในช่วงทศวรรษ       

ท่ี 1960 และเด่นชดัในช่วงปลายทศวรรษท่ี 1960 จนถึงตน้ทศวรรษท่ี 1970 (Kazdin, 1978 อา้งใน 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ซ่ึงปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงนั้นน่าจะมาจาก 3 ปัจจยัใหญ่ ๆ

ดงัต่อไปน้ี (Meyers and Craighead, 1984 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 1.   ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาทางปัญญา (Cognitive Psychology) งานทางดา้นจิตวิทยาทาง

ปัญญาท่ีมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงกระบวนการปรับพฤติกรรม มีอยู ่3 ดา้น คือ 

 

   1.1  การเสนอตวัแบบ (Modeling) คือ บุคคลเรียนรู้จากการสงัเกตพฤติกรรมของบุคคล

อ่ืนโดยท่ีบุคคลไม่จาํเป็นตอ้งแสดงออก หรือไดรั้บผลกรรมโดยตรงจากการแสดงพฤติกรรมนั้น 

งานวิจยัทางดา้นการเสนอตวัแบบ ในช่วงแรกพฒันาข้ึนในกรอบของทฤษฏีการเรียนรู้และ การบาํบดั

พฤติกรรม แต่ต่อมา Bandura (1969 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดอ้ธิบายว่า ผลของตวั

แบบนั้นเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรทางปัญญาเป็นส่วนใหญ่ และไดเ้สนอว่าปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีมีผลต่อการ

เรียนรู้โดยการสังเกต จะตอ้งประกอบดว้ย กระบวนการตั้งใจ กระบวนการเก็บจาํ กระบวนการ

กระทาํตาม และกระบวนการจูงใจ จะเห็นไดว้่ากระบวนการตั้งใจ และกระบวนการเก็บจาํเป็น

กระบวนการทางปัญญา ซ่ึงไดแ้นวคิดมาจากรูปแบบของกระบวนการสารสนเทศ (Information 

Processing Model) ของนกัจิตวิทยากลุ่มวิทยาศาสตร์ทางปัญญา (Cognitive Sciences) จากแนวคิด

ดงักล่าว นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัอยา่งมากต่อการพฒันาการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

  1.2   การฝึกการสอนตนเอง (Self - Instruction Training) เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนในช่วง

ตน้ของทศวรรษท่ี 1970 โดย Meichenbaum ซ่ึงไดข้ยายมาจากงานวิจยัในเร่ือง “การพดูเพื่อสุขภาพ” 

(Healthy talk) เป็นงานวิจยัท่ีอาศยัทฤษฏีการเรียนรู้แบบการกระทาํเป็นทฤษฏีพ้ืนฐาน โดยทาํกบั

คนไขท่ี้เป็นจิตเภท (Schizophrenia) ฝึกใหพู้ดตาม แลว้พบว่าพฤติกรรมของคนไขจิ้ตเภทเหล่านั้นดี

ข้ึน ทาํใหเ้กิดความคิดว่า ถา้ให้คนทัว่ไปพูดภายในใจของตนเองเหมือนกบัท่ีช้ีนาํใหค้นไขจิ้ตเภท

พดูกน่็าจะไดผ้ลเช่นกนั ดงันั้นจึงไดพ้ฒันาเทคนิคใหม่ เรียกวา่ การสอนตนเอง (Self - Instruction) 
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  ดว้ยความคิดดงักล่าวทาํให ้ Meichenbaum หนัมาสนใจเก่ียวกบัการพฒันาทางภาษาซ่ึง

เป็นสาขาหน่ึงของจิตวิทยาพฒันาการทางปัญญา นกัจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษาท่ี 

Meichenbaum ให้ความสนใจ และนาํเอาแนวคิดมาใชเ้ป็นพ้ืนฐานของการพฒันาเทคนิคการฝึก  

การสอนตนเอง คือ งานของนกัจิตวิทยาชาวรัสเซีย 2 คน ไดแ้ก่ Luria และ Vygotsky ท่ีไดเ้สนอแนะว่า 

พฤติกรรมของเดก็ท่ีแสดงออกในระยะแรกส่วนใหญ่นั้นจะถูกควบคุมดว้ยภาษาท่ีใชใ้นสภาพแวดลอ้ม

ในสังคมโดยผูใ้หญ่และจะค่อย ๆ พฒันาไปสู่การท่ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะใชภ้าษาควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองได ้โดยคร้ังแรกจะเร่ิมจากการใชค้าํพูดจากภายนอกและต่อมาใชค้าํพูดจากภายในใจของตนเอง 

ซ่ึงแนวคิดดงักล่าว Meichenbaum and Goodman (1971 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553)      

ไดพ้ฒันาโปรแกรมการสอนตนเองข้ึนมา สอนเด็กท่ีมีลกัษณะหุนหันพลนัแล่น (Impulsive) โดย     

เร่ิมจากการให้เด็กดูตวัแบบพูดว่าจะทาํอะไร แลว้ให้เด็กพูดตาม คร้ังแรกให้พูดดว้ยเสียงอนัดงั 

จากนั้นก็ค่อย ๆ พูดใหเ้บาลง จนในท่ีสุดพูดกบัตนเองภายในใจ ซ่ึงพบว่าเด็กท่ีมีพฤติกรรมหุนหนั

พลนัแล่นมีการสนองตอบท่ีชา้ลง และถูกตอ้งมากข้ึน จากนั้นจึงไดน้าํเอาเทคนิคการสอนตนเอง   

ไปใชใ้นการลดพฤติกรรมกา้วร้าว ลดพฤติกรรมการอยูไ่ม่สุข ลดความกลวั เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและฝึกความสามารถในการเขา้สงัคมใหก้บัเดก็ นอกจากน้ียงัมีการนาํไปใชก้บัผูใ้หญ่ท่ีมี 

ความวิตกกงัวลสูง มีความกา้วร้าว ขาดทกัษะทางสังคม และเป็นจิตเภท ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

  1.3  เทคนิคการแกปั้ญหา (Problem - Solving) พฒันาไดโ้ดย Zurilla and Goldfried ใน

ปี 1971 เป็นเทคนิคท่ีสอนให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีทกัษะในการแกปั้ญหา ช่วงแรกของการพฒันา

เทคนิคการแกปั้ญหาน้ี ผูพ้ฒันายงัคงยึดติดอยู่กบัทฤษฏีการเรียนรู้เช่นเดียวกบัการเสนอตวัแบบ 

และต่อมาไดมี้การนาํเอารูปแบบกระบวนการสารสนเทศเขา้มาใชใ้นการอธิบายกระบวนการของ

เทคนิคการแกปั้ญหา โดยมุ่งเนน้ท่ีกระบวนการคิดภายในใหเ้ป็นกลไกในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

จึงทาํใหเ้ทคนิคการแกปั้ญหาน้ีถูกจดัอยูใ่นกลุ่มของทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 2.  ปัจจยัทางการควบคุมตนเอง (Self - Control) ความเป็นจริงแลว้การควบคุมตนเองอยูใ่น

แนวคิดของการปรับพฤติกรรมมาแต่ตน้ โดย Skinner (1953 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

ไดช้ี้ให้เห็นว่าบุคคลใชว้ิธีการควบคุมตนเองเช่นเดียวกบัวิธีการควบคุมผูอ่ื้น ต่อมาในช่วงปลาย

ทศวรรษท่ี 1960 ไดมี้การนาํเอากระบวนการทางปัญญามาใชอ้ธิบายกระบวนการควบคุมตนเอง

ซ่ึง Homme กล่าวว่า เป็นการกระทาํของจิต ซ่ึงมีกระบวนการเช่นเดียวกนักบักระบวนการเรียนรู้ 

การวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ เพียงแต่เป็นกระบวน การภายในเท่านั้น จากความคิดเช่นน้ีทาํใหเ้กิด
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ความเปล่ียนแปลงการศึกษาทางดา้นการควบคุมตนเองจากกระบวนการภายนอกมาสู่กระบวนการ

เปล่ียนแปลงความคิดภายในแทน 

 

 3.   ปัจจยัทางดา้นการบาํบดัทางปัญญา (Cognitive Therapy) ไดมี้นกัจิตวิทยาและจิตแพทย์

หลายคนไดพ้ฒันาเทคนิคการบาํบดัทางปัญญาข้ึนหลายเทคนิค ซ่ึงต่างก็พฒันาเทคนิคของตนข้ึนมา 

แต่เทคนิคเหล่าน้ีมีขอ้สรุปเหมือนกนัอยูป่ระการหน่ึง คือ กระบวนการปรับตวัทางปัญญาท่ีไม่เหมาะสม

ก่อให้เกิดความผิดปกติทางจิต ดงันั้นวิธีการแกปั้ญหาความผิดปกติทางจิตท่ีดีท่ีสุด คือ การปรับ

กระบวนการทางปัญญาใหเ้หมาะสมข้ึนนัน่เอง 

 

 ผูน้าํการบาํบดัทางปัญญาท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการพฒันาการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

คือ Ellis (1962 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดพ้ฒันาเทคนิคท่ีเรียกว่า การบาํบดัแบบ

พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ (Rational Emotive Therapy หรือ RET) และต่อมาไดเ้ปล่ียนเป็นการ

บาํบดัแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Rational Emotive   Behavior Therapy หรือ 

REBT) โดยท่ี Ellis มีความเช่ือว่า พฤติกรรมท่ีปรับตวัไม่ไดข้องบุคคลเป็นเพราะคิดอย่างไม่มี

เหตุผล ไม่ใช่เป็นเพราะว่ามีอะไรเกิดข้ึนกบัตนเองหรือใครทาํอะไรกบัตนเอง หากแต่ข้ึนอยูก่บั

ความคิดท่ีบุคคลคิดถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง หรือส่ิงท่ีบุคคลอ่ืนทาํกบัตนเองมากกว่า วิธีการบาํบดัคือ 

เปล่ียนแปลงความคิดของบุคคลจากไม่มีเหตุผลใหมี้เหตุผลนัน่เอง ส่วนงานของ Beck (1976 อา้งใน 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต,  2553) ก็คลา้ย ๆ กบังานของ Ellis ซ่ึงเขากล่าวว่าปัญหาทางดา้นจิตนั้น

เกิดข้ึน เพราะบุคคลมีความคิดในลกัษณะท่ีปรับตวัไม่ได ้ เช่น ความคิดท่ีไม่เหมาะสม ไม่มีเหตุผล 

หรือการพูดกบัตนเองอยา่งไม่มีเหตุผล เป็นตน้ เป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงความเช่ือของบุคคลท่ีมี

เก่ียวกบัตนเองและโลกท่ีอยู ่ งานของ Beck แมว้่าจะคลา้ยกบัของ Ellis แต่ทว่าวิธีการบาํบดัของ 

Beck จะเนน้ท่ีขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มากกวา่การใชค้วามคิดเชิงเหตุและผลอยา่งท่ี Ellis ใช ้

 

 จากปัจจยั 3 ประการขา้งตน้ ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงแนวทางในการบาํบดัพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาและมีการพฒันาเทคนิคใหม่ ๆ ข้ึนมาเพ่ือใชใ้นการบาํบดัพฤติกรรมมากมาย อีกทั้งยงัได้

มีการวิจยัเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการใช้เทคนิคการปรับ

พฤติกรรม และการปรับพฤติกรรมทางปัญญาอีกดว้ย (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
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ทฤษฏีแนวคดิการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 แนวคิดพื้นฐานของการพฒันาเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั้น ดูกระจดักระจาย

เน่ืองจากนักจิตวิทยาต่างคนก็ต่างพฒันาเทคนิคของตนเองข้ึนมาไม่ไดข้ึ้นแก่กนั และถา้จะแบ่ง

นกัจิตวิทยาท่ีพฒันาเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาออกเป็นกลุ่มๆ ตามพื้นความรู้เดิมก็อาจ

แบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มท่ีมาจากพ้ืนฐานความรู้ทางจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic)       

ผูท่ี้มีช่ือเสียงในกลุ่ม คือ Ellis และ Beck กลุ่มต่อมา คือ กลุ่มท่ีมาจากพื้นความรู้ทางจิตวิทยาทาง

ปัญญา (Cognitive Psychology) ผูท่ี้มีช่ือเสียงในกลุ่มน้ี คือ Mahoney และกลุ่มสุดทา้ย คือ กลุ่มท่ีมา

จากพื้นความรู้ทางการเรียนรู้ (Learning) ผูท่ี้มีช่ือเสียงในกลุ่มน้ี คือ Bandura และ Meichenbaum 

เป็นตน้  

 

 จากการท่ีเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั้นมีอยูด่ว้ยกนัหลายเทคนิค และพฒันามา

จากกลุ่มนักจิตวิทยาท่ีมีพื้นฐานความรู้เดิมท่ีแตกต่างกนั จึงทาํให้แต่ละเทคนิคนั้นมีแนวคิดและ

วิธีดาํเนินการท่ีค่อนขา้งจะแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความรู้พ้ืนฐานของแต่ละคน แต่ส่ิงท่ีนกัจิตวิทยา

เหล่าน้ีเห็นตรงกนัคือ ตวัแปรทางปัญญานั้นยอ่มมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ดงันั้น

ถา้เปล่ียนแปลงตวัแปรทางปัญญาได ้พฤติกรรามของบุคคลนั้นกย็อ่มเปล่ียนแปลงตาม ส่ิงท่ีแตกต่าง

กนัคือ ต่างคนก็ต่างกาํหนดตวัแปรทางปัญญา อีกทั้งต่างคนก็ต่างกาวิธีการดาํเนินการเปล่ียนแปลงตวั

แปรทางปัญญาตามพื้นฐานความรู้เดิมท่ีตนเองมีอยู่ ซ่ึงตวัแปรทางปัญญาหรืออีกนัยหน่ึงคือ

พฤติกรรมทางปัญญานั้น ประกอบดว้ย ความคิด ความเช่ือ ความวิตกกงัวล ความรู้ ทศันคติ ค่านิยม 

ความคาดหวงั และอารมณ์ความรู้สึก (ความโกรธ ความเครียด ความวิตกกงัวล ความรู้สึกเศร้า    

เป็นตน้) ตวัแปรเหล่าน้ีไม่สามารถท่ีจะรู้ไดจ้นกว่าจะมีการแสดงออก แต่จะตอ้งระวงัไวอ้ย่างหน่ึง

ว่า พฤติกรรมท่ีแสดงออกอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีสะทอ้นถึงตวัแปรทางปัญญาท่ีแทจ้ริง เช่นการท่ีบุคคลไม่

ขโมยของออกจากห้างสรรพสินคา้ อาจจะไม่ใช่ว่าเขามีความคิดว่าการขโมยของนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี

ไม่ควรทาํ แต่อาจเกิดจากการท่ีเขาไม่ตอ้งการถูกจบัติดคุกหรือสภาพการณ์ไม่เอ้ืออาํนวยให้เขาไม่

สามารถขโมยไดม้ากกวา่ เป็นตน้ (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 การเลือกใชเ้ทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงลกัษณะ  

เฉพาะของแต่ละเทคนิค ซ่ึงแต่ละเทคนิคกมี็ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไปและเหมาะท่ีจะประยกุตใ์ช้

กบัปัญหาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง Spiegler and Guevremont (1998 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
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ไดแ้บ่งกลุ่มของเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลกัษณะของปัญหาและ

แนวทางในการแกไ้ข คือ 

 

 1.  กลุ่มท่ีเนน้ท่ีการบาํบดัโดยการเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Restructuring 

Therapy หรือ CRT) กลุ่มน้ีจะมุ่งใหค้วามสนใจในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม อนัเป็นผลมาจากการมี

ความคิดท่ีไม่เหมาะสม และใชใ้นกรณีท่ีผูเ้ขา้รับการบาํบดัไม่ไดมี้ปัญหาใด ๆ กบัการแสดงออก 

หากแต่พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมนั้นเกิดจากการท่ีมีความคิดหรือความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล 

หรือผลจากการบิดเบือนความคิดของตน ซ่ึงเทคนิคการบาํบดัโดยการเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา

ท่ีเป็นท่ียอมรับและใชก้นัมากท่ีสุดมี 3 เทคนิค ดงัต่อไปน้ี  

 

  1.1  การบาํบดัแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior 

Therapy หรือ REBT) เทคนิค REBT พฒันาโดย Ellis ในระยะแรกเรียกเทคนิคน้ีว่าการบาํบดัแบบ

พิจารณาเหตุผลและอารมณ์ (Rational Emotive Therapy หรือ RET) ต่อมาเปล่ียนช่ือเทคนิคให้

สอดคลอ้งกบักระบวนการทาํการบาํบดั โดยเพิ่มคาํว่า Behavior หรือพฤติกรรมเขา้ไป จึงทาํให้ 

RET เปล่ียนมาเป็น REBT ในปัจจุบนัน้ี เทคนิค REBT ใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกบัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความวิตกกงัวล ความซึมเศร้า ความกา้วร้าว และความรู้สึกผดิ เป็นตน้ Ellis มีประสบการณ์มาก

ทางดา้นการบาํบดัแบบจิตวิเคราะห์ แต่ต่อมาเร่ิมเกิดความไม่แน่ใจ และสงสัยถึงประสิทธิภาพของ

วิธีการบาํบดัแบบจิตวิเคราะห์ โดยสังเกตพบว่า ผูเ้ขา้รับการบาํบดัจาํนวนมากมกัจะใชเ้วลาในการ

เขา้รับการบาํบดันานมาก และบางคร้ังก็ไม่ยอมรับการเช่ือมโยงอยา่งอิสระ (Free Association) และ

การวิเคราะห์ความฝัน (Dream Analysis) อีกทั้งยงัสงสยัวา่การเปล่ียนแปลงดว้ยวิธีการของจิตวิเคราะห์

จะนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างไร จากขอ้สงสัยและขอ้จาํกดัของการบาํบดัแบบจิต

วิเคราะห์น้ีเองทาํให ้Ellis จึงเร่ิมตน้ท่ีจะทดลองหาวิธีการบาํบดัแบบใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพและตรง

กบัสภาพปัญหามากกว่า จึงพฒันาทฤษฎีการรบกวนทางอารมณ์ และวิธีการบาํบดัข้ึนมา โดยเนน้ท่ี

ผลการเกิดข้ึนจากการบาํบดัท่ีจะนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงได ้

 

 หัวใจของ REBT นั้นอยู่ท่ีว่าความคิดและอารมณ์ของมนุษยน์ั้นมีความสัมพนัธ์กนัตาม

รูปแบบของ ABC นัน่คือ อาการทางประสาทหรืออารมณ์ของบุคคล (C) นั้นเป็นผลเน่ืองมาจาก

ระบบความเช่ือ (B) ของบุคคลนั้น ไม่ว่าบุคคลนั้นจะถูกกระตุน้จากประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใด 

ๆ ก็ตาม (A) ดงันั้นเป้าหมายของการบาํบดัก็คือ พยายามแยกแยะและทา้ทายความเช่ือท่ีไม่เป็นเหตุ

เป็นผลของบุคคลต่อประสบการณ์หรือเหตุการณ์นั้น ซ่ึงเป็นรากเหงา้ท่ีรบกวนอารมณ์ REBT นั้น

พฒันาอยูบ่นพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า บุคคลผูน้ั้นถูกครอบงาํจากภายใน และมีแนวโนม้ท่ีจะคิดและมี
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อารมณ์ในการแสดงออกอย่างไม่มีเหตุผล การเปล่ียนแปลงสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลจึงตอ้ง

จดัการเปล่ียนแปลงท่ีระบบความคิดหรือความเช่ือพื้นฐานของบุคคลนั้น 

 

 Ellis (1962 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553)ไดแ้ยกแยะระบบความคิดหรือความเช่ือ

ท่ีไม่มีเหตุผลออกเป็น 12 ขอ้ เป็นความคิดหรือความเช่ือท่ีอยูใ่นรูปของความคาดหวงัท่ีไม่ตรงกบั

ความเป็นจริง หรือเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งแน่นอน ความคิดหรือความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลทั้ง 12 ขอ้ ไดแ้ก่ 

 

 1.  บุคคลตอ้งไดรั้บความรักและการยอมรับจากทุกคน 

 

 2.  บุคคลท่ีเป็นคนเลว น่ารังเกียจและชัว่ร้าย ควรจะถูกลงโทษอยา่งรุนแรง 

 

 3.  เป็นส่ิงท่ีเลวร้ายมากถา้ส่ิงต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามท่ีบุคคลตอ้งการ 

 

 4.  ส่ิงเลวร้ายท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยน์ั้น เกิดข้ึนจากเหตุการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มภายนอก ไม่

สามารถท่ีจะควบคุมได ้

 

 5.  บุคคลจะวิตกกงัวลต่อส่ิงท่ีเป็นอนัตรายหรือน่ากลวัอยูเ่สมอ 

 

 6.  การหลีกเล่ียงจากความลาํบากของชีวิตทาํไดง่้ายกวา่ท่ีจะเผชิญกบัส่ิงนั้น 

 

 7.  บุคคลควรจะพึ่งพาผูอ่ื้นและควรจะมีคนท่ีเขม้แขง็กวา่เป็นท่ีพึ่ง 

 

 8.  บุคคลควรจะมีความสามารถ ฉลาด และสามารถทาํใหทุ้กอยา่งบรรลุได ้

 

 9.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตมีผลต่อชีวิตในปัจจุบนั และไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขได ้

 

 10. บุคคลสามารถควบคุมทุกส่ิงทุกอยา่งได ้

 

 11. ความสุขของบุคคลเกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีบุคคลไม่ตอ้งทาํอะไร 

 

 12. บุคคลไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้และหลีกเล่ียงไม่ไดถ้า้จะเกิดอารมณ์ข้ึน 
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 Ellis มีความเช่ือว่า ถา้บุคคลสามารถทดแทนความคิดหรือความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลเหล่านั้น  

ดว้ยความคิดหรือความเช่ือท่ีมีเหตุผลไดแ้ลว้ อารมณ์และพฤติกรรมของบุคคลก็จะเกิดการเปล่ียน 

แปลง แต่อยา่งไรก็ตามบุคคลนั้นมกัมีแนวโนม้ท่ีจะอนุรักษค์วามคิดท่ีไม่มีเหตุผลเอาไว ้ จึงตอ้งมี

ความพยายามอยา่งมากท่ีจะหาวิธีการจดัการเปล่ียนแปลงความคิดนั้นใหไ้ด ้  Ellis ไดเ้สนอวิธีการ

หลายวิธี มีทั้งเทคนิคท่ีจะจดัการกบัความคิด อารมณ์และพฤติกรรม ไดแ้ก่ การใชว้ิธีการตั้งคาํถาม

โดยยึดขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ละเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การใชค้าํพูดในเชิงทา้ทายและการอภิปราย 

เพื่อท่ีจะทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัยอมรับในความคิดท่ีไม่เป็นเหตุเป็นผลของตนเอง นอกจากน้ี

ทฤษฏี REBT ยงัไดอ้าศยัเทคนิคอ่ืนเขา้ช่วย เช่น การบนัทึกความคิดของตนเอง การใชก้ารบาํบดั

โดยหนงัสือ การเล่นบทบาทสมมติ การใชต้วัแบบ การใชจิ้นตนาการ การฝึกการผอ่นคลาย การวาง

เง่ือนไขแบบการกระทาํและการฝึกทกัษะต่าง ๆ เป็นตน้ (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 1.2  การบาํบดัทางปัญญา (Cognitive Therapy) เป็นแนวคิดท่ีพฒันาข้ึนโดย Aaron Beck 

จิตแพทยช์าวอเมริกนั ซ่ึงมีทางจิตวิเคราะห์เช่นเดียวกบั Ellis หลงัจากท่ีไดท้าํการบาํบดัผูเ้ขา้รับการ

บาํบดัโดยใชว้ิธีการบาํบดัแบบจิตวิเคราะห์ พบว่ามีปฏิกิริยาทางลบจากผูรั้บการบาํบดัมากมาย ทาํให้

เร่ิมท่ีจะสงสัยเก่ียวกบัการอธิบายถึงการเป็นโรคจิต โรคประสาทของนกัจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การอธิบายถึงอาการของโรคซึมเศร้า ดงันั้นจึงดาํเนินการตรวจสอบหลกัการของ

จิตวิเคราะห์อยา่งจริงจงั โดยเร่ิมสังเกตจากงานคลินิกอยา่งเป็นระบบ ทาํการวิจยั และเร่ิมปฏิรูปวิธี

บาํบดัจากการใชเ้ทคนิคของจิตวิเคราะห์ไปสู่การบาํบดัทางปัญญาในการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรม

ซึมเศร้า โดยเร่ิมสังเกตเห็นว่า ปัญญา (Cognition) เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการ

ซึมเศร้า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจิตวิเคราะห์ไม่ไดใ้หค้วามสนใจ เม่ือ Beck ทาํการศึกษาเก่ียวกบัโครงสร้างของ

เน้ือหาทางความคิดของคนไขโ้รคจิต พบว่า โครงสร้างของเน้ือหาทางความคิดจะมีลกัษณะท่ีสมํ่าเสมอ 

และเช่ือมโยงกบัลกัษณะอาการทางประสาท รวมทั้งอาการซึมเศร้าดว้ย Beck พบว่าคนไขโ้รคจิต

มกัจะบิดเบือนลกัษณะความคิดของตนเองอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงลกัษณะการบิดเบือนนั้นอาจจะมีลกัษณะ

ดงัต่อไปน้ี คือ การอา้งอิงตามใจชอบ การเลือกสรุปขอ้มูล การแผข่ยายความคิดเกินกวา่ท่ีควรจะเป็น 

การขยายความเกินกวา่เหตุ และการสรุปความเกินกวา่ความเป็นจริง ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ ลกัษณะของ

การบิดเบือนน้ีเป็นลกัษณะท่ีเกิดโดยอตัโนมติัไม่สามารถควบคุมได ้(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 แมว้่างานทางการบาํบดัทางปัญญา จะเร่ิมจากการบาํบดัคนไขท่ี้มีอาการซึมเศร้า แต่การ

บาํบดัทางปัญญายงัสามารถนาํไปใชใ้นการบาํบดัทางจิตดา้นอ่ืน ๆ ได ้เช่น ความวิตกกงัวล ความกลวั        

การย ํ้าคิดย ํ้าทาํ หรือบุคลิกภาพแปรปรวน เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบของการบาํบดัทางปัญญาเช่ือว่าอารมณ์ท่ี

ผิดปกติของบุคคลนั้นเป็นผลมาจากการบิดเบือนความคิด หรือการประเมินเหตุการณ์ในชีวิตดว้ย
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ความคิดท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง นอกจากน้ี Beck เช่ือวา่ความรู้สึกและความคิดนั้นมีความสมัพนัธ์กนั 

และมกัจะเสริมแรงซ่ึงกนัและกนั จึงเป็นผลทาํให้เกิดความบกพร่องทางอารมณ์และความคิดมาก

ยิง่ข้ึน โครงสร้างทางปัญญาของบุคคลท่ีส่งผลต่อกระบวนการคิดของบุคคลนั้น Beck เช่ือว่าไดม้า

จากขั้นตอนการพฒันาการในชีวติของบุคคล ถา้เกิดความผดิพลาดข้ึนในช่วงของพฒันาการนั้น กจ็ะ

ทาํใหบุ้คคลเกิดปัญหาทางอารมณ์ข้ึน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางปัญญาของบุคคลนั้น และ

ส่งผลต่อการปรับตวัของบุคคลในสังคม บุคคลท่ีปรับตวัไดดี้จะยอมรับและประเมินเหตุการณ์ใน

ชีวิตอยา่งเป็นจริง แต่ถา้ปรับตวัไม่ไดก้็จะเป็นผลทาํให้บุคคลไม่ยอมรับการ  ประเมินนั้น และจะ

พยายามบิดเบือนความคิดไปจากความเป็นจริง ทั้งน้ีเพื่อสนบัสนุนความผิดปกติทางจิตของตนเอง 

(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 1.3  การหยดุความคิด (Thought Stopping) การหยดุความคิดเป็นอีกเทคนิคหน่ึงของ

การเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาท่ีนิยมใชก้นัมาก การหยุดความคิดควรใชเ้ม่ือปัญญาอยู่ท่ีระบบ

ความคิดของบุคคลเป็นหลกั โดยเฉพาะการท่ีบุคคลคิด หรือมีจินตนาการท่ีซํ้ า ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความ

เจ็บปวด หรือนาํไปสู่สภาวะอารมณ์ท่ีไม่เป็นสุข ซ่ึงเทคนิคการหยดุความคิดเหมาะท่ีจะใชใ้นการ

บาํบดัความคิดท่ีเป็นอตัโนมติั ความวิตกกงัวล อาการปวดศีรษะ พฤติกรรมการทาํร้ายตนเอง หรือ

ผูอ่ื้น การบาํบดัความใคร่ดว้ยตนเองท่ีมากเกินไป เป็นตน้  

 

 การท่ีจะเขา้ใจถึงความคิดวา่มีผลต่ออารมณ์และความรู้สึก ใหล้องคิดถึงความคิดของตนเอง

ในขณะนั้น ถา้พบว่าความคิดของตนเองในขณะนั้นรบกวนพอประมาณหรือรบกวนมาก ความคิด

ดงักล่าวควรถูกทาํใหย้ติุลง การฝึกการหยดุความคิดเป็นเทคนิคท่ีสมควรจะนาํมาใช ้

 

  การหยดุความคิดเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพมากในการท่ีจะหยุดความคิดท่ีไม่เหมาะสม 

หากแต่การฝึกนั้นจะตอ้งระวงับางประการคือ การหยดุความคิดเป็นเทคนิคท่ีตอ้งอาศยัเวลาและตอ้ง

ฝึกอยา่งจริงจงั ผูเ้ขา้รับการบาํบดัจะตอ้งตระหนกัถึงประเด็นน้ี อีกทั้งในการฝึกจะตอ้งค่อยเป็นค่อย

ไป โดยใหเ้ร่ิมจากความคิดท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดหรือความทุกขท่ี์ไม่ค่อยจะรุนแรงนกั จากนั้นค่อย

เพิ่มระดบัความคิดท่ีรุนแรงข้ึนจนถึงความคิดท่ีเป็นปัญหา (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 

 

 2.  กลุ่มท่ีเนน้ทกัษะการจดัการกบัปัญหาและพฤติกรรม (Cognitive – Behavioral Coping 

Skills Therapy) ใชใ้นกรณีท่ีผูบ้าํบดัพบว่าปัญหาของผูเ้ขา้รับการบาํบดัเกิดข้ึนจากการคิดและการ 

แกปั้ญหาท่ีไม่มีระบบ อีกทั้งขาดทกัษะในการแสดงออก จึงเนน้ท่ีการสอนใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัให้
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มีระบบในการคิดและแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีระบบ อีกทั้งฝึกทกัษะในการแสดงออกท่ีจาํเป็นในการ

แกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูด่ว้ย 

 

  2.1  เทคนิคการฝึกการสอนตนเอง (Self - Instructional Training) เป็นเทคนิคท่ีพฒันาโดย 

Donald Meichenbaum ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลทางความคิดมาจากทฤษฏีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบ

การกระทาํ และงานของนกัจิตวิทยาชาวรัสเซีย 2 คน คือ Luira and Vygotsky ท่ีศึกษาถึงพฒันาการ

ของความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษา ความคิด และพฤติกรรม โดยกล่าววา่ พฒันาการการควบคุมพฤติกรรม

ของบุคคลจะเร่ิมจากตอนท่ีเป็นเด็ก เด็กจะถูกควบคุมพฤติกรรมดว้ยกฎเกณฑโ์ดยการบอกดว้ยภาษา

จากบุคคลท่ีมีความสาํคญักบัชีวิตของบุคคลนั้น เช่น ผูป้กครองหรือครู เป็นตน้ จากนั้นกใ็ชภ้าษาพดู

กบัตนเองอนัเป็นกระบวนการนาํไปสู่การกาํกบัตนเอง หรืออีกนยัหน่ึงคือเป็นการบอกกบั 

ตนเองภายในใจว่าตนเองควรทาํเช่นใดนัน่เอง ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างการพูดกบัตนเองในใจกบั

พฤติกรรมน้ีเป็นประเดน็ท่ี Meichenbaum ใหค้วามสนใจ จึงไดเ้สนอความคิดท่ีว่า พฤติกรรมภายใน 

(ความคิด) นั้นมีกระบวนการเรียนรู้ เช่นเดียวกบัพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายในสามารถท่ี

จะเปล่ียนแปลงได ้ โดยใชก้ลวิธีเดียวกบัการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก และเม่ือพฤติกรรมภายใน

เปล่ียนพฤติกรรมภายนอกยอ่มเปล่ียนตามไปดว้ย 

 

 จากแนวคิดน้ีเอง Meichenbaum จึงไดพ้ฒันาวิธีการฝึกการสอนตนเองข้ึนโดยท่ีวิธีการฝึก

การสอนตนเองนั้น Meichenbaum ใชท้ั้งตวัแบบและการเสริมแรงทางบวกโดยให้เด็กหรือบุคคลท่ี

ได้รับการฝึกการสอนตนเองสังเกตตวัแบบและดาํเนินการตามตวัแบบตามขั้นตอนในลกัษณะ

ต่อไปน้ี 

 

  1.  ตวัแบบเสนอพฤติกรรมการทาํงาน พร้อมทั้งพูดขั้นตอนในการทาํงานดว้ยเสียงดงัใน

ขณะท่ีผูท่ี้ไดรั้บการฝึกการสอนตนเองนั้นสงัเกตอยู ่

 

 2.  ใหผู้ท่ี้ไดรั้บการฝึกการสอนตนเองทาํงานเช่นเดียวกบัตวัแบบ และทาํไปพร้อมกบัตวัแบบ

ตามขั้นตอนท่ีตวัแบบบอก 

 

 3.  ใหผู้ท่ี้ไดรั้บการฝึกการสอนตนเองทาํงานเช่นเดียวกบัตวัแบบน้ี และตอ้งพูดขั้นตอนใน

การทาํงานเช่นเดียวกบัท่ีตวัแบบพดูดว้ยเสียงดงั 
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 4.  ใหผู้ท่ี้ไดรั้บการฝึกการสอนตนเองทาํงานเช่นเดียวกบัตวัแบบ และใหพู้ดขั้นตอนต่าง ๆ 

พร้อมกบัทาํไปดว้ยดว้ยเสียงท่ีเบา 

 

 5.  ใหผู้ท่ี้ไดรั้บการฝึกการสอนตนเองทาํงานเช่นเดียวกบัตวัแบบ และพูดถึงขั้นตอนต่าง ๆ 

ในใจพร้อมกบัทาํไปดว้ย 

 

  2.2  ทฤษฎีการแกปั้ญหา (Problem - Solving Therapy) Zurilla and Goldfried 

 (1971 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดเ้สนอบทความของการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการแกปั้ญหา 

(Problem - Solving Therapy) และการวิจยัในการปรับพฤติกรรม โดยมองว่าวิธีการบาํบดัโดยการ

แกปั้ญหาเป็นรูปแบบของการฝึกการควบคุมตนเอง โดยเนน้ให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัสามารถท่ีจะบาํบดั

ไดด้ว้ยตนเอง การบาํบดัแบบการแกปั้ญหาสามารถนาํมาใชใ้นการบาํบดัความเครียด ความซึมเศร้า 

ความกลวัในท่ีโล่งกวา้ง ความโกรธ และพฤติกรรมกา้วร้าว เป็นตน้  

 

 วิธีการฝึกใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัสามารถท่ีจะแกปั้ญหาได ้Zurilla และ Goldfried เสนอไว ้5 

ขั้นตอน ดงัน้ี  

 

 1.  สร้างใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา และการแกปั้ญหา ซ่ึงผูบ้าํบดัตอ้งทาํใหผู้รั้บการ

บาํบดัเขา้ใจว่า เป็นความจาํเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งแยกแยะประเด็นของปัญหาให้ได ้เน่ืองจากปัญหา

บางอย่างเกิดข้ึนแล้วสามารถแก้ไขได้ เช่น การท่ีบุคคลมีความเข้าใจผิดกับเพื่อนหรือคนรัก              

ก็สามารถพูดคุยกนัและแกปั้ญหานั้นได ้แต่บางปัญหาเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ได ้และก็ยงัคงหมกมุ่นกบั

ปัญหานั้น เช่น การท่ีบุคคลเป็นโรคเอดส์ แลว้คิดแต่เร่ืองการเป็นโรคเอดส์ ซ่ึงโรคเอดส์นั้นรักษา

ไม่ได ้เป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ได ้ปัญหาจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่การเป็นโรคเอดส์ หากแต่อยูท่ี่การปรับตนเองใหอ้ยู่

กบัการเป็นโรคเอดส์ได ้การแยกแยะประเด็นปัญหาใหไ้ด ้และทาํใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัยอมรับไดว้่า

ปัญหาท่ีแทจ้ริงนั้นคือส่ิงใด นบัว่าเป็นขั้นตอนท่ีมีความสาํคญัมากต่อความสาํเร็จในการบาํบดัแบบ

การแกปั้ญหา ในขั้นต่อมาผูบ้าํบดัจะตอ้งทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมองเห็นและยอมรับว่าปัญหาเป็น

ส่วนหน่ึงของชีวิตและมนุษยส์ามารถท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะแกไ้ขได ้นอกจากน้ีผูบ้าํบดัจะตอ้งช้ีแนะให ้    

ผูเ้ขา้รับการบาํบดัเขา้ใจว่าวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งคิดและประเมิน

กระบวนการแกปั้ญหาหลายทาง และเลือกกระบวนการแกปั้ญหาท่ีประเมินแลว้ว่ามีประสิทธิภาพ

มากท่ีสุดในการแกปั้ญหา 
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 2.  กาํหนดปัญหา และตั้งเป้าหมาย ในขั้นตอนน้ีผูบ้าํบดัจะตอ้งช่วยให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดั

กาํหนดปัญหาและเป้าหมายให้ชัดเจน ปัญหานั้นมองไดใ้นสองมิติคือ แกไ้ด ้และแกไ้ม่ได ้เม่ือ

เขา้ใจธรรมชาติของปัญหาแลว้ ขั้นต่อไปจึงกาํหนดเป้าหมาย โดยท่ีเป้าหมายสามารถกาํหนดได ้     

3 แนวทาง คือ มุ่งแกปั้ญหาท่ีสภาพการณ์ของปัญหา (Situation-Focused) มุ่งแกท่ี้อารมณ์หรือความคิด

ต่อสภาพการณ์ของปัญหานั้น (Reaction-Focused) หรือ มุ่งแกปั้ญหาท่ีสภาพการณ์ของปัญหา และ

อารมณ์หรือความคิดต่อสภาพการณ์ของปัญหานั้น (Situation and Reaction-Focused) เช่น การท่ี     

ผูเ้ขา้รับการบาํบดัมีอาการซึมเศร้าจากการทะเลาะกบัคนรัก เน่ืองจากคู่รักมกัจะกลบับา้นดึก หรือ

บางคืนก็ไม่กลบัเลย กรณีเช่นน้ี ผูบ้าํบดัจะตอ้งทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัเห็นว่าเป็นปัญหาท่ีแก้ได ้

แนวทางในการแกปั้ญหาคงตอ้งมุ่งเนน้ทั้งแกท่ี้สภาพการณ์ของปัญหา และอารมณ์หรือความคิดต่อ

สภาพการณ์ของปัญหานั้น ในการกาํหนดเป้าหมายในการแกไ้ขสภาพการณ์ของปัญหานั้นจะตอ้ง

กาํหนดให้ชดัเจนว่าสภาพการณ์ในลกัษณะใดจึงจะยอมรับได ้ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่าตอ้งการให ้    

คนรักมีความรับผิดชอบ หากแต่ตอ้งกาํหนดใหช้ดัเจนว่าอยากให้คนรักกลบับา้นไม่เกินหา้ทุ่ม และ

ถา้คืนใดไม่กลบัจะตอ้งโทรมาบอกก่อน เป็นตน้ การกาํหนดใหช้ดัเจนจะทาํให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัรู้

ตนเองว่าเง่ือนไขในลกัษณะใดยอมรับได ้และนาํไปสู่การแกปั้ญหาท่ี เป็นรูปธรรมและปรับตวัได้

ในอนาคต 

 

 3.  เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาหลาย ๆ ทาง ขั้นตอนน้ีผูบ้าํบดัจะใชเ้ทคนิคการระดม

สมอง (Brainstorming) โดยใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัคิดวิธีการแกปั้ญหาหลาย ๆ วิธีใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ

คิดได้ โดยท่ีไม่ต้องคํานึงว่าวิ ธีการแก้ปัญหาเหล่านั้ นจะแก้ปัญหาได้หรือแก้ปัญหาไม่ได ้ 

ผูบ้าํบดัจะตอ้งไม่แสดงอาการใด ๆ ว่าไม่เห็นดว้ยหรือขดัความคิดของผูเ้ขา้รับการบาํบดั ผูบ้าํบดั   

ทาํได ้ เพียงอยา่งเดียวคือสนบัสนุนใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัคิดวิธีการแกปั้ญหาใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะคิด

ไดเ้ท่านั้น พร้อมทั้งให้การเสริมแรงกบัวิธีการแกปั้ญหาท่ีผูเ้ขา้รับการบาํบดัคิดได ้และให้ผูเ้ขา้รับ

การบาํบดัจดบนัทึกวิธีการแกปั้ญหาท่ีคิดไดล้งในกระดาษ 

 

 4. ตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดจากวิธีการแกปั้ญหาท่ีคิดไดใ้นขั้นตอนท่ี 3 ซ่ึง

วิธีการเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดสามารถทาํไดโ้ดยการใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัพิจารณาผลท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนจากวิธีการแกปั้ญหาในแต่ละวิธี โดยให้พิจารณาทั้งในดา้นลบและดา้นบวกอาจทาํไดโ้ดย

การกาํหนดมาตรทางดา้นลบไวเ้ป็น 10 และทางดา้นบวกไวเ้ป็น 10 เช่นกนั จากนั้นใหผู้เ้ขา้รับการ

บาํบดัพิจารณาว่าผลทางลบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวมีอะไรบา้ง เม่ือทาํ

รายการผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนไดแ้ลว้ ขั้นต่อไปคือ การกาํหนดค่าความรุนแรงของผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน

ตามมาตร 1 ถึง 10 ทั้งทางบวกและทางลบ ในทางบวกค่าของมาตรก็จะเป็นบวก ในทางลบค่าของ
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มาตรก็จะเป็นลบ จากนั้นให้นาํผลท่ีไดจ้ากทั้งทางบวกและทางลบมาหักลา้งกนั ถา้คะแนนออกมา

ทางบวกแสดงวา่วิธีการแกปั้ญหานั้นน่าจะส่งผลท่ีดี แต่ถา้ออกทางลบเราก็น่าจะตดัวิธีการแกปั้ญหา

นั้นท้ิงไป ถา้พบว่าวิธีการแกปั้ญหาอยา่งนอ้ยสองวิธีไดค้ะแนนออกทางบวก เท่าเทียมกนั ก็จะตอ้ง

ให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัพิจารณาเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีตนเองรู้สึกว่าจะทาํไดดี้และสบายใจมากกว่า 

เป็นวิธีการท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 

 

 5. ดําเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีเลือกและประเมินผลท่ีเกิดข้ึน ถ้าการดําเนินการ

แกปั้ญหาประสบความสาํเร็จกระบวนการบาํบดัแบบการแกปั้ญหาถือไดว้่าเสร็จส้ิน แต่ถา้ประเมินผล

แลว้พบวา่ปัญหายงัไม่ไดรั้บการแกไ้ข กอ็าจจะตอ้งยอ้นกลบัไปพิจารณาในขั้นตอนท่ี 4 อีกคร้ัง แลว้

เลือกวิธีการแกปั้ญหาลาํดบัถดัไป หรือบางทีอาจจะตอ้งยอ้นไปพิจารณาในขั้นตอนท่ี 3 หรือ 2 ทั้งน้ี

ข้ึนอยูก่บัแต่ละกรณี 

 

 การบาํบดัแบบการแกปั้ญหาสามารถใชไ้ดก้บับุคคลท่ีกาํลงัเผชิญปัญหาอยูใ่นขณะนั้น หรือใช้

ในการฝึกใหก้บับุคคลทัว่ไปท่ียงัไม่ไดเ้ผชิญปัญหาใด ๆ ทั้งน้ี เพ่ือใหบุ้คคลเหล่านั้นมีทกัษะในการ

แกปั้ญหา เม่ือจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาในอนาคต นอกจากน้ีในกระบวนการบาํบดัแบบการแกปั้ญหา

น้ี อาจจํา เป็นที่จะตอ้งฝึกทกัษะการแสดงออกบางอย ่างเพิ ่มข้ึนให้กบัผู เ้ขา้รับการบาํบดั 

นอกเหนือจากการฝึกระบบการคิดการแกปั้ญหา ถา้วิเคราะห์แลว้พบว่าผูเ้ขา้รับการบาํบดัยงัขาด

ทักษะการแสดงออกดังกล่าว และเป็นทักษะท่ีสําคัญท่ีจะทําให้กระบวนการแก้ปัญหานั้ น      

ประสบความสาํเร็จได ้เช่น ทกัษะการแสดงออกทางสงัคม เป็นตน้ ผูบ้าํบดัก็ตอ้งฝึกใหก้บัผูเ้ขา้รับการ

บาํบดัเพิ่มเติมดว้ย 

 

  2.3  การบาํบดัแบบการควบคุมตนเอง (self – Control Therapy) การบาํบดัแบบการควบคุม

ตนเอง เป็นเทคนิคท่ีพฒันาโดย Rehm (1977 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) โดยใชห้ลกัการ

วิเคราะห์ว่าผูเ้ขา้รับการบาํบดัขาดความสามารถในการควบคุมตนเองในขั้นตอนใด จากนั้นก็สอน

ทกัษะในขั้นตอนนั้นให้ ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีการเขา้กลุ่มอภิปราย การเสริมแรงทั้งภายในและภายนอก 

การแสดงบทบาทสมมุติ การสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเองและการใชต้วัแบบ เป็นตน้ 

 

  2.4  การเตือนตนเอง เป็นเทคนิคท่ีฝึกใหผู้รั้บการบาํบดัรู้จกัการควบคุมตนเองดว้ยการ

พดูในใจ การนบัเลขในใจ และการคิดไปขา้งหนา้ เพ่ือชะลอหรือหยดุย ั้งก่อนการแสดงพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสม และการเสริมแรงให้ตนเอง เช่น การพูดชมตนเอง เพื่อเป็นการให้กาํลงัใจท่ีสามารถ

ควบคุมตนเองได ้
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  2.5  การสร้างความรู้สึกภายใน เป็นเทคนิคท่ีพฒันาข้ึนโดย Cautela (1979 อา้งใน 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) วิธีการคือ ให้ผูรั้บการฝึกจินตนาการภาพของพฤติกรรมเป้าหมาย

แลว้ตามดว้ยการจินตนาการถึงผลกรรมท่ีไม่พึงประสงคท์นัที เช่น ให้ผูรั้บการฝึกจินตนาการว่า

ตนเองมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์อาทิเช่น รับประทานอาหารมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 

เช่น ด่ืมสุรา หรือสูบบุหร่ีจดั เม่ือผูรั้บการฝึกจินตนาการเห็นภาพชดัแลว้ ใหจิ้นตนาการต่อว่าไดรั้บ

ผลกรรมทางลบจากการกระทาํนั้น คือรู้สึกคล่ืนไส้  วตัถุประสงคข์องการสร้างความรู้สึกภายใน 

เพื่อทาํให้เกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงจากส่ิงเร้าท่ีไม่พึงประสงค ์กระบวนการน้ีถูกเรียกว่า “ภายใน” 

เพราะดาํเนินการในจินตนาการ ผูเ้ขา้รับการฝึกไม่ไดก้ระทาํพฤติกรรม เพียงแต่สร้างภาพในจินตนาการ

ใหส้มัพนัธ์กบัผลกรรมท่ีไม่พึงพอใจ 

 

  2.6  การเสนอตวัแบบภายใน เป็นเทคนิคท่ีใหผู้บ้าํบดัจินตนาการภาพท่ีบุคคลอ่ืนแสดง

พฤติกรรมเป่าหมาย ซ่ึงผูรั้บการบาํบดัตอ้งพฒันาพฤติกรรมนั้นใหเ้กิดในตนเอง เทคนิคการเสนอตวั

แบบภายในต่างจากการสร้างความรู้สึกภายในคือ ตรงท่ีการเสนอตวัแบบภายในผูรั้บการบาํบดั

จินตนาการเป็นภาพของบุคคลอ่ืนแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย ตนเองเป็นเพียงผูส้ังเกต ไม่ได้มี           

ส่วนร่วมในการกระทาํของพฤติกรรมนั้น ๆ ในขณะท่ีการสร้างความรู้สึกภายใน ผูรั้บการบาํบดัจะ

จินตนาการเป็นภาพของตนเองแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย และมีความรู้สึกร่วมในเหตุการณ์นั้น ๆ 

การเสนอตวัแบบภายในผูบ้าํบดัจะบอกภาพให้ผูรั้บการบาํบดัจินตนาการ และเม่ือผูรั้บการบาํบดั

จินตนาการได้ชัดเจน และให้จินตนาการต่อถึงผลกรรมท่ีได้รับ ทาํซํ้ า ๆ จนผูรั้บการบาํบัด      

สามารถจินตนาการภาพเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน โดยผูบ้าํบดัไม่ตอ้งบรรยายเหตุการณ์ใหท้ราบ 

หลกัการในการเสนอตวัแบบภายในนั้น ปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสุดคือ การเสนอผลกรรมทนัทีท่ีตวัแบบ

แสดงพฤติกรรม เน่ืองจากผลกรรมนั้นมีส่วนสําคญัอย่างมากท่ีจะกาํหนดว่าพฤติกรรมท่ีบุคคล

ไดรั้บการเรียนรู้โดยผ่านการจินตนาการนั้น จะมีการแสดงออกในสภาพการณ์ท่ีเป็นจริงหรือไม่ 

(สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
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พฒันาการของวยัรุ่น 

 

 ศรีเรือน แกว้กงัวาน (2553) ไดอ้ธิบายถึง พฒันาการแง่ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

พฒันาการด้านร่างกาย 

 

 พฒันาการทางร่างกายเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อทาํ

หน้าท่ีอย่างเต็มท่ี ความเจริญเติบโตมีทั้ งส่วนภายนอกท่ีมองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง นํ้ าหนัก        

รูปหนา้ ส่วนสัดของร่างกาย ลกัษณะเส้นผม ฯลฯ และความเจริญส่วนภายใน เช่น การทาํงานของ

ต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์สืบพนัธ์ุในเด็กชาย การมีประจาํเดือนของ

เด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตของร่างกายมีช่วงหน่ึงซ่ึงเป็นระยะพกั เม่ือผ่านพน้ช่วงน้ีไปแลว้    

มีการเปล่ียนแปลงทางร่ายกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตน้ปีและปลายปีมีความแตกต่างอย่าง

มาก การสะสมไขมนัในร่างกายจะมีมากกว่าวยัเด็ก (fat period) ระบบการย่อยอาหารและการใช้

ประโยชน์จากอาหารทาํงานเร็วและมากกว่าเดิม เพราะร่างกายกาํลงัเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเก่ง       

กินเก่งกินไม่เลือก ง่วงนอนปล่อย เป็นระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กล้ามเน้ือของเด็กชาย         

เจริญมากข้ึน อวัยวะเพศเร่ิมทาํงาน เสียงของเด็กชายแตกและห้าวข้ึน ตอนต้น ๆ ของวัยน้ี       

ร่างกายของเดก็ไม่ไดส้ดัส่วน เดก็รู้สึกอึดอดั เกง้กา้ง รู้สึกอ่อนไหวง่ายเก่ียวกบัสดัส่วนอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกาย การทาํงานของกลา้มเน้ือกบัประสาทสัมผสัต่างๆของเด็กยงัไม่เขา้รูปเขา้รอย เด็กจึง  

เล่นกีฬาหรือทาํงานท่ีตอ้งใช้ความสามารถทางกลา้มเน้ือ ประสาทสัมผสั และการประสานงาน    

ของกล้ามเน้ือกับประสาทสัมผสัได้ไม่สู้ดี สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยน้ีดีกว่าวัยท่ีผ่านมา           

(ศรีเรือน  แกว้กงัวาล, 2553 ) 

 

พฒันาการด้านอารมณ์ 

 

 ความเป ล่ียนแปลงและความเจ ริญเ ติบโตทาง ร่ างกายทั้ งภายในและภายนอก

กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวนัแรกรุ่นและวยัรุ่น เด็กมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย 

สับสน อ่อนไหว มีความเขม้ของอารมณ์สูง ไม่มัน่คง ระดบัความเขม้ของอารมณ์แต่ละอย่างนั้น

ข้ึนอยูก่บับุคลิกภาพดั้งเดิมของเดก็ ข้ึนอยูก่บัตวัเร้าท่ีทาํใหเ้ดก็เกิดอารมณ์ มีความรู้สึกดอ้ยเด่นในแง่

อะไร ตวัเด็กก็สามารถรับรู้และรับทราบไดแ้ละจะยิ่งทวีข้ึนในระดบัปลายวยัรุ่น ผูรู้้บางท่านเรียก

ลกัษณะอารมณ์ของเด็กวยัรุ่นว่า เป็นแบบพายบุุแคม (storm and stress) อารมณ์ท่ีเกิดกบัเด็กวยัรุ่น

นั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออ้วด ถือดี เจา้ทิฐิ อ่อนไหว หลงใหล 
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วุ่นวายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดมกัมีความรุนแรง อ่อนไหว

ง่าย เปล่ียนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ยงัไม่สูดี้ บางคร้ังพลุ่งพล่าน บางคร้ังกเ็กบ็กด บางคร้ังมัน่ใจสูง 

บางคราวไม่แน่ใจ บางคราวเห็นแก่ตวั บางคราวเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นเป็นพิเศษ บางคร้ังยอมอะไร

ง่ายๆ บางคร้ังด้ือร้ันดึงดนัเอาแต่ใจตนเอง  เพราะลกัษณะอารมณ์ของเด็กวบัรุ่นเป็นเช่นน้ี บุคคล  

ต่างวยัจึงตอ้งใชค้วามอดทนมากเพื่อจะเขา้ใจและสร้างสัมพนัธ์กบัพวกเขา เน่ืองจากเขา้กบับุคคล

ต่างวยัยาก เด็กวยัรุ่นจึงเกาะกลุ่มกนัไดดี้มากเป็นพิเศษกว่าวยัอ่ืนๆ เพราะเขา้ใจและยอมรับกนัและ

กนัไดง่้าย อยา่งไรก็ดี เด็กวยัรุ่นท่ีมีพฒันาการในวยัท่ีผา่นมาดว้ยดี ปรับตวัไดดี้ ก็ไม่จาํเป็นว่าตอ้งมี

สภาพของอารมณ์ท่ีสบัสนหรือมีลกัษณะเป็นพายบุุแคม หรือถา้มีกเ็ป็นช่วงสั้น และไม่รุนแรง 

 

สาเหตุของความสับสนทางอารมณ์ 

 

 โดยทั่วไป ในช่วงวยัรุ่นรู้สึกสับสนทางอารมณ์มากกว่าในวยัท่ีผ่านมา เพราะสาเหตุ

เก่ียวพนัซบัซอ้นหลายประการดว้ยกนัเช่น (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2553) 

 

1. เป็นช่วงเปล่ียนวยั เป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อของชีวิต เป็นระยะท่ีเดก็เรียนทาํบทบาทอยา่ง

ผูใ้หญ่ ในดา้นความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผดิชอบ นิสัยใจคอ แต่เน่ืองจากเป็น

ระยะแรกเร่ิมเดก็จึงมีความสบัสนลงัเลใจ ไม่แน่ใจ ไม่ทราบวา่ท่ีถูกท่ีควรนั้นควรจะเป็นเช่นไร 

 

2. ร่างกายเติบโตเป็นชายหนุ่มหญิงสาวเต็มท่ี ตอ้งวางตวัในสังคมกบัเพื่อนร่วมวยั เพื่อน

ต่างเพศ และเพื่อนต่างวยัในแนวใหม่ การวางตวัอย่างถูกตอ้งนั้นกระทาํไดไ้ม่ไดง่้าย ๆ ตอ้งอาศยั

เวลาบา้ง ในระยะท่ีปรับตวัไม่ไดเ้ดก็จึงมีความสบัสนในใจเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น 

 

3. เด็กต้องเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพต่อไปในระยะวัยผูใ้หญ่         

การเลือกอาชีพเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัต่อชีวิตจิตใจ อารมณ์ ความตอ้งการของเด็ก และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง

ทั้ งท่ีบา้น โรงเรียน และกลุ่มเพื่อน ความสับสนใจเกิดง่ายเพราะเด็กอยู่ภายใตค้วามบีบบงัคบั 

ขอ้จาํกัดของระบบการศึกษา สติปัญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทอ้งถ่ิน 

โรงเรียน และสังคมส่วนร่วม และไม่ทราบแน่ในความถนัด ความสนใจ ความต้องการ และ

บุคลิกภาพของตนเอง 
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4. สภาพปัจจุบนัของสงัคมเป็นสาเหตุใหญ่ซ่ึงพอแยกขอ้ยอ่ยไดว้า่ 

 

4.1  สงัคมเปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็ว เด็กปรับตวัตามไม่ทนัเพราะยงัมีความจดัเจนใน

โลกและชีวิตไม่เพียงพอ 

 

4.2  สภาพเศรษฐกิจในสงัคมปัจจุบนัทาํใหเ้ด็กตอ้งใชเ้วลาในการฝึกอาชีพนานข้ึน ไม่มี

โอกาสเป็นผูใ้หญ่และประกอบกิจกรรมของชีวิตอยา่งผูใ้หญ่สมใจปรารถนา ตอ้งเก็บกดความรู้สึก

เช่นน้ีไว ้การเก็บกดหนกัหน่วงข้ึนเม่ือผูสู้งวยักว่าเหมาเอาว่าหนุ่มสาววยัรุ่นท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ไม่ว่า

ระดบัใดกต็ามยงัอยูใ่นฐานะเหมือนเดก็ 

 

4.3  วยัรุ่นสมยัปัจจุบนัจาํนวนไม่นอ้ยตอ้งออกจากความคุม้ครองของพ่อแม่ ตอ้งช่วย

ตวัเองเร็วข้ึน บางคนอาจยงัไม่พร้อมสําหรับการออกจากความคุม้ครองของพ่อแม่ จึงตกไปเป็น

เหยือ่ของผูห้วงัเอาประโยชน์จากเดก็โดยปราศจากความหวงัดี 

 

4.4  ครอบครัวมีขนาดเลก็ลง ความอบอุ่นใจมีนอ้ยกวา่ครอบครัว 

 

พฒันาการด้านสังคม 

 

 เดก็ใหค้วามสาํคญักบัเพื่อนร่วมวยัมากกวา่ในระยะวยัเด็กตอนกลาง เด็กจบักลุ่มกนัไดน้าน

แน่นแฟ้น และผูกพนักบัเพื่อนในกลุ่มมากข้ึน กลุ่มของเด็กไม่มีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกนัเท่านั้น     

แต่มีเพื่อนต่างเพศเขา้มาสมทบดว้ย เด็กท่ีสามารถเขา้กลุ่มไดแ้ละมีกลุ่มในระยะวยัเด็กตอนกลาง    

จะเขา้กบักลุ่มและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานไดดี้กว่าเด็กท่ีไม่สู้มีพฒันาการดงักล่าวในช่วงวยั     

ท่ีผ่านมา เด็กเร่ิมลดความเอาใจใส่กบับุคคลต่างวยัไม่ว่าเป็นผูใ้หญ่หรือเด็กกว่า ระยะน้ีจึงเร่ิมตน้

ชีวิตกลุ่มท่ีแท้จริง การเปล่ียนแปลงทางกายอย่างรวดเร็ว  และมากมายเป็นแรงกระตุ้นให ้              

เด็กรวมกลุ่ม เพราะสามารถร่วมสุขร่วมทุกขแ์กไ้ขและเขา้ใจปัญหาของกนัและกนัดีกว่าคนต่างวยั

ซ่ึงมีความคบัอกคบัใจต่างกนั กลุ่มยงัสนองความตอ้งการทางสังคมดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเด็กตอ้งการมาก

ในระยะน้ี เช่น การเป็นบุคคลสาํคญั การต่อตา้นผูมี้อาํนาจ การหนีสภาพน่าเบ่ือของบา้น ฯลฯ เม่ือ

เด็กรวมกลุ่มเด็กจะสร้างกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจาํกลุ่ม เพ่ือใช้เฉพาะสมาชิกของกลุ่ม

เท่านั้น และสมาชิกในกลุ่มทุกคนจาํตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม มิฉะนั้นแลว้อาจหมดสภาพการเป็น

สมาชิก และหากลุ่มใหม่ 
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 การคบเพื่อนร่วมวยัเป็นพฤติกรรมสังคมท่ีสําคญัยิ่งต่อจิตใจของวยัรุ่น แต่การคบเพื่อนก็

ยอ่มมีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเป็นผูป้ระคบัประคองจิตใจของวยัรุ่นในยามทุกขร้์อน ช้ีแนะส่ิงมี

ประโยชน์ เพื่อนทาํให้วยัรุ่นรู้สึกว่าต่างคนต่างเป็นเจา้ของชีวิตของกนัและกนั โลกน้ีมีท่ีรักและมี     

ผูรั้กและอ่ืน ๆ แต่ในมุมกลบักนั เพ่ือนก็อาจชกันาํวยัรุ่นไปในทางเส่ือมถอย ผูเ้ป็นอาชญากรวยัรุ่น

มากมายในแทบทุกประเทศนั้น เม่ือคน้หาสาเหตุก็มกัจะพบว่า ปัจจัยหน่ึงเกิดจากเพื่อนชักจูง 

ประวติัวยัรุ่นตามสถานศึกษาท่ีเสียคน เสียเด็กไปโดยประการต่าง ๆ เช่น เกเร ติดยาเสพติดนั้น     

ลว้นมีสาเหตุสาํคญัจากการถูกเพื่อนชกัจูง เพราะจิตใจวยัรุ่นนั้นละเอียดอ่อน เปราะบาง ฉะนั้นการ

รู้จกัคบเพื่อนท่ีดี ท่ีชกัจูงเขาไปในทางท่ีดี จึงเป็นพฤติกรรมท่ีสําคญัของวยัรุ่น วยัรุ่นท่ีเขา้กลุ่มมี          

ความจงรักภักดีต่อกลุ่ม ยอมรับเอาค่านิยม ความเช่ือ ความสนใจของกลุ่มด้วยความเต็มใจ            

การรวมกลุ่มทาํใหว้ยัรุ่นมีความรู้สึกอบอุ่นใจกลา้แสดงความขดัขืนผูใ้หญ่ ผูมี้อาํนาจ ต่อตา้นกรณีท่ี

เขาเห็นวา่ไม่ยติุธรรม  

  

พฒันาการด้านความคดิ 

 

 ในระยะวยัรุ่นเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเตม็ท่ี จึงสามารถคิดไดใ้นทุก ๆ แบบ

และทุก ๆ แบบของวิธีคิด หากเดก็ไดรั้บการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดว้ยดี ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเดก็

จะแสดงความปราดเปร่ืองอย่างชัดเจน และเห็นความแตกต่างของเด็กวยัน้ีกับวยัอ่ืน ๆ ได้ชัด       

การเรียนรู้เร่ืองยาก ๆ เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมซบัซอ้น เด็กสามารถเขา้ใจได ้อยา่งไรก็ตาม พึงนึกเสมอ

ว่าคุณภาพของความคิดของเด็กข้ึนอยู่กบัคุณภาพของสมอง พนัธุกรรม การเรียนรู้ในวยัท่ีผ่านมา 

และบทเรียนทางวิชาการต่าง ๆ ท่ีเด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้ ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือหรือไม่เอ้ือต่อ

การพฒันาทางความคิดของเดก็ 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัพฤติกรรมการกล้าแสดงออก 

 

 งานวจัิยภายในประเทศ 

 

 เปรมจิต  บุญธรรม (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้น

เรียนของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ อาํเภอเมืองพะเยา การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา

ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และ



40 

กลุ่มตํ่า โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2545 

โรงเรียนของรัฐบาลในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัพะเยา สังกัดกรมสามัญศึกษา จาํนวน 3 โรง 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษา จงัหวดัพะเยา จาํนวน 9 โรง  

รวมทั้งหมด 360 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบเพิ่มหรือลดตวัแปร

เป็นขั้น ๆ และดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS For Window ผลการ วิจยัพบว่า 1) ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียน คือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การสอนของครู      

การเห็นคุณค่าในตนเอง ลักษณะความเป็นผูน้ําด้านความฉลาดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ปัจจยัของนกัเรียน   

กลุ่มสูงท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมกล้าแสดงออกในชั้ นเ รียน คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง                    

มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมกล้าแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ่มสูงอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ปัจจยัของนกัเรียนกลุ่มปานกลาง ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม           

กลา้แสดงออกในชั้นเรียน พบว่า ไม่มีตวัแปรใดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้น

เรียนของนกัเรียนกลุ่มปานกลาง และ 4) ปัจจยัของนกัเรียนกลุ่มตํ่าท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม         

กลา้แสดงออกในชั้นเรียน คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม      

กลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ่มตํ่า อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนความ     

วิตกกงัวล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ่มตํ่า 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 ปัญจพร  อะโนดาษ (2547) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลของการใชบ้ทบาทสมมติและการ

ใชก้รณีตวัอย่างท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดั

สุนทรพิชิตาราม อาํเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลของใช้

บทบาทสมมติและการใชก้รณีตวัอยา่งท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2547 ท่ีมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกนอ้ย จาํนวน 16 คน ไดม้าจากการ

สุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) จากประชากร แลว้สุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ังหน่ึง เพื่อเป็นกลุ่ม

ทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บการฝึกใชบ้ทบาทสมมติ กลุ่ม

ทดลองท่ี 2 ไดรั้บการฝึกโดยใชก้รณีตวัอยา่ง แบบการทดลองคือ ABA Design สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูล คือ การทดสอบของวิลคอกชนั (The Willcoxon’s Matched Pairs Signed – Ranks 

test) และการทดสอบของแมน-วิทนีย ์(The Mann – Whitney U test) ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมี

พฤติกรรมกลา้แสดงออกมากข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชบ้ทบาทสมมติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 2) นักเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกมากข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชก้รณีตวัอย่างมี
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นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชบ้ทบาทสมมติและนกัเรียนท่ีไดรั้บการ

ใชก้รณีตวัอยา่งมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 วนิดา  พรชยั (2548) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

เร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตร ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

ช่วงชั้นท่ี 3 ท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนต่างกนั กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ           

เป็นนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนเคียนซาพิทยาคม อาํเภอเคียนซา จงัหวดั               

สุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 จาํนวน 1 หอ้งเรียน ทั้งหมด 35 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้า

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ดาํเนินการทดลองสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์แบบ

ซิปปา (CIPPA MODEL) สอนทั้งหมด 14 ชัว่โมง การวิจยัคร้ังน้ีเป็บแบบ One – Group Pretest – 

Posttest Design และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้่าสถิติ t – test Dependent และ one – way ANOVE 

ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) 

นักเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนปานกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการ

จดัการเรียนการสอนแบบซิปปา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนท่ี

มีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนการสอน

แบบซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) การจดัการเรียนการสอนแบบ

ซิปปา ทาํใหน้กัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนต่างกนัมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกต่างกนั 

โดยนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงกว่านกัเรียนท่ีมี

ระดบัความสามารถทางการเรียนตํ่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 5) ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 วิมพว์ิภา  ถาสกุล (2550) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้าง

พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาการใชกิ้จกรรม

ตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน โดยศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอยา่งจาํนวน 10 คน ถูกเลือกมาแบบสุ่มอยา่งง่ายเพื่อเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความ

จริงจาํนวน 10 กิจกรรม เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบทดสอบพฤติกรรมกลา้แสดงออกประเมินก่อน

และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม และกิจกรรมตามทฤษฎีเผชิญความจริงวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหาค่า t - test ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
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นกัเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 

 Paeezy (2010) ผลของการฝึกการกลา้แสดงออก ท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออก การอยูดี่มี

สุข และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาในประเทศอิหร่าน

วตัถุประสงคข์องงานวิจยั คือ เพื่อศึกษาผลของการฝึกเทคนิคการกลา้แสดงออกท่ีมีต่อพฤติกรรม

กลา้แสดงออก การอยูดี่มีสุข และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม

พฤติกรรมกลา้แสดงออก แบบวดัการอยู่ดีมีสุข และคะแนนจากแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ ผล

จากการวิจยัพบว่า พฤติกรรมกลา้แสดงออก และการอยู่ดีมีสุข มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติทั้งก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง นอกจากน้ีคะแนนหลงัการทดลอง สามารถสรุป

ไดว้า่ การฝึกเทคนิคการกลา้แสดงออกสามารถเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

 Vatankhah (2013) งานวิจยัฉบบัน้ีไดศึ้กษาเก่ียวกบั ผลของทกัษะการส่ือสาร ท่ีมีต่ออตัมโน

ทศัน์ การเห็นคุณค่าในตนเอง และการกลา้แสดงออก ของนกัเรียนหญิงโรงเรียนมคัคุเทศก ์ในเมือง 

Rasht กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยนกัเรียน 40 คน ซ่ึงแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใชว้ิธีการสุ่ม 

และมีการวดัคะแนนกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามอตั

มโนทศัน์ของ Rogers, แบบสอบถามความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของ Cooper Smith และ

แบบสอบถามพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ Alberti และ Emmons การฝึกทกัษะการส่ือสาร 8 คร้ัง 

คร้ังละ 90 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง หลงัจากส้ินสุดการฝึกทกัษะในการส่ือสาร ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ทาํแบบทดสอบหลงัการทาํกิจกรรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 

และสถิติเชิงอา้งอิง วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA ) ผลการวิจยั พบว่า คะแนนจาก

แบบสอบถามของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 Mahmoud (2013) ผลของโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีมีต่อการเห็นคุณค่า

ในตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจยั

ก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าใน

ตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนหญิง 3 โรงเรียน จาํนวน 145 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองของโรเซนเบิร์ก 
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แบบทดสอบการกลา้แสดงออก และคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลจากการวิจยัพบว่า 

นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก มีการเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 งานวจัิยภายในประเทศ 

 

 มุทิตา  หวงัคิด (2547) ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่าน

ส่ือคอมพิวเตอร์ เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้

ในการวิจยัคือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียน    

สา ธิตแห่งมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  ศูนย์วิ จัยและพัฒน าการศึกษา  จํานวน 72  คน 

ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นชั้นและนกัเรียนเป็นหน่วย

การสุ่ม สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 36 คน ทดลองทั้งหมด 12 คาบ คาบละ 50 นาที 

เป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลอง Factorial Design แบบ 3 x 2 เป็นแบบท่ีมีการ

ฝึกทกัษะการแก้ปัญหา โดยนําเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์กับการไม่ฝึกทักษะการ

แกปั้ญหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์และตวัแปรระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบสองทาง ผลการวิจยั

พบว่า 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผา่นส่ือคอมพิวเตอร์  

มีจิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีมี

ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีจิตสาธารณะไม่แตกต่าง

กนั ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 และ 3) ไม่พบปฎิสัมพนัธ์ระหว่างการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา 

โดยนําเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีต่อจิตสาธารณะของ

นกัเรียน ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 

 สุวณัญ  สุวรรณลิวงค์ (2552) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา       

ท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2       

โรงเรียนวดัยายร่ม กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ

ทดลอง 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
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ปัญญา งานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัยายร่ม กรุงเทพมหานคร ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด

เกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ จาํนวน 24 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย เป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมี

ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ จาํนวน 12 คร้ัง คร้ังละ 55 นาที เคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการวิจยั คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา แบบสํารวจพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด

เกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ แบบวดัการคิดตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา แบบบนัทึกประสบการณ์ท่ีมี

ต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test และ The 

Mann – Whitney U Test ผลการวิจยัพบว่า 1) ก่อนและหลงัทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) หลงั

การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกม

คอมพิวเตอร์ออนไลน์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ก่อนและหลงัทดลอง 

นกัเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ไม่แตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจในโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา 

 

 นุสสรี  คนัธิก (2553) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการ

พฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี โดยมี

วตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันา      

จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันาจิตสาธารณะ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน

ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาและนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันาจิตสาธารณะ งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ประชากรคือ 

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั นนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2552 จาํนวน 849 คน ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทุกคนทาํแบบวดัจิตสาธารณะ แลว้คดัเลือกหอ้งท่ีมีคะแนน

จากแบบวดัจิตสาธารณะท่ีไม่แตกต่างกนั แลว้สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ให้ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง 

และอีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม นกัเรียนกลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรม 17 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ค่ามธัยฐาน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติ Parametric 

Statics Paired – Sample t – test และ Parametric Statics Independent - Sample t – test ผลการวิจยั
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พบว่า 1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะสูงกว่าก่อน    

เขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันาจิตสาธารณะอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะสูง

กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเห็นว่า

การเขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันาจิตสาธารณะช่วยให้นกัเรียน

พฒันาตนเองในดา้นของการไม่ทาํให้สมบติัของส่วนรวมในโรงเรียนชาํรุดเสียหาย การมีนํ้ าใจ           

ในการช่วยเหลือผูอ่ื้นและถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวม       

การเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมในโรงเรียนท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันและไม่ยึดครองชอง

ส่วนรวมนั้นมาเป็นของตน และจะเป็นการพฒันานักเรียนซ่ึงเป็นเยาวชนของชาติให้เป็นบุคคลท่ี    

มีจิตสาธารณะ และทาํประโยชน์เพื่อสงัคมส่วนรวมต่อไป 

 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 

 Lotfi (2011) ไดศึ้กษาผลของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ Meichenbaum ท่ีมีต่อ

ความวิตกกงัวลของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาวตัถุประสงคข์องงานวิจยัคร้ังน้ี เพื่อสาํรวจผลของ

การปรับพฤติกรรมทางปัญญาของ Donald Meichenbaum โดยมีการทดสอบก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  20 คน ผูว้ิจยัใหท้าํแบบวดัความวิตกกงัวล และแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการสุ่ม กลุ่มละ10 คน นกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมทางปัญญา 8 คร้ัง ผลจากการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองไดค้ะแนนจากแบบวดั

ความวิตกกงัวลลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ดงันั้นการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มี

ประโยชน์และสามารถลดความวิตกกงัวลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

 Poursharifi (2010) ได้ศึกษาผลของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเองและความกลา้แสดงออกของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีความวิตกกงัวล 

การรับรู้ความสามารถของตนเองตํ่าและไม่กลา้แสดงออก เป็นพื้นฐานของความวิตกกงัวล ส่ิงท่ี

สามารถลดความวิตกกงัวลต่อสังคมไดคื้อ การปรับพฤติกรรมทางปัญญา การวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อ

ตรวจสอบประสิทธิภาพของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และความกลา้แสดงออก ผูว้ิจยัแบ่งนกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวล 45 คน ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

แทรกแซง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน และกลุ่มยาพลาเซโบ 15 คน สาํหรับกลุ่มแทรกแซงเขา้ร่วม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจาํนวน 12 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

คือ 1. แบบวดัความวิตกกงัวลของ Beck 2. แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Gambrill 
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และ 3. แบบวดัความกลา้แสดงออกของ Richey ผลจากการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรม

การปรับพฤติกรรมทางปัญญามีคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลลดลง และมีการรับรู้

ความสามารถในตนเอง และการกลา้แสดงออกสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

สมมติฐานการวจัิย 

 

นกัเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรม 

ทางปัญญา 
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บทที ่3 

   

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจัย เ ร่ือง  ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม                

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล)      

จงัหวดัเพชรบุรี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลอง

ท่ีมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวดัตวัแปรตามก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง (One Group           

Pretest – Posttest Design)  

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 นกัเรียนโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 9 คน ซ่ึงใชเ้ป็นกลุ่มประชากรในการวจิยั 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี จาํแนกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียน       

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกูล) คือโปรแกรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมี

ขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

 

 1.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการปรับ พฤติกรรมทางปัญญา จากหนงัสือทฤษฎีและเทคนิค

การปรับพฤติกรรม ของ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2553) และศึกษาจากงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบั    

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการสร้างโปรแกรมเพื่อปรับพฤติกรรม

กลา้แสดงออกของนกัเรียน 
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 2.  ทาํการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออกจากหนังสือการแสดงออก

ท่ีเหมาะสมของ เทพ  สงวนกิตติพนัธ์ุ (2543) หนังสือจิตวิทยาการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียนของ 

นภาพร  ปรีชารถ (2545) หนงัสือทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรมของสมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต 

(2553) หนังสือมนุษยส์ัมพนัธ์ของ ลกัขณา  สริวฒัน์ (2556) หนงัสือเทคนิคการพฒันาบุคลิกภาพ

ของ ชลลดา  ทวี คูณ (2556) และและศึกษาจากงานวิจัยต่าง ๆ ท่ี เ ก่ียวกับการพฤติกรรม              

กลา้แสดงออก 

 

3.  ผูว้ิจยัสร้างโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สําราญ (พรหมานุกูล) จาํนวน 12 คร้ัง โดย

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ฯ ในแต่ละคร้ัง จะประกอบดว้ย 1) เทคนิคการฝึกทกัษะ

การแกปั้ญหา 2) เทคนิคการสอนตนเอง 3) เทคนิคการเสนอตวัแบบ  

 

 4.  นาํโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

ชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล) เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลกั เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของโปรแกรม        

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ฯ จากนั้นนาํมาปรับและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา

วิทยานิพนธ์หลกั แลว้นาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อทาํการตรวจสอบดา้นความสอดคลอ้ง 

ความเหมาะสมของวตัถุประสงคก์ารดาํเนินกิจกรรม การประเมินผล ส่ือการเรียนรู้ และอุปกรณ์ 

แลว้จึงรวบรวมขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านมาแกไ้ข 

 

 5.  นาํโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกูล) ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 

จาํนวน 3 ท่าน มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นาํไปทดลองกบัเป้าหมาย 
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ตารางที ่2  โครงสร้างของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก

 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู) 

 

องค์ประกอบ

พฤตกิรรม 

กล้าแสดงออก 

คร้ังที ่ 
ช่ือ

กจิกรรม 
วตัถุประสงค์ 

ลกัษณะของ

กจิกรรม 
ตวับ่งช้ี 

เทคนิค 

การปรับ

พฤตกิรรม

ทางปัญญา 

Pretest 

- 1 ทายสิ 

ใครเอย 

1.  เพ่ือสร้าง

สัมพนัธภาพระหวา่ง

นกัเรียนกบัผูว้จิยั

และระหวา่งเพื่อนท่ี

เขา้ร่วมโปรแกรม 

 

2.  เพ่ือใหน้กัเรียน

เขา้ใจจุดประสงค ์

และรายละเอียดของ

โปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทาง

ปัญญาเพื่อปรับ

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก 

 

- ผูว้จิยับรรยาย

วตัถุประสงค์

ของกิจกรรม 

- ทาํแบบ

ประเมิน

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก  

 

- - 

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก

ดา้นภาษา

ถอ้ยคาํ: การพดู

เก่ียวกบัตนเอง 

2 ชีวิตด๊ีดี เพ่ือใหน้กัเรียน

สามารถพดูส่ิงท่ี

น่าสนใจ และมี

คุณค่าเก่ียวกบัตนเอง

ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ 

- การช้ีแจง 

- การทาํงาน

เด่ียว 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

การพดู

เก่ียวกบั

ตนเอง 

สอนตนเอง 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ

พฤตกิรรม 

กล้าแสดงออก 

คร้ังที ่ 
ช่ือ

กจิกรรม 
วตัถุประสงค์ 

ลกัษณะของ

กจิกรรม 
ตวับ่งช้ี 

เทคนิค 

การปรับ

พฤตกิรร

มทาง

ปัญญา 

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก

ดา้นภาษา

ถอ้ยคาํ: การพดู

แสดงความรู้สึก 

3 พรวเิศษ 1.  เพ่ือใหน้กัเรียน

ไดส้าํรวจถึง

ความชอบและความ

สนใจของตนเอง 

 

2.  เพ่ือใหน้กัเรียน

สามารถพดูถึงแสดง

ความรู้สึกของ

ตนเอง 

 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานเด่ียว 

- ใบงาน 

“ของขวญั” 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

การพดู

แสดง

ความ 

รู้สึก 

สอน

ตนเอง 

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก

ดา้นภาษา

ถอ้ยคาํ: การ

ยอมรับและ

กล่าวคาํชมเชย 

4 คาํน้ี 

เพ่ือเธอ 

1.  เพ่ือใหน้กัเรียน

ฝึกกล่าวคาํชมเชย

ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 

2.  เพ่ือใหน้กัเรียน

ไดรั้บฟังชมเชยจาก

ผูอ่ื้น และกล่าวยอม

รับคาํชมเชยไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบั

สถานการณ์ 

 

- การช้ีแจง 

- การทาํงาน 

เป็นคู่ 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

การ

ยอมรับ

และ

กล่าวคาํ

ชมเชย 

สอน

ตนเอง 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ

พฤตกิรรม 

กล้าแสดงออก 

คร้ังที ่ 
ช่ือ

กจิกรรม 
วตัถุประสงค์ 

ลกัษณะของ

กจิกรรม 
ตวับ่งช้ี 

เทคนิค 

การปรับ

พฤตกิรร

มทาง

ปัญญา 

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก

ดา้นภาษา

ถอ้ยคาํ: การพูด

แสดงความรู้สึก

ของตนเอง 

5 วงกลม

มหศัจรรย ์

1.  เพ่ือใหน้กัเรียน

กลา้พูดตาม

ความรู้สึกท่ีแทจ้ริง

ของตนเองไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

 

2.  เพ่ือฝึกให้

นกัเรียนคิด 

วเิคราะห์ แกไ้ข

ปัญหาดว้ยตนเอง 

 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานเด่ียว 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

การพดู

แสดง

ความรู้สึ

กของ

ตนเอง 

ทกัษะการ

แกปั้ญหา 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออก

ทางดา้นภาษา

ถอ้ยคาํ: การพดู

ทกัทาย 

6 มิตรภาพ

สร้างได ้

เพ่ือใหน้กัเรียน

ตระหนกัถึง  

การพดูทกัทาย 

ปราศรัยกบัผูอ่ื้นท่ี

ไม่รู้จกั เพ่ือเป็นการ

สร้างสัมพนัธภาพท่ี

ดีต่อกนั 

- การช้ีแจง 

- สถานการณ์

ตวัอยา่ง 

- การทาํงานเด่ียว 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

การพดู

ทกัทาย 

เสนอตวั

แบบ 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออกดา้น

ภาษาถอ้ยคาํ: 

การแสดงความ

คิดเห็น 

 

7 สู้ สู้ 1.  เพ่ือใหน้กัเรียน

แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

 

2.  เพ่ือใหน้กัเรียน

คิด วเิคราะห์ แกไ้ข

ปัญหาร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

- การช้ีแจง 

- สถานการณ์

ตวัอยา่ง 

- ใบงาน 

- การทาํงานเป็นคู่ 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

การ

แสดง

ความ

คิดเห็น 

ทกัษะการ

แกปั้ญหา 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ

พฤตกิรรม 

กล้าแสดงออก 

คร้ังที ่ 
ช่ือ

กจิกรรม 
วตัถุประสงค์ 

ลกัษณะของ

กจิกรรม 
ตวับ่งช้ี 

เทคนิค 

การปรับ

พฤตกิรร

มทาง

ปัญญา 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออกดา้น

ภาษาถอ้ยคาํ: 

การกล่าววาจา

เพ่ือรักษาสิทธิ 

8 เราทาํได ้ เพ่ือใหน้กัเรียน

ตระหนกัถึง 

การกล่าววาจา 

เพ่ือรักษาสิทธิ 

- การช้ีแจง 

- สถานการณ์

ตวัอยา่ง 

- การทาํงานเด่ียว 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

การ

กล่าว

วาจา

เพ่ือ

รักษา

สิทธิ 

เสนอตวั

แบบ 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออกดา้น

ภาษาถอ้ยคาํ: 

การแสดงความ

คิดเห็น 

9 เห็นดว้ย 

รวยแตม้ 

เพ่ือใหน้กัเรียน

สามารถแสดงความ

คิดเห็นของตน 

ทั้งเห็นดว้ยและ 

ไม่เห็นดว้ยกบั 

ผูอ่ื้นได ้

อยา่งเหมาะสม 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานกลุ่ม 

- ใบงาน 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

 

การ

แสดง

ความ

คิดเห็น 

ทกัษะการ

แกปั้ญหา 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออกดา้น

ภาษาท่าทาง: 

การวางท่าทาง 

การประสาน

สายตา และ

นํ้าเสียง 

10 ลด แลก 

แจก แถม 

เพ่ือใหน้กัเรียนฝึก

พดูและวางท่าทาง

ในการส่ือสารได้

อยา่งเหมาะสม 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานเด่ียว 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

การ

วางท่า

ทาง การ

ประสา

นสายตา 

และ

นํ้าเสียง 

 

เสนอตวั

แบบ 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

 

องค์ประกอบ

พฤตกิรรม 

กล้าแสดงออก 

คร้ังที ่ 
ช่ือ

กจิกรรม 
วตัถุประสงค์ 

ลกัษณะของ

กจิกรรม 
ตวับ่งช้ี 

เทคนิค 

การปรับ

พฤตกิรรม

ทางปัญญา 

พฤติกรรมกลา้

แสดงออกดา้น

ภาษาถอ้ยคาํ: 

การแสดงความ

คิดเห็น 

11 สาม 

เหล่ียม

ส่ีเหล่ียม 

เพ่ือใหน้กัเรียน

แลกเปล่ียนความ

คิดเห็นไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานคู่ 

- ใบงาน 

- การอธิปราย 

- ทาํแบบบนัทึก

การเรียนรู้ 

 

การ

แสดง

ความ

คิดเห็น 

ทกัษะการ

แกปั้ญหา 

- 12 หวัใจของ

ฉนั 

1. เพ่ือใหน้กัเรียน

ตระหนกัถึง

พฤติกรรม 

กลา้แสดงออก 

 

 2. เพ่ือสรุปผลท่ีได้

จากการทดลองและ

การนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

- การช้ีแจง 

- การทาํงานเด่ียว 

- ใบงาน 

- การอธิปราย 

- แบบประเมิน

พฤติกรรมกลา้

แสดงออก  

 

- - 

Posttest 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ชุด ดงัน้ี 

 

 1.  แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ 

 

 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
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แบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกเป็นแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากแบบประเมิน

พฤติกรรมกลา้แสดงออก เปรมจิต  บุญธรรม (2546); วนิดา พรชยั (2548); พรชนก  เรืองวีรยุทธ 

(2550) และนายสกล ศรีสุขลอ้ม (2553) แบ่งองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  พฤติกรรมดา้นภาษาท่าทาง 

 

 1.1  การประสานสายตา 

 

 1.2  การวางท่าทาง 

 

 1.3  นํ้าเสียง 

 

2.  พฤติกรรมดา้นภาษาถอ้ยคาํ 

 

 2.1  การพดูแสดงความรู้สึก 

 

 2.2  การพดูเก่ียวกบัตนเอง 

 

 2.3  การพดูทกัทาย 

 

 2.4  การยอมรับและกล่าวคาํชมเชย 

 

 2.5  การแสดงออกความคิดเห็น 

 

 2.6  การกล่าววาจาเพื่อรักษาสิทธิ 
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 ลกัษณะของแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

 แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 30 ขอ้ เป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ “ทุกคร้ัง” “บ่อยคร้ัง” “นาน ๆ คร้ัง” และ “ไม่เคย” 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกประกอบดว้ยขอ้คาํถามเชิงบวก 20 ขอ้ ไดแ้ก่ 1, 4, 6, 

7, 8, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29 และ ขอ้ 30 ขอ้คาํถามเชิงลบ 10 ขอ้ ไดแ้ก่ 

2, 3, 5, 9, 11, 15, 19, 23, 24 และขอ้ 25 มีคะแนนรวมทั้งฉบบัเท่ากบั 120 คะแนน มีเกณฑก์าร     

ใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ความท่ีมีความหมายเชิงบวก 

 

 “ทุกคร้ัง”  ให ้  4  คะแนน 

  “บ่อยคร้ัง”   ให ้  3  คะแนน 

  “นาน ๆ คร้ัง”   ให ้  2   คะแนน 

  “ไม่เคย”  ให ้  1  คะแนน 

  

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ความท่ีมีความหมายเชิงลบ 

 

 “ทุกคร้ัง”  ให ้  1  คะแนน 

  “บ่อยคร้ัง”   ให ้  2  คะแนน 

  “นาน ๆ คร้ัง”   ให ้  3   คะแนน 

  “ไม่เคย”  ให ้  4  คะแนน 
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 กาํหนดเกณฑค่์าเฉล่ียในการประเมินดงัน้ี (พรชนก  เรืองวีรยทุธ, 2550) 

 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.26 – 4.00  หมายถึง  ดีมาก 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.51 – 3.25 หมายถึง  ดี 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.76 – 2.50  หมายถึง  พอใจ 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.75  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

 

 ความเช่ือม่ันและความตรงของแบบสอบถาม 

 

 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรม

กลา้แสดงออกท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถามและ       

ใหค้าํปรึกษาช้ีแนะเบ้ืองตน้ จากนั้นส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถาม   

โดยถือเกณฑก์ารตดัสินอยา่งนอ้ย 2 ท่าน มีความเห็นว่า เคร่ืองมือมีความสอดคลอ้ง จากนั้นนาํแบบ

ประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นาํแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีผา่นการพิจารณาตรวจสอบไปทดลอง

ใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดันาพรม จาํนวน 19 คน และนกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นบางแกว้ จาํนวน 13 คน เพื่อพิจารณาความชดัเจนและความสามารถ

ในการเขา้ใจขอ้คาํถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ผูว้ิจยันาํแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกไปตรวจหา

ค่าความเท่ียงดว้ยการหาค่าความสอดคลอ้งภายในของแบบสํารวจโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 

(Alpha - Coefficient) ของครอนบาคไดค่้าสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.72 

 

แบบบันทกึการเรียนรู้ 

 

 ลกัษณะของแบบสอบถาม 

 

 แบบบนัทึกการเรียนรู้เป็นแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน เพ่ือสอบถามความ

คิดเห็นของนกัเรียน เม่ือเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง ซ่ึงเป็นลกัษณะการรายงานตนเอง

เก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้/ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม ความคิดเห็น

และความรู้สึกท่ีมีต่อผูว้ิจยั โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถามและให้

คาํปรึกษาช้ีแนะเบ้ืองตน้ จากนั้นส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity)  
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แบบสอบถามความคดิเห็นต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 ลกัษณะของแบบสอบถาม 

 

 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา        

เพ่ือปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก และผูว้ิจยั เป็นแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า      

(Rating Scale) ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม จาํนวน 20 ขอ้ มีการประเมินค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุดโดยใหน้กัเรียนประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม

โปรแกรม ฯ ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม จาํนวน 12 คร้ัง รวมทั้งใหน้กัเรียนประเมินการทาํหนา้ท่ีของ    

ผูว้ิจยัดว้ย โดยอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถามและใหค้าํปรึกษาช้ีแนะ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 ความคิดเห็นในระดบั “มากท่ีสุด”   ให ้ 5  คะแนน 

 ความคิดเห็นในระดบั “มาก”   ให ้ 4  คะแนน 

 ความคิดเห็นในระดบั “ปานกลาง”  ให ้ 3  คะแนน 

 ความคิดเห็นในระดบั “นอ้ย”   ให ้ 2  คะแนน 

 ความคิดเห็นในระดบั “นอ้ยท่ีสุด”  ให ้ 1  คะแนน 

 

 กาํหนดเกณฑค่์าเฉล่ียในการประเมินดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) 

 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 4.50 – 5.00  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจมาก 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50 – 3.49  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.49  หมายถึง  มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา  เพื่อปรับพฤติกรรม                

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล)      

จงัหวดัเพชรบุรี เป็นวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) โดยดาํเนินการทดลองดงัน้ี 

 

 1.  ผู ้วิจัยนําหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึง

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนหาดเจา้สําราญ (พรหมานุกูล) เพื่อขออนุญาตในการดาํเนินการทดลองและ  

เกบ็รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นกลุ่มประชากรและขออนุญาตใน

การใชส้ถานท่ีในการดาํเนินการทดลอง 

 

 2.  ให้นักเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา โดยผู ้วิจัยเก็บข้อมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรม               

กลา้แสดงออก ทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

3.  ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม                    

กลา้แสดงออก โดยดาํเนินการกบันกัเรียนทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

4.  ให้นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม           

กลา้แสดงออกทาํแบบบนัทึกการเรียนรู้เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแต่ละคร้ัง เพื่อผูว้ิจยัจะได้

นาํมาวิเคราะห์เน้ือหา และทราบถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดรู้้ในแต่ละคร้ัง 

5.  เม่ือผูว้ิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแล้ว ผูว้ิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรม         

กลา้แสดงออก ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัก่อนการทดลองมาวดักับนักเรียนภายหลงัการทดลอง 

(Posttest) รวมทั้งให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั 

 

6.  นาํคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกนกัเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

7.  นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรม

ทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยัมาสรุปเน้ือหาและสรุปขอ้เสนอแนะจาก

การเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

1.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 

 

1.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 

1.2  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

1.3  หาค่าเฉล่ีย และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้

แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มประชากรก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

2.  สถิติสําหรับการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบวดั โดยใชว้ิธีหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบแบบ

ประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (α- Coefficient)  ของครอนบาค 

(Cronbach) 

 

3.  สถิติสําหรับการทดสอบสมมติฐาน 

 

 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกของกลุ่มประชากรก่อนและ

หลงัการทดลอง ดว้ยสถิตินนัพาราเมตริก (Non Parametric Statistics) The Wilcoxon Matches Pairs 

Signed Rank Test 

 

4.  สรุปเน้ือหา (Summary Content) ต่อไปนี ้

 

4.1  สรุปเน้ือหาจากแบบบนัทึกประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกในแต่ละคร้ัง โดยทาํการสรุปและประเมิน

ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้

แสดงออกแต่ละคร้ังดว้ยการบรรยาย 
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 4.2  สรุปเน้ือหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั ดว้ยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุปขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ีนกัเรียน

ไดรั้บจากการเขา้ร่วมโปรแกรมดว้ยการบรรยาย 
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บทที ่4 

 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 

 

ผลการวจัิย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อศึกษา       

ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียน        

กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง ใชรู้ปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว (One Group     

Pretest - Posttest Design) โดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก

ก่อนและหลงัการทดลอง ท่ีมีนกัเรียนกลุ่มทดลอง 9 คน โปรแกรมมีจาํนวนทั้งส้ิน 12 คร้ังระยะเวลา

ท่ีใชใ้นการทดลองตั้งแต่วนัท่ี  5 กมุภาพนัธ์ 2557 ถึงวนัท่ี 13 มีนาคม 2557 

 

 ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวิจยัในรูปตารางภาพ และการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 

 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรม

กลา้แสดงออกของนกัเรียน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกก่อนและหลงัการ

เขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและผลการทดสอบสมติฐาน 

 

 ตอนท่ี 3  ผลการสรุปขอ้มูลจากแบบบนัทึกการเรียนรู้และใบงานในการเขา้ร่วมโปรแกรม

ปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรม

ปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก แต่ละคร้ัง 
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ตอนท่ี 4  ผลการสรุปขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีต่อโปรแกรม

ปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก และต่อผูว้ิจยัเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกทั้ง 12 คร้ัง 

 

ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรม            

กล้าแสดงออกของนักเรียน ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับ

พฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตารางที่ 3   แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน

 ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม    

 กลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

(N = 9) 

กลุ่มทดลอง คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

(คะแนนค่าเฉล่ีย = 4 คะแนน) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

ค่าเฉล่ีย 2.64 2.84 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.25 0.29 

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออก นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก

มีค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการทดลองเท่ากบั 2.64 และ 0.25, 2.84 และ 0.29

ตามลาํดบั 
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ตารางที่ 4   แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน ก่อนและหลงัการเขา้

 ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ

 นกัเรียนกลุ่มทดลอง 

(N = 9) 

กลุ่มทดลอง คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

1 2.53 2.60 

2 2.57 2.87 

3 2.63 2.67 

4 2.27 2.37 

5 2.37 2.60 

6 2.67 3.10 

7 3.10 3.23 

8 2.80 3.07 

9 2.87 3.03 

ค่าเฉลีย่ 2.64 2.84 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25 0.29 

 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออก นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออก มีค่าเฉล่ียก่อนการ

ทดลองเท่ากบั 2.64 และภายหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.84 
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คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

 
 

ภาพที ่1  แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออก ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

 และหลงัการทดลอง 

 

 จากภาพท่ี 1  พบวา่ ภายหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองจาํนวน 9 คน มีคะแนน

พฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงข้ึน 

 

ตอนที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง

และผลการทดสอบสมติฐาน 

 

 จากสมมติฐานการวิจยั นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกจะมีคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก ภายหลงัการเขา้

ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก โดยผูว้ิจยัไดน้าํคะแนน

พฤติกรรมกลา้แสดงออกของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองมาเปรียบเทียบและทดสอบ

สมมติฐาน ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที ่5  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ

 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบดว้ย The Wilcoxon  

 Matches Pairs Signed Rank Test 

 (N = 9) 

กลุ่มทดลอง 

อนัดับทีข่อง

ผลต่าง 

คะแนน 

จํานวน 
ค่าเฉลีย่  ผลรวม 

z P 
อนัดับ  อนัดับ 

ก่อนและหลงั

การทดลอง 

บวก 9 5.00  45.00 -2.66 .00 

ลบ 0 0.00  0.00   

รวม  9      

 

 จากตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะห์คะแนนโดยการทดสอบดว้ยสถิติ Non Parametric Statistics 

(The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) พบว่า ภายหลงัการทดลอง คะแนนจากแบบ

ประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี  

ระดบั .05 

 

ตอนที่ 3  ผลการสรุปข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้และใบงานในการเข้าร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก แต่ละคร้ัง 

 

 ผลการสรุปเน้ือหาจากแบบบนัทึกการเรียนรู้และใบงานในการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 12 

 

 คร้ังที ่1  ทายสิใครเอย 

 

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 1 เป็น

กิจกรรมสาํหรับสร้างสัมพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัผูว้ิจยั และระหว่างเพ่ือนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

นอกจากน้ีเป็นการช้ีแจงให้นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมได้ทําความเข้าใจร่วมกันเก่ียวกับ

วตัถุประสงค ์ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  
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 คร้ังที ่2  ชีวติดี๊ดี 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัให้

นกัเรียนเล่าเร่ืองราวความดีงามหรือส่ิงท่ีภาคภูมิใจของตนเอง ซ่ึงกิจกรรมคร้ังท่ี 2 จะช่วยให้

นกัเรียนเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความสามารถ 

มีความภูมิใจในตนเอง อีกทั้งยงัเป็นการช่วยใหผู้พู้ดเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และส่งเสริมใหผู้พู้ด

มีพฤติกรรมกลา้แสดงออกต่อไป ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 เช่น 

 

 “...ไดส้าํรวจตนเองเก่ียวกบัภาคภูมิใจของตน...”   

 

 “...ไดพ้ดูเล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเองใหเ้พื่อนไดรั้บฟัง...”   

 

 “...ไดรั้บรู้ถึงความภาคภูมิใจของเพื่อน...”   

 

 คร้ังที ่3  พรวเิศษ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 3 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนบอกถึงส่ิงของท่ีตนเองชอบหรือส่ิงของท่ีตนเองสนใจ เพ่ือให้นักเรียนไดแ้สดงออกถึง

ความชอบและความสนใจของตนเองไดอ้ย่างไม่ขดัเขินต่อบุคคลอ่ืน และยงัไดส้าํรวจตนเอง รู้จกั

ตนเองและผูอ่ื้น ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 เช่น 

 

 “...ไดส้าํรวจถึงความตอ้งการของตนเอง...”   

 

 “...ไดพ้ดูไดแ้สดงออกถึงความชอบความสนใจของตนเอง...”   

 

 “...ไดรู้้ถึงความชอบความสนใจของเพื่อน...”   
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 คร้ังที ่4  คาํนีเ้พ่ือเธอ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 4 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนจบัคู่กับเพื่อน ให้แต่ละคู่เขียนความดีงามของตนเอง และความดีงามของเพื่อนท่ีจับคู่ 

หลงัจากนั้นให้แต่ละคู่กล่าวถึงความดีงามของกนัและกนั เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กการกล่าวคาํชมเชย

และยอมรับคาํชมเชย และยงัก่อให้เกิดความรักและการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็น

พื้นฐานของความเช่ือมัน่ในตนเอง และเสริมความมัน่ใจใหก้นัและกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึก

การเรียนรู้คร้ังท่ี 4 เช่น  

 

 “...ไดส้าํรวจตนเองถึงความดีของตน และเพื่อน...”   

  

 “...ไดก้ล่าวคาํชมเชยเพื่อน และไดรั้บคาํชมเชยจากเพื่อน...”    

 

 คร้ังที ่5  วงกลมมหัศจรรย์ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 5 ผูว้ิจยัให้

นกัเรียนแต่ละคู่ร่วมกนัต่อช้ินส่วนของวงกลมใหส้มบูรณ์ เพือ่ใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัคิดแกไ้ขปัญหา 

และกลา้พูดตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการ

เรียนรู้คร้ังท่ี 5 เช่น  

 

 “...ไดคิ้ดแกไ้ขปัญหา...”  

 

  “...ไดช่้วยกนักบัเพื่อนในการแกไ้ขปัญหา...” 

 

 คร้ังที ่6  มิตรภาพสร้างได้ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 6 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนอ่านใบความความรู้เก่ียวกบั วิธีส่ือสารสร้างสัมพนัธ์ พร้อมกบัอธิบายให้กบันักเรียนฟัง 

หลังจากนั้ นให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีกําหนดในลักษณะท่ีสร้าง

ความสัมพนัธ์ท่ีดี เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการพูดทกัทายปราศรัยกบัผูอ่ื้นท่ีไม่รู้จกั เพื่อเป็นการ

สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 6 เช่น  
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 “...ไดฝึ้กการทกัทาย...”   

 

 “...กลา้ท่ีจะพดูทกัทายกบัผูอ่ื้นท่ีไม่รู้จกั...”   

 

 “...ไดส้งัเกต และไดป้ฏิบติัตามแบบอยา่งท่ีดี...”   

 

 คร้ังที ่7  สู้ สู้ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 7 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนจบัคู่ เพื่อร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา ลกัษณะของปัญหา และหาแนวทางในการอยู่รอดตาม

สถานการณ์ท่ีกาํหนด เพื่อให้นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึก

การเรียนรู้คร้ังท่ี 7 เช่น 

 

 “...ไดว้ิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแกไ้ขปัญหา...”   

 

 “...ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเห็นในการหาแนวทางแกไ้ขปัญหา...”   

 

 คร้ังที ่8  เราทาํได้ 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 8 ผูว้ิจยัเล่า

เร่ืองจากภาพใหน้กัเรียนฟัง และถามความคิดเห็นนกัเรียนจากเร่ืองท่ีเล่า มีทั้งหมด 3 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 

1 การบา้นจ๋า, เร่ืองท่ี 2 เวลาของเรา และเร่ืองท่ี 3 เขา้แถวกนัเถอะ เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการ

กล่าววาจาเพื่อรักษาสิทธิของตนเอง สามารถกล่าวปฏิเสธ สามารถแสดงสิทธิของตนเองและขอให้

ผูอ่ื้นปฏิบติัต่อตนเองดว้ยความยติุธรรม โดยไม่ทะเลาะหรือโกรธผูอ่ื้น ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึก

การเรียนรู้คร้ังท่ี 8 เช่น 

 

 “...ไดรู้้จกัการพดูปฏิเสธ...”   

 

 “...ไดเ้ห็นถึงความสาํคญั และประโยชน์ของการพดูรักษาสิทธิของตนเอง...”   
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 คร้ังที ่9  เห็นด้วย รวยแต้ม 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 9 ผูว้ิจยัให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสีประจาํกลุ่มท่ีไม่ซํ้ ากบักลุ่มอ่ืน และร่วมกนัหารายช่ือส่ิงของในโลกน้ีท่ีมีสี

ตรงกบัสีของกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม และยอมรับความคิดเห็นของกนัและกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการ

เรียนรู้คร้ังท่ี 9 เช่น 

 

 “...ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั...”   

 

 “...ไดช่้วยกนัคิด หาคาํตอบ...”   

 

 คร้ังที ่10  ลด แลก แจก แถม 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 10 ผูว้ิจยัให้

นกัเรียนจบัคู่ออกมาแสดงบทบาทสมมติเป็นพนกังานขายสินคา้ เพื่อเชิญชวนใหเ้พื่อนในหอ้งเรียน

ตอ้งการท่ีจะซ้ือสินคา้ท่ีตนกาํลงัโฆษณา ซ่ึงกิจกรรมคร้ังน้ีจะช่วยให้นกัเรียนฝึกพูดและวางท่าทาง

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 10 เช่น 

 

 “...ไดฝึ้กพดู และฝึกการวางท่าทาง...”   

 

 “...ไดแ้กไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้...”   

 

 คร้ังที ่11  สามเหลีย่มส่ีเหลีย่ม 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 11 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันศึกษารูปเรขาคณิตท่ีกาํหนดให้ว่า รูปเรขาคณิตท่ีซ้อนกันดังรูป มีรูป

สามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียมซ่อนอยูอ่ยา่งละก่ีรูป ซ่ึงกิจกรรมคร้ังน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดแ้สดงความ

คิดเห็น ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้คร้ังท่ี 11 เช่น 
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 “...ไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกนั...”   

 

 “...ไดคิ้ดแกไ้ขปัญหาร่วมกบัเพื่อน...”   

 

 คร้ังที ่12  หัวใจของฉัน 

 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกคร้ังท่ี 12 ผูว้ิจยัให้

นักเรียนเขียนขอ้ดี ขอ้เสียพร้อมกบัวิธีการปรับปรุงตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออก และ

เขียนความประทบัใจจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี ซ่ึงกิจกรรมคร้ังน้ีเพ่ือให้นกัเรียนเห็นถึง

ความสาํคญัของพฤติกรรมกลา้แสดงออก และนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ดงัจะเห็นได้

จากใบงานคร้ังท่ี 12 เช่น 

 

 “...ไดรู้้จกัขอ้ดี ขอ้เสียของตนเอง...”   

 

 “...ไดรู้้ถึงประโยชน์ของการกลา้แสดงออก...”   

 

ตอนที่ 4  ผลการสรุปข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก และต่อผู้วิจัยเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกทั้ง 12 คร้ัง 

 

ตารางที ่6  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ 

 โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั 

 

ข้อ 

ที ่
ข้อความ 

ค่า 

เฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ความหมาย 

1 ฉนัเขา้ใจวตัถุประสงค ์บทบาทหนา้ท่ีและ

วิธีดาํเนินการของการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

3.78 .83 มาก 

2 ฉนัเขา้ใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของการเขา้ร่วม

โปรแกรมฯ 

4.11 .93 มาก 

3 ฉนัมีความรับผดิชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีในการเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ  

3.22 .44 ปานกลาง 
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ตารางที ่6  (ต่อ) 

 

ข้อ 

ที ่
ข้อความ 

ค่า 

เฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ความหมาย 

4 ฉนัมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 4.67 .50 มากท่ีสุด 

5 ฉนัตระหนกัถึงความสาํคญัของการกลา้

แสดงออก 

4.00 .87 มาก 

6 ฉนัสามารถนาํเน้ือหาจากการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ

ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

3.89 .78 มาก 

7 ฉนัอยากใหจ้ดักิจกรรมเช่นน้ีอยา่งต่อเน่ือง 4.56 .53 มากท่ีสุด 

8 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอกถึง

ความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

2.33 .50 นอ้ย 

9 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอกถึง

ความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

4.11 .60 มาก 

10 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึง

ประโยชน์ของการกลา้แสดงออก 

2.78 .44 ปานกลาง 

11 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึง

ประโยชน์ของการกลา้แสดงออก 

4.22 .44 มาก 

12 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรมการ

กลา้แสดงออก 

2.44 .53 นอ้ย 

13 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรมการ

กลา้แสดงออก 

4.11 .78 มาก 

14 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพดูแสดงความ

คิดเห็น และความรู้สึกต่อประเดน็ต่างๆ อยา่งเท่า

เทียมกนั  

4.56 .53 มากท่ีสุด 

15 ผูว้ิจยัใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกอยา่ง

เท่าเทียมกนั 

4.22 .44 มาก 

16 ผูว้ิจยัส่ือสารกบันกัเรียนดว้ยนํ้าเสียงท่ีน่าฟัง มี

ความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

4.44 .53 มาก 

17 ผูว้ิจยัพดูและอธิบายส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน และ

ตรงประเดน็ 

4.22 .83 มาก 
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ตารางที ่6  (ต่อ) 

 

ข้อ 

ที ่
ข้อความ 

ค่าเฉลี่

ย 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ความหมาย 

18 ผูว้ิจยัสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ไดเ้หมาะสมกบั

เวลา 

3.89 .78 มาก 

19 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมส่ืออุปกรณ์ต่างๆ สาํหรับการจดั

กิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.56 .53 มากท่ีสุด 

20 ผูว้ิจยัสามารถสรุปเน้ือหาสาระจากการทาํ

กิจกรรมในแต่ละคร้ัง 

ไดอ้ยา่งชดัเจน 

4.22 .44 มาก 

 

 จากตารางท่ี 6  พบว่าเม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรม ฯ ครบทั้งหมด 12 คร้ัง นกัเรียนมี

ความคิดเห็นต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก และต่อ

ผูว้ิจยั โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.91 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 และพบวา่นกัเรียน

มีความคิดเห็นต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกอยูใ่นระดบั

นอ้ยถึงมากท่ีสุด (ระหว่าง 2.44 – 4.78) แสดงว่านกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม ฯ ไดรั้บความรู้และ

ประสบการณ์การเรียนรู้ ตามวตัถุประสงค์ของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออก เม่ือพิจารณารายขอ้เร่ิมท่ีขอ้ 8 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถ

บอกถึงความหมายของการกลา้แสดงออกได ้โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.33 และภายหลงัการเขา้ร่วม

โปรแกรมฯ ฉันสามารถบอกถึงความหมายของการกลา้แสดงออกได ้โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 

ต่อมาท่ีขอ้ 12 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉันมีพฤติกรรมการกลา้แสดงออก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

2.44 แต่หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ นกัเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 

 

 นอกจากน้ียงัพบว่า ขอ้ท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดในแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน โดยมี

ค่าเฉล่ียความคิดเห็นเท่ากบั 4.67 ไดแ้ก่ ขอ้ 4 ฉนัมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ  
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ข้อวจิารณ์ 

 

 การวิจารณ์คร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเดน็คือ 1) ผลของการใชโ้ปรแกรมปรับพฤติกรรมทาง

ปัญญาเพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 2) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก และต่อผูว้ิจยั 

 

1.  ผลของการใช้โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

 การเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สําราญ (พรหมานุกูล) จงัหวดัเพชรบุรี พบว่า

ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ นกัเรียนมีคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก สูง

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน จากผลการ

ทดลองดงักล่าวแสดงว่าโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

สามารถพฒันาให้นกัเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัขออภิปราย

ดงัต่อไปน้ี 

 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีอธิบายไดว้า่ โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้

แสดงออก สามารถพัฒนาให้นักเรียนมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกได้จริง ด้วยการฝึกตาม

กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 ในการสร้างกิจกรรมของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกลา้แสดง

ออกเป็นกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางปัญญา จะเน้นการเปล่ียนแปลงทางปัญญา คือการ

เปล่ียนแปลงความคิดเพื่อนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดว้ยเทคนิคการเสนอตวัแบบ  

เทคนิคการฝึกการสอนตนเอง และเทคนิคการแกปั้ญหา (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) โปรแกรม

การปรับพฤติกรรมทางปัญญา ช่วยให้นกัเรียนไดเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ ตระหนกัถึงความสาํคญั 

และทราบถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ทาํใหน้กัเรียนสามารถพฒันาการมีพฤติกรรมกลา้แสดงออก และ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้โดยอภิปรายตามทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปัญญาดงัน้ี 

 

 การเสนอตวัแบบ ผูว้ิจยัใช้เทคนิคการเสนอตวัแบบเพ่ือให้นักเรียนไดเ้ห็นตน้แบบหรือ

แบบอยา่งท่ีดี เพื่อใหแ้สดงพฤติกรรมกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึก

การเรียนรู้ เช่น “...ไดเ้ห็นแบบอย่างท่ีดีในการแสดงออก...” หรือ “...ไดส้ังเกต และไดป้ฏิบติัตาม
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แบบอยา่งท่ีดี...” สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ นภาพร  ปรีชามารถ ท่ีกล่าวว่า การเสนอตวัแบบนั้นเป็น

กระบวนการท่ีเกิดจากบุคคลไดส้ังเกตพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมของตวัแบบ ทั้งทางดา้น

ภาษาและท่าทาง จะช่วยใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้ไดเ้ร็วกวา่การใหค้าํแนะนาํ 

 

 การฝึกการสอนตนเอง ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนฝึกการสอนตนเองโดยเร่ิมจากการใหเ้ด็กดูตวัแบบ

พดูวา่จะทาํอะไร แลว้ใหเ้ดก็พดูตาม คร้ังแรกใหพู้ดดว้ยเสียงอนัดงั จากนั้นก็ค่อยๆ พูดใหเ้บาลง จน

ในท่ีสุดพูดกบัตนเองภายในใจ ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ เช่น “...ไดฝึ้กพูดเก่ียวกบั

ตนเองและเพื่อน...” หรือ “...ไดฝึ้กสอนตนเองในการกลา้แสดงออก...”   

 

 เทคนิคการแกปั้ญหาเป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมุ่งแกปั้ญหาอย่างเป็น

ระบบ ทกัษะเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานสาํคญัของพฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงบุคคลจาํเป็นตอ้งใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ซ่ึง Zurilla and Goldfried (1971 อา้งใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดแ้บ่ง

กระบวนการแกปั้ญหาออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นสร้างใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหา 2) ขั้น

กาํหนดปัญหาและตั้งเป้าหมาย 3) ขั้นเสนอทางเลือกในการแกปั้ญหา 4) ขั้นตดัสินใจเลือกวิธีแกปั้ญหา

ท่ีดีท่ีสุด 5) ขั้นดาํเนินการแกปั้ญหาตามวิธีการท่ีเลือกและประเมินผลท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้นการฝึกทกัษะ

การแกปั้ญหาจะฝึกใหน้กัเรียนพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออก ผูว้ิจยัเร่ิมจากการฝึกใหน้กัเรียนรับรู้

ว่ามีปัญหาเกิดข้ึน โดยการสร้างสถานการณ์จาํลอง แลว้ให้นกัเรียนคิดหาทางแกปั้ญหา จากนั้นจึง

เลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกปั้ญหา ดงัจะเห็นไดจ้ากแบบบนัทึกการเรียนรู้ เช่น “...ไดคิ้ดแกไ้ขปัญหา

ร่วมกับเพื่อน...” หรือ “...ได้วิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขปัญหา...”ซ่ึงสอดคลอ้งกับ    

มุทิตา  หวงัคิด (2547) ได้ศึกษาเร่ืองการฝึกทกัษะการแก้ปัญหา โดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน

ส่ือคอมพิวเตอร์ เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาโดยการนาํเสนอสถานการณ์ผ่านส่ือคอมพิวเตอร์มีจิต

สาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 

 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก

สามารถพฒันาให้นกัเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกเพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบันุสสรี  คนัธิก (2553) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันา

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการทดลองนักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม  

ทางปัญญาท่ีมีต่อการพฒันาจิตสาธารณะอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั 

สุวณัญ  สุวรรณลิวงค์ (2552) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาท่ีมี            



75 

ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั

พบว่า  หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมการนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมี        

คะแนนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 

2.  ความคดิเห็นของนักเรียนทีมี่ต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรม       

กล้าแสดงออก และต่อผู้วจัิย 

 

 จากการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรม

ทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ

โปรแกรมฯ อยู่ในระดบัน้อยถึงมากท่ีสุด (ระหว่าง 2.44 – 4.78) แสดงว่า นักเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วม

โปรแกรม ฯ ได้รับความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ ตามวตัถุประสงค์ของโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาเพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบบนัทึกการเรียนรู้

ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “...ทาํใหไ้ดฝึ้กพดู...” หรือ 

 “...ไดก้ลา้แสดงออก...” หรือ “...ทาํใหมี้ความมัน่ใจในตนเอง...” 

 

 ส่วนขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม

กลา้แสดงออก จากแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม ดงัตวัอย่าง

ต่อไปน้ี “...สนุกมากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม...” หรือ “...ผูว้ิจยัมีอธัยาศยัดี และใจดี...” 
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บทที ่5 

 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจัิย 

 

 การวิจัย เ ร่ือง  ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม                

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล)      

จงัหวดัเพชรบุรี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลองท่ี

มีกลุ่มการทดลองกลุ่มเดียว ซ่ึงมีการวดัตวัแปรตามก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest – 

Posttest Design)  

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมกลา้แสดงออกหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกลา้แสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

สมมติฐานการวจัิย 

 

นกัเรียนมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรม 

ทางปัญญา 

 

ประชากร 

 

 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู) 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จาํนวน 9 คน โดยผูว้จิยัใชก้ารเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี จาํแนกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง และ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

 

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนหาดเจา้สําราญ (พรหมานุกูล) ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมีผูเ้ช่ียวชาญทาง

จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คือ อาจารยผ์ูเ้ป็นท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ เป็น

ผูต้รวจความเหมาะสมของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา โปรแกรมแบ่งการดาํเนินการเป็น 

12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ดาํเนินการสปัดาห์ละ 2 คร้ัง 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

แบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกเป็นแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากแบบประเมิน

พฤติกรรมกลา้แสดงออก เปรมจิต  บุญธรรม (2546); วนิดา พรชยั (2548); พรชนก  เรืองวีรยุทธ 

(2550) และ นายสกล ศรีสุขลอ้ม (2553) แบ่งองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  พฤติกรรมดา้นภาษาท่าทาง 

 

 1.1  การประสานสายตา 

 

 1.2  การวางท่าทาง 

 

 1.3  นํ้ าเสียง 
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2.  พฤติกรรมดา้นภาษาถอ้ยคาํ 

 

 2.1  การพดูแสดงความรู้สึก 

 

 2.2  การพดูเก่ียวกบัตนเอง 

 

 2.3  การพดูทกัทาย 

 

 2.4  การยอมรับและกล่าวคาํชมเชย 

 

 2.5  การแสดงออกความคิดเห็น 

 

 2.6  การกล่าววาจาเพื่อรักษาสิทธิ 

  

 ซ่ึงแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 30 ขอ้ เป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้

คาํถามและใหค้าํปรึกษาช้ีแนะเบ้ืองตน้ จากนั้นส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง

ตามเน้ือหา (Content Validity) เม่ือผา่นการตรวจสอบเรียบร้อยผูว้ิจยัไดน้าํแบบประเมินพฤติกรรม

กลา้แสดงออกตรวจหาค่าความเท่ียงดว้ยการหาค่าความสอดคลอ้งภายในของแบบสาํรวจโดยหาค่า

สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha - Coefficient) ของครอนบาคไดค่้าสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.72 

 

 แบบบันทกึการเรียนรู้ 

 

 แบบบนัทึกการเรียนรู้เป็นแบบสอบถามปลายเปิดท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน เพ่ือสอบถามความ

คิดเห็นของนกัเรียนเม่ือเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง เป็นลกัษณะของการรายงานตนเอง

เก่ียวกบัความรู้สึกของตน ความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้/ประสบการณ์จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

ความคิดเห็น และความรู้สึกท่ีมีต่อผูว้ิจยั โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้

คาํถาม และใหค้าํปรึกษา ช้ีแนะเบ้ืองตน้ จากนั้นส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  
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 แบบสอบถามความคดิเห็นต่อโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 

 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา        

เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก และต่อผูว้ิจยั เป็นแบบสอบถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า            

(Rating Scale) ประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม จาํนวน 20 ขอ้ มีการประเมินค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุดโดยให้นกัเรียนประเมินประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วม

โปรแกรม ฯ ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม จาํนวน 12 คร้ัง รวมทั้งใหน้กัเรียนประเมินการทาํหนา้ท่ีของ

ผูว้ิจยัดว้ย โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถาม  

 

การดําเนินการทดลอง 

 

 การดาํเนินการวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรม     

กล้าแสดงออกของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสําราญ (พรหมานุกูล)     

จงัหวดัเพชรบุรี เป็นวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi - experimental Research) โดยดาํเนินการทดลองดงัน้ี 

 

 1.  ผู ้วิจัยนําหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึง

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู) เพื่อขออนุญาตในการดาํเนินการทดลองและเกบ็

รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงมีนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นกลุ่มประชากรและขออนุญาตในการ

ใชส้ถานท่ีในการดาํเนินการทดลอง 

 

 2.  ให้นักเรียนทาํแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา โดยผู ้วิจัยเก็บข้อมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรม               

กลา้แสดงออก ทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

3.  ผูว้ิจยัเร่ิมการจดัโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรกลา้แสดงออก 

ใหก้บันกัเรียนทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

4.  ให้นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม           

กลา้แสดงออกทาํแบบบนัทึกการเรียนรู้เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแต่ละคร้ัง เพื่อผูว้ิจยัจะได้

นาํมาวิเคราะห์เน้ือหา และทราบถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดรู้้ในแต่ละคร้ัง 
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5.  เม่ือผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองตามวนัเวลาท่ีกาํหนดเสร็จส้ิน ในคร้ังสุดทา้ยผูว้ิจยัไดน้าํ

แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรมก่อนการ

ทดลองมาให้นักเรียนนทาํการประเมินภายหลงัการทดลอง (Posttest) รวมทั้งให้นักเรียนตอบ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยั 

 

6.  นาํคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกนกัเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

7.  นาํขอ้มูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรม

ทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยัมาสรุปเน้ือหาและสรุปขอ้เสนอแนะจาก

การเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 1.  หาค่าเฉล่ีย (Mean) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก

แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 2.  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกของกลุ่มประชากรก่อน

และหลงัการทดลอง ดว้ยสถิตินนัพาราเมตริก (Non Parametric Statistics) The Wilcoxon Matches 

Pairs Signed Rank Test 

 

3.  ศึกษาคาํตอบและความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับ

พฤติกรรมกลา้แสดงออกและต่อผูว้ิจยัของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1และนาํเสนอดว้ย

ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
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สรุปผลการวจัิย 

 

จากการศึกษาปรากฏผลการวิจยั ดงัน้ี 

 

1.  โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีไดต้รวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํมาใชก้บั

นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรม

ทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก มีคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก

ภายหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 2.  นกัเรียนท่ีไดผ้า่นการเขา้ร่วม โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรม                 

กลา้แสดงออก มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ ทาํให้นกัเรียนได้

เรียนรู้ เขา้ใจความหมาย ตระหนกัถึงความสาํคญัของการมีพฤติกรรมกลา้แสดงออก  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี ้

 

 1.  จากผลการศึกษาโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

พบว่า สามารถพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนได ้ดงันั้นโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

ทางปัญญาดงักล่าวจึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้ครู หรือบุคลากรท่ีทาํงานเก่ียวขอ้งกบั

นกัเรียนนาํไป ใชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออก โดยการนาํโปรแกรมไปใช้

อาจปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกบัวยัของของนกัเรียน  

 

 2.  การจดัโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก ผูว้ิจยัได้

แสดงความเป็นกนัเอง ส่งผลใหน้กัเรียนกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน และใหค้วามร่วมมือใน

การทาํกิจกรรม ในการจดักิจกรรมผูว้ิจยัคาํนึงถึงคุณลกัษณะของนกัเรียนแต่ละคน และกระตุน้ให้

นกัเรียนเห็นความสาํคญัของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
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ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

 

 ควรนาํโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออกไป

ทาํการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มพฤติกรรมกลา้แสดงออก และส่งเสริมใหเ้ห็น

ความสาํคญัของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
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ข้อมูลผู้เช่ียวชาญตรวจโปรแกรมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

 เพ่ือปรับพฤตกิรรมกล้าแสดงออก 

 

1.  อาจารย์ประภาวดี ปลอดมณ ี

 

 ตําแหน่ง  อาจารยแ์นะแนวโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  

   ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 

 

  สถานทีท่าํงาน  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์จิยัและพฒันา 

    การศึกษา 

  

 ประวตัิการศึกษา  วุฒิปริญญาตรี   

   - ครุศาสตรบณัฑิต  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

     สถาบนัราชภฎับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 

   วุฒิปริญญาโท   

   - นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการโฆษณา 

     มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

   - ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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    ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา 

 

 สถานทีท่าํงาน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันา 

    การศึกษา 
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    ศึกษาศาสตรบณัฑิต (กศ.บ.) สาขาจิตวิทยาการการแนะแนว 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    ปริญญาโท  

    วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.) สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

    มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 

 

3.  อาจารย์ระเบียบ นาคสวสัดิ์ 

   

 ตําแหน่ง   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู)  

    จงัหวดัเพชรบุรี 

 

 สถานทีท่าํงาน   โรงเรียนโรงเรียนหาดเจา้สาํราญ (พรหมานุกลู)  

    จงัหวดัเพชรบุรี 

  

 ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี   

    วิทยาศาสตรบณัฑิต (กศ.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตร์ - เคมี 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

    ปริญญาโท  

    ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา 

    มหาวิทยาลยัราภฏัสวนดุสิต 
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่1 

 

ช่ือกจิกรรม  ทายสิใครเอย 

 

วตัถุประสงค์ 

 

1.  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัผูว้ิจยั และระหวา่งเพื่อนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดประสงค ์และรายละเอียดของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม   

ทางปัญญาเพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

แนวคดิ 

 

 การปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมสําหรับสร้างสัมพนัธภาพระหว่างนักเรียนกับผูว้ิจัย และ

ระหว่างเพื่อนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม นอกจากน้ีเป็นการช้ีแจงให้นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมไดท้าํ

ความเขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  

 

เวลา  50  นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวแนะนาํตนเอง (ช่ือ – นามสกลุ) และกล่าวทกัทายนกัเรียน 

 

 2.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียนวา่ “ลกัษณะภายนอกคืออะไร พร้อมยกตวัอยา่งเก่ียวกบัลกัษณะ

ภายนอก” (แนวคาํตอบ: ลกัษณะภายนอก คือส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจนจากภายนอก เช่น รูปร่าง หนา้ตา  

สีผิว นํ้ าเสียง ท่าทาง สายตาสั้น สีผม และลกัษณะทรงผม เป็นตน้) ขออาสาสมคัรในการตอบ        

คาํถาม 2-3 คน 



99 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัแจกกระดาษส่ีเหล่ียมใหก้บันกัเรียนทุกคน คนละ 1 แผน่  

 

 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเขียนช่ือและนามสกลุของตนไวด้า้นบนของกระดาษส่ีเหล่ียม หลงัจาก

นั้นเขียนลกัษณะภายนอกและคติประจาํใจของตนเอง โดยห้ามให้เพื่อนคนอ่ืนเห็น และใชเ้วลา      

10 นาที ในการเขียนขอ้ความลงบนกระดาษส่ีเหล่ียม เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัใหน้กัเรียน

พบักระดาษส่ีเหล่ียมดงักล่าว แลว้นาํมาใส่ในกล่องท่ีเตรียมไวห้นา้ชั้นเรียน 

 

 3.  ผูว้ิจยัอธิบายกิจกรรมขอ้ตกลงในกิจกรรมคร้ังน้ี “เม่ือผูว้ิจยัสุ่มหยบิกระดาษ และอ่าน

ขอ้ความในกระดาษ หลงัจากนั้นให้นักเรียนยกมือข้ึนก่อนทุกคร้ัง เพื่อทายขอ้ความท่ีผูว้ิจยัอ่าน      

ว่าคือลกัษณะภายนอกและคติประจาํใจของเพื่อนคนใด เม่ือผูว้ิจยัให้นักเรียนตอบนักเรียนจึงจะ

ตอบได ้ ในการทายคาํตอบสามารถตอบได ้3 คร้ังต่อกระดาษ 1 แผน่ เม่ือครบ 3 คร้ังตามท่ีกาํหนด 

ผูว้ิจยัจะเฉลยคาํตอบทนัที โดยใหเ้จา้ของกระดาษท่ีถูกหยบิแสดงตวัและแนะนาํ ช่ือ-นามสกุล และ

ช่ือเล่น”  

 

 4. ผูว้ิจยัเร่ิมสุ่มหยบิกระดาษและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทายคาํตอบ (ทาํกิจกรรมจนครบ) 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียน “จากกิจกรรมนกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง” (แนวคาํตอบ: ไดส้าํรวจ

ตนเอง ไดส้าํรวจเพื่อน ไดร่้วมเล่นเกมกบัเพื่อน) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “คนเราแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทั้ง

รูปร่าง หนา้ตา ท่าทาง นํ้ าเสียง ท่ีแตกต่างกนั และการท่ีเราไดมี้โอกาสสาํรวจตนเองจะช่วยให้รู้จกั

ตนเอง เขา้ใจตนเองไดดี้ข้ึน อีกทั้งการทาํกิจกรรมในคร้ังน้ีทาํให้เราไดส้ํารวจเพื่อนแต่ละคนว่ามี

ลักษณะอย่างไรเพื่อท่ีจะได้เรียนรู้ ยอมรับในลักษณะของเพื่อนแต่ละคน ช่วยให้เราเข้าใจ             

ซ่ึงกนัและกนั และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ซ่ึงเป็นพื้นฐานในการปรับตวัร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นสังคม

อยา่งเป็นสุข”  
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 3.  ผูว้ิจยัช้ีแจงเก่ียวกบัจาํนวนคร้ังของการทาํกิจกรรม วตัถุประสงค ์บทบาทหน้าท่ีของ

สมาชิกกลุ่ม “กิจกรรมท่ีจดัข้ึนมีทั้งหมด 12 คร้ัง โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรมกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมทั้งทางดา้นภาษาท่าทาง และภาษาถอ้ยคาํ  เพ่ือใหน้กัเรียน

นาํมาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั และรับมือกบัเหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงกิจกรรม

ดงักล่าวจะประสบความสาํเร็จและเกิดประโยชน์อยา่งยิง่ หากนกัเรียนทุกคนใหค้วามร่วมมือในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมครบทุกคร้ัง และอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัร่วมกบัผูว้ิจยั” 

 

 4.  ผูว้ิจยัแจกแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนประเมิน

ตนเอง ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

 5.  ผูว้ิจยันดัหมายการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  กระดาษรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส จาํนวน 12 แผน่ 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่2 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การพดูเก่ียวกบัตนเอง 

 

ช่ือกจิกรรม  ชีวิตด๊ีดี 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถพดูส่ิงท่ีน่าสนใจ และมีคุณค่าเก่ียวกบัตนเองใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ 

  

แนวคดิ 

 

 การพูดเร่ืองเล่าท่ีน่าสนใจ ท่ีมีคุณค่าของตนให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้จะทาํให้ตวัผูพู้ดเกิดการเห็น

คุณค่าในตนเอง เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความสามารถ มีความภูมิใจใน

ตนเอง อีกทั้งยงัเป็นการช่วยให้ผูพู้ดเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง และส่งเสริมให้ผูพู้ดมีพฤติกรรม  

กลา้แสดงออกต่อไป 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  การสอนตนเอง 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน  
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 2.  ผูว้ิจยัสอบถามนกัเรียนว่า “ความดีหรือความภาคภูมิใจของตวัเรา นกัเรียนจะคิดถึงเร่ือง

อะไร” (แนวคาํตอบ : การไดรั้บรางวลั การเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรต่าง ๆ ความสามารถดา้นกีฬา 

และความสามารถทางดา้นดนตรี เป็นตน้) 

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัแจกใบงานให้กบันักเรียน เพ่ือเขียนความดีงามหรือส่ิงท่ีตนเองภาคภูมิใจ เช่น 

ความสามารถ การไดรั้บรางวลั หรือการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มาคนละ 1 เร่ือง โดยให้เวลาใน

การคิดคนละ 5 นาที หลงัจากนั้นให้นักเรียนออกมาเล่าเร่ืองความดีงามหรือส่ิงท่ีภาคภูมิใจของ

ตนเองคนละ 2 นาที 

 

 2.  เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอเล่าเร่ืองราวของตนเอง ใน

การออกมาเล่าเร่ืองราวในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจะทาํการสุ่มนักเรียน ซ่ึงการสุ่มจะทาํไดโ้ดยการสุ่มหยิบ

กระดาษท่ีระบุเลขท่ีของนกัเรียนทุกคน เม่ือสุ่มหยิบไดเ้ลขท่ีใด ให้เจา้ของเลขท่ีนั้นออกมาเล่าเร่ือง

ของตนเองใหเ้พื่อนรับฟัง ทาํเช่นน้ีจนครบทุกคน 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียน 1-2 คน บอกส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในวนัน้ี (แนวคาํตอบ: ไดพู้ดถึงส่ิง

ท่ีตนเองภาคภูมิใจ ไดรั้บรู้ถึงความดีและความภาคภูมิใจของเพื่อนแต่ละคน) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “ทุกคนลว้นมีความดี ความภาคภูมิใจใน

ตนเองท่ีต่างกนั การท่ีเราไดเ้ล่าเร่ืองราวท่ีมีคุณค่าของตนเองจะทาํใหเ้ราเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่ามีความสามารถ มีความภูมิใจ และเช่ือมัน่ในตนเอง 

อีกทั้งยงัเป็นการไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ดี ๆ ของตนเองกบัผูอ่ื้นไดรั้บรู้ซ่ึงกนัและกนั” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้จิยั และนดัหมายคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบงาน “ชีวิตด๊ีดี” 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ 

 

 3.  กระดาษระบุเลขท่ีนกัเรียน เพื่อใชใ้นการสุ่มนกัเรียน 
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ช่ือ ............................................ นามสกลุ ............................................. เลขท่ี ................ 

 

ใบงาน “ชีวติดีด๊”ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่3 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การพดูแสดงความรู้สึก 

 

ช่ือกจิกรรม  ของขวญั 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดส้าํรวจถึงความชอบและความสนใจของตนเอง 

 

 2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแสดงออกถึงความชอบและความสนใจของตนเองใหผู้อ่ื้นไดรู้้ 

 

แนวคดิ 

 

 การแสดงออกถึงความชอบและความสนใจของตนเองนั้ นจะทําให้ผูอ่ื้นได้รับรู้ถึง

ความรู้สึกของตนว่ามีความชอบ ความสนใจอย่างไร อีกทั้งยงัไดส้ํารวจถึงความชอบและความ

สนใจของตนเอง ดงันั้นเราจึงควรกลา้แสดงความรู้สึกของตนเอง เพ่ือสามารถท่ีจะแสดงออกอยา่ง

ไม่ขดัเขินต่อบุคคลอ่ืน และยงัไดส้าํรวจตนเอง รู้จกัตนเองและผูอ่ื้นมากข้ึน 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  สอนตนเอง 

 

เวลา  50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

  1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน และทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังท่ีผา่นมา “เม่ือนกัเรียนไดฝึ้ก

การพูดเก่ียวกบัการเล่าเร่ืองราวท่ีมีคุณค่าของตนเองแลว้ ในคาบน้ีเราจะมาฝึกการพูดแสดงออกถึง

ความชอบ ความสนใจของตนเอง ” 

 

 2.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียน “ใหน้กัเรียนบอกถึงส่ิงของท่ีตนเองชอบหรือส่ิงของท่ีตนเองสนใจ” 

(แนวคาํตอบ: คอมพิวเตอร์ ชุดเคร่ืองเขียน จกัรยาน ตุก๊ตา และเคร่ืองดนตรี เป็นตน้) 

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัแจกใบงานให้กบันกัเรียน และให้เวลา 10 นาที ในการทาํใบงาน โดยให้นกัเรียน

เลือกส่ิงของท่ีตนเองอยากไดม้า  3 อยา่ง และให้เขียนส่ิงท่ีอยากไดน้ั้นลงในใบงาน “ ของขวญั” ท่ี

กาํหนดให ้ซ่ึงส่ิงของดงักล่าวตอ้งเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดไ้ม่ใช่เงินตรา และตอบคาํถามดงัน้ี 

 

  1.1  เพราะอะไรนกัเรียนจึงอยากไดข้องขวญัช้ินน้ี 

 

  1.2  ของขวญัช้ินนั้น ๆ มีความสาํคญัหรือมีประโยชน์กบัตวันกัเรียนอยา่งไร 

 

 2.  เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละคนออกมานาํเสนอของขวญัท่ีตนเอง

ตอ้งการโดยการสุ่ม การสุ่มในท่ีน้ีคือ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนผลิกใบงานของตนเอง ซ่ึงในแต่ละใบงานท่ี

นกัเรียนไดรั้บนั้นมีเลขกาํกบัไวต้ั้งแต่ 1-12 ตามจาํนวนนกัเรียน นกัเรียนคนใดไดห้มายเลข 1 ก็คือ 

ผูท่ี้ไดรั้บสิทธินาํเสนอใบงานของตนเป็นคนแรก และผูท่ี้ไดน้าํเสนอคนต่อไปก็คือ ผูท่ี้ไดห้มายเลข 

2 ตามลาํดบั 
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 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัถามความรู้สึกของนกัเรียนขณะท่ีทาํกิจกรรม  

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การไดแ้สดงออกถึงความชอบและความ

สนใจของตนเองนั้น ทาํให้เราไดส้าํรวจถึงความตอ้งการของตนเอง และไดรั้บรู้ความตอ้งการของ

ผูอ่ื้น จากการสาํรวจตนเองจะทาํให้เราเขา้ใจตนเอง และเห็นถึงเหตุผล ความจาํเป็นของแต่ละคนท่ี

ไม่เหมือนกนั ซ่ึงจะทาํให้เราไดเ้ขา้ใจผูอ่ื้นมากยิ่งข้ึน และการแสดงออกถึงความชอบความสนใจ

ของตนจะทาํให้เรามีความกล้าท่ีจะพูด กล้าท่ีจะแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเองได้อย่าง

เหมาะสม” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบงาน “ของขวญั” 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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ใบงาน  “ ของขวญั ” 

ช่ือ-นามสกลุ .....................................................................................................เลขที.่.................... 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่4 

 

ช่ือเร่ือง   พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การยอมรับและกล่าวคาํชมเชย 

 

ช่ือกจิกรรม  คาํน้ีเพื่อเธอ 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 1.  เพื่อใหน้กัเรียนฝึกกล่าวคาํชมเชยต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 

 2.  เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บฟังชมเชยจากผูอ่ื้น และกล่าวยอมรับคาํชมเชยไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัสถานการณ์ 

 

แนวคดิ 

 

 การกล่าวคาํชมเชยและยอมรับคาํชมเชยท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดีและสร้าง

มิตรภาพต่อกนัในระหว่างผูพู้ดและผูฟั้ง ดงันั้นบุคคลจึงควรฝึกทกัษะการกล่าวคาํชมเชยและยอม

รับคาํชมเชย เพื่อก่อให้เกิดความรักและการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของความ

เช่ือมัน่ในตนเอง และเสริมความมัน่ใจใหก้นัและกนั 

     

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้ การสอนตนเอง 

 

เวลา  50 นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน และเร่ิมเล่นเกมส่งลูกบอล กติกาคือ ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนส่งลูก

บอลต่อใหก้บัเพื่อนท่ีอยูใ่กลเ้คียงไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะไดย้นิเสียงนกหวีดท่ีผูว้ิจยัเป่า เม่ือเป่านกหวีด

ถา้ลูกบอกอยู่ท่ีนักเรียนคนใด ให้นักเรียนคนนั้นพูดถึงคาํชมเชยท่ีตนเองอยากได้ยิน ทาํเช่นน้ี 

ประมาณ 3-5 คร้ัง  

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการเล่นเกม “ทุกคนชอบท่ีจะไดย้ินคาํชมเชย ต่างคนต่างชอบคาํ

ชมเชยท่ีแตกต่างกนั เช่น บางคนอยากไดย้นิคาํว่า เธอเก่งจงั เธอสวยเธอหล่อ แต่การกล่าวคาํชมเชย

นั้นตอ้งแสดงออกถึงความจริงใจท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่การแกลง้ทาํ ดงันั้นวนัน้ีเราจะมาสาํรวจตนเองและ

เพื่อนถึงความดีของแต่ละคน” 

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบัคู่ และแจกใบงาน “คาํน้ีเพื่อเธอ” ใหน้กัเรียนเขียนถึงความดีงามของ

ตนเอง และความดีงามของเพื่อน ใชเ้วลา 5 นาที โดยความดีงามท่ีเขียนนั้นหา้มนอ้ยกวา่ 5 ขอ้ 

 

 2.  ใหน้กัเรียนแต่ละคู่พดูในส่ิงท่ีตนเขียนทั้งของตนเองและของเพื่อน โดยใชเ้วลาคนละ 

 4 นาที ซ่ึง 2 นาทีแรกใหก้ล่าวคาํชมเชยความดีงามของตนเอง และ 2 นาทีหลงัให้กล่าวคาํชมเชย

ความดีงามของเพื่อนท่ีจบัคู่กนั เม่ือครบ 4 นาทีแลว้ผลดัเปล่ียนบทจากผูพ้ดูมาเป็นผูฟั้ง  

 

 3.  ผูว้ิจยัสอบถามความรู้สึกของนกัเรียนแต่ละคนขณะทาํกิจกรรมว่า “รู้สึกอยา่งไรขณะท่ี

เป็นผูพ้ดูชมเชยตนเองและเพื่อน และขณะเป็นผูฟั้งคาํชมเชย” โดยสุ่มนกัเรียน 4-5 คนท่ีจะพูดแสดง

ความคิดเห็นดงักล่าว สุ่มโดยการใชลู้กบอลดงัขอ้ท่ี 1 ในขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม 

 

 

 

 

 



113 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียน 4-5 คน ถามส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม สุ่มโดยการใชลู้กบอลดงั 

ขอ้ท่ี 1 ในขั้นนาํเขา้สู่กิจกรรม (แนวคาํตอบ: ไดส้าํรวจความดีของตนเองและเพื่อน ไดรั้บรู้ถึงส่ิงท่ี

เพื่อนคิดต่อตนเอง) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การพูดชมเชยตนเองต่อผูอ่ื้น และรับรู้

ความดีงามของผูอ่ื้น ทาํให้เราไดรั้บรู้ความดีงามของกนัและกนั อีกทั้งทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และเห็นคุณค่าของกนัและกนั ดงันั้นการกล่าวคาํชมเชยและยอมรับคาํชมเชยท่ีเหมาะสมจะ

ช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดีและสร้างมิตรภาพต่อกนัในระหว่างผูพู้ดและผูฟั้ง เพื่อก่อให้เกิดความรัก

และการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นพื้นฐานของความเช่ือมัน่ในตนเอง และเสริมความ

มัน่ใจใหก้นัและกนั” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ลูกบอลพลาสติก 

 

 2.  นกหวีด 

 

 3.  ใบงาน “คาํน้ีเพื่อเธอ” 

 

 4.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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ใบงาน “คาํนีเ้พ่ือเธอ” 

 

 คาํช้ีแจง   ใหน้กัเรียนจบัคู่ผลดักนัเป็นผูพ้ดูและผูฟั้ง โดยใชเ้วลาคนละ 4 นาที ซ่ึง 2 นาที

แรกใหก้ล่าวคาํชมเชยความดีงามของตนเอง และ 2 นาทีหลงัใหก้ล่าวคาํชมเชยความดีงามของเพือ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

 

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

 

ช่ือตนเอง 

 

 

ช่ือ 

 

 

 

 

 

 

 

....................................

 

....................................

 

ช่ือเพ่ือน ช่ือตนเอง 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่5 

 

ช่ือเร่ือง   พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การพดูแสดงความรู้สึกของตนเอง 

 

ช่ือกจิกรรม  วงกลมมหศัจรรย ์

 

วตัถุประสงค์ 

 

 1.  เพื่อใหน้กัเรียนกลา้พดูตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  

 2.  เพื่อฝึกใหน้กัเรียนคิด วิเคราะห์ แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

 

แนวคดิ 

 

  ในชีวติประจาํวนันั้นมกัจะพบปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทั้งการถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกชกัชวน

ทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนไม่ชอบ ดงันั้นบุคคลจึงตอ้งกลา้ท่ีจะพูดในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  หรือตามความรู้สึกท่ี

แทจ้ริงของตนเองตามสถานการณ์ดงักล่าว เพ่ือลดการถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงท่ีจะช่วย

ให้บุคคลไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบก็คือ การคิด วิเคราะห์ เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวไดอ้ย่างเหมาะสม 

เพื่อท่ีจะสามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และกลา้เผชิญกบัความจริง 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  ทกัษะการแกปั้ญหา 

 

เวลา  50  นาที 
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน และใหน้กัเรียนเร่ิมเล่นเกมขอ 3 คาํ กติกาคือ ผูว้ิจยัใหน้กัเรียน

ส่งลูกบอลต่อให้กบัเพื่อนท่ีอยูใ่กลเ้คียงไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะไดย้ินเสียงนกหวีดท่ีผูว้ิจยัเป่า เม่ือเป่า

นกหวีดถา้ลูกบอกอยูท่ี่นกัเรียนคนใด ให้นกัเรียนคนนั้นพูด 3 คาํ ใหก้บัลูกบอลท่ีตนไดถื้ออยู ่โดย

คาํท่ีพูดนั้นตอ้งส่ือถึงลูกบอลดงักล่าว ทาํเช่นน้ี ประมาณ 3-5 คร้ัง (แนวคาํตอบ: มนักลมจงั มีสี

เหลือง และมนัใหญ่มาก เป็นตน้) 

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

  1.  ผูว้ิจยัอธิบายกิจกรรม “ในซองกระดาษท่ีกาํลงัจะแจกให้กบันักเรียนแต่ละคนนั่นจะ

บรรจุช้ินส่วนของกระดาษแขง็ทรงกลมท่ีตดัเป็นช้ินส่วนท่ีแตกต่างกนั เม่ือนกัเรียนไดซ้องกระดาษ

ใหน้กัเรียนนาํช้ินท่ีไดน้ัน่มาต่อกนัใหไ้ดเ้ป็นทรงกลมท่ีสมบูรณ์ เม่ือต่อช้ินส่วนเสร็จสมบูรณ์ใหย้ก

มือข้ึน และรอเพื่อนท่ีกาํลงัต่อช้ินส่วนยงัไม่เสร็จ” 

 

  2.  ผูว้ิจยัแจกซองกระดาษให้กบันกัเรียน และจบัเวลา 10 นาที ในขณะท่ีเร่ิมทาํกิจกรรม 

ผูว้ิจยัควรเดินดูนกัเรียนรอบ ๆ หอ้ง เพื่อพูดเสริมแรงใหก้บันกัเรียนท่ีกาํลงัต่อช้ินส่วนของกระดาษ

แขง็ทรงกลม 

 

  3.  เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัสาํรวจนกัเรียนท่ีต่อช้ินส่วนทรงกลมยงัไม่สมบูรณ์ 

และสอบถามความรู้สึกในขณะทาํกิจกรรมวา่ “นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรขณะท่ีต่อช้ินส่วนแต่ละช้ิน” 

 

  4.  ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรจากนกัเรียนท่ีต่อช้ินส่วนของกระดาษแขง็ทรงกลมไดเ้สร็จสมบูรณ์ 

ออกมาเฉลยการต่อช้ินส่วนของกระดาษแขง็ทรงกลม และซกัถามถึงวิธีการหรือเทคนิคของการต่อ

ช้ินส่วนใหไ้ดส้มบูรณ์ (แนวการตอบ: สงัเกตดูท่ีมุมของแต่ละช้ินส่วน)  

 

  5.  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนต่อช้ินส่วนของกระดาษแขง็ทรงกลมตามอาสาสมคัรท่ีออกมาเฉลย

หนา้หอ้งเรียน เม่ือทุกคนต่อเสร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจยัเรียกเก็บช้ินส่วนต่าง ๆ ของกระดาษแขง็ทรงกลม 

โดยเกบ็ใส่ซองกระดาษใหเ้รียบร้อย 
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 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรนักเรียน 3-5 คน บอกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม (แนว

คาํตอบ: ไดฝึ้กคิดหาวิธีการในการแกไ้ขปัญหา ไดฝึ้กสมาธิ ไดฝึ้กความอดทน) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “ในชีวิตประจาํวนันั้นมกัจะพบปัญหา 

ต่าง ๆ มากมาย ทั้งการถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกชกัชวนทาํส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนไม่ชอบ ดงันั้นบุคคลจึงตอ้ง

กลา้ท่ีจะพูดในส่ิงท่ีถูกตอ้ง หรือตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของตนเองตามสถานการณ์ดงักล่าว เพื่อลด

การถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงท่ีจะช่วยให้บุคคลไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบก็คือ การคิด 

วิเคราะห์ เก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อท่ีจะสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข และกลา้เผชิญกบัความจริง เช่น เดียวกบัการต่อช้ินวงกลมว่าจะต่อให้เป็นรูปวงกลมท่ี

สมบูรณ์ไดอ้ยา่งไร เราตอ้งรู้จกัคิด วิเคราะห์ เพื่อใหไ้ดอ้อกมาเป็นวงกลมท่ีสมบูรณ์” 

 

 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี ลงในแบบบนัทึกการ

เรียนรู้ท่ีมีต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  ประเมินจากแบบบนัทึกการเรียนรู้ 
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ส่ือการเรียนรู้ 

 

1.  ลูกบอลหลากสีสนั 

 

2.  นกหวีด 

 

3.  กระดาษแขง็ทรงกลมท่ีตดัเป็นช้ินส่วนต่าง ๆ 

 

4.  ซองกระดาษสาํหรับใส่ช้ินส่วน 

 

5.  แบบบนัทึกการเรียนรู้ 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่6 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกทางดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การพดูทกัทาย 

 

ช่ือกจิกรรม  มิตรภาพสร้างได ้

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการพดูทกัทายปราศรัยกบัผูอ่ื้นท่ีไม่รู้จกั เพือ่เป็นการสร้าง

สมัพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

 

แนวคดิ 

 

 การทกัทายปราศรัยเป็นธรรมเนียมของคนเรา โดยเฉพาะคนไทยท่ีไดช่ื้อว่าเป็นผูท่ี้ผกูมิตร

กบัคนอ่ืนไดง่้าย เราสามารถท่ีจะใชท่้าทางประกอบการพูดในการทกัทายได ้ซ่ึงการทกัทายปราศรัย

นั้นอาจจะเป็นการส่ือสารระหว่างคนท่ีรู้จกักนัหรือผูท่ี้ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อนก็ได ้เพราะการรู้จกัใช้

วิธีการส่ือสารสร้างสัมพนัธ์ทั้งท่าทางและคาํพูดไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะจะทาํให้เกิดสัมพนัธภาพ

ท่ีดีและมิตรภาพท่ีดีต่อไป 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  เสนอตวัแบบ 

 

เวลา  50 นาที  
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ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัให้นกัเรียนหยิบกระดาษท่ีพบัเป็นรูปเต่าสีต่าง ๆ คนละ 1 ตวั โดยกระดาษท่ีพบั

เป็นรูปเต่าจะมี 2 ชุด ชุดละ 12 ตวั มี 12 สี มีสีดงัน้ี สีเหลือง สีแดง สีเขียว สีส้ม สีฟ้า สีขาว สีชมพู สี

ดาํ สีม่วง สีเขียวเขม้ สีนํ้ าเงิน และสีนํ้ าตาล ซ่ึงชุดท่ี 1 คือชุดท่ีให้นกัเรียนหยิบ ชุดท่ี 2 คือชุดท่ีให้

ผูว้ิจยัหยบิโดยทั้ง 2 ชุดมีสีเหมือนกนั 

 

 2.  ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียน 2 - 4 คน สุ่มโดยใหผู้ว้ิจยัหยบิหยบิกระดาษท่ีพบัเป็นรูปเต่าในชุดท่ี 2

ถา้เต่าท่ีผูว้ิจยัหยิบไดต้รงกบัสีเต่าของนักเรียนคนใด คนนั้นคือผูท่ี้ถูกเลือกให้ตอบคาํถาม “เม่ือ

นกัเรียนตอ้งพดูคุยกบัคนท่ีไม่รู้จกั นกัเรียนจะทาํอยา่งไร” (แนวคาํตอบ: กล่าวสวสัดี และยิม้ทกัทาย

ดว้ยความเป็นมิตร ) 

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัแจกใบความรู้เก่ียวกบั “วิธีส่ือสารสร้างสมัพนัธ์” พร้อมกบัอธิบายใหก้บันกัเรียน

ฟัง และใหน้กัเรียนจบัคู่ เพื่อแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีกาํหนดในลกัษณะท่ีสร้าง

ความสมัพนัธ์ท่ีดี ใหเ้วลาแต่ละคู่แสดงบทบาทสมมติคู่ละ 3 นาที 

 

 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละคู่ส่งตวัแทนมาจบัใบสถานการณ์ และใหเ้วลาคิดบทบาท 5 นาที  

หลงัจากนั้นสุ่มนกัเรียนออกมา 1 คู่ เพื่อแสดงบทบาทสมมติ  เม่ือแสดงเสร็จใหเ้พื่อนในหอ้งร่วมกนั

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทบาทสมมติท่ีเพื่อนไดแ้สดงวา่เหมาะสมกบัสถานการณ์หรือไม่ ทาํ

เช่นน้ีจนครบทุกคู่ 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียน 2-3 คน บอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม (แนวคาํตอบ:ไดฝึ้กพูด

ทกัทายปราศรัย ไดรู้้วิธีวิธีส่ือสารสร้างสมัพนัธ์) 
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 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การพูดทกัทายผูอ่ื้นนั้น เราสามารถท่ีจะใช้

ท่าทางประกอบการพูดในการทกัทายได ้ซ่ึงการทกัทายปราศรัยนั้นอาจจะเป็นการส่ือสารระหว่าง

คนท่ีรู้จกักนัหรือผูท่ี้ไม่เคยรู้จกักนัมาก่อนก็ได ้เพราะการรู้จกัใช้วิธีการส่ือสารสร้างสัมพนัธ์ทั้ง

ท่าทางและคาํพดูไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะจะทาํใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีและมิตรภาพท่ีดีต่อไป” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  กระดาษท่ีพบัเป็นรูปเต่าสีต่าง ๆ 12 สี สีละ 2 ตวั 

 

 2.  ใบความความรู้ “วิธีส่ือสารสร้างสมัพนัธ์” 

 

 3.  บตัรสถานการณ์ 

 

 4.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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บัตรสถานการณ์ 

 

 

 สถานการณ์ที ่1  

  วนัน้ีเป็นวนัเปิดเทอมวนัแรก และนกัเรียนพบวา่ มีเพ่ือนท่ีเขา้มาใหม่ 

 ในชั้นเรียน นกัเรียนจะมีวธีิการทกัทาย ทาํความรู้จกักบัเพ่ือนใหม่ใหม้ากข้ึน 

 อยา่งไร 

 

 

 สถานการณ์ที ่2 

  นกัเรียนไดรั้บการคดัเลือกเป็นตวัแทนของโรงเรียน เพ่ือออกไปทาํ  

 กิจกรรมกบันกัเรียนโรงเรียนอ่ืน ซ่ึงนกัเรียนไม่รู้จกัใครเลย นกัเรียน 

 จะมีวธีิการทกัทาย ทาํความรู้จกักบับุคคลท่ีไม่รู้จกัอยา่งไร 

 

 

 สถานการณ์ที ่3 

  ในวนัหยดุสุดสปัดาห์นกัเรียนมกัจะออกไปซ้ือของกบัครอบครัว  

 ซ่ึงวนัน้ีขณะท่ีนกัเรียนกาํลงัเลือกซ้ือของอยูน่ั้น นกัเรียนบงัเอิญเจอกบั 

 คุณครูประจาํชั้นของนกัเรียน นกัเรียนจะมีวธีิการทกัทาย พดูคุยกบัคุณครูอยา่งไร 
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ใบความความรู้  

 

“วธีิส่ือสารสร้างสัมพนัธ์” 

 

  การส่ือสาร มี 2 ประเภท คือ การส่ือสารท่าทาง และการส่ือสารภาษา 

 

 

  การส่ือสารท่าทาง ท่ีช่วยสร้างสมัพนัธ์ภาพท่ีดี ไดแ้ก่ 

•  ยิม้แยม้ แจ่มใส 

•  อ่อนนอ้ม ถ่อมตน 

•  สบตากบัผูท่ี้เราคุยดว้ย 

•  การแสดงความกระตือรือร้น สนใจในส่ิงท่ีกาํลงัสนทนา 

 

 

 

 

  การส่ือสารภาษา  ท่ีช่วยสร้างสมัพนัธ์ภาพท่ีดี ไดแ้ก่ 

•  พดูจาสุภาพ ไพเราะ 

•  ไม่พดูขดัจงัหวะ ก่อนท่ีอีกฝ่ายจะพดูจบ 

•  ไม่เปล่ียนเร่ืองพดูในขณะท่ียงัสนทนาเร่ืองนั้น ๆ ไม่จบ 

•  ไม่พดูตาํหนิหรือวิจารณ์ความคิดของบุคคลท่ีเราสนทนาดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

 

แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่7 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การแสดงความคิดเห็น 

 

ช่ือกจิกรรม  สู ้สู ้

 

วตัถุประสงค์ 

 

 1.  เพื่อใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

 

 2.  เพื่อใหน้กัเรียนคิด วิเคราะห์ แกไ้ขปัญหาร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

แนวคดิ 

 

 ในการทาํงานเป็นกลุ่มตอ้งมีการพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ซ่ึงในการแสดงความ

คิดเห็นของแต่ละคนนั้นก็จะมีความแตกต่างกนัออกไป ดงันั้นการพูดแสดงความคิดเห็นของตนต่อ

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จากการอ่าน การดู การฟัง เป็นการพูดท่ีผูพู้ดตอ้งพูดอยา่งมีเหตุ

มีผล เพื่อพูดไดต้รงประเด็น มีเหตุมีผล อีกทั้งการพูดแสดงความคิดเห็นยงัทาํใหไ้ดค้วามคิดเห็นท่ี

หลากหลาย และไดใ้ชท้กัษะการคิด วิเคราะห์ แกไ้ขปัญหาร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  ทกัษะการแกปั้ญหา 

 

เวลา  50 นาที 

 

 

 

 

 

 



128 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนักเรียน และถามนักเรียนว่า “ในการใชชี้วิตประจาํวนัของนักเรียน 

นกัเรียนเคยพบเจอกบัปัญหาอะไรมาบา้ง และมีวิธีการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร” ขออาสาสมคัรในการ

ตอบคาํถาม 2-3 คน  

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบัคู่ และแจกใบงานใหแ้ต่ละคู่ 

 

 2.  ผูว้ิจยัให้นักเรียนส่งตวัแทนของแต่ละคู่ออกมาหยิบบตัรสถานการณ์ตวัอย่าง เพื่อ

วิเคราะห์ปัญหา ลกัษณะของปัญหา และหาแนวทางในการอยู่รอดตามสถานการณ์ดงักล่าว โดย

เขียนลงในใบงานท่ีกาํหนด ใชเ้วลา 10 นาที 

 

 3. เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียนแต่ละคู่ออกมานาํเสนอใบงาน การสุ่มใน

ท่ีน้ีคือ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนผลิกใบงานของแต่ละคู่ ซ่ึงในแต่ละใบงานท่ีนกัเรียนไดรั้บนั้นมีเลขกาํกบั

ไวต้ั้งแต่ 1 - 6 ตามจํานวนคู่ของนกัเรียน นกัเรียนคนใดไดห้มายเลข 6 ก็คือ คู่ท่ีไดรั้บสิทธินาํเสนอ

ใบงานของตนเป็นคนแรก และคู่ท่ีไดน้าํเสนอคนต่อไปก็คือ ผูท่ี้ไดห้มายเลข 5 ตามลาํดบั (เลขท่ีมี

ค่ามากไปหาเลขท่ีมีค่านอ้ย) 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละคู่ บอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม (แนวคาํตอบ: ไดแ้สดง

ความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อน ไดฝึ้กคิดหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “ในการทาํงานเป็นกลุ่มตอ้งมีการพูดคุย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ซ่ึงในการแสดงความคิดเห็นของแต่ละคนนั้นก็จะมีความแตกต่างกนั

ออกไป ดงันั้นการพดูแสดงความคิดเห็นของตนต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จากการอ่าน 

การดู การฟัง เป็นการพดูท่ีผูพ้ดูตอ้งพดูอยา่งมีเหตุมีผล เพื่อพูดไดต้รงประเด็น มีเหตุมีผล อีกทั้งการ
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พดูแสดงความคิดเห็นยงัทาํใหไ้ดค้วามคิดเห็นท่ีหลากหลายและไดใ้ชท้กัษะการคิด วิเคราะห์ แกไ้ข

ปัญหาร่วมกบัผูอ่ื้น” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบงาน “ เราตอ้งรอด ” 

 

 2.  บตัรสถานการณ์ตวัอยา่ง 

 

 3.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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บัตรสถานการณ์ตัวอย่าง 

 

สถานการณ์ที ่1 

 

 ถา้เกิดนํ้าท่วมในจงัหวดัเพชรบุรี ทาํใหถ้นนขาด จนไม่สามารถออกไปไหนไดเ้ลยนกัเรียน

จะทาํอยา่งไรใหมี้ชีวิตอยูร่อด 

 

สถานการณ์ที ่2 

 

 ถา้โลกน้ีอากาศหนาวเยน็จนนํ้ ากลายเป็นนํ้ าแขง็จนมีส่ิงมีชีวิตเหลืออยูน่อ้ย นกัเรียนจะทาํ

อยา่งไรใหมี้ชีวิตอยูร่อด  
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สถานการณ์ทีไ่ด้................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-นามสกลุ...........................................................................เลขท่ี.............. 

 

ช่ือ-นามสกลุ...........................................................................เลขท่ี.............. 

 

 

ใบงาน “ เราต้องรอด ” 

ปัญหา คือ  ลกัษณะของปัญหา 

........................................................... 

 

………………………………………… 

 

………………………………………… 

 

………………………………………...... 

......................................................... 

 

……………………………………….. 

 

……………………………………… 

 

……………………………………… 

แนวทางชีวติรอด 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่8 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การกล่าววาจาเพื่อรักษาสิทธิ 

 

ช่ือกจิกรรม  เราทาํได ้

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการกล่าววาจาเพื่อรักษาสิทธิของตนเอง 

 

แนวคดิ 

  

 การถูกเอารัดเอาเปรียบสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กที แต่เราจะสามารถรักษาสิทธิของตนเองได้

อย่างไร เพื่อไม่ให้ถูกเอาเปรียบอย่างไม่ยติุธรรม ดงันั้นบุคคลจึงควรกลา้พูดรักษาสิทธิของตนเอง 

เพ่ือไม่ให้ถูกเอาเปรียบอย่างไม่ยุติธรรม และสามารถกล่าวปฏิเสธ สามารถแสดงสิทธิของตนเอง

และขอใหผู้อ่ื้นปฏิบติัต่อตนเองดว้ยความยติุธรรม โดยไม่ทะเลาะหรือโกรธผูอ่ื้น 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  เสนอตวัแบบ 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน และถามนกัเรียนว่า “นกัเรียนเคยเจอประสบการณ์ท่ีไม่กลา้

ปฏิเสธหรือไม และเหตุใดถึงไม่ปฏิเสธ” หลงัจากนั้นผูว้ิจยัเร่ิมเล่าเร่ืองจากภาพสถานการณ์ตวัอยา่ง

ทั้ง 3 เร่ือง  

 



133 

ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัเล่าเร่ืองจากภาพให้นกัเรียนฟัง และถามความคิดเห็นนักเรียนจากเร่ืองท่ีเล่า เร่ิม

จากเร่ืองท่ี 1 การบา้นจ๋า (เล่าตามเน้ือเร่ืองท่ีกาํหนด) เม่ือเล่าถึงภาพท่ี 2 ผูว้ิจยัตั้งคาํถามกบันกัเรียน

ว่า “ถา้นกัเรียนเป็นโม นกัเรียนจะพูดยงัไงเพื่อรักษาสิทธิของตนเองกบัโอม” เม่ือไดค้าํตอบผูว้ิจยั

เล่าเร่ืองตามเน้ือเร่ืองจนจบและสรุปเร่ืองท่ีเล่า  

 

 2.  ผูว้ิจยัเร่ิมเล่าเร่ืองท่ี 2 เวลาของเรา (เล่าตามเน้ือเร่ืองท่ีกาํหนด) เม่ือเล่าถึงภาพท่ี 3 ผูว้ิจยั

ตั้งคาํถามกบันกัเรียนว่า “ถา้นกัเรียนเป็นโม นกัเรียนจะทาํเช่นไรเพ่ือรักษาสิทธิของตนเอง” เม่ือได้

คาํตอบผูว้ิจยัเล่าเร่ืองตามเน้ือเร่ืองจนจบและสรุปเร่ืองท่ีเล่า 

 

 3.  ผูว้ิจยัเร่ิมเล่าเร่ืองท่ี 3 เขา้แถวกนัเถอะ (เล่าตามเน้ือเร่ืองท่ีกาํหนด) เม่ือเล่าถึงภาพท่ี 3 

ผูว้ิจยัตั้งคาํถามกบันกัเรียนวา่ “ถา้นกัเรียนเป็นโม นกัเรียนจะทาํเช่นไรเพื่อรักษาสิทธิของตนเอง” 

เม่ือไดค้าํตอบผูว้ิจยัเล่าเร่ืองตามเน้ือเร่ืองจนจบและสรุปเร่ืองท่ีเล่า 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรนกัเรียน 2-3 คน บอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม (แนวการ

ตอบ: ไดรู้้จกัการพดูเพื่อรักษาสิทธิของตนเอง ไดเ้ห็นถึงประโยชน์ขอการพดูรักษาสิทธิของตนเอง) 

 

 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การถูกเอารัดเอาเปรียบสามารถเกิดข้ึนได้

ทุกที แต่เราจะสามารถรักษาสิทธิของตนเองไดอ้ย่างไร เพื่อไม่ให้ถูกเอาเปรียบอย่างไม่ยุติธรรม 

ดงันั้นบุคคลจึงควรกลา้พูดรักษาสิทธิของตนเอง เพ่ือไม่ให้ถูกเอาเปรียบอย่างไม่ยุติธรรม และ

สามารถกล่าวปฏิเสธ สามารถแสดงสิทธิของตนเองและขอให้ผูอ่ื้นปฏิบติัต่อตนเองด้วยความ

ยติุธรรม โดยไม่ทะเลาะหรือโกรธผูอ่ื้น” 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 
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การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  เน้ือเร่ืองตวัอยา่งสถานการณ์ 3 เร่ือง 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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เร่ืองที ่1 การบ้านจ๋า 

ภาพที ่1 

 
 

ภาพที ่2 
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ภาพที ่3 

 

 
 

 

ภาพที ่4 
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ภาพที5่ 

 

 

 

เร่ืองที ่2 เวลาของเรา 

ภาพที1่ 

 
 



138 

ภาพที2่ 

 

 

ภาพที3่ 
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ภาพที4่ 

 

 

 

เร่ืองที ่3 เข้าแถวกนัเถอะ 

ภาพที1่ 
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ภาพที2่ 

 
 

ภาพที3่ 
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ภาพที4่ 

 

 

ภาพที5่ 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่9  

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การแสดงความคิดเห็น 

 

ช่ือกจิกรรม  เห็นดว้ย รวยแตม้ 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของตนทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยกบัผูอ่ื้นได้

อยา่งเหมาะสม 

 

แนวคดิ 

 

 การทํางานร่วมกันอาจเกิดความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกัน ซ่ึงย่อมก่อให้เกิดความขัดแยง้             

ถา้สามารถขจัดความขดัแยง้ด้วยเหตุผล และยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน จะช่วยสร้าง

สมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และทาํใหง้านนั้น ๆ ประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  ทกัษะการแกปั้ญหา 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน และผูว้ิจยัให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน และใหแ้ต่ละ

กลุ่มตั้งช่ือกลุ่มเป็นช่ือผลไมต่้าง ๆ มากลุ่มละ 1 ช่ือ  
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 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนเล่นเกมป๊ิก ป๊ัก โป้ง คือ เม่ือผูว้ิจยัจะกาํหนดกลุ่มท่ีจะเร่ิมเล่นเกมกลุ่ม

แรกให้กลุ่มนั้นพูดพร้อมกนัว่า  ป๊ิก ป๊ัก โป้ง พร้อมกบัพูดช่ือกลุ่มอ่ืน เช่น ป๊ิก ป๊ัก โป้ง มะระกอ 

เป็นตน้ และเม่ือกลุ่มท่ีโดนเรียกช่ือก็ใหก้ลุ่มดงักล่าว พูดพร้อมกนัว่า  ป๊ิก ป๊ัก โป้ง พร้อมกบัพูดช่ือ

กลุ่มอ่ืน ทาํเช่นน้ีจนได้กลุ่มผูช้นะ โดยกติกาคือ หากกลุ่มใดเล่นติดขัด ออกคาํสั่งไม่เป็นไป

ตามลาํดบัถือวา่แพย้ติุการเล่นกลุ่มดงักล่าว  

 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัให้แต่ละกลุ่มเลือกสีประจาํกลุ่มท่ีไม่ซํ้ ากนั โดยออกมาเขียนสีท่ีกลุ่มของตนเอง

เลือกบนกระดานหนา้ชั้นเรียน กลุ่มไหนเขียนก่อนกไ็ดสี้นัน่ประจาํกลุ่มไป (กรณีท่ีเลือกสีซํ้ากนั) 

 

 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัหารายช่ือส่ิงของในโลกน้ีท่ีมีสีตรงกบัสีของกลุ่มให้

มากท่ีสุด และพิจารณาคดัเลือกใหเ้หลือเพยีง 5 รายช่ือ โดยมีกติกาใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทราบวา่ ใน

การนาํเสนอของตวัแทนกลุ่มจะไดค้ะแนน 1 คะแนนต่อ 1 รายช่ือ กต่็อเม่ือสมาชิกของกลุ่มอ่ืนเห็น

ดว้ย และยอมรับวา่ส่ิงท่ีนาํเสนอมีสีเดียวกบัสีของกลุ่มนั้น ๆ  

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกใบงาน “ ส่ิงท่ีเราเลือก ”ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนรายช่ือส่ิงของในโลกของ

กลุ่มตนเองท่ีเลือกไวล้งในใบงาน โดยใชเ้วลา 10 นาที เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ใหแ้ต่ละกลุ่มส่ง

ตวัแทนออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน  

 

 4.  ผูว้ิจยัเร่ิมใหน้กัเรียนออกมารายงานหนา้ชั้นเรียน โดยขณะตวัแทนกลุ่มออกมารายงาน

รายช่ือท่ี 1 จาก 5 รายช่ือ ใหผู้ว้ิจยัสอบถามความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ วา่เห็นดว้ยหรือไม่ถา้

ไม่เห็นดว้ยใหย้กมือข้ึน และสามารถคดัคา้นกลุ่มท่ีรายงานอยูน่ั้นได ้และกลุ่มท่ีรายงานนั้นสามารถ

บอกเหตุผลท่ีเลือกรายช่ือข้ึนมาไดเ้ช่นเดียวกนั ทาํเช่นน้ีจนครบทั้ง 4 กลุ่ม 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัถามนกัเรียนแต่ละกลุ่มบอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี (แนวการตอบ: ไดแ้สดงความ

คิดเห็นร่วมกบัเพื่อนในกลุ่มและนอกกลุ่ม ไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้) 
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 2.  ผูว้ิจยัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การทาํงานร่วมกนัอาจเกิดความคิดเห็นท่ี

ไม่ตรงกนั ซ่ึงยอ่มก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ ถา้สามารถขจดัความขดัแยง้ดว้ยเหตุผล และยอมรับความ

คิดเห็นของกนัและกนั จะช่วยสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั และทาํใหง้านนั้น ๆ ประสบความสาํเร็จตาม

เป้าหมายท่ีวางไว”้ 

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบงาน “ ส่ิงท่ีเราเลือก ” 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

ใบงาน “ ส่ิงทีเ่ราเลือก ” 

 

 

 

 

 

รายช่ือที ่1  …………………………………………………… 

 

รายช่ือที ่2  …………………………………………………… 

 

รายช่ือที ่3  …………………………………………………… 

 

รายช่ือที ่4  …………………………………………………… 

 

รายช่ือที ่5  …………………………………………………… 

 

รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

 

1)  ………………………………………………………………. 

2)  ………………………………………………………………. 

3)  ………………………………………………………………. 

4) ………………………………………………………………. 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่10 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาท่าทาง: การวางท่าทาง การประสานสายตา และนํ้าเสียง 

 

ช่ือกจิกรรม  ลด แลก แจก แถม 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนฝึกพดูและวางท่าทางในการส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

แนวคดิ 

 

 การวางท่าทาง การประสานสายตา ระดบัความดงัและจงัหวะของนํ้าเสียงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะ

ช่วยส่งเสริมในส่ิงท่ีเราพูด และยงัช่วยให้เห็นถึงความมัน่ใจของผูพู้ด ดงันั้นบุคคลจึงควรท่ีจะฝึก

ทกัษะดา้นภาษาท่าทาง เพื่อใหบุ้คคลกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  เสนอตวัแบบ 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน ให้นกัเรียนนัง่เป็นรูปตวัย ูและใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งโฆษณา

เก่ียวกบัสินคา้ท่ีนกัเรียนรู้จกั” 
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 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัอธิบายกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนจบัคู่ออกมาแสดงบทบาทสมมติเป็นพนกังานขาย

สินคา้ เพื่อเชิญชวนให้เพื่อนในห้องเรียนตอ้งการท่ีจะซ้ือสินคา้ท่ีตนกาํลงัโฆษณา แลว้แต่เทคนิค

ของแต่ละคู่ โดยเลือกส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวันกัเรียนมาคู่ละ 1 ช้ิน ใชเ้วลา 2 นาที ในการพูด

โฆษณา 

 

 2.  ผูว้ิจยัใหเ้วลา 10 นาที สาํหรับใหน้กัเรียนคิดวิธีการพูดเชิญชวนใหเ้พ่ือนเลือกซ้ือสินคา้

ของตน โดยมีขอ้กาํหนดวา่ในแต่ละคู่ตอ้งพดูทั้ง 2 คน หา้มพดูคนใดคนหน่ึง 

 

 3.  เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัสุ่มนกัเรียนแต่ละคู่ออกมาโฆษณาสินคา้ การสุ่ม คือ 

การเล่นเกมนบัเลข 37 กติกาคือ ให้นกัเรียนนบัเลขตั้งแต่ 1 ไปเร่ือย ๆ ถา้นกัเรียนคนใดนบัเลขท่ีมี

เลข 3 กบั 7 อยูใ่นจาํนวนท่ีนบั ใหต้บมือแทน ไม่ตอ้งนบั เช่น ใหน้กัเรียนเร่ิมนบั หน่ึง สอง ตบมือ 

ส่ี ห้า หก ตบมือ แปด เป็นตน้ และถา้คนใดคนหน่ึงทาํผิดกติกาให้คู่นั้นออกมาโฆษณาสินคา้เป็นคู่

แรก และหาคู่ต่อไปตามลาํดบั 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนยกมือโหวตคู่ท่ีนกัเรียนสนใจสินคา้กลุ่มนั้น พร้อมบอกเหตุผลท่ีเลือก 

 

 2.  ผูว้ิจยัและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “การวางท่าทาง 

การประสานสายตา ระดบัความดงัและจงัหวะของนํ้ าเสียงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมในส่ิงท่ีเรา

พูด และยงัช่วยให้เห็นถึงความมัน่ใจของผูพู้ด ดงันั้นบุคคลจึงควรท่ีจะฝึกทกัษะดา้นภาษาท่าทาง 

เพื่อใหบุ้คคลกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม”  

 

 3.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 
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การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตจากพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ส่ิงของต่าง ๆ รอบตวั 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

 



152 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่11 

 

ช่ือเร่ือง  พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นภาษาถอ้ยคาํ: การแสดงความคิดเห็น 

 

ช่ือกจิกรรม  สามเหล่ียมส่ีเหล่ียม 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

แนวคดิ 

 

 ในการทาํงานยอ่มมีการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั เพราะแต่ละคนมีกระบวนการคิด 

ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นในการทาํงานจึงเป็นเร่ืองท่ีดีท่ีมีการร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  

เพื่อเกิดการเรียนรู้ และกระบวนการคิดท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งยงัทาํให้ไดค้วามคิดเห็นท่ีหลากหลาย 

ซ่ึงนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญาทีใ่ช้  ทกัษะการแกปั้ญหา 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน  

 

 2.  ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้คร้ังท่ีผา่นมา 
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 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนจบัคู่ และอธิบายกิจกรรม “ใบงานท่ีจะแจกใหก้บันกัเรียนแต่ละคู่นั้น 

ใหน้กัเรียนช่วยกนัศึกษารูปเรขาคณิตท่ีกาํหนดใหว้า่ รูปเรขาคณิตท่ีซอ้นกนัดงัรูป มีรูปสามเหล่ียม

และรูปส่ีเหล่ียมซ่อนอยูอ่ยา่งละก่ีรูป โดยใหเ้วลาในการทาํ 10 นาที” 

  

 2.  ผูว้ิจยัแจกใบงานใหก้บันกัเรียน และใหท้าํใบงานตามเวลาท่ีกาํหนด 

 

 3.  เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแต่ละคู่ตอบจาํนวนรูปสามเหล่ียมและรูป

ส่ีเหล่ียมวา่มีก่ีรูป (เฉลย: รูปสามเหล่ียมมี 22 รูปและรูปส่ีเหล่ียมมี 8 รูป)  

 

 4.  เม่ือไดคู่้ท่ีตอบถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนคู่ดงักล่าวออกมาหนา้ชั้นเรียนเพือ่บอกถึงเทคนิคใน

การหารูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียมท่ีซ่อนอยู ่กรณีท่ีไม่มีคู่ใดตอบถูกผูว้ิจยัจะตอ้งทาํการเฉลยและ

บอกเทคนิคดงักล่าว 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “ในการทาํงานยอ่ม

มีการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั เพราะแต่ละคนมีกระบวนการคิด ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั 

ดังนั้นในการทาํงานจึงเป็นเร่ืองท่ีดีท่ีมีการร่วมกันแสดงความคิดเห็น  เพื่อเกิดการเรียนรู้ และ

กระบวนการคิดท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งยงัทาํให้ไดค้วามคิดเห็นท่ีหลากหลาย ซ่ึงนาํไปสู่การแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป” 

 

 2.  ผูว้ิจยัแจกแบบบนัทึกการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จาก

การทาํกิจกรรมในคร้ังน้ี เม่ือนกัเรียนบนัทึกเสร็จเรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 
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การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  สงัเกตจากการตอบคาํถาม การอธิปราย และการสรุปของนกัเรียนส่ือการเรียนรู้ 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบงาน “ สามเหล่ียมส่ีเหล่ียม ” 

 

 2.  แบบบนัทึกการเรียนรู้   
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ใบงาน “ สามเหลีย่มส่ีเหลีย่ม ” 

 

 

คาํช้ีแจ้ง   ใหน้กัเรียนศึกษารูปเรขาคณิตท่ีกาํหนดใหว้า่ รูปเรขาคณิตท่ีซอ้นกนัดงัรูป 

   มีรูปสามเหล่ียมและรูปส่ีเหล่ียมซ่อนอยูอ่ยา่งละก่ีรูป 

 

 
 

ประเภท จาํนวน 
 

รูปสามเหลีย่ม 

 

...................................      รูป 
 

รูปส่ีเหลีย่ม 

 

...................................      รูป 

 

 

ช่ือ-นามสกลุ ........................................................................................................... 

 

ช่ือ-นามสกลุ ........................................................................................................... 
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เฉลย 

 

ประเภท จํานวน 

รูปสามเหลีย่ม 22      รูป 

รูปส่ีเหลีย่ม 8       รูป 

 

รูปสามเหลีย่ม มีดงัน้ี 

 

1 

 

2 

 
3 

 

4 

 
5 

 

6 

 
 

 

 



157 

7 

 
 

8 

 

9 

 
 

10 

 

11 

 
 

12 

 

13 

 
 

14 
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15 

 

16 

 
17 

 

18 

 
19 

 

20 

 
21 

 

22 
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รูปส่ีเหลีย่ม มีดงัน้ี 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
5 

 

6 

 

7 

 

8 
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แบบบันทกึการเรียนรู้คร้ังที ่ ……..  เร่ือง “…………………………….” 

 

 

ช่ือ – นามสกลุ  ..............................................................................................  ช้ัน  ............................ 

 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเดน็ต่อไปน้ี 

1.  ส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

3.  ความรู้สึกในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 

  
  

 
ชอบมาก 

 
ชอบ 

 
เฉย ๆ 

    

ไม่ชอบ 

 

4.  ขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อกิจกรรม 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คร้ังที ่12  

 

ช่ือกจิกรรม  หวัใจของฉนั 

 

วตัถุประสงค์ 

 

 1.  เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 2.  เพื่อสรุปผลท่ีไดจ้ากการทดลองและการนาํไปใชไ้ดจ้ริงต่อไป 

 

แนวคดิ  

 

 พฤติกรรมกลา้แสดงออก คือบุคคลท่ีแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น ความตอ้งการ

ต่างๆ ของบุคคล ดว้ยความมัน่ใจ ตรงไปตรงมาและเหมาะสม ดงันั้นบุคคลจึงควรพฒันาพฤติกรรม

กลา้แสดงออก เพื่อท่ีจะสามารถปรับตวัให้ทนัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี

ความสุข 

 

เวลา  50 นาที 

 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

 

 ขั้นนําเข้าสู่กจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน  

 

 2.  ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้ง 10 คร้ังท่ีผา่นมา 
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 ขั้นดําเนินกจิกรรม 

 

 1.  ผูว้ิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น และให้เขียนช่ือด้านล่างของ

กระดาษดงักล่าว 

 

 2.  ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนแบ่งกระดาษรูปหวัใจออกเป็น 3 ส่วน โดยเขียนหมายเลข 1-3 กาํกบัลง

ไปในแต่ละช่อง หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนตอบคาํถามตามหวัขอ้ท่ีกาํหนดลงในช่องหมายเลข 1-3 ใช้

เวลาในการเขียน 15 นาที ประเดน็ท่ีกาํหนดมีดงัต่อไปน้ี 

 

  ช่องท่ี 1 ขอ้ดีเก่ียวกบัการกลา้แสดงออกของตนเอง 

 

  ช่องท่ี 2 ขอ้เสีย และวิธีปรับปรุงเก่ียวกบัการกลา้แสดงออกของตนเอง 

 

  ช่องท่ี 3 (ดา้นหลงั) เขียนความประทบัใจจากการไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  

 

 3. เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนด ผูว้ิจยัขออาสาสมคัรจากนกัเรียนออกมารายงานหนา้หอ้งชั้น

เรียนเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนไดเ้ขียน 

 

 ขั้นสรุป 

 

 1.  ผูว้ิจยัและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรม “พฤติกรรมกลา้

แสดงออก คือบุคคลท่ีแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น ความตอ้งการต่างๆ ของบุคคล ดว้ย

ความมัน่ใจ ตรงไปตรงมาและเหมาะสม ดังนั้ นบุคคลจึงควรพฒันาพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

เพื่อท่ีจะสามารถปรับตวัใหท้นัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข” 

 

 2.  ผูว้ิจยัแจกแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออกใหก้บันกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนประเมิน

ตนเอง และตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรม ฯ และต่อผูว้ิจยัเม่ือนกัเรียนทาํเสร็จ

เรียบร้อยใหน้าํส่งคืนผูว้ิจยั 

 

 3.  ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณนกัเรียนและปิดการทดลอง 
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การประเมินผล 

 

 1.  สงัเกตพฤติกรรมขณะร่วมกิจกรรม 

 

 2.  ประเมินจากใบกิจกรรมรูปหวัใจ 

 

 3.  ประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 4.  แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรม ฯ และต่อผูว้ิจยั 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

 1.  ใบกิจกรรมรูปหวัใจ 

 

 2.  แบบประเมินพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

 

 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรม ฯ และต่อผูว้ิจยั 
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ใบกจิกรรม 
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แบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

 

คาํช้ีแจง 

 

 แบบประเมินชุดน้ีเป็นการสาํรวจความรู้สึกของนกัเรียนในสถานการณ์ต่าง ๆ วา่นกัเรียนจะ

มีพฤติกรรมอยา่งไร เม่ือนกัเรียนตอ้งประสบสถานการณ์นั้น ๆ โปรดตอบทุกขอ้ โดยใหน้กัเรียนทาํ

เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 

 

หมายเหตุ 

 

 1. ขอใหน้กัเรียนตอบใหต้รงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวันกัเรียน เพยีง 1 คาํตอบต่อ 1 ข้อ 

 2. ขอใหน้กัเรียนตอบคาํถามทุกขอ้ อยา่เวน้ขอ้ใดขอ้หน่ึงเป็นอนัขาด  

 3. แบบประเมินชุดน้ีทุกขอ้ไม่มีคาํตอบถูกหรือผดิ คาํตอบท่ีดีท่ีสุดคือ คาํตอบท่ีตรงกบั

ความเป็นจริงท่ีนกัเรียนไดรั้บหรือคาํตอบเป็นความรู้สึกของนกัเรียนจริง ๆ ดงันั้นกรุณาตอบดว้ย

ความตั้งใจและตามความเป็นจริง โดยไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนผูอ่ื้น ขอ้มูลท่ีไดจ้ะไม่มีผลเสียใด ๆ กบั

นกัเรียนทั้งส้ิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ข้อ คาํถาม 

ระดับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ทุก

คร้ัง 

บ่อย 

คร้ัง 

นาน ๆ

คร้ัง 

ไม่เคย

ทาํ 

1. ฉนัจะสบตาครูหรือเพื่อน ในขณะออกไปพดู 

หนา้ชั้นเรียน 

    

2. เม่ือครูถามความคิดเห็น ฉนัจะกม้หนา้ไม่สบตาครู     

3. เม่ือฉนัตอ้งพดูคุยกบัผูใ้หญ่หรือผูอ้าวโุส  

ฉนัไม่กลา้สบตา 

    

4. ฉนัมกัจะอาสาออกไปทาํกิจกรรมหนา้ชั้นเรียน     

5. ถา้ตอ้งออกมาทาํกิจกรรมหนา้ชั้นเรียนเป็นกลุ่ม  

ฉนัจะยนืขา้งหลงัเพื่อน 

    

6. ถา้มีใครมาวิจารณ์ฉนัอยา่งไม่ยติุธรรม ฉนัจะ

แสดงออกใหเ้ขาทราบทนัทีวา่ “ส่ิงท่ีเขาพดูนั้น 

ไม่ถูกตอ้ง” 

    

7. เม่ือครูถาม ฉนัจะตอบคาํถามนั้นดว้ยเสียงดงัฟังชดั     

8. ฉนัมกัจะแสดงความคิดเห็นดว้ยถอ้ยคาํท่ีชดัเจน     

9. เม่ือตอ้งออกไปพดูหนา้ชั้นเรียน ฉนัมกัจะพดูติดขดั     

10. ฉนัจะกล่าวคาํ “ขอโทษ” เม่ือฉนักระทาํผดิต่อผูอ่ื้น     

11. ในการทาํงานกลุ่ม ฉนัรู้สึกเหน่ือยแต่เพื่อ 

ความสบายใจของเพื่อนฉนัจะบอกวา่ “ไม่เป็นไร” 

    

12. ฉนัจะบอกครู เม่ือฉนัไม่เขา้ใจส่ิงท่ีครูสอน     

13. เม่ือฉนัประกวดผลงานชนะ ฉนัจะเล่าใหค้นอ่ืนฟัง     

14. ถา้ฉนัสอบไดค้ะแนนสูง ฉนัจะบอกเพื่อน 

เร่ืองการเตรียมตวัสอบ 

    

15. เม่ือฉนัตอ้งแนะนาํตนเองต่อหนา้คนจาํนวนมาก 

ฉนัมกัจะกลวัและไม่มัน่ใจ 

    

16. เม่ือฉนัเจอคนรู้จกั ฉนัจะทกัทายเขาก่อน     

17. ถา้มีเพื่อนใหม่เขา้มาในชั้นเรียน ฉนัจะทาํความรู้จกั

กบัเขา 
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ข้อ คาํถาม 

ระดับพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ทุก

คร้ัง 

บ่อย

คร้ัง 

นานๆ

คร้ัง 

ไม่เคย

ทาํ 

18. เม่ือฉนัพบครูในตอนเชา้ ฉนัจะกล่าวคาํวา่ 

 “สวสัดีค่ะ/ครับ” คุณครู 

    

19. เม่ือตอ้งทาํกิจกรรมกบับุคคลท่ีไม่รู้จกั ฉนัจะอาย

และนัง่เฉยๆ ไม่พดูกบัใครก่อน 

    

20. ถา้ครูหรือเพื่อนแต่งตวัสวย ฉนัจะกล่าวชมวา่  

“วนัน้ีสวยจงัค่ะ/ครับ” 

    

21. ฉนัรู้สึกดีใจและแสดงความยนิดีกบัเพื่อน 

เม่ือเขาไดรั้บรางวลั 

    

22. เม่ือมีใครกล่าวคาํชมเชยฉนั ฉนัจะยิม้และกล่าวคาํวา่ 

“ขอบคุณค่ะ/ครับ” 

    

23. ฉนัอิจฉาเพื่อนท่ีไดค้ะแนนมากกวา่ฉนั  

และฉนัจะไม่ชมเขาต่อหนา้ 

    

24. ในการทาํงานกลุ่ม ฉนัไม่อยากแสดงความคิดเห็น

เพราะกลวัผดิ 

    

25. ฉนัจะหลีกเล่ียงไม่ถกเถียงกบัผูอ่ื้น เม่ือความคิดเห็น

ไม่ตรงกนั 

    

26. ฉนักลา้แสดงความคิดเห็นของตนเอง แมจ้ะ 

ไม่เหมือนคนส่วนใหญ่กต็าม 

    

27. ถา้ฉนัไม่ไดท้าํความผดิ ฉนัจะไม่ยอมถูกทาํโทษ     

28. เม่ือครูคิดคะแนนใหฉ้นัผดิ ฉนัจะขอใหค้รูตรวจ 

อีกคร้ัง 

    

29. ถา้ครูมาสอนไม่ตรงเวลาฉนัจะไปตามครู     

30. ถา้เพื่อนขอลอกการบา้น ฉนัจะปฏิเสธเขา     
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แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนทีมี่ต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา  

เพ่ือปรับพฤตกิรรมกล้าแสดงออก 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกและการรับรู้ของตนเองมาก

ท่ีสุด 

ข้อ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1 
ฉนัเขา้ใจวตัถุประสงค ์บทบาทหนา้ท่ีและ

วิธีดาํเนินการของการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

     

2 
ฉนัเขา้ใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของการเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ 

     

3 
ฉนัมีความรับผดิชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีในการ

เขา้ร่วมโปรแกรมฯ  

     

4 ฉนัมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ      

5 
ฉนัตระหนกัถึงความสาํคญัของการกลา้

แสดงออก 

     

6 
ฉนัสามารถนาํเน้ือหาจากการเขา้ร่วม

โปรแกรมฯไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

     

7 ฉนัอยากใหจ้ดักิจกรรมเช่นน้ีอยา่งต่อเน่ือง      

8 
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอก

ถึงความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

     

9 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอก

ถึงความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

     

10 
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึง

ประโยชน์ของการกลา้แสดงออก 

     

11 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึง

ประโยชน์ของการกลา้แสดงออก 
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ขอ้ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

12 
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรม

การกลา้แสดงออก 

     

13 
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรม

การกลา้แสดงออก 

     

14 

ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพดูแสดงความ

คิดเห็น และความรู้สึกต่อประเดน็ต่างๆ อยา่ง

เท่าเทียมกนั 

     

15 
ผูว้ิจยัใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก

อยา่งเท่าเทียมกนั 

     

16 
ผูว้ิจยัส่ือสารกบันกัเรียนดว้ยนํ้าเสียงท่ีน่าฟัง 

มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

     

17 
ผูว้ิจยัพดูและอธิบายส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 

และตรงประเดน็ 

     

18 
ผูว้ิจยัสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ไดเ้หมาะสม

กบัเวลา 

     

19 
ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมส่ืออุปกรณ์ต่างๆ สาํหรับการ

จดักิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

20 
ผูว้ิจยัสามารถสรุปเน้ือหาสาระจากการทาํ

กิจกรรมในแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งชดัเจน 
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ภาคผนวก ง 

ขอ้มูลทางสถิติ 
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การวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียน ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตารางผนวกที ่1  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ 

  นกัเรียน ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับ

  พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

(N = 9) 

กลุ่มทดลอง คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

(คะแนนค่าเฉล่ีย = 4 คะแนน) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

ค่าเฉล่ีย 2.64 2.84 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.25 0.29 

 

ตารางผนวกที ่2  แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียน ก่อนและหลงัการ

  เขา้ร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก

  ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

(N = 9) 

กลุ่มทดลอง คะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

1 2.53 2.60 

2 2.57 2.87 

3 2.63 2.67 

4 2.27 2.37 

5 2.37 2.60 

6 2.67 3.10 

7 3.10 3.23 

8 2.80 3.07 

9 2.87 3.03 

ค่าเฉลีย่ 2.64 2.84 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25 0.29 
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ภาพผนวกที ่1  แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออก ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  

   ก่อนและหลงัการทดลอง 
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เปรียบเทยีบคะแนนจากแบบประเมินพฤติกรรมกล้าแสดงออกก่อนและหลงัการเข้าร่วม 

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของ 

นักเรียนกลุ่มทดลองและผลการทดสอบสมติฐาน 

 

ตารางผนวกที่ 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออก

   ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบดว้ย  

   The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test 

 (N = 9) 

กลุ่มทดลอง 

อนัดับทีข่อง

ผลต่าง 

คะแนน 

จํานวน 
ค่าเฉลีย่  ผลรวม 

z P 
อนัดับ  อนัดับ 

ก่อนและหลงั

การทดลอง 

บวก 9 5.00  45.00 -2.66 .00 

ลบ 0 0.00  0.00   

รวม  9      
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ผลการสรุปข้อมูลจากแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียน ทีมี่ต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรม 

ทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออก และต่อผู้วจัิยเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง 

โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพ่ือปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกทั้ง 12 คร้ัง 

 

ตารางผนวกที ่4  ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนกัเรียนท่ี 

  มีต่อโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

  และต่อผูว้ิจยั 

 

ข้อ 

ที ่
ข้อความ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ความหมา

ย 

1 ฉนัเขา้ใจวตัถุประสงค ์บทบาทหนา้ท่ีและ

วิธีดาํเนินการของการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

3.78 .83 มาก 

2 ฉนัเขา้ใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงของการเขา้ร่วม

โปรแกรมฯ 

4.11 .93 มาก 

3 ฉนัมีความรับผดิชอบต่อบทบาทหนา้ท่ีในการเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ  

3.22 .44 ปานกลาง 

4 ฉนัมีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 4.67 .50 มากท่ีสุด 

5 ฉนัตระหนกัถึงความสาํคญัของการกลา้แสดงออก 4.00 .87 มาก 

6 ฉนัสามารถนาํเน้ือหาจากการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ

ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

3.89 .78 มาก 

7 ฉนัอยากใหจ้ดักิจกรรมเช่นน้ีอยา่งต่อเน่ือง 4.56 .53 มากท่ีสุด 

8 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอกถึง

ความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

2.33 .50 นอ้ย 

9 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัสามารถบอกถึง

ความหมายของการกลา้แสดงออกได ้

4.11 .60 มาก 

10 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึง

ประโยชน์ของการกลา้แสดงออก 

2.78 .44 ปานกลาง 

11 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัเขา้ใจถึงประโยชน์

ของการกลา้แสดงออก 

4.22 .44 มาก 
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ตารางผนวกที ่6  (ต่อ) 

 

ข้อ 

ที ่
ข้อความ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

แปล

ความหมาย 

12 ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรม 

การกลา้แสดงออก 

2.44 .53 นอ้ย 

13 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ฉนัมีพฤติกรรม 

การกลา้แสดงออก 

4.11 .78 มาก 

14 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพดูแสดงความ

คิดเห็น และความรู้สึกต่อประเดน็ต่าง ๆ 

 อยา่งเท่าเทียมกนั  

4.56 .53 มากท่ีสุด 

15 ผูว้ิจยัใหก้ารยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก 

อยา่งเท่าเทียมกนั 

4.22 .44 มาก 

16 ผูว้ิจยัส่ือสารกบันกัเรียนดว้ยนํ้าเสียงท่ีน่าฟัง  

มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

4.44 .53 มาก 

17 ผูว้ิจยัพดูและอธิบายส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน 

 และตรงประเดน็ 

4.22 .83 มาก 

18 ผูว้ิจยัสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ไดเ้หมาะสม 

กบัเวลา 

3.89 .78 มาก 

19 ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมส่ืออุปกรณ์ต่างๆ สาํหรับการจดั

กิจกรรมกลุ่มแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.56 .53 มากท่ีสุด 

20 ผูว้ิจยัสามารถสรุปเน้ือหาสาระจากการทาํ

กิจกรรมในแต่ละคร้ังไดอ้ยา่งชดัเจน 

4.22 .44 มาก 
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ประวตักิารศึกษา และการทาํงาน 

 

ช่ือ – นามสกลุ   นางสาวนิโลบล  แกว้พว่ง   

วนั เดือน ปี ทีเ่กดิ  วนัท่ี 19 เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2532 

สถานทีเ่กดิ    จงัหวดัเพชรบุรี 

ประวตัิการศึกษา   วิทยาศาสตรบณัฑิต (ฟิสิกส์ประยกุต)์ 

       สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร

     ลาดกระบงั 

 

 

 


	สารบัญตาราง
	หน้า
	ตารางที่
	15
	การเปรียบเทียบลักษณะต่างๆของการแสดงออก
	1
	โครงสร้างของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
	2
	49
	โรงเรียนหาดเจ้าสำราญ (พรหมานุกูล)
	แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม               กล้าแสดงออกของนักเรียน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อปรับพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
	3
	62
	4
	63
	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วย The Wilcoxon  Matches Pairs Signed Rank Test
	5
	65
	6
	70
	สารบัญตาราง (ต่อ)
	หน้า
	ตารางผนวกที่
	1
	171
	2
	171
	3
	173
	4
	174
	สารบัญภาพ
	หน้า
	ภาพที่
	    1
	64
	    1
	172

