
ธนัยช์นก  สัตยเสวนา  2558: ผลของโปรแกรมทกัษะชีวติเพื่อพฒันาพลงัสุขภาพจิต ของ
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต   
(จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) สาขาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว                        
ภาคจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั:               
ผูช่้วยศาสตราจารยม์นสันนัท ์ หตัถศกัด์ิ, ปร.ด.  209 หนา้ 

 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมทกัษะชีวิตต่อการพฒันา
พลงัสุขภาพจิตของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์2) เพื่อเปรียบเทียบการพฒันา
พลงัสุขภาพจิตของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกกบันกัศึกษาท่ีไม่ไดรั้บการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมทกัษะ
ชีวิต ซ่ึงเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ประชากรคือ นกัศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชา การพฒันาคุณภาพชีวิตแบบองคร์วม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 283 
คน กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจงจากนกัศึกษาที่ไดค้ะแนนจากแบบวดัพลงัสุขภาพจิต
นอ้ยจ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วม
โปรแกรมทกัษะชีวิตฯ 12 คร้ัง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ      
1) โปรแกรมทกัษะชีวิตต่อการพฒันาพลงัสุขภาพจิต 2) แบบวดั   พลงัสุขภาพจิต วิเคราะห์ขอ้มูล
ใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบดว้ยสถิติ The Wilcoxon Matches Pairs Signed 
Rank Test และ  The Mann - Whitney U Test 
  
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพลงัสุขภาพจิตสูงกวา่ก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมทกัษะชีวิตฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) ภายหลงัการทดลองนกัศึกษา
กลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวดัพลงัสุขภาพจิตสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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                  ลายมือช่ือนิสิต              ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 


