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การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาโปรแกรมพละ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง   
3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั
การทดลอง 4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลงัการทดลอง เป็นการวจิยักึ่งทดลอง ประชากรคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 58 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษาที่มี
คะแนนจากแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคน้อยจ านวน 30 คน สุ่ม
กลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
โปรแกรมพละ 5 จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ 1) 
โปรแกรมพละ 5 เพื่อพฒันาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 2) แบบสอบถาม
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบดว้ยสถิติ The Mann Whitney U Test และ The Wilcoxon Matched-
Pairs Test 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคภายหลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ .05 2) ภายหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 3) ไม่มีความแตกต่างของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 
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