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การวิจยัน้ีมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของเฟอร์รัสซัลเฟตท่ีมีต่อความสามารถของนกักีฬา  

จกัรยานเสือภูเขา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกักีฬาจกัรยานเสือภูเขาชาย จ านวน 20 คน มี
อายุระหว่าง 20-40 ปี ท าการเก็บตวัอย่างเลือดเพื่อน าไปวิเคราะห์ค่าทางโลหิตวิทยา ไดแ้ก่ Hb, 
MCV, MCHC, serum iron, transferrin saturation, TIBC, serum ferritin แลว้ท าการทดสอบ
ความสามารถในการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) และงานสูงสุดในการทดสอบ VO2max และใน
สัปดาห์ถดัมาท าการทดสอบป่ันจกัรยานจบัเวลาระยะทาง 30 กิโลเมตร จากนั้นท าการแบ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 10 คนคือ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บเฟอร์รัสซลัเฟต (T) และกลุ่มควบคุม
ท่ีไดรั้บ Placebo (C) ทั้ง 2 กลุ่มจะไดรั้บประทานเฟอร์รัสซลัเฟตและ Placebo 3 เม็ดต่อวนั รวม
ระยะเวลา 12 สัปดาห์ เม่ือครบก าหนดแล้ว ท าการทดสอบกลุ่มตวัอย่างอีกคร้ัง เพื่อติดตามการ
เปล่ียนแปลงของค่าโลหิตวิทยา VO2max งานสูงสุดท่ีใช้ทดสอบ VO2max และเวลาในการป่ัน
จกัรยานเสือภูเขาระยะทาง 30 กิโลเมตร น าขอ้มูลทั้ง 2 คร้ัง มาท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียและความสัมพนัธ์ทางสถิติ ก าหนดความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มนกักีฬาจกัรยานเสือภูเขาท่ีไดรั้บเฟอร์รัสซัลเฟตเสริมเป็นระยะเวลา 

12 สัปดาห์ (T) มีค่า Hb, MCV, MCHC, transferrin saturation, serum ferritin เพิ่มข้ึน มีค่า VO2max 

มากข้ึน และเวลาในการป่ันจกัรยานเสือภูเขาระยะทาง 30 กิโลเมตรดีข้ึน โดยพบวา่กลุ่มท่ีมี Serum 

ferritin นอ้ย (Ta) มีค่า Hb, MCV, MCHC, transferrin saturation, serum ferritin, VO2max และเวลา

ท่ีใชใ้นการป่ันจกัรยานเสือภูเขา 30 กิโลเมตรดีข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ Hb, MCV, MCHC และ 

transferrin saturation เพิ่มข้ึนในกลุ่มท่ีมีระดบั Serum ferritin มาก (Tn) อีกดว้ย ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะ

เป็นแนวทางให้ผูฝึ้กสอนพิจารณาเลือกการรับประทานเฟอร์รัสซลัเฟตเสริมควบคู่กบัการฝึกซ้อม

เพื่อเพิ่มความสามารถของนกักีฬาจกัรยานเสือภูเขาต่อไป 
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