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การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกิจกรรมการเคลื่อนที่และทักษะที่
ใช้ขณะแข่งขันของผู้รักษาประตูฟุตซอลระดับอาชีพ ระหว่างกลุ่มที่มีประสบการณ์สูงกับกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ต่ า  กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้รักษาประตูที่เข้าร่วมการแข่งขันไทยแลนด์ฟุตซอลลีกประจ าปี 
2557 จ านวน 10 คน ท าการแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน เป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์สูง กับกลุ่มที่
มีประสบการณ์ต่ า โดยผู้วิจัยจะท าการบันทึกวีดีโอขณะกลุ่มตัวอย่างท าการแข่งขันเพื่อน าไฟล์วีดีโอ
มาวิเคราะห์กิจกรรมการเคลื่อนที่ และความถี่ของทักษะที่ใช้ขณะแข่งขันของกลุ่มตัวอย่าง น าข้อมูล
ที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเปรียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ t-test 
independent ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์ต่ าจะมีระยะทางในการวิ่งเหยาะ
มากกว่ากลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์สูงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 นอกจากนั้น ในส่วน
ของทักษะการเล่นเกมรุก พบว่า กลุ่มผู้รักษาประตูที่มีประสบการณ์ต่ าจะมีจ านวนคร้ังในการออก
บอลระยะใกล้มากกว่านักกีฬาที่มีประสบการณ์สูงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนจ านวนคร้ัง
ของทักษะการเล่นเกมรับทั้งในส่วนของการสกัดบอล การหยุดบอล และการรับบอลของทั้ งสอง
กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  

 
ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้ ท าให้ทราบถึงปริมาณของกิจกรรมการเคลื่อนที่และทักษะที่

ใช้ในขณะแข่งขันของผู้รักษาประตูฟุตซอลและเพื่อใช้ในกระบวนการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อมที่
เหมาะสมต่อไปได้ 
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