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 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับสื่อการ
สรางมโนภาพตอแนวคิดเรื่องระบบประสาทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 2) เพ่ือคนหาแนวทางการ
จัดการเรียนรูในวิธีสอนดังกลาวที่ชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดวิทยาศาสตร กลุมที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ัน
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ดวยการจัดกลุมคําตอบออกเปน 5 กลุม และหาคาความถ่ีและรอยละของแตละกลุม เพ่ือตอบผลการวิจัยขอที่ 2 
ผูวิจัยเก็บขอมูลจากบันทึกการสอนของครู บันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพ่ีเลี้ยง และวีดีทัศนการสอน จากนั้น
วิเคราะหขอมูลดวยวิธวิีเคราะหแบบอุปนัย  
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นักเรียนสวนใหญอยูในกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรและกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนโดยเฉพาะในแนวคิดยอย
เรื่องการตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท การถายทอด
กระแสประสาทระหวางเซลลประสาท โครงสรางและหนาที่ของไขสันหลัง และระบบประสาทโซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนวัติ ตามลําดับ อยางไรก็ดี นักเรียนหลายคนยังอยูในกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและ
แนวคิดคลาดเคล่ือนโดยเฉพาะในแนวคิดยอยเร่ืองโครงสรางและหนาที่ของสมอง     การตอบสนองของสิ่งมีชีวิต
หลายเซลล และการเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท ตามลําดับ 
 
 นอกจากนี้ งานวิจัยน้ีไดคนพบ แนวทางการจัดการเรียนรูจํานวนหน่ึงที่ครูชีววิทยาอาจใชเพ่ือพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนได อาทิ 1) การใชสื่อภาพน่ิงที่มีสีและภาพเคลื่อนไหวประกอบคําถามเพื่อ
กระตุนความสนใจนักเรียน 2) การใชสื่อภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวเปนแหลงขอมูลในการวิเคราะหและตีความ 
3) การใชสื่อสรางมโนภาพเพ่ือกระตุนการอภิปรายและลงขอสรุปของนักเรียนทั้งช้ันเรียนและ  4)  การใชสื่อสราง
มโนภาพและคําถามเดิมที่ใชในขั้นนําเพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียนในตอนทายคาบเรียน เปนตน  
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 Pichaya  Sitthichai  2015: Action Research Study for Developing 11th Graders’ Scientific Concepts  of 
 Nervous System through Inquiry-based Learning and Visualization Media. Master of Education
 (Science Education), Major Field: Science Education, Department of Education.  Thesis Advisor: 
 Assistant Professor Jeerawan  Ketsing, Ph.D.  131 pages. 
 
 
 This research aimed to: 1) study the impact of inquiry-based learning and visualization media on 11 
graders’ nervous system concepts and 2) find out the approaches of this pedagogical method that could  
promote the students’ scientific concepts. The participants were 39 eleven graders in a well-known public girl 
school in Bangkok, academic year 2014. In addressing the first objective, the data was obtained from an open-
ended questionnaire. It was then analyzed by classifying it into 5 categories. Percentage and frequency of each 
category was calculated. In answering the second objective, the data was collected from teacher’s journal, 
school mentor’s feedbacks, and videos of the instructions.  The data was analyzed via inductive analysis.  
 
 The results revealed that after learning the concepts through the inquiry-based learning and 
visualization media, most of the students fell into the sound understanding category and the partial 
understanding category, especially in the concepts of ‘unicellular responses’, ‘neurotransmission within nerve 
cell’, ‘the transmission of nerve impulse between neurons’, ‘structure and function of spinal cord’, and ‘somatic 
and autonomic nervous systems’, respectively. However, many students were still in the partial understanding 
with specific misconception category, particularly in the concepts of ‘structure and function of the brain’, 
‘responses of multicellular organisms’, and ‘neurotransmission within nerve cells’, respectively. In addition, 
this study found a number of approaches that biology teachers could use to promoting scientific concepts, for 
instance, 1) the use of color static visualization and dynamic visualization with questions for motivation of 
students’ interest; 2) the use of static visualization and dynamic visualization as a source of  data for data 
analysis and interpretation; 3) the use of visualization media to stimulate the whole class discussion and 
conclusion; 4) the use of the same visualization media and questions used during the lesson introduction for 
assessing the students’ learning in the end of the lesson.      
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันมุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิด
วิทยาศาสตรดวยการสรางองคความรูดวยตนเอง เนื่องจากการเรียนรูไมไดเกิดจากการทองจําความรู
แตเกิดจากการสรางองคความรูภายในสมองของผูเรียนเอง ตามแนวคิดของทฤษฎีการสรางองค
ความรู (Constructivist theory) ท่ีอธิบายวากระบวนการสรางองคความรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียน
สามารถเช่ือมโยงประสบการณใหมเขากับความรูและประสบการณเดิมของตนเองซ่ึงการเชื่อมโยง
นี้จะเกิดข้ึนในสมองของผูเรียนผานการปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา ท่ีเรียกวากระบวนการ
ปรับสมดุล (Adaptation) กลาวคือเม่ือผูเรียนไดรับประสบการณใหม ผูเรียนจะเกิดภาวะเสียสมดุล 
(Disequilibrium) ในตอนแรก  และผู เ รียนจะพยายามเช่ือมโยงประสบการณใหมนั้นเขากับ
โครงสรางทางปญญาเดิมของตนเองเพื่อจะกลับเขาสูภาวะสมดุล (Equilibrium) อีกคร้ัง ซ่ึงหาก
ผูเรียนสามารถทําไดสําเร็จ การเรียนรูก็จะเกิดข้ึนภายในสมองของผูเรียนเอง (Piaget, 1978) 
 

  
 นอกจากการเรียนรูจะเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนแลว สังคมรอบขางก็มีสวนสําคัญท่ีชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือการสรางแนวคิดวิทยาศาสตรตามท่ี Vygotsky (1978 อางใน                           
จีระวรรณ เกษสิงห, 2558) อธิบายวา ภาษาและการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมเปน
เคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยในการสรางองคความรูดวยตนเองของผูเรียนและชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนา
จากระดับเชาวนปญญาเบ้ืองตนไปสูระดับเชาวปญญาสูงสุดท่ีตนเองสามารถพัฒนาได ซ่ึงภาษาและ
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมกับผูท่ีมีประสบการณมากกวา เชน พอแม ครูอาจารย 
และเพื่อนชวยพัฒนาผูเรียนไดเนื่องจาก เม่ือผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรูประสบการณกับผูมี
ประสบการณมากกวาผานการใชภาษา จะทําใหผูเรียนเกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดของตัวเองไปใน
ทิศทางท่ีถูกตอง เชนจากประสบการณของผูวิจัยเองในสมัยเรียนในชวงใกลสอบจะมาทบทวน
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรกับเพื่อนรวมช้ันเรียน ซ่ึงการพูดคุยแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันนี้ทําให
ผูวิจัยพบวามีแนวคิดวิทยาศาสตรบางเนื้อหาท่ีผูวิจัยเขาใจคลาดเคล่ือน และผูวิจัยไดมีโอกาสปรับ
ความเขาใจใหถูกตองเม่ือไดพูดคุยกับเพื่อน   ดังน้ันผูวิจยัเหน็ดวยวาภาษาและการมีปฏิสัมพันธทาง
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สังคมและวัฒนธรรมกับผูท่ีมีประสบการณมากกวา เชน พอแม ครูอาจารย และเพื่อนจะชวยพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตรของผูเรียนได 
 
 จากทฤษฎีการสรางองคความรูดังกลาวขางตนจะเห็นวาการท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
แนวคิดวิทยาศาสตรนั้นเปนกระบวนการท่ีมีความซับซอน กลาวคือเม่ือผูเรียนไดรับประสบการณ
ใหมเกี่ยวกับแนวคิดวิทยาศาสตรในช้ันเรียนแลวใชวาผูเรียนจะสามารถเรียนรูแนวคิดนั้นไดทันที
แตผูเรียนตองมีกระบวนการในการปรับแนวคิดท่ีรับมาใหเขากับความรูเดิมของผูเรียนใหได อีกท้ัง
ยังตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในการสงเสริมศักยภาพของผูเรียนเพื่อใหไปถึงศักยภาพ
สูงสุดท่ีสามารถพัฒนาได นอกจากนี้แนวคิดวิทยาศาสตรหนึ่งๆ มักประกอบข้ึนจากหลายแนวคิด
ยอย เชน แนวคิดเร่ืองระบบประสาท ประกอบข้ึนจากแนวคิดยอยเร่ือง การรับรูและการตอบสนอง 
เซลลประสาท การทํางานของเซลลประสาท ศูนยควบคุมระบบประสาท การทํางานของระบบ
ประสาท และอวัยวะรับความรูสึก ดังนั้นผูท่ีมีประสบการณมากกวา เชน ครูจึงมีบทบาทสําคัญยิ่ง
ในการสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดวิทยาศาสตร 
 
 นอกจากการเรียนรูผานประสบการณของตัวผูเรียนเองจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ
สรางแนวคิดวิทยาศาสตรแลว การเรียนรูโดยใชรูปภาพไมวาจะเปนภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว หรือ
การใชวีดิทัศน เปนส่ือการสอนจะทําใหผูเรียนสามารถสรางแนวคิดวิทยาศาสตรและเขาใจในส่ิงท่ี
เรียนไดดียิ่งข้ึน โดยถือวาภาพเปนพื้นฐานหนึ่งของกระบวนการรับรู (Winn, 1991) นอกจากนี้ 
Betrancourt, Bisseret and Faure (2001) ยังกลาววารูปภาพสามารถอธิบายสวนสําคัญของส่ิงท่ี
ตองการนําเสนอไดชัดเจนมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับขอความท่ีเปนตัวอักษร 
 
 โดย Gilbert (2005) กลาววาการนําส่ือสรางมโนภาพ (Visualization media) มาใชในการ
สอนวิทยาศาสตรจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในส่ือสารไดมากข้ึน โดยส่ือสรางมโนภาพ ประเภท
ภาพเคลื่อนไหว นิยมนํามาใชกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีมีความซับซอน มีลักษณะเปนกระบวนการ 
และมีเนื้อหามาก โดยส่ือสรางมโนภาพจะชวยผูเรียนในการทําความเขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนและเห็น
ถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดยอยแตละแนวคิดไดดียิ่งข้ึน เชน แนวคิดเร่ืองการสังเคราะหดวย
แสง ปฏิกิริยาเคมี เปนตน 
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 การท่ีนักเรียนมีแนวคิดท่ีสอดคลองกับแนวคิดวิทยาศาสตรจะเปนประโยชนกับนักเรียนใน
การเรียนวิทยาศาสตรโดยเฉพาะในเรื่องท่ีมีความซับซอนมากข้ึน (Chan, Burtis, and Bereiter, 
1997) รวมทั้งสามารถนําความรูไปใชอธิบายปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีพบในชีวิตประจําวัน 
สามารถบูรณาการความรูท่ีมีอยูเขากับแนวคิดอ่ืน และสามารถตัดสินใจในประเด็นทางสังคมท่ี
เกี่ยวของกับการใชความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางเหมาะสม (Nieswandt, 2007)  
 
 จากประสบการณการเรียนเร่ืองระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึกท่ีผานมาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของผูวิจัยและจากงานวิจัยท่ี เกี่ยวของ  เชน  งานวิจัยของ                 
ณัฐพงศ แตงเพ็ชร (2556) และงานวิจัยของอรรัมภา คํานูอเนก, เอกรัตน ศรีตัญู และพรรณนภา 
ศักดิ์สูง (2552) ซ่ึงศึกษาแนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวาเร่ือง
ระบบประสาทเปนแนวคิดท่ีซับซอนยากตอการทําความเขาใจ เนื่องจากระบบประสาทมีการทํางาน
เปนกระบวนการท่ีละเอียดเปนข้ันตอนตอเนื่องกันไป ถาหากนักเรียนไมมีความเขาใจหรือมีแนวคิด
คลาดเคล่ือนในแนวคิดพื้นฐาน ก็จะสงผลเสียตอการเรียนรูแนวคิดอ่ืนๆ ท่ีซับซอนข้ึน เชน หาก
นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือนเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของเซลลประสาท ก็มีแนวโนมท่ีนักเรียน
จะมีแนวคิดคลาดเคล่ือนเร่ืองการทํางานของเซลลประสาทและการสงกระแสประสาท เปนตน 
 
 แนวคิดเร่ืองระบบประสาท จัดอยูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) โดย
หลักสูตรกําหนดใหผู เ รียนเรียนรู เ ร่ืองการรับรูและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต 
สวนประกอบและหนาท่ีของเซลลประสาท การทํางานของเซลลประสาท การทํางานของเซลล
ประสาทแบบโซมาติกและแบบอัตโนวัติ โครงสรางและการทํางานของอวัยวะรับความรูสึก โดย
นักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึกในทุกชวงช้ัน แตความ
ซับซอนของเน้ือหาจะคอยๆ เพิ่มข้ึนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน โดยชวงช้ันท่ี 1 และ 2 (ระดับ
ประถมศึกษา) นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตและอวัยวะรับความรูสึก ชวง
ช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาตอนตน) นักเรียนจะเรียนรูเร่ืองระบบประสาท ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับการรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต เซลลประสาท การทํางานของ
เซลลประสาท ศูนยควบคุมระบบประสาท การทํางานของระบบประสาท และอวัยวะรับความรูสึก 
 
 แมวาแนวคิดเร่ืองระบบประสาทจะมีความสําคัญ แตจากการตรวจเอกสารพบวานักเรียนมี
แนวคิดคลาดเคล่ือนมากในเร่ืองนี้ดังท่ี อรรัมภา คํานูเอนก, เอกรัตน ศรีตัญู และพรรณนภา     
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ศักดิ์สูง (2552) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดท่ีไมสมบูรณในเร่ืองชนิดของเซลล
ประสาท โดยนักเรียนระบุไดวาเซลลใดเปนเซลลประสาทส่ังการและเซลลใดเปนเซลลประสาทรับ
ความรูสึก แตใหเหตุผลเพียงวาเพราะเซลลรับความรูสึกคือเซลลท่ีอยูท่ีตําแหนงผิวมือ สวนเซลล
ประสาทส่ังการคือเซลลท่ีอยูท่ีตําแหนงของกลามเนื้อ สวนในเรื่องการทํางานและการเกิดกระแส
ประสาทนักเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือน โดยเขาใจวาประจุของโซเดียมท่ีอยูภายในตัวเซลลประสาท
กับภายนอกตัวเซลลประสาทมีจํานวนเทากัน และขณะเกิดกระแสประสาทจะเกิดจากบริเวณท่ีถูก
กระตุนไปสูปลายแอกซอนเพียงดานเดียว สําหรับแนวคิดเร่ืองโครงสรางของเซลลประสาท 
นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือนวาเซลลประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุม จะสงกระแสประสาทไดชาลง
เนื่องจากมีเยื่อไมอีลินเปนส่ิงกีดขวางการเคล่ือนท่ี นอกจากนี้งานวิจัยของ ณัฐพงศ แตงเพ็ชร (2556) 
ยังพบวาหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนยังมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน
โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองเกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท โดยนักเรียนบางสวนสามารถระบุ
เกณฑท่ีใชในการจัดจําแนกได แตมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเร่ืองจํานวนใยประสาทท่ีแยกออกมา
จากตัวเซลล และแนวคิดเร่ืองการถายทอดกระแสประสาท โดยนักเรียนยังไมสามารถอธิบายถึง
หนาท่ีของสารส่ือประสาทไดชัดเจน   
 
 นอกจากนี้ จากประสบการณของผูวิจัยในฐานะนิสิตฝกสอนท่ีไดสังเกตการสอนเร่ือง
ระบบประสาทของครูพี่เล้ียง พบวา ครูพี่เล้ียงสอนโดยเนนใหนักเรียนเช่ือมโยงแนวคิดของแตละ
เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับระบบประสาทเขาดวยกันโดยเร่ิมตั้งแตการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับเซลลประสาท เนื่องจากการตอบสนองจะเกิดข้ึนไดตอเม่ือเซลลประสาทมีการทํางาน
โดยการสงกระแสประสาทไปในแตละเซลลจนไปถึงเซลลเปาหมาย โดยผูวิจัยสังเกตวาการสอน
ของครูพี่เล้ียงมักมีภาพหรือวีดิทัศนประกอบการสอน ซ่ึงจากการสอบถามครูพี่เล้ียงพบวานักเรียน
จะเกิดการเรียนรูไดดีจากภาพ ภาพเคล่ือนไหว และวีดิทัศน ส่ิงท่ีผูวิจัยไดเรียนรูจากการสังเกตการ
สอนของครูพี่เล้ียงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจวาอยากจะใชส่ือภาพหรือวีดิทัศนในการสอน
ชีววิทยามากข้ึน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในแนวคิดท่ีเรียน 
 
 เม่ือผูวิจัยในฐานะผูสอนวิชาชีววิทยาไดสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูท่ีชวยให
นักเรียนเรียนรูแนวคิดวิทยาศาสตรในวิชาชีววิทยาไดดีข้ึน โดยสํารวจกับนักเรียน 1 หองเรียน 
จํานวน 39 คน ในภาคตน ปการศึกษา 2557 โดยใชแบบสอบถาม (เคร่ืองมือและผลการสํารวจความ
ตองการของนักเรียน (Needs assessment) แสดงในภาคผนวก ง) ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญ 
(รอยละ 97.43 จํานวน 38 คน) เรียนรูไดดีจากการทําการทดลอง การลงมือปฏิบัติจริง การเห็นส่ือ
ของจริง รองลงมาพบวานักเรียน (รอยละ 74.36 จํานวน 29 คน) ระบุวาส่ือการสอนที่เปนรูปภาพ
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ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อหามากข้ึน ดังท่ีนักเรียนตอบวา “อยากใหใสรูปภาพประกอบสไลด
เยอะๆ เพราะมันชวยในการจดจํา” (นักเรียนคนท่ี 2) “อยากใหมีรูปประกอบเน้ือหาเยอะๆ เพราะถา
อานตัวหนังสืออยางเดียวจะจินตนาการไมออก” (นักเรียนคนท่ี 18) “บางเนื้อหาอยากใหเปดวีดีโอ
ประกอบดวยจะไดเห็นตัวอยางท่ีชัดเจนแลวเขาใจมากข้ึน” (นักเรียนคนท่ี 12) และ “อยากใหมีส่ือ
ประกอบการสอนเยอะๆ ท้ังรูปท้ังคลิปเลยเพราะบางทีรูปอยางเดียวยังไมพอถามาแบบคลิปท่ี
เคล่ือนไหวไดจะเขาใจไดดีข้ึน” (นักเรียนคนท่ี 36) เปนตน  ซ่ึงขอมูลนี้สอดคลองกับ Gilbirt (2005) 
ท่ีกลาววา วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีมีเปาหมายเพื่อตองการอธิบายปรากฎการณตางๆ ทางธรรมชาติท่ี
เกิดข้ึนรวมถึงสาเหตุและผลของปรากฎการณนั้นดวย ซ่ึงเนื้อหาวิชาชีววิทยาสวนใหญคอนขาง
ซับซอนและมีความเปนนามธรรม การใชส่ือสรางมโนภาพ (Visualization media) ซ่ึงหมายถึง เสน 
จุด สัญลักษณ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหววีดิทัศน รวมทั้งการใชสี เพื่อแสดงออกถึงขอมูลท่ีตองการ
ส่ือออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู เชน ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน มาประกอบการเรียนรู
ความสัมพันธ การทํางาน และปรากฎการณตางๆ ทางวิทยาศาสตร จะชวยใหนักเรียนเกิดความรู
ความเขาใจแนวคิดวิทยาศาสตรมากข้ึน (Tufte, 2010) 
 
 จากการตรวจเอกสารพบวาวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิธีการเรียนรูของนักเรียน
และสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรได คือการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2546) ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนให
ผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง โดยเริ่มจากประเด็นปญหาหรือขอสงสัยท่ีทําใหผูเรียนเกิด
ความสนใจและอยากที่จะลงมือสืบคนเพ่ือหาคําตอบของปญหานั้นดวยตนเอง โดยการสืบคน
จะตองมีหลักฐานท่ีมีความนาเช่ือถือ และถูกตองตามแนวคิดวิทยาศาสตรประกอบการแกปญหา
และผูเรียนจะตองอธิบายถึงแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีนํามาใชหาคําตอบของประเด็นท่ีสนใจได โดยมี
แนวทางในการจัดการเรียนรูประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันสรางความสนใจ เปน
การนําเขาสูบทเรียนโดยเปดประเด็นคําถามดวยเร่ืองท่ีนาสนใจหรือเหตุการณปจจุบันที่นักเรียน
สนใจ เพื่อนําไปสูการกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 2) ข้ันสํารวจและคนหา ในข้ันนี้จะเปนการกาํหนด
แนวทางในการคนหาคําตอบของคําถามท่ีสนใจ รวมถึงเลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเหมาะสม 
3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ในข้ันนี้จะนําขอมูลท่ีไดมาแปรผล วิเคราะหและสรุปผล พรอมท้ัง
นําเสนอ 4) ข้ันขยายความรู เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปใชอธิบายสถานการณอ่ืนๆ หรือนํา
ความรูไปใชเช่ือมโยงกับแนวคิดอ่ืนๆ ไดอยางเปนระบบ และ 5) ข้ันประเมิน เปนกระบวนการ
ตรวจสอบความถูกตองของความรูหลังจากผานการจัดการเรียนรู โดยมีวิธีการที่หลากหลาย เชน 
การแลกเปล่ียนขอสรุป และอภิปรายซ่ึงกันและกันในชั้นเรียน หรือการตรวจสอบจากการทําใบงาน 
เปนตน 
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 ดังนั้นในงานวิจัย ผูวิจัยจะใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวทางของ 
สสวท. (2546) รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ือง
ระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และเพื่อพัฒนาการสอนของตนเอง โดยคนหาวา
ตัวผูวิจัยเองควรจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการนี้อยางไรที่ชวยใหนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรใน
เร่ืองดังกลาว 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง 

มโนภาพท่ีมีตอแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

  

 2. เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง

มโนภาพท่ีชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาท 

 

คําถามการวิจัย 

 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดเร่ืองระบบประสาทอยางไร เม่ือเรียนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 

 

 2. ผูวิจัยจะมีแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง

มโนภาพอยางไร เพื่อชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบ

ประสาท 

 

ขอบเขตการวจัิย 
 

กลุมท่ีศึกษา 
 
กลุมท่ีศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนหญิงลวนแหงหนึ่งสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 39 



 
7 

 

คน โดยเปนนักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร ซ่ึงนักเรียนในหองเรียนนี้มีลักษณะกลาคิดกลา
ตอบคําถาม    ถาหากวามีขอสงสัยนักเรียนจะพยายามถามครูจนกวาจะไดคําตอบท่ีชัดเจนโดย
คําตอบนั้นจะตองสามารถอธิบายไดอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึงนักเรียนท้ังหมดในหองมีเกรดเฉล่ีย
สะสมต้ังแต 3.00 ข้ึนไป ท้ังนี้เนื่องมาจากการเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรนั้นนักเรียนทุกคน
ตางมีความมุงหวังจะสอบเขามหาวิทยาลัยใหไดในคณะแพทยศาสตร ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงต้ังใจ
เรียน อีกท้ังครอบครัวของนักเรียนเองก็มีความใสใจเร่ืองการเรียนของนักเรียนเปนอยางมาก ทราบ
ไดจากการประชุมผูปกครองแตละคร้ังท่ีผูปกครองสนใจซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาตางๆ ท่ีนักเรียน
ไดเรียนไปแลววามีอะไรบาง ผูปกครองควรจะเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนไหนเปนพิเศษหรือไม เปนตน 

 
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 
เนื้อหาที่ใชในการวิจัย คือเนื้อหาวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาท ระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ไดแก การรับรูและตอบสนองของส่ิงมีชีวิต เซลล
ประสาท การทํางานของเซลลประสาท โครงสรางของระบบประสาท และการทํางานของระบบ
ประสาท 

 
ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 เดือน มิถุนายน ถึง เดือน กันยายน พ.ศ. 2558  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 แนวคิดเร่ืองระบบประสาท หมายถึง ความรูความเขาใจของนักเรียนในเร่ืองระบบประสาท 

ซ่ึงประกอบดวย 5 แนวคิดหลักคือ การรับรูและตอบสนองของส่ิงมีชีวิต เซลลประสาท การทํางาน

ของเซลลประสาท โครงสรางของระบบประสาท และการทํางานของระบบประสาท ซ่ึงวัดไดจาก

แบบวัดแนวคิดเร่ือง เซลลประสาทและการทํางานของเซลลประสาทท่ีผูวิจัยพฒันามาจาก ณฐัพงศ 

แตงเพ็ชร 
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 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือ การจัดการเรียนการสอนตามข้ันการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ี สสวท. (2546) ไดสรุปไว 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ัน

สํารวจและคนหา 3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน 

 

 ส่ือสรางมโนภาพ หมายถึง การใชภาพ ไดอะแกรม ภาพเคล่ือนไหว ในการสื่อสารแทน

ขอความ โดยการส่ือสารผานส่ิงเหลานี้สามารถส่ือสารไดท้ังส่ิงท่ีเปนนามธรรมและส่ิงท่ีเปน

รูปธรรม 

  

 แนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 

หมายถึง แนวทางท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีประกอบดวย 5 ข้ัน

ตามสสวท. (2546) รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ ไดแก ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน 

ประกอบการจัดการเรียนรู โดยคนหาแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ

การใชส่ือสรางมโนภาพ ไดจากการสะทอนการปฏิบัติการสอนของตนเอง ขอเสนอแนะของครูพี่

เล้ียงและการดูวีดิทัศนการสอนของตนเอง  



 
 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 งานวิจยัเร่ืองการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาทของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง
มโนภาพ ผูวจิยัตรวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของดังนี ้
  
 1. ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
     1.1 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองตามแนวทางของเพียเจต 
 
     1.2 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองตามแนวทางของวีก็อทสกี้ 
  
 2. แนวคิดวิทยาศาสตร 
   
      2.1 ความหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร 
   
      2.2 แนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
 
      2.3 แนวคิดคลาดเคล่ือนเร่ืองระบบประสาท 
  
 3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   
      3.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   
      3.2 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   
      3.3 ระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
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      3.4 ผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตอการพัฒนาแนวคิดชีววิทยา 
     

        3.5 แนวทางในการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีชวยพัฒนาแนวคิด   
            วิทยาศาสตร  
 
      3.6 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในงานวจิัยนี ้
  
 4. ส่ือการสรางมโนภาพ 
 
 5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
      5.1 งานวิจยัในประเทศ 
 
      5.2 งานวิจยัตางประเทศ 
 

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
 ทฤษฎีการสรางความรูเปนทฤษฎีท่ีเช่ือวา การสรางความรูเกิดจากตัวผูเรียนเองโดยเปนการ
เรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับสังคมและผูอ่ืนรอบขาง โดยถือวาการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปน
ศูนยกลางของการสรางองคความรูดวยตนอง เปนการนําเอาประสบการณเดิมของผูเรียนมา
เช่ือมโยงเขากับความรูใหม (Glasersfeld, 1995) ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการสรางองคความรูของ 
Piaget (1987) ซ่ึงเช่ือวาการสรางองคความรูเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล โดยการใชโครงสรางทาง
ปญญาท่ีมีอยูเดิมมาใชอธิบายประสบการณใหมท่ีไดพบเจอ โดยผานกระบวนการปรับสมดุล 
(Adaptation)  นั่นคือเม่ือผูเรียนไดรับประสบการณใหมหรือความรูใหม ผูเรียนตองสามารถ
เช่ือมโยงความรูนั้นเขากับโครงสรางทางปญญาเดิมของผูเรียน หากประสบการณใหมไมสามารถ
เขากันไดกับประสบการณเดิมผูเรียนจะอยูในภาวะเสียสมดุล (Disequilibrium) จะตองมีการดังนั้น
จึงตองมีการปรับโครงสรางทางปญญาของผูเรียนใหมเพื่อใหประสบการณใหมสามารถท่ีจะเขากับ
ประสบการณเดิมไดเพ่ือใหผูเรียนอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium) นอกจากการกระบวนการสราง
องคความรูจะเกิดข้ึนภายในตนเองแลว ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีจะชวยสรางองคความรูก็คือ การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลและสังคมรอบขาง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิด
ไปสูความเขาใจท่ีถูกตองได เนื่องจากตัวผูเรียนเพียงอยางเดียวนั้นไมสามารถท่ีจะนําพาใหผูเรียน
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ไปไดถึงศักยภาพสูงสุดท่ีตนเองมี แตตองอาศัยผูท่ีมีความรูความสามารถมาชวยในการใหคําแนะนํา
หรือช้ีแนะเพื่อใหผูเรียนสามารถกาวไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนเองได (Vygotsky, 1978) 
 
ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองตามแนวทางของเพียเจต 
 
 Piaget (1978) เช่ือวาพัฒนาการทางสติปญญาเกิดข้ึนจากการปรับโครงสรางทางปญญาเดิม
ของผูเรียนใหเขากับความรูใหมท่ีไดรับมา ถาหากวาความรูใหมไมสามารถเขากันกับโครงสรางทาง
ปญญาเดิมของผูเรียนไดก็จะทําใหผูเรียนอยูในภาวะเสียสมดุล (Disequilibrium) ดังนั้นผูเรียนจึง
ตองปรับโครงสรางทางปญญาเพ่ือใหเขาสูภาวะสมดุล (Equilibrium) อีกคร้ัง โดยกระบวนการปรับ
สมดุลเกี่ยวของกับการรักษาและการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางปญญา นั่นคือโครงสรางทางปญญา
เดิมยังคงอยูแตมีการปรับหรือเปล่ียนแปลงใหเขากับความรูใหมที่รับเขามาจนกระท่ังไดเปน
โครงสรางทาง โดยกระบวนการปรับสมดุลจะเกิดข้ึนใน 3 ระดับท่ีสําคัญ คือ 1) การปรับโครงสราง
ทางปญญาอยางสมบูรณเพื่อใหเกิดความสมดุลในชวงเวลาหน่ึง 2) การปรับโครงสรางบางสวน เชน 
การปรับโครงสรางทางปญญาท่ีเกี่ยวกับ การจัดจําแนก การคิดคํานวณ เปนตน 3) การปรับใน
แนวคิดท่ีมีความจําเพาะ เชน สี วัตถุ  และส่ิงมีชีวิต  
 
 โดยกระบวนการปรับสมดุลเพื่อการสรางองคความรูตามแนวคิดของเพียเจตประกอบไป
ดวย 2 กระบวนการท่ีสําคัญ คือ การจัดรวบรวม และการปรับตัว โดยการจัดรวบรวม คือ การรักษา
กระบวนการภายในตางๆ ของโครงสรางทางปญญาเดิมผานทางการจัดระบบและรวบรวม
โครงสรางทางปญญาน้ันจนกระท่ังไดเปนระบบท่ีมีความเก่ียวของเช่ือมโยงกัน สวนการปรับตัว
เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางปญญาผานทางการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ภายนอก โดยการเปล่ียนแปลงน้ีจะทําใหเกิดการพัฒนาองคความรู การปรับโครงสรางทางปญญา
ประกอบดวยสองกระบวนการซ่ึงเกิดข้ึนพรอมๆ กัน นั่นคือการดูดซึมและการปรับตัว โดย
กระบวนการดูดซึม (assimilation) จะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนพยายามท่ีจะใชโครงสรางทางปญญาเดิมใน
การอธิบายปรากฎการณตางๆ แตวาโครงสรางทางปญญาเดิมของนักเรียนนั้นไมสามารถอธิบายได 
ซ่ึงในขณะเดียวกันกระบวนการปรับตัว (accommodation) ก็จะเกิดข้ึนโดยจะปรับโครงสรางทาง
ปญญาเดิมใหเขากับประสบการณใหมหรือความรูใหมท่ีรับมา 
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ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองตามแนวทางของวีก็อทสก้ี 
  
 แนวคิดของวีก็อทสกี้ไดรับความสนใจอยางมากจากนักการศึกษาและนักจิตวิทยา โดย       
Vygotsky (1978) เช่ือวา การสรางองคความรูเกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบขาง ซ่ึง
จะทําใหผูเรียนสามารถไปถึง zone of proximal development (ZPD) ได โดยวีก็อทสกี้ไดแยกความ
แตกตางระหวางแนวคิดท่ัวไปหรือแนวคิดท่ีเกิดข้ึนเองในชีวิตประจําวันจากประสบการณของ
ผูเรียน กับแนวคิดวิทยาศาสตรซ่ึงถูกสอนในโรงเรียนออกจากกัน วีก็อทสกี้ไดจัดความสัมพันธของ
แนวคิดวิทยาศาสตรโดยการจัดกลุมและเรียงลําดับข้ันความรูตางๆ อยางเปนระบบ ซ่ึงแตกตางกับ
ประสบการณหรือความรูท่ัวไปที่ไดรับจากประสบการณในชีวิตประจําวันท่ีไมไดรับการจัดกลุม
หรือรวบรวมไวอยางเปนระบบ โดยวีก็อทสกี้เช่ือวาการติดตอและมีปฏิสัมพันธระหวางแนวคิดท้ัง 
2 กลุม จะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจแนวคิดแตละกลุมมากข้ึน 
 
 โดยความรูท่ัวไปที่เกิดจากประสบการณในชีวิตประจําวันเปนความรูท่ีไมมีการจัดระบบ
หรือเช่ือมโยงใหเห็นความสัมพันธใดๆ ซ่ึงแตกตางกับแนวคิดวิทยาศาสตรท่ีผูเรียนไดเรียนใน
โรงเรียน ซ่ึงถูกนําเสนออยางเปนระบบมีการจัดลําดับความสําคัญและแสดงความสัมพันธของ
แนวคิดตางๆ โดยเม่ือผูเรียนมีความเขาใจในแนวคิดวิทยาศาสตรแลว ผูเรียนจะสามารถนําความรู
นั้นไปเช่ือมโยงกับประสบการณตางๆ หรือความรูท่ัวไปในชีวิตประจําวันได ซ่ึงวีก็อทสกี้เช่ือวา
ผูเรียนทุกคนสามารถเกิดการเรียนรูไดเต็มศักยภาพของตัวเองก็ตอเม่ือมีครูหรือผูท่ีมีประสบการณ
ชวยใหคําแนะนําและใหความชวยเหลือ 
 
 จะเห็นไดวาความแตกตางของการสรางองคความรูดวยตนเองของเพียเจตและวีก็อทสกี้      
ก็คือ ลักษณะของการไดมาซ่ึงองคความรูโดยเพียเจตเช่ือวาองคความรูเกิดข้ึนภายในตัวของผูเรียน
เองโดยผานการดูดซึมและปรับตัวจนอยูในภาวะสมดุล ในขณะท่ีวีก็อทสกี้เช่ือวาความรูเกิดจากการ
ที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบขาง โดยมีภาษาเปนส่ิงท่ีชวยในการส่ือสาร 
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แนวคิดวิทยาศาสตร 
 
 ความหมายของแนวคิดวิทยาศาสตร 
 
 วราภรณ แยมจินดา (2547) ใหความหมายไววา แนวคิดวิทยาศาสตรเปนความคิด ความ
เขาใจในการสรุปลักษณะท่ีสําคัญของวัตถุหรือปรากฏการณธรรมชาติท่ีเกิดจากการสังเกตหรือ
ไดรับประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นแลวนํามาเช่ือมโยงใหมีความสัมพันธกันเปน
ขอสรุปทางวิทยาศาสตร ในขณะท่ีวรรณทิพา รอดแรงคา (2540) ไดใหความหมายของแนวคิด
วิทยาศาสตร ไววา แนวคิดวิทยาศาสตรคือ ความเขาใจตอปรากฎการณธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน และ
ความเปนไปของโลกท่ีอาศัยอยู โดยแตละบุคคลตางก็มีความเขาใจในแบบของตนเอง 
  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา แนวคิดวิทยาศาสตร หมายถึง ความเขาใจตอปรากฎการณตางๆ ซ่ึง
สามารถเอามาสรุปถึงลักษณะท่ีสําคัญโดยเกิดจากการสังเกต หรือไดรับประสบการณเกี่ยวกับส่ิง
นั้นโดยตรง จนไดเปนขอสรุปทางวิทยาศาสตร ซ่ึงอาจมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
 
 แนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
 
 แนวคิดเร่ืองระบบประสาท จัดอยูในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) โดย
หลักสูตรกําหนดใหผู เ รียนเรียนรู เ ร่ืองการรับรูและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต 
สวนประกอบและหนาท่ีของเซลลประสาท การทํางานของเซลลประสาท การทํางานของเซลล
ประสาทแบบโซมาติกและแบบอัตโนวัติ โครงสรางและการทํางานของอวัยวะรับความรูสึก โดย
นักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึกในทุกชวงช้ัน แตความ
ซับซอนของเน้ือหาจะคอยๆ เพิ่มข้ึนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน โดยชวงช้ันท่ี 1 และ 2 (ระดับ
ประถมศึกษา) นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตและอวัยวะรับความรูสึก ชวง
ช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาตอนตน) นักเรียนจะเรียนรูเร่ืองระบบประสาท ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาท่ีของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับการรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต เซลลประสาท การทํางานของ
เซลลประสาท ศูนยควบคุมระบบประสาท การทํางานของระบบประสาท และอวัยวะรับความรูสึก 
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 แนวคิดคลาดเคล่ือนเรื่องระบบประสาท 
 
 แมวาแนวคิดเร่ืองระบบประสาทจะมีความสําคัญ แตจากการตรวจเอกสารพบวานักเรียน
ยังคงมีแนวคิดคลาดเคล่ือนในเร่ืองดังกลาวถึงแมวาจะผานการจัดการเรียนรูแลวก็ตาม ดังตัวอยาง
งานวิจัยตอไปนี้ 
 
 อํานาจ ระวิพงษ (2542) ศึกษาแนวคิดคลาดเคล่ือนในวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  6 พบวา  ในหนวยการเรียนรู เ ร่ืองระบบประสาท  นักเรียนยังคงมีแนวคิด
คลาดเคล่ือนในเร่ือง การเกิดกระแสประสาท การเกิดการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาท และการ
เคล่ือนท่ีของกระแสประสาทในเซลลประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุมและไมมีเยื่อไมอีลินหุม โดยสาเหตุ
ท่ีทําใหนักเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือนในเร่ืองดังกลาวมาจากการที่นักเรียนเรียนรูและทําความเขาใจ
โดยผานการอานหนังสือทบทวนความรูดวยตนเอง ซ่ึงการอานทบทวนดวยตนเองเพียงอยางเดียว
อาจไมเพียงพอตอการเรียนรูแนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
 
 อรรัมภา คํานูเอนก, เอกรัตน ศรีตัญู และพรรณนภา ศักดิ์สูง (2552) พบวานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดท่ีไมสมบูรณในเร่ืองชนิดของเซลลประสาท โดยนักเรียนระบุไดวาเซลล
ใดเปนเซลลประสาทส่ังการและเซลลใดเปนเซลลประสาทรับความรูสึก แตใหเหตุผลเพียงวาเพราะ
เซลลรับความรูสึกคือเซลลท่ีอยูท่ีตําแหนงผิวมือ สวนเซลลประสาทส่ังการคือเซลลท่ีอยูท่ีตําแหนง
ของกลามเนื้อ สวนในเร่ืองการทํางานและการเกิดกระแสประสาทนักเรียนมีแนวคิดคลาดเคล่ือน 
โดยเขาใจวาประจุของโซเดียมท่ีอยูภายในตัวเซลลประสาทกับภายนอกตัวเซลลประสาทมีจํานวน
เทากัน และขณะเกิดกระแสประสาทจะเกิดจากบริเวณท่ีถูกกระตุนไปสูปลายแอกซอนเพียงดาน
เดียว สําหรับแนวคิดเร่ืองโครงสรางของเซลลประสาท นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนวาเซลล
ประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุม จะสงกระแสประสาทไดชาลงเนื่องจากมีเยื่อไมอีลินเปนส่ิงกีดขวางการ
เคล่ือนท่ี 
 
 ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ (2553) พบวาภายหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ยังคงมีแนวคิดคลาดเคล่ือนในเร่ืองการทํางานของเซลลประสาท โครงสรางของระบบ
ประสาท โดยเฉพาะในเร่ืองของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก โดยสาเหตุท่ี
ทําใหนักเรียนยังคงมีแนวคิดคลาดเคล่ือน มาจากการท่ีนักเรียนเรียนโดยใชวิธีการทองจําไมใชการ
ทําความเขาใจ รวมถึงแนวคิดเร่ืองระบบประสาทยังมีความซับซอน ยากตอการทําความเขาใจ และ
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มีความเปนนามธรรมสูง นอกจากน้ีในบางแนวคิดตองอาศัยความรูในเร่ืองศักยไฟฟาเคมี
ประกอบดวย 
 
 ณัฐพงศ แตงเพ็ชร (2556) ไดศึกษาแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  5 พบวาหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนยังมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิด
คลาดเคล่ือนโดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองเกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท โดยนักเรียนบางสวน
สามารถระบุเกณฑท่ีใชในการจัดจําแนกได แตมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเร่ืองจํานวนใยประสาทท่ี
แยกออกมาจากตัวเซลล และแนวคิดเร่ืองการถายทอดกระแสประสาท โดยนักเรียนยังไมสามารถ
อธิบายถึงหนาท่ีของสารส่ือประสาทไดชัดเจน โดยสาเหตุท่ีนักเรียนยังคงมีแนวคิดคลาดเคล่ือนมา
จากการท่ีเนื้อหาเร่ืองระบบประสาทมีความซับซอน ครูไมไดกลาวถึงภาพรวมของแนวคิดเร่ือง
ระบบประสาทท้ังหมด ทําใหนักเรียนไมสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของแตละแนวคิดยอยเขา
ดวยกันได 
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดคลาดเคล่ือนในเร่ืองระบบประสาท สาเหตุของ
ปญหาสวนใหญท่ีพบมีความคลายคลึงกันคือ ระบบประสาทเปนแนวคิดท่ีคอนขางซับซอน ยากตอ
การทําความเขาใจ ตองอาศัยจินตนาการของนักเรียนในการเรียนรูเนื่องจากเนื้อหามีความเปน
นามธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโน
ภาพ มาใชในการพัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองผานการ
ทํากิจกรรม การทดลอง แลวเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหใหไดมาซ่ึงขอสรุป ประกอบการ
ใชส่ือสรางมโนภาพซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเร่ืองระบบประสาทมากข้ึน 
เนื่องจากส่ือสรางมโนภาพจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจแนวคิดท่ีคอนขางเปนนามธรรมไดเปน
รูปธรรมมากข้ึน 
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การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

 
ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 National Research Council [NRC] (2000) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูไววา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใชแนวทางท่ีหลากหลายโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
มุงหาคําตอบของคําถามทางวิทยาศาสตร โดยอาศัยการเก็บรวบรวมหลักฐานท่ีไดจากการรวบรวม
และสืบคนผานทางกิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร และทําความ
เขาใจแนวคิดวิทยาศาสตร รวมไปถึงทําใหเขาใจดวยวานักวิทยาศาสตรมีวิธีการทํางานอยางไร ซ่ึง
แนวคิดของ NRC นั้นมีความสอดคลองกับการใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูของภพ เลาหไพบูลย (2542) ซ่ึงกลาววาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการสืบ
หาความรูท่ีใหนักเรียนไดแสวงหาความจริงตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณในการ
เรียนรูเนื้อหา  
 
 ในขณะท่ีสาขาชีววิทยา สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สาขา
ชีววิทยา สสวท., 2550) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา เปนการ
จัดการเรียนรูตามทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเอง ท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดสืบคน ทดลอง ทํา
กิจกรรมตางๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล จนสามารถสรางเปนองคความรูของตนเองและเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย สามารถนําความรูนั้นไปใชกับสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวันได 
 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนั้น คือ การจัดการเรียนรูท่ี
มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือแสวงหาความรูดวยตนเอง ผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรตางๆ และ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพื่อใหไดมาซ่ึงหลักฐานและขอคนพบทางวิทยาศาสตร 
 
ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
   
 National Research Council [NRC] (2000) กําหนดลักษณะสําคัญของหองเรียนท่ีเรียนดวย
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไว 5 ประการดังนี้ 1) ประเด็นปญหาหรือคําถามทาง
วิทยาศาสตรท่ีตั้งข้ึนจะตองมุงเนนไปที่ความสนใจของนักเรียนหรือมีความเกี่ยวของกับบริบทของ
นักเรียน 2) นักเรียนจะตองเปนผูเก็บรวบรวมหลักฐานเพ่ือนําไปสูการหาคําตอบและการอธิบาย                            
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ประเด็นปญหาหรือขอสงสัยท่ีเกิดข้ึน 3) การตอบหรือการอธิบายขอสงสัยหรือปญหาทาง
วิทยาศาสตรนั้นจะตองมีหลักฐานรองรับ 4) การจะประเมินถึงคุณคาของคําตอบท่ีไดนั้นจะประเมิน
จากการท่ีคําตอบนั้นสามารถท่ีจะนําไปอธิบายแนวคิดวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ท่ีมีความเกี่ยวของกับ
แนวคิดวิทยาศาสตรซ่ึงเปนประเด็นปญหาได และ 5) เม่ือหาคําตอบหรือคําอธิบายทางวิทยาศาสตร
ไดแลวจะตองมีการนําเสนอตอสาธารณชนเพ่ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและอภิปรายรวมกัน
โดยลักษณะสําคัญของหองเรียนแบบสืบเสาะหาความรูท้ังหาประการจะมีระดับแตกตางกันข้ึนกับ
บทบาทของครูและนักเรียน หากนักเรียนมีบทบาทในการควบคุมกิจกรรมการเรียนรูมาก หองเรียน
นั้นจะแสดงรูปแบบของการสืบเสาะหาความรูแบบ full inquiry ในทางกลับกันหากครูมีบทบาท
ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูมากหองเรียนจะปรากฏลักษณะ structure inquiry แตหากครูและนักเรียน
มีบทบาทในระดับใกลเคียงกันหองเรียนดังกลาวจะแสดงลักษณะของ guided inquiry 
  
 ซ่ึงจากลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ี NRC ไดกําหนดเอาไวนั้นมี
ความสอดคลองกับลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีไดจากงานวิจัยของ 
Asay and Orgill (2009) ท่ีทําการวิเคราะหบทความท่ีตีพิมพลงในวารสาร The Science Teacher ชวง
ป ค.ศ. 1998 – 2007 เพื่อหาวาลักษณะสําคัญท่ีโดดเดนอยางเห็นไดชัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูนั้นตองมีลักษณะอยางไรบาง โดย Asay และ Orgill ไดจัดแบงลักษณะของการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูออกเปน 6 ประการ ดังนี้ 1) คําถาม (Question) คําถามทาง
วิทยาศาสตรมีสวนชวยในการขับเคล่ือนกิจกรรมการเรียนรูภายในหองเรียนโดยมีความสําคัญและ
เปนสวนหน่ึงของกระบวนการสืบเสาะหาความรู 2) หลักฐาน (Evidence) หลักฐานเปนพื้นฐาน
สําคัญของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร นั่นคือหลักฐานจะนํามาซ่ึงคําอธิบายและขอความรูใหมๆ 
โดยในกระบวนการสืบเสาะหาความรูนั้นนักเรียนจะตองพิจารณาไดวาส่ิงใดควรท่ีจะเปนหลักฐาน
ซ่ึงตองเก็บรวบรวมมาเพื่อใชประกอบการอธิบายเพ่ือสรางขอความรูใหมๆ 3) การวิเคราะห 
(Analysis) เปนสวนหนึ่งของกระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยนักเรียนควรจะไดมีประสบการณ
ในการวิเคราะหขอมูลและหลักฐานท่ีเก็บรวบรวมมาได ซ่ึงจะสอดคลองกับเปาหมายในการศึกษา
วิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกันเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตร [American Association for the 
Advancement of Science: AAAS] (1993) ท่ีตองการใหผูเรียนมีความสามารถในดานการคิด
วิเคราะหเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน 4) อธิบาย (Explain) การอธิบายเปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการเช่ือมโยง
ผลลัพธท่ีไดจากกิจกรรมหรือแนวคิดทางวิทยาศาสตรตางๆ เขาดวยกัน นอกจากนี้การอธิบายยัง
นําไปสูการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย และส่ิงท่ีไดจากคําอธิบายของ
นักเรียนยังเปนส่ิงท่ีใชบงบอกถึงความเขาใจในแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีมีตอเร่ืองท่ีกําลัง
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เรียนอยูดวย 5) เช่ือมโยง (Connect)  การเช่ือมโยงในท่ีนี้คือการท่ีนักเรียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ี
คนพบจากการทําการคนควาทดลองเขากับแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ีเปนท่ียอมรับได นอกจากนี้
การเช่ือมโยงยังเปนสวนสําคัญท่ีทําใหนักเรียนสามารถปรับโครงสรางทางปญญาเดิมท่ีมีอยูกอน
แลวเพื่อใหเขากับความรูใหมท่ีไดรับจากการศึกษาคนควาในหองเรียนแลวนําความรูนั้นไปใชใน
การอธิบายปรากฏการณท่ีพบในชีวิตประจําวันได 6) การติดตอส่ือสาร (Communicate) เปนกุญแจ
สําคัญในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรนอกจากนี้ยังมีสวนในการชวยพัฒนาความเขาใจ
แนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนอีกดวย โดยการติดตอส่ือสารถือเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนได
อธิบายหรือแสดงความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงออกไปซ่ึงผล
ท่ีไดอาจทําใหเกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดของนักเรียนใหมีความถูกตองตามแนวคิดวิทยาศาสตร
มากข้ึน นอกจากน้ีการติดตอส่ือสารยังเกิดประโยชนตอนักเรียนในแงของการมีสวนรวมในการ
อภิปรายโตแยงทางวิทยาศาสตรอีกดวย (Adriessen, 2006) 
  
 ถึงแมวาลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวทางของ NRC 
และตามการวิเคราะหบทความของ Asay และ Orgill จะใชคําจํากัดความในการใหความหมายท่ี
แตกตางกันแตเม่ือวิเคราะหถึงเนื้อหาและลักษณะสําคัญอันเปนเอกลักษณของการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแลวพบวาตางก็ประกอบไปดวยองคประกอบท่ีเหมือนกันนั่นคือ 1) ตองมี
การตั้งคําถามท่ีเปนประเด็นท่ีอยูในความสนใจของนักเรียน 2) จะตองมีการเก็บรวบรวมหลักฐาน
หรือขอมูลท่ีเช่ือถือไดเพื่อนํามาสูการหาคําตอบของปญหา 3) จะตองสามารถอธิบายและใช
หลักฐานเพ่ือประกอบการตอบคําถามทางวิทยาศาสตรไดเพราะการอธิบายจะนําไปสูการพัฒนา
ความรูทางวิทยาศาสตร 4) การประเมินคุณคาของคําตอบท่ีไดจากการนําหลักฐานและขอมูลตางๆ 
ท่ีรวบรวมไดมาทําการวิเคราะห โดยความรูท่ีไดจากการวิเคราะหจะตองสามารถนําไปอธิบาย
ปรากฏการณทางวิทยาศาสตรตางๆ ได และจะตองสามารถเช่ือมโยงเขากับแนวคิดทางวิทยาศาสตร
อ่ืนๆ ไดดวย 5) นักเรียนจะตองสามารถส่ือสารความรูทางวิทยาศาสตรออกสูสาธารณชนไดเพราะ
การส่ือสารทางวิทยาศาสตรเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  
ระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 Herron (1971) ไดแบงระดับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไว 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 1. Guided Inquiry คือ การจัดการเรียนการรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีครูมีบทบาทในการ
กําหนดปญหาหรือคําถาม นอกจากนี้ยังมีสวนชวยในการกําหนดวิธีการที่ใชในการแกปญหา โดยมี
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นักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือการทดลอง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการแกปญหา
และนํามาซ่ึงการสรางองคความรู 
 
 2. Bounded Inquiry คือ การจัดกาเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีครูมีบทบาทในการ
กําหนดปญหาหรือคําถาม โดยมีนักเรียนเปนผูคิดคนวิธีในการไดมาซ่ึงคําตอบดวยตนเอง โดยมีครู
คอยใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวก 
 
 3. Free Inquiry คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีนักเรียนมีอิสระในการ
กําหนดปญหาและตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีสนใจดวยตนเอง รวมถึงเปนผูออกแบบวิธีการในการ
แกปญหาและหาคําตอบ รวมถึงวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ดวยตนเอง 
 
 Banchi and Bell (2008) ไดแบงระดับของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูออกเปน 
4 ระดับ ดังนี้ 
 
 1. Confirmation Inquiry คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีครูเปนผูจัดหาและ
อํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกนักเรียนในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนการต้ังคําถามเกีย่วกบัส่ิงท่ี
สนใจ รวมไปถึงการหาวิธีการในการไดมาซ่ึงคําตอบใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนนําไปปฏิบัติ 
นอกจากนี้ครูยังแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเก็บบันทึกและรวบรวมขอมูลอีกดวย โดยการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะในระดับนี้นั้นเหมาะสมกับการสอนในแนวคิดท่ีมีระดับความยากคอนขางมาก
เพื่อหาขอมูลมายืนยันความถูกตองของแนวคิดนั้นๆ 
  
 2. Structured Inquiry คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีครูเปนผูมอบคําถาม
เร่ิมตนท่ีจะใชในการหาคําตอบใหกับนักเรียน รวมไปถึงมอบวิธีการหาคําตอบแบบคราวๆ เพื่อเปน
แนวทางให โดยนักเรียนจะเปนผูคิดคนวิธีการไดมาซ่ึงคําตอบ วิธีเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล
ดวยตนเอง  
  
 3. Guided Inquiry คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีครูทําเพียงแคมอบหมาย
คําถามใหกับนักเรียน โดยนักเรียนจะตองเปนผูท่ีคิดคนวิธีการหาคําตอบ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง เพื่อใหไดมาซ่ึงคําตอบของส่ิงท่ีเปนประเด็นปญหา 
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 4. Open Inquiry คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีนักเรียนเปนผูริเร่ิมต้ังคําถาม
จากส่ิงท่ีสนใจดวยตนเอง ออกแบบวิธีการทดลองหรือวิธีการท่ีจะใหไดมาซ่ึงคําตอบ รวมไปถึง
วิธีการเก็บขอมูล การวิเคราะหผล และการแปรผลของขอมูลดวยตนเอง 
 
ผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตอการพัฒนาแนวคิดชีววิทยา  
 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีผานมาพบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
สามารถพัฒนาแนวคิดชีววิทยาของนักเรียนได ดังตัวอยางงานวิจัยตอไปนี้ 
 
 Rising and Cogan (2009) จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อสอนเร่ืองการทํางานของ
เอนไซมใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลายเปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีเรียนแบบบรรยาย พบวา
ภายหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถ
และความม่ันใจในการตอบคําถาม รวมถึงทํางานท่ีรับมอบหมายไดดีกวานักเรียนท่ีเรียนแบบ
บรรยาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหนวยการเรียนรูเร่ืองเอนไซมพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต นอกจากนี้ยัง
พบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูชวยพัฒนาแนวคิดของนักเรียนในวิชาชีววิทยา
มากกวาการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย โดยเฉพาะในเนื้อหาที่มีความซับซอน เชน การทํางานของ
เอนไซม  
  
 อาทิตยา จิตรเอ้ือเฟอ (2551) จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตรเร่ือง การตอบสนองของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวานักเรียนมีความรู
ความเขาในและมีความสามารถในการใหเหตุผลท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดเร่ืองการตอบสนองของพืช 
นอกจากนี้นักเรียนยังมีแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองการตอบสนองของพืชเพิ่มสูงข้ึนดวย 
 
 ขวัญฤทัย เท่ียงจันทราทิพย (2553) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนเร่ืองระบบ
ตอมไรทอ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับระบบตอมไรทอเพิ่มมากข้ึน โดยนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิดวิทยาศาสตร
บางสวนเพิ่มข้ึน 
 
 จิตติมา ดมหอม (2553)  พบวาภายหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ใหนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในเรื่องการแบงเซลล นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองเพิ่มมากข้ึนกวา                            
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ชวงกอนเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาแนวคิดของนักเรียนได 
นอกจากนี้นักเรียนยังมีทัศนคติท่ีดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยสะทอน
ใหเห็นไดจากอนุทินของนักเรียน 
 
 จากตัวอยางงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถ
พัฒนาแนวคิดชีววิทยาในเร่ืองตางๆ ของนักเรียนได โดยพบวานักเรียนท่ีผานการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู มีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนเพ่ิมข้ึนในแตละแนวคิด
ในวิชาชีววิทยา 
  
 แนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีชวยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร 
 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนได 
โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีผานมาพบวา มีแนวทางในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 
 ไตรรัตน รัตนเดช (2551) เสนอวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีชวย
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียน คือกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูคิดคนวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง รวมถึงจัดกิจกรรมท่ีมีความเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 
 อาทิตยา จิตรเอ้ือเฟอ (2551) เสนอวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูควรใชวิธีการ
นําเขาสูบทเรียนท่ีหลากหลาย อาทิ การเลนเกม การตั้งคําถามกระตุนความสนใจ สวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูควรเหมาะกับระดับความรูและวุฒิภาวะของนักเรียน รวมถึงมีส่ือประกอบการ
สอนท่ีหลากหลาย เชน รูปภาพ เกม แบบจําลอง ตัวอยางจริง นอกจากนี้ควรเนนใหมีการอภิปราย
โตตอบเพ่ือแสดงความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียนใหมากข้ึน  
 
 ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ (2553) เสนอวาการจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่
หลากหลายเพ่ือใหเหมาะสมกับแตละแนวคิดในวิชาชีววิทยา รวมถึงกิจกรรมที่ใชในการจัดการ
เรียนรูควรเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือท่ีจะ
สามารถเช่ือมโยงความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 ภาธร พงศไพจิตร (2556) เสนอวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูควรใชกิจกรรม

ท่ีหลากหลาย อาจเชิญวิทยากรผูเช่ียวชาญในแนวคิดท่ีเรียนมารวมพูดคุยกับนักเรียนเพื่อสรางความ

สนใจในการเรียน นอกจากนี้ครูควรกระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมเพื่อใหนักเรียนเกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรูจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน สําหรับส่ือการเรียนการสอนควรเลือกใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของเนื้อหาท่ีเรียน เชน เนื้อหาท่ีเปนนามธรรมเร่ืองกลไกการทํางานของฮอรโมน ครูควรหา

ส่ือมัลติมีเดีย หรือวีดีทัศน ประกอบการจัดการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีเปนนามธรรมนี้

มากข้ึน 

 
 จากงานวิจัยขางตนพบวา แนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีชวยพัฒนา
แนวคิดวิทยาศาสตร ควรใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับลักษณะของ
เนื้อหา นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายเพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู รวมถึงควรเลือกใชส่ือประกอบการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาเพื่อชวยใหนักเรียนเกิดการ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร โดยอาจใชส่ือมัลติมีเดีย รูปภาพ หรือวีดิทัศน ประกอบการสอน 
 

ส่ือการสรางมโนภาพ 
 
ความหมายของส่ือสรางมโนภาพ 
 
 Tufte (2010) ไดใหความหมายของการใชส่ือสรางมโนภาพ(Visualization media) ไววา
เปนการใชท้ังเสน จุด สัญลักษณ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทัศน รวมท้ังการใชสี เพื่อแสดงออกถึง
ขอมูลท่ีตองการส่ือออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู โดยการส่ือขอมูลออกมาในรูปแบบของส่ือมโนภาพน้ัน
เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีผูสงสารจะชวยใหผูรับสารสามารถเขาใจขอมูลท่ีเปนเชิงปริมาณ รวมถึง
ขอมูลท่ีมีความซับซอนมีรายละเอียดมากได อาทิ การแสดงขอมูลเชิงปริมาณออกมาในรูปตาราง 
ไดอะแกรม หรือกราฟ เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 
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ประเภทของส่ือสรางมโนภาพ 

 
 Gilbert (2010) ไดแบงประเภทของส่ือสรางออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. รูปภาพ โดยคําจํากัดความของรูปภาพนั้นเปนไดท้ังภาพท่ีไดจากการบันทึกดวยกลอง
ถายภาพ เชน รูปภาพของอุปกรณตางๆ ภายในหองทดลอง นอกจากน้ียังหมายรวมถึงภาพวาด เชน 
ภาพวาดแสดงสวนประกอบตางๆ ของอุปกรณการทดลองทางวิทยาศาสตร หรือแมแตภาพวาด
การตูนเองก็ยังจัดเปนประเภทหนึ่งของรูปภาพดวย โดยรูปภาพทุกประเภทน้ันเปนภาพ 2 มิติ ซ่ึง
เปนตัวแทนของวัตถุท่ีเปน 3 มิติ 
  
 2. ไดอะแกรม เปนการใชเสน ลูกศร หรือสัญลักษณ เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลโดย
อาจใชเช่ือมโยงขอมูลท่ีเปนรูปภาพเขาดวยกันเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยงหรือความสัมพันธ 
 
 3. กราฟก สวนใหญถูกใชในวิชาคณิตศาสตรเพื่อชวยในการจัดกลุมขอมูลท่ีมีในปริมาณ
มากใหเขาใจไดงายข้ึน โดยการนําเสนอผานทาง กราฟเสน แผนภูมิแทง แผนภูมิวงกลม เปนตน 
  
ส่ือสรางมโนภาพกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีมีเปาหมายเพื่อการอธิบายปรากฏการณธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน รวมถึง
สาเหตุและผลของปรากฏการณนั้น อยางไรก็ดีเปนท่ีทราบกันโดยท่ัวไปวา เนื้อหาวิทยาศาสตร
หลายเร่ืองเปนเนื้อหาท่ีมีความซับซอนและเปนนามธรรม ดังนั้นการใชส่ือสรางมโนภาพ เชน 
ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว จึงไดรับการนํามาใชเพื่ออธิบายความสัมพันธ การทํางาน และ
ปรากฏการณธรรมชาติตางๆ ในวิชาวิทยาศาสตร โดยส่ือสรางมโนภาพนับเปนสวนสําคัญท่ีชวยให
นักเรียนเกิดความรูความเขาใจในแนวคิดวิทยาศาสตร (Gilbert, 2005) โดยส่ือสรางมโนภาพ เชน 
รูปภาพ สามารถอธิบายไดท้ังเนื้อหาท่ีกลาวถึงส่ิงท่ีมีขนาดใหญเกินกวาท่ีตามนุษยจะเห็นได
ครอบคลุมท้ังหมด (เชน ระบบสุริยะ ระบบนิเวศ โครงสรางของโลก) ไปจนถึงเนื้อหาท่ีกลาวถึงส่ิง
ท่ีมีขนาดเล็กจนตาเปลาของมนุษยไมสามารถท่ีจะมองเห็นได (เชน เซลล โครโมโซม ดีเอนเอ) 
รวมท้ังสามารถใชอธิบายการทํางานของส่ิงตางๆ ท่ีทํางานรวมกันอยางเปนระบบ เชน การถายทอด
กระแสประสาท 
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 นอกจากนี้ ส่ือสรางมโนภาพท่ีใชยังสามารถทําใหมีขนาดเล็กกวาส่ิงท่ีเปนอยูจริง เชน ภาพ
วาฬ หรืออาจจะเปนภาพท่ีมีขนาดใหญกวาของจริง เชน ภาพแสดงสวนประกอบของไวรัส อีกท้ัง
ส่ือสรางมโนภาพยังสามารถส่ือถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรมได เชน การวาดเสนแนวแรงลงไปท่ีวัตถุใน
วิชาฟสิกส โดยพบวาการพัฒนาการสอนท่ีใชคอมพิวเตอรเปนฐานเปนจุดเร่ิมตนท่ีทําใหการใชส่ือ
มโนภาพประกอบการสอนมีความสําคัญเพิ่มมากข้ึน 
  
 การนําส่ือสรางมโนภาพมาใชในการสอนวิทยาศาสตรจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในส่ือสาร
ไดมากข้ึน โดยส่ือมโนภาพ ประเภทภาพเคล่ือนไหว นิยมนํามาใชกับเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีมีความ
ซับซอน มีลักษณะเปนกระบวนการ และมีเนื้อหามาก โดยส่ือสรางมโนภาพจะชวยผูเรียนในการทํา
ความเขาใจเน้ือหาที่ซับซอนและเห็นถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดยอยแตละแนวคิดไดดียิ่งข้ึน 
(Gilbert, 2005) เชน แนวคิดเร่ืองการสังเคราะหดวยแสง ปฏิกิริยาเคมี เปนตน  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาแนวคิด
วิทยาศาสตรของนักเรียน รวมถึงสามารถพัฒนาเจตคติ และความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
โดยมีงานวิจัยท่ีนําการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มาใชในงานวิจัยเพื่อจัดการเรียนรูใน
หลายสาขาวิชา ไมวาจะเปน ฟสิกส เคมี หรือชีววิทยา ดังนี้ 
 
 ขวัญฤทัย เท่ียงจันทราทิพย (2553) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบตอมไร
ทอ และความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิด
วิทยาศาสตรบางสวนเพิ่มข้ึน นอกจากนี้นักเรียนยังมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน
ในทุกประเด็น รวมถึงสามารถหาเหตุผลเพ่ือสนับสนุนความเขาใจของตนเองไดดวย 
 
 จตุพล แสนสุข (2556) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน เม่ือเรียนรูผานการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ ในเร่ืองของไหล โดยพบวาภายหลังการจัดการเรียนรู นักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  โดยเฉพาะอยางยิ่ ง                            
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ความสามารถในการแกปญหาดานการสรุปผล โดยพบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะท่ีใช
กิจกรรมเพื่อกระตุนความสนใจ รวมกับการใชส่ือของจริง รวมกับเทคนิคการทํานาย การสังเกต 
และการอธิบาย ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดดี 
 
 นันทยา ศรีขาว (2556) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดและเจตคติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
5 เร่ืองเคมีอินทรีย โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน ผลการศึกษาพบวานักเรียน
สวนใหญมีแนวคิดถูกตองและถูกตองบางสวน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญมีเจตคติท่ีดีตอ
วิชาเคมี โดยใหเหตุผลวาไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือทําการทดลองดวยตนเอง อีกท้ังยังเห็น
ถึงประโยชนของวิชาเคมีวาสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยผลการศึกษายังไดแนะแนว
ทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูวาควรใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ควรมีการอภิปรายเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเรียนรูกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
และใหนักเรียนรวมกันทํางานเปนกลุม 
 
 มธุรินทร สุทธิเชษฐ (2556) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดและเจตคติ เร่ืองพันธะเคมี ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ท่ีมีการเพ่ิมระดับการสืบ
เสาะหาความรู พบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน
เพิ่มข้ึนในแตละแนวคิดยอย นอกจากนี้ยังพบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูยังทําให
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการจัดการเรียนรูเร่ืองพันธะเคมี ในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดานบรรยากาศในการเรียน และดานบทบาทของครูผูสอน โดยจากอนุทิน
สะทอนความคิดของนักเรียนช้ีใหเห็นวานักเรียนชอบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ท้ัง
ในดานกิจกรรม ส่ือการสอน และบรรยากาศการเรียนรู 
 
 สวนการศึกษาการพัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบประสาท พบวามีงานวิจัยในประเทศหลายงาน
ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว โดยประเด็นท่ีศึกษานั้นมีความนาสนใจและสามารถนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเร่ืองระบบประสาทได โดยมีตัวอยางงานวิจัย ดังนี้ 
 
 อํานาจ ระวิพงษ (2542) ศึกษามโนมติท่ีคลาดเคล่ือนและสาเหตุของการเกิดมโนมติ
คลาดเคล่ือน ในรายวิชาชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชแบบวัดมโนมติท่ีเปน
แบบทดสอบอัตนัย พบวานักเรียนมีมโนมติที่คลาดเคล่ือนในเร่ืองระบบประสาท จํานวน 3 แนวคิด 
ดังนี้ 1. การเกิดกระแสประสาท 2. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาท และ 3. การเคลื่อนท่ีของ
กระแสประสาทในเซลลประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุมและไมมีเยื่อไมอีลินหุม โดยสาเหตุของมโนมติ
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ท่ีคลาดเคล่ือนมาจากการอานหนังสือเรียนและคูมือเตรียมสอบดวยตนเองของนักเรียน ซ่ึงอาจทําให
เกิดความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน 
 
 ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ (2553) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เร่ืองการรับรูและการตอบสนอง โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู แบบ 5Es พบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน
เพิ่มข้ึน อยางไรก็ตามแนวคิดเร่ืองการทํางานเซลลประสาทยังคงเปนแนวคิดท่ียากตอการความ
เขาใจ โดยสาเหตุมาจากความรูพื้นฐานของนักเรียน ประสบการณการสอนของครู โดยการวิจัยได
แนะแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ดังนี้ 1. ใช
คําถามเพ่ือกระตุนความสนใจของนักเรียน 2. ใชการยกตัวอยางจากเร่ืองใกลตัวในชีวิตประจําวัน 3. 
สอนโดยใชการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง 4. ใหนักเรียนวาดรูปประกอบการ
เรียนรู 5. สอนใหนักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 6. ใชใบงานประกอบการเรียนรูเพิ่มเติม 
7. จัดกิจกรรมการทดลองอยางงายๆ ท่ีสามารถทําไดในหองเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการ
ลงมือปฏิบัติ 
 
 ณัฐพงศ แตงเพ็ชร (2556) ศึกษาการพัฒนาแนวคิดเร่ือง การรับรูและการตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิต โดยใชการจัดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน พบวาภายหลังการจัดการเรียนรูนักเรียน
ยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรไมสมบูรณและคลาดเคล่ือนบางสวน ในแนวคิดเร่ือง เกณฑการแบง
ประเภทของเซลลประสาท และการถายทอดกระแสประสาท โดยผลการวิจัยช้ีวา แนวทางการ
จัดการเรียนรูแบบสมองเปนฐาน ท่ีชวยพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาทของนักเรียน 
ควรมีแนวทางดังนี้ 1. คําถามท่ีใชในหองเรียนควรเปนคําถามท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 2. ควร
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย 3. ควรเนนการจัดกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง รวมถึงควรกระตุนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในการทํากิจกรรม 4. ครูควรใชส่ือ
ประกอบเพื่อกระตุนความสนใจ เชน รูปภาพ วีดิทัศน 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 การใชส่ือสรางมโนภาพ เชน ภาพนิ่ง หรือวีดิทัศน ประกอบการจัดการเรียนรู สามารถ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรของนักเรียนได โดยเฉพาะในแนวคิดท่ีมีความเปนนามธรรม โดยมี
ตัวอยางงานวิจัยท่ีใชส่ือสรางมโนภาพประกอบการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 
 Ryoo and Linn (2012) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชส่ือ
สรางมโนภาพท่ีเปนภาพเคล่ือนไหวประกอบการสอน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เร่ืองการสังเคราะหดวยแสง พบวานักเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดเร่ืองการสังเคราะหดวยแสง 
รวมถึงสามารถเช่ือมโยงความรูในแนวคิดยอยท่ีเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวได โดยพบวาภาพเคล่ือนไหว
ท่ีเปนแอนิเมช่ัน สามารถพัฒนาความเขาใจของนักเรียนในแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการ
ถายทอดพลังงานและปฏิกิริยาทางเคมี นอกจากนี้งานวิจัยยังแนะแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูโดยใชส่ือสรางมโนภาพประกอบการสอน วาควรใชเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
เชน ใชการทํานาย หรือการแยกความแตกตางของแตละแนวคิดยอยใหนักเรียนเห็น 
  
 Rotbain, Marbach-Ad and Stavy (2008) ศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชแอนิเมชั่น
ประกอบการสอนเร่ือง พันธุศาสตรระดับโมเลกุล ในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เปรียบเทียบกับนักเรียนท่ีเรียนเร่ืองเดียวกันโดยไมใชแอนิเมช่ันประกอบ พบวานักเรียนท่ีผานการ
จัดการเรียนรูโดยใชแอนิเมช่ันประกอบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ โดยส่ือ
แอนิเมชั่นสามารถพัฒนาการเรียนรูและชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดท่ีเปนนามธรรม และเปน
กระบวนการ ในแนวคิดระดับชีววิทยาโมเลกุลได 



 
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกบั
การใชส่ือสรางมโนภาพท่ีมีตอแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  และเพื่อ 
ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพท่ีชวยให
นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรในเร่ืองดังกลาว มีวิธีดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 
 1. บริบทโรงเรียน 
  
 2. สภาพหองเรียน 
  
 3. กลุมท่ีศึกษา 
  
 4. รูปแบบการวิจัย 
  
 5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
  
 6. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

บริบทโรงเรียน 
 

 งานวิจัยนี้ดําเนินการในโรงเรียนหญิงลวนขนาดใหญพิเศษแหงหนึ่ง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และเปนโรงเรียนมาตรฐานสากล โรงเรียนเปดทําการต้ังแตป พ.ศ.
2443 จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2557) เปดสอนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 โรงเรียนมีขนาด
พื้นท่ี 9 ไร 3 งาน 56 ตารางวา ประกอบดวยอาคารเรียน 9 อาคารหองเรียน 78 หอง ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีหองเรียนช้ันละ12 หอง และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีหองเรียนช้ันละ 
14 หอง โรงเรียนมีนักเรียนท้ังหมดประมาณ 3,300 คน โรงเรียนมีช่ือเสียงและมีความพรอมอยาง
มากในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร มีหองปฏิบัติการเคมี ชีววิทยา และฟสิกส 
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หองปฏิบัติการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ศูนยสรางสรรคและพัฒนาส่ือและ
นวัตกรรม และแหลงการเรียนรูในโรงเรียน ไดแก สวนพฤกษศาสตร และหองสมุด โดยนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนสามารถสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยของรัฐไดประมาณ
รอยละ 90 ในทุกป โรงเรียนมีหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอน
ปลาย ช้ันละ 1 หองเรียน โดยนักเรียนท่ีเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรจะตองทําโครงงานใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและทํางานวิจัยในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนสวนใหญใน
หอง 

 
สภาพหองเรียน 

 
 หองเรียนท่ีใชในการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา คือ หองปฏิบัติการชีววิทยา ซ่ึงต้ังอยูบนช้ัน 
3 อาคาร 5 มีขนาดกวางคูณยาว เทากับ 10 X 25 เมตร ภายในมีกระดานไวทบอรด โสตทัศนูปกรณ
เคร่ืองเสียง เคร่ืองฉายแผนทึบ โปรเจคเตอร โตะครู โตะปฏิบัติการ อางลางมือ ส่ือและอุปกรณการ
สอน อาทิ ตัวอยางดองของส่ิงมีชีวิตแบบจําลองและหุนตัวอยางส่ิงมีชีวิต กลองจุลทรรศน 
โดยท่ัวไปนักเรียนจะนั่งเรียนเปนกลุมๆ ละ 5 คนภายในหองมีเคร่ืองปรับอากาศและพัดลมเพื่อปรับ
อุณหภูมิภายในหองใหนักเรียนรูสึกสบายขณะเรียน 
 
 
         ไวทบอรด 
         โตะครู 
         โตะนักเรียน 
         ประตู 
         หนาตาง 
         อางลางอุปกรณ 
 ตูจัดวางแสดง

ตัวอยาง 
         ส่ิงมีชีวิต 
         ตูเก็บกลองจุลทรรศน 
 
 

ภาพท่ี 3.1  แผนผังหองปฏิบัติการชีววิทยาของโรงเรียนท่ีทําวิจยั  
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กลุมท่ีศึกษา 

  
กลุมท่ีศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนหญิงลวนแหงหนึ่งสังกัด

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียน 39 คน โดยเปน
นักเรียนหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร ซ่ึงนักเรียนในหองเรียนนี้มีลักษณะกลาคิดกลาตอบคําถามถา
หากวามีขอสงสัยนักเรียนจะพยายามถามครูจนกวาจะไดคําตอบท่ีชัดเจนโดยคําตอบน้ันจะตอง
สามารถอธิบายไดอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึงนักเรียนท้ังหมดในหองมีเกรดเฉล่ียสะสมตั้งแต 3.00 ข้ึน
ไป ท้ังนี้เนื่องมาจากการเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรนั้นนักเรียนทุกคนตางมีความมุงหวังจะ
สอบเขามหาวิทยาลัยใหไดในคณะแพทยศาสตร ดังนั้นนักเรียนทุกคนจึงมีตั้งใจเรียนเปนอยางมาก 
อีกทั้งครอบครัวของนักเรียนเองก็มีความใสใจเร่ืองการเรียนของนักเรียนเปนอยางมาก ทราบไดจาก
การประชุมผูปกครองแตละคร้ังท่ีผูปกครองสนใจซักถามเก่ียวกับเนื้อหาวิชาตางๆ ท่ีนักเรียนได
เรียนไปแลววามีอะไรบาง ผูปกครองควรจะเพิ่มเติมเนื้อหาในสวนไหนเปนพิเศษหรือไม เปนตน  
 
 นอกจากน้ีนักเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรทุกคนจะตองจับกลุมเพื่อทํางานวิจัยใน
เร่ืองท่ีนักเรียนมีความสนใจกลุมละหนึ่งเร่ือง ซ่ึงงานวิจัยนี้ถือเปนโครงการพิเศษเฉพาะสําหรับ
นักเรียนในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
การวิจัยปฏิบัติการ (Action research) 
 
 รูปแบบการวิจัยท่ีใชในงานวิจัยนี้ คือ การวิจัยปฏิบัติการ (Action research) ซ่ึงเปนรูปแบบ
หนึ่งของการสืบเสาะหาความรูท่ีดําเนินการโดยผูปฏิบัติงานท่ีมีความตองการเปล่ียนแปลงการ
ปฏิบัติงานของตนเองใหดีข้ึน รวมท้ังเขาใจในงานที่ตนเองปฏิบัติมากข้ึน โดยผานการสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับการทํางานของตนเองกับกลุมผูปฏิบัติงาน (จีระวรรณ เกษสิงห, 2557) เหตุท่ีผูวิจัย
เลือกรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการมาใชในงานวิจัยนี้เนื่องจากเปาหมายของการวิจัยปฏิบัติการมีความ
สอดคลองกับคําถามวิจัยในงานวิจัยนี้ ท่ีผูวิจัยในฐานะครูฝกสอนวิชาชีววิทยาไมเพียงตองการตอบ
คําถามวานักเรียนมีแนวคิดอยางไรหลังการจัดการเรียนการสอน เร่ืองระบบประสาท แตผูวิจัยยัง
ตองการทราบวาตนเองควรสอนอยางไร เพื่อใหนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร  
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 นอกจากนี้ผูวิจัยยังมองวาการวิจัยปฏิบัติการมีความยืดหยุนในทางปฏิบัติคอนขางมาก 
กลาวคือ ผูวิจัยสามารถปรับเทคนิควิธี หรือกิจกรรมการเรียนรูในการสอนแตละครั้งเพื่อให
สอดคลองกับบริบทและความตองการของผูเรียนได และยังเปนงานวิจัยท่ีฝกใหผูวิจัยซ่ึงเปนครู
ฝกหัดคิดยอนกลับมากข้ึนเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงาน วาเพราะเหตุใดจึงประสบความสําเร็จเปนไป
ตามแผนที่วางไว หรือไมประสบความสําเร็จ และควรแกไขอยางไรในการสอนคร้ังตอไป ซ่ึงชวย
ใหผูวิจัยเห็นตนเองขณะสอนและเขาใจตัวเองมากขึ้นในฐานะครู (Levin and Rock, 2003 ; Van 
Zee, Lay, and Roberts, 2003) โดยงานวิจัยนี้ดําเนินการตามกรอบแนวคิดการวิจัยปฏิบัติการของ 
Kemmis และ Mctaggart (1998) ท่ีมีวงรอบการวิจัย 4 ข้ัน คือ 1. ข้ันวางแผน (Plan) 2. ข้ันปฏิบัติ 
(Act) 3. ข้ันสังเกต (Observe) และ 4. ข้ันสะทอนความคิด (Reflect) แตละข้ันดําเนินการตอเนื่องกัน
เปนวงจร เรียกวา เกลียวการวิจัยปฏิบัติการ (Action research spiral) โดยรายละเอียดท่ีผูวิจัยปฏิบัติ
ในแตละข้ึนมีดังนี้ 
 

ขั้นวางแผน (Plan) 
  
 ข้ันวางแผนเปนข้ันท่ีผูวิจัยทําการศึกษาคนควาขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับบริบทของงานวิจัย 
ไมวาจะเปนการสํารวจความตองการของผูเรียนที่ผูวิจัยรับผิดชอบสอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนวิชาชีววิทยา การศึกษาหลักสูตรและเอกสารท่ีเกี่ยวของท้ังในและตางประเทศเกี่ยวกับแนวคิด
เร่ืองระบบประสาท และวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยผลจากการสํารวจความตองการของ
นักเรียนโดยใชแบบสอบถาม (ภาคผนวก ง) และวิเคราะหขอมูลโดยการจัดกลุมคําตอบของ
นักเรียนและหาคาความถ่ีและรอยละของคําตอบในแตละกลุม พบวา  
 
 นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 97.43 จํานวน 38 คน) เรียนรูไดดีจากการทําการทดลอง การลง
มือปฏิบัติจริง การเห็นส่ือของจริง รองลงมาพบวานักเรียน 74.36 (จํานวน 29 คน จากท้ังหมด 39 
คน) เรียนรูไดดีเม่ือมีการใชส่ือการสอนท่ีเปนรูปภาพหรือภาพเคล่ือนไหวประกอบการสอน โดย
นักเรียนสวนหน่ึงไดใหเหตุผลวาการเรียนรูท่ีมีภาพประกอบน้ันทําใหพวกเขาสามารถทําความ
เขาใจกับเนื้อหาที่เรียนไดดีข้ึน อีกท้ังเนื้อหาวิชาชีววิทยานั้นเปนเนื้อหาท่ีมีความละเอียดและ
ซับซอน การใชภาพประกอบการสอนจะทําใหพวกเขาสามารถเขาใจถึงรายละเอียดตางๆ ของ
โครงสรางส่ิงมีชีวิตทางชีววิทยาไดดีข้ึน ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนวา “อยากใหใสรูปภาพ
ประกอบสไลดเยอะๆ เพราะมันชวยในการจดจํา” (นักเรียนคนท่ี 2) “อยากใหมีรูปประกอบเน้ือหา
เยอะๆ เพราะถาอานตัวหนังสืออยางเดียวจะจินตนาการไมออก” (นักเรียนคนท่ี 18) “บางเนื้อหา
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อยากใหเปดวีดีโอประกอบดวยจะไดเห็นตัวอยางท่ีชัดเจนแลวเขาใจมากข้ึน” (นักเรียนคนท่ี 12) 
และ “อยากใหมีส่ือประกอบการสอนเยอะๆ ท้ังรูปท้ังคลิปเลยเพราะบางทีรูปอยางเดียวยังไมพอถา
มาแบบคลิปท่ีเคล่ือนไหวไดจะเขาใจไดดีข้ึน” (นักเรียนคนท่ี 36) 
 
 นอกจากนี้ จากการตรวจเอกสารเก่ียวกับการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา และเร่ืองระบบ
ประสาท เพื่อศึกษาวาวิธีการจัดการเรียนรูใดท่ีเหมาะสมตอหนวยการเรียนรู เร่ืองระบบประสาท 
ผูวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถชวยใหนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร
ได ประกอบกับขอมูลความตองการของนักเรียนท่ีช้ีวา นักเรียนสวนใหญตองการเรียนรูผานการ
ทดลอง หรือกิจกรรมท่ีไดลงมือปฏิบัติจริง และผานส่ือของจริง รวมท้ังนักเรียนหลายคนตองการให
ครูใชส่ือภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว หรือวีดิทัศน ในการสอน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับใชส่ือสรางมโนภาพ ในการสอนเร่ืองระบบประสาท 
 
 ผลจากการศึกษาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู รวมทั้งการใชส่ือ
สรางมโนภาพผูวิจัยพบวา การนําเสนอส่ือสรางมโนภาพมาใชในการสอนวิทยาศาสตรจะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในส่ือสารไดมากข้ึน โดยส่ือมโนภาพ ประเภทภาพเคล่ือนไหว นิยมนํามาใชกับ
เนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีมีความซับซอน มีลักษณะเปนกระบวนการ และมีเนื้อหามาก โดยส่ือสราง
มโนภาพจะชวยผูเรียนในการทําความเขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนและเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
แนวคิดยอยแตละแนวคิดไดดียิ่งข้ึน (Gilbert, 2005) โดยส่ือสรางมโนภาพ เชน รูปภาพ สามารถ
อธิบายไดท้ังเนื้อหาท่ีกลาวถึงส่ิงท่ีมีขนาดใหญเกินกวาท่ีตามนุษยจะเห็นไดครอบคลุมท้ังหมด (เชน 
ระบบสุริยะ ระบบนิเวศ โครงสรางของโลก) ไปจนถึงเนื้อหาท่ีกลาวถึงส่ิงท่ีมีขนาดเล็กจนตาเปลา
ของมนุษยไมสามารถท่ีจะมองเห็นได (เชน เซลล โครโมโซม ดีเอนเอ) รวมท้ังสามารถใชอธิบาย
การทํางานของส่ิงตางๆ ท่ีทํางานรวมกันอยางเปนระบบ เชน การถายทอดกระแสประสาท 
 
 จากนั้นผูวิจัยทําการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูตามกรอบแนวคิดของการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูของ สสวท. (2546) รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
พัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาท รวมท้ังเพื่อศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนเร่ือง
ดังกลาวซ่ึงกระบวนการในการออกแบบแผนและเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยนี้จะไดอธิบายในหัวขอ 
“เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย” และ “การเก็บและวิเคราะหขอมูล” ตอไป 
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 ขั้นปฏิบัติ (Act) 
  
 ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีออกแบบไว พรอมท้ังบันทึกวีดิทัศนการ
สอนทุกคร้ังเพื่อนํามาใชในการสังเกตการปฏิบัติการสอนและสะทอนผลการปฏิบัติ รวมถึงจด
บันทึกหลังสอนและส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการสอน 
 
 ขั้นสังเกต (Observe) 
  
 ผูวิจัยสังเกตการปฏิบัติการสอนของตนเองผานวีดิทัศนเพื่อสะทอนความคิดเกี่ยวกับผลท่ี
เกิดจากการสอนของตนเอง 
 
 ขั้นสะทอนความคิด (Reflect) 
 
 ผูวิจัยเขียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานในประเด็นแนวทางและเทคนิคการ
จัดการเรียนรูในข้ันตางๆ ของการสืบเสาะหาความรู ลงในบันทึกหลังสอน  โดยส่ิงท่ีไดเรียนรูจาก
การสอนแตละคร้ัง จะนําไปใชปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู ในแผนการเรียนรูวงจรตอไป 
 
 เม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอนในแตละแผน ผูวิจัยจะทํากระบวนการเดิมในแผนการจัดการ
เรียนรูถัดไปจนครบท้ัง 7 แผน รวมไดเปนวงจรการวิจัยปฏิบัติการ 7 วงจร ดังภาพท่ี 3.2 
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                 สังเคราะหขอมูล 
           
      

 
 
 
 
 
 
 
          
                     วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
           วิเคราะหแนวคิดโดย 
          จัดกลุมตาม Haidar (1997) 

 
ภาพท่ี 3.2  แผนภาพวิธีดําเนนิการวจิัย 

นักเรียนทําแบบวัดแนวคิด 
เรื่องระบบประสาท ผลการวิจัยของคําถามวิจัยขอท่ี 1 

PAOR 
6

PAOR 
7

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR6

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR7

PAOR 
5

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR5

PAOR 
4

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR4

ผลการวิจัยของ
คําถามวิจัยขอท่ี 2 

PAOR 
3

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR3

ออกแบบแผนการเรียนรูเรื่องระบบประสาท 

สําเร็จและวิเคราะหปญหาการจัดการเรียน

การสอนท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนรวมถึงสํารวจ

ความตองการของนักเรียน 

ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก 
- แนวคิดเรื่องระบบประสาท 
- แนวทางการจัดการเรียนรูเรื่องระบบประสาท 
- แนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับ
การใชสื่อสรางมโนภาพ 

PAOR 
1

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR1

PAOR 
2

ผลการวิจัยจาก
วงจาร PAOR2



 

35 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 
 
 ในการพัฒนาแนวคิด เร่ืองระบบประสาท ของนักเรียน ผูวิจัยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ จํานวน 7 แผน ครอบคลุม 5 แนวคิดหลัก คือ 1) 
การรับรูและการตอบสนอง 2) เซลลประสาท 3) การทํางานของเซลลประสาท 4) โครงสรางของ
ระบบประสาท และ 5) การทํางานของระบบประสาท โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรูคาบละ 50 
นาที จํานวน 10 คาบ ดังตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1  โครงสรางหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบประสาท แนวคิดหลัก และจํานวนคาบเรียน 
 

แผนท่ี แนวคิดหลัก จํานวนคาบเรียน 

1 

การรับรูแลการตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิต 

การรับรูและการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

  - การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

  - การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 

1 

2 

เซลลประสาท 

เซลลประสาท 

  - สวนประกอบของเซลลประสาท 

  - เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 

2 

3 

การทํางานของเซลลประสาท 

การทํางานของเซลลประสาท 

  - การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 

  - การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 

2 

4 

การถายทอดกระแสประสาท 

การทํางานของเซลลประสาท 

  - การถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาท 
1 

5 

สมอง 

โครงสรางของระบบประสาท 

  - โครงสรางและหนาที่ของสมอง 
2 

6 โครงสรางของระบบประสาท 1 
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ไขสันหลัง   - โครงสรางและหนาที่ของไขสันหลัง 

7 

การทํางานของระบบประสาท 

การทํางานของระบบประสาท 

  - ระบบประสาทโซมาติก 

  - ระบบประสาทอัตโนวัติ 

1 

  
 รายละเอียดและข้ันตอนในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ มีดังนี ้
 
 ข้ันท่ี 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู
แกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 รวมถึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
การใชส่ือสรางมโนภาพ และการพัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
 
 ข้ันท่ี 2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คําอธิบายรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 3 และเนื้อหาใน
หนวยการเรียนรูเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 
 ข้ันท่ี 3 กําหนดโครงสรางหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบประสาท เนื้อหารายวิชา และจํานวน
คาบเรียน ดังตารางท่ี 3.1 
 
 ข้ันท่ี 4 เขียนแผนการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบประสาท โดยแผนการ
จัดการเรียนรูประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 
แนวคิดหลัก กิจกรรมการเรียนรู ส่ือสรางมโนภาพ ส่ือการสอนอ่ืนๆ การวัดและประเมินผล และใบ
กิจกรรม ดังแสดงตัวอยางในภาคผนวก ข 
  
 ข้ันท่ี 5 สงแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและครูพี่เล้ียง (คศ.3 
ชํานาญการพิเศษ) ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากน้ันจึง
นําแผนการจัดการเรียนรูมาแกไขจนเปนท่ีพอใจของทุกฝาย 
 
 ข้ันท่ี 6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผานการปรับปรุงแกไขจนมีความถูกตองและเหมาะสม
ไปใชสอน ดังแสดงกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชในแตละแผนในตารางท่ี 3.2 



 
 

 

ตารางที่ 3.2  กจิกรรมการเรียนรูตามการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ เรื่องระบบประสาท 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
1 

การรับรูและการ
ตอบสนองของ

สิ่งมีชีวิต 

1. นักเรียนตอบคําถามที่วา 
“นักเรียนทราบหรือไมวา
สิ่งมีชีวิตมีการตอบสนอง
อยางไร” จากนั้นผูวิจัยให
นักเรียนดูวีดีทัศนเรื่องการ
ตอบสนองของพารามีเซียมและ
ถามวา “นักเรียนรูหรือไมวา
เพราะเหตุใดพารามีเซียมจึง
เคลื่อนที่ออกหางเมื่อชนกับฟาง
ในน้ําตมฟาง” 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการ
ทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
ทราบแนวทางในการทํา
กิจกรรม 
 

4. นักเรียนไดรับบัตรคําซึ่งมีขอความ
ที่แตกตางกันใหนักเรียนแตละคน 
โดยบัตรคําจะประกอบดวยขอความ
ลักษณะการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต
แตละชนิด 
5. นักเรียนชมสไลดพาวเวอรพอยต
โครงสรางที่ใชในการตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิตแตละชนิดใหนักเรียนดู 
จากนั้นใหนักเรียนจับกลุมเพื่อหาวา
บัตรคําใดมาจากสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกัน 

6. นักเรียนแตละกลุมอธิบาย
เกี่ยวกับขอสรุปเรื่องการ
ตอบสนองของสิ่งมีชีวิตตาม
กลุมที่ตนเองไดโดยใชภาพ
สิ่งมีชีวิตชนิดนั้นๆ 
ประกอบการ 
อธิบาย 

7. นักเรียนแตละ
กลุมรวมกัน
เปรียบเทียบขอ
แตกตางและ
วิวัฒนาการของ
โครงสรางที่ใชใน
การตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิตแตละกลุม 

8. นักเรียนรายบุคคล
ทําใบงานเรื่องการ
รับรูแลการตอบสนอง
ของสิ่งมีชีวิต 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช วีดีทัศนเรื่อง การตอบสนอง
ของพารามีเซียม 

สไลดพาวเวอรพอยตเรื่องโครงสราง
ที่ใชในการตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 

ภาพสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ภาพสิ่งมีชีวิตชนิด
ตางๆ 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
2 

เซลลประสาท 
1. นักเรียนดูสไลดพาวเวอรพอยต
ซึ่งประกอบไปดวยภาพเซลล
ชนิดตางๆ เชน เซลลไข เซลลเม็ด
เลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว และ
เซลลประสาท เปนตน พรอมทั้ง
ตรวจสอบความรูเดิมโดยถาม
นักเรียนวา “จากภาพนักเรียนคิด
วาภาพใดคือเซลลประสาท เพราะ
เหตุใด” 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการทํา
กิจกรรม เพื่อใหนักเรียนทราบ
แนวทางในการทํากิจกรรม 
3. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 5 
คนโดยการนับเลข 

4. นักเรียนชมวีดีทัศนเรื่อง
โครงสรางของเซลลประสาท 
เพื่อใหนักเรียนสังเกต
โครงสรางของเซลลประสาท 
วาประกอบไปดวยโครงสราง
ใดบาง 
5. นักเรียนรับบัตรภาพเซลล
ประสาทที่มีรูปรางและ
ลักษณะแตกตางกันจํานวน  
25 ใบ จากนั้นนักเรียนจัด
กลุมเซลลประสาทแตละชนิด
โดยสรางเกณฑที่ใชในการจัด
กลุมเอง 

6. นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอเกณฑและผลการ
จัดกลุมของตนเองและ
รวมกันอภิปรายถึงความ
เหมือนและตางของเกณฑ
และผลที่ไดจากการจัดกลุม 
7. ครูและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายเพื่อหาขอสรุป
รวมกันถึงเกณฑที่นักเรียน
และนักวิทยาศาสตรใชใน
การจําแนกชนิดของเซลล
ประสาท 

7. นักเรียนสังเกตรูปราง
ของเซลลประสาทที่
แตกตางจากรูปที่นักเรียน
ใชในขั้นสํารวจและ
คนหาพรอมทั้งตอบวา
ควรจัดเซลลประสาท
ดังกลาวไวในกลุมใด 
เพราะอะไร 

8. นักเรียนแตละคนทํา
ใบงานเรื่องโครงสราง
และเกณฑการจัด
จําแนกเซลลประสาท 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช สไลดพาวเวอรพอยตภาพเซลล
ชนิดตางๆ  

วีดีทัศนเรื่องโครงสรางของ
เซลลประสาท และบัตรภาพ
เซลลประสาท 

บัตรภาพเซลลประสาท ภาพเซลลประสาท  
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
3 

การทํางานของเซลล
ประสาท 

1. นักเรียนชมวีดีทัศนการทดลอง
การเกิดกระแสประสาทในแอก
ซอนของหมึก พรอมตอบคําถาม 
“นักเรียนคิดวาการเกิดกระแสใน
หมึกเกิดขึ้นไดอยางไร แตกตาง
อยางไรกับการเกิดกระแส
ประสาทในคน” 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการทํา
กิจกรรม เพื่อใหนักเรียนทราบ
แนวทางในการทํากิจกรรม 
3. นักเรียนแบงกลุมจากสีของลูก
อมที่ไดรับจากครู 

4. นักเรียนชมวีดีทัศนแสดง
กลไกการเกิดประแสประสาท 
สังเกตถึงการเปลี่ยนแปลง
ของไอออนตางๆ ที่เกิดขึ้น
ระหวางภายในและภายนอก
เยื่อหุมเซลล  
5. นักเรียนรับอุปกรณเพื่อ
สรางแบบจําลอง ไดแก
กระดาษสีและลูกปด เพื่อ   
อธิบายการเกิดกระแส
ประสาทในระยะตางๆ พรอม
ทั้งการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟา
ภายในและภายนอกเซลล 

6. นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอแบบจําลองการเกิด
กระแสประสาทของตนเอง
หนาชั้นเรียนโดยใชเครื่อง
ฉายแผนทึบเพื่อใหนักเรียน
ในหองเห็นไดอยางทั่วถึง 
7. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุปเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของศกัยไฟฟา
ภายในและภายนอกเซลล
ในขณะที่เกิดกระแส
ประสาทแตละขั้น 

7. นักเรียนตอบ
คําถามวา “ถาเซลล
ไมมีการขับโซเดียม
ไอออนออกนอก
เซลลและดึง
โพแทสเซียมไอออน
เขาสูเซลลนักเรียน
คิดวาจะเกิดอะไร
ขึ้น” เพื่อตรวจสอบ
วานักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรูที่ได
จากขั้นสํารวจและ
คนหาเพื่อนํามาตอบ
คําถามไดหรือไม 

8. นักเรียนทําใบงานเรื่อง
การเกิดกระแสประสาท
โดยเรียงลําดับการเกิด
กระแสประสาทของแตละ
รูปภาพใหถูกตองและ
อธิบายการเกิดกระแส
ประสาทในแตละขั้นจาก
รูปภาพที่กําหนดให 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช วีดีทัศนการทดลองการเกิด
กระแสประสาทในแอกซอนของ
หมึก 

วีดีทัศนแสดงกลไกการเกิด
ประแสประสาท 

แบบจําลองการเกิดกระแส
ประสาท 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
4 

การถายทอดกระแส
ประสาท 

1. นักเรียนดูรูปภาพเซลล
ประสาทที่อยูใกลเคียงกัน
และตอบคําถามวา “เซลล
ประสาทแตละเซลลที่อยูใกล
กันอยูกันในลักษณะใด และ
ลักษณะดังกลาวสงผลตอการ
ถายทอดกระแสประสาท
ระหวางเซลลอยางไร” 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของ
การทํากิจกรรม เพื่อให
นักเรียนทราบแนวทางในการ
ทํากิจกรรม 
3. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ
ละ 5 คนโดยการนับเลข 
 

4. นักเรียนแตละกลุมรับบัตร
คําที่เกี่ยวของกับขั้นตอนการ
ถายทอดกระแสประสาท
ระหวางเซลลจํานวน 7 ใบ 
5. ครูใหนักเรียนเรียงลําดับ
ขั้นตอนในบัตรคําใหถูกตอง
วาเหตุการณใดเกิดกอนและ
หลังตามลําดับ 
6. นักเรียนชมวีดีทัศนเรื่อง
การถายทอดกระแสประสาท
ระหวางเซลลจากนั้น
ตรวจสอบความแตกตางกับ
บัตรคําที่นักเรียนเรียงลําดับ
อีกครั้ง 

6. นักเรียนแตละกลุมรวมกัน
อภิปรายและเปรียบเทียบวา
แตละกลุมเรียงลําดับ
เหตุการณในบัตรคําเกี่ยวกับ
การถายทอดกระแสประสาท
ระหวางเซลลเหมือนหรือ
แตกตางกันหรือไมอยางไร 
7. ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปเกี่ยวกับการถายทอด
กระแสประสาทระหวางเซลล 

7. นักเรียนตอบคําถาม
ที่วา “ถาปลายเดนไดรต มี
สารสื่อประสาท นักเรียน
คิดวาจะเกิดเหตุการณใด
ขึ้นบาง” เพื่อใหนักเรียน
เกิดการเชื่อมโยงความรู
เรื่องการถายทอดกระแส
ประสาทระหวางเซลล
ประสาทที่ไดจากการทํา
กิจกรรมมาใชในการตอบ
คําถาม 

8. นักเรียนแตละคนทํา
ใบงานเรื่องการถายทอด
กระแสประสาทระหวาง
เซลลโดยอธิบายรูปภาพ
ที่กําหนดใหวา
ประกอบดวยโครงสราง
ใดบางและแตละสวน
สําคัญอยางไรตอการ
ถายทอดกระแส
ประสาทระหวางเซลล 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช ภาพเซลลประสาท วีดีทัศนเรื่องการถายทอด
กระแสประสาท 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
5 

สมอง 
1. นักเรียนดูภาพตัวอยาง
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 
เชน ความหิว ความโกรธ การ
รับรูวาหนาวหรือรอน การ
ตอบสนองตอสิ่งเรา แลวตอบ
คําถามวาพฤติกรรมที่เห็นใน
ภาพเกิดจากการสั่งงานของ
สมองสวนเดียวกันหรือไม
อยางไร 
2. นักเรียนแบงกลุมโดยการ
แจกลูกอมสีโดยนักเรียนที่ได
สีเหมือนกันจะอยูกลุม
เดียวกัน 

3. นักเรียนรับใบกิจกรรมเรื่อง
หนาที่และสวนประกอบของ
สมองใหนักเรียนแตละกลุมโดย
นักเรียนแตละกลุมจะไดรับภาพ
สมองที่แตกตางกัน 
4. นักเรียนสืบคนหนาที่และชื่อ
ของสมองสวนตางๆ จาก
หนังสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเติม
เลม 3 แลวระบุลงไปในใบ
กิจกรรมวาภาพสมองที่ไดรับมี
ชื่อและหนาที่ของสวนตางๆ 
อยางไร พรอมทั้งระบายสีเพื่อ
แบงแยกสมองแตละสวนออก
จากกัน 
 

5. นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอภาพสมองจาก
ใบกิจกรรมของตนเองวา
แบงสวนของสมองได
แบบใดบางพรอมทั้ง
บอกชื่อและหนาที่  
6. ครูและนักเรียน
รวมกันอภิปรายเพื่อสรุป
ชื่อและหนาที่ของสมอง
แตละสวน 

7. นักเรียนตอบคําถามจาก
ตัวอยางเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันที่ครู
กําหนดให เชน ถาวันนี้
นักเรียนมีสอบวิชา
คณิตศาสตรนักเรียนจะตอง
อาศัยการทํางานของสมอง
สวนใด หรือถาหากวา
นักเรียนไปชมงานศิลปะ
นักเรียนจะประเมินคุณคา
ความงามของผลงานโดยใช
สมองสวนใด เปนตน 

8. นักเรียนแตละคนทําใบ
งานเรื่องโครงสรางของ
สมองโดยครูแจกใบงานที่มี
รูปภาพของสมองซึ่ง
แตกตางจากในหนังสือ
เรียนและรูปที่นักเรียนใช
ทํากิจกรรม โดยใหนักเรียน
ระบุชื่อของสมองแตละ
สวนใหถูกตอง 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช ภาพตัวอยางพฤติกรรมใน
ชีวิตประจําวัน 

ภาพสมองที่แตกตางกัน ภาพสมองที่แตกตางกัน  ใบงานที่มีภาพสมอง 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
6 

ไขสันหลัง 
1. นักเรียนทําใบงาน
เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษย วามา
จากการทํางานของสมอง
หรือไขสันหลัง 
2. ครูชี้แจงจุดประสงคของ
การทํากิจกรรม เพื่อให
นักเรียนทราบแนวทางใน
การทํากิจกรรม 
 

3. นักเรียนดูภาพการทดลอง
การทํางานของไขสันหลังใน
กบที่ถูกทําลายสมองจากนั้น
ใชไฟฟาจี้ที่เสนประสาทที่ขา
แตละเสนแลวเปรียบเทียบ
การทํางานของขากบวามีการ
ตอบสนองอยางไร 
4. นักเรียนรวมกันอภิปราย
จากภาพการทดลอง เพื่อตอบ
คําถามวา ไขสันหลังมีกลไก
การทํางานเพื่อใหเกิดการ
ตอบสนองอยางไรบาง 
6. ครูใหนักเรียนระบุชื่อและ
หนาที่ของไขสันหลังสวน
ตางๆ  

6. นักเรียนและครูอภิปราย
รวมกันจากภาพการทดลอง
เพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ
โครงสรางและหนาที่การ
ทํางานของไขสันหลัง 

7. นักเรียนตอบคําถามจาก
ตัวอยางสถานการณที่ครู
กําหนด เชน “เมื่อเราเอามือ
จับหมอที่รอนมากๆ” จะมี
การตอบสนองอยางไร เกิด
จากการทํางานของสมอง
หรือไขสันหลัง 
หรือถานักเรียนโดนเข็มทิ่ม
แลวรูสึกเจ็บ เกิดจากการ
ทํางานของสมองหรือไข
สันหลัง 

8. เพื่อที่นักเรียนจะได
เชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับ
ชีวิตประจําวันนักเรียนทํา
ใบงานในขั้นสรางความ
สนใจอีกครั้ง เพื่อ
ตรวจสอบวานักเรียนยังคง
มีความเขาใจคลาดเคลื่อน
อยูหรือไม 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช  ภาพการทดลองการทํางาน
ของไขสันหลังในกบ 

ภาพการทดลองการทํางาน
ของไขสันหลังในกบ 

  

2 
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ตารางที่ 3.2  (ตอ) 

ขั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชสื่อสรางมโนภาพ 
แผนที่ 

ขั้นสรางความสนใจ ขั้นสํารวจและคนหา ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ขั้นขยายความรู ขั้นประเมิน 
7 

การทํางานของระบบ
ประสาท 

1. นักเรียนชมสไลด        
พาวเวอรพอยต แสดง
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 
เชน การไอ การจาม การวิ่ง
ออกกําลังกาย การกระพริบ
ตา แลวตอบคําถามวา
พฤติกรรมตางๆ นี้มี
ลักษณะการทํางานที่เหมือน
หรือตางกันอยางไร 
2. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆ 
ละ 5 คน โดยการนับเลข 

4. นักเรียนรับบัตรภาพที่
แสดงพฤติกรรมตางๆ ที่
หลากหลาย เชน คนเดิน
เหยียบตะปู คนเดินชมงาน
ศิลปะ เปนตน นักเรียนจัด
กลุมพฤติกรรมแตละ
ประเภทวาพฤติกรรมใดควร
อยูในกลุมเดียวกันเพราะเหตุ
ใด และใชอะไรเปนเกณฑใน
การแบงและชวยกันคิดวา
พฤติกรรมที่แตกตางกันเกิด
จากการทํางานของระบบ
ประสาทโซมาติกหรือระบบ
ประสาทอัตโนวัติ 

5. นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอผลการทํากิจกรรม
หนาชั้นเรียน 
6. ครูชวยชี้แนะนักเรียน
เกี่ยวกับศัพททางวิชาการ
ของการทํางานของระบบ
ประสาทโซมาติกและ
ระบบประสาทอัตโนวัต 
ที่นักเรียนแบงได 
7. ครูและนักเรียนรวมกัน
สรุปเกี่ยวกับการทํางาน
ของระบบประสาทโซ
มาติกและระบบ
ประสาทอัตโนวัติ 

8. นักเรียนสังเกตภาพการ
ทํางานของอวัยวะภายใน
รางกายแตละสวนแลวให
นักเรียนระบุวาแตละสวน
มาจากการสั่งงานของ
ระบบประสาทแบบใด 

9. นักเรียนแตละคนทําใบ
งานเรื่องการทํางานของ
ระบบประสาท โดยตอบ
คําถามวาพฤติกรรมที่
ยกตัวอยางเกิดจากการ
ทํางานของระบบประสาท
ใด และมีกลไกการทํางาน
อยางไร 

สื่อสรางมโนภาพที่ใช พาวเวอรพอยต แสดง
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 

บัตรภาพแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ของมนุษย 

บัตรภาพแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ของมนุษย 

ภาพการทํางานของอวัยวะ
ภายในรางกายแตละสวน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 
 
 แบบวัดแนวคิดเร่ือง ระบบประสาท 
 
 แบบวัดแนวคิดใชตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 ท่ีถามวานักเรียนมีแนวคิดเร่ืองระบบประสาท
อยางไรหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ ใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยใชแบบวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาทท่ีพัฒนามาจาก ณัฐพงศ แตงเพ็ชร (2556) 
เนื่องจากเปนแบบวัดท่ีครอบคลุมแนวคิดทุกประเด็นตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองระบบประสาท
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยผานความเห็นชอบและการพิจารณาจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
อาจารย คศ. 3 (ชํานาญการพิเศษ) โดยแบบวัดแนวคิดประกอบดวยขอคําถามแบบปลายเปดจํานวน 
10 ขอ ครอบคลุมแนวคิดหลัก 5 แนวคิด คือ 1) การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 2) เซลล
ประสาท 3) การทํางานของเซลลประสาท 4) โครงสรางของระบบประสาท 5) การทํางานของระบบ
ประสาท  โดยแสดงโครงสรางแบบวัดแนวคิด ในตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  โครงสรางแบบวัดแนวคิด 
 

แนวคิดหลัก แนวคิดยอย ขอท่ี (จํานวนขอ) 

การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 1 (1) การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 

การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 2 (1) 

สวนประกอบของเซลลประสาท 3 (1) เซลลประสาท 

เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 4 (1) 

การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 5.1 (1) 

การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลล
ประสาท 

5.2 (1) 

การทํางานของเซลลประสาท 

การถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลล
ประสาท 

6 (1) 

โครงสรางและหนาที่ของสมอง 7 (1) โครงสรางของระบบประสาท 

โครงสรางและหนาที่ของไขสันหลัง 8 (1) 

ระบบประสาทโซมาติก 9 (1) การทํางานของระบบประสาท 

ระบบประสาทอัตโนวัติ 10 (1) 



 

45 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 
 
 บันทึกหลังสอน 
  
 บันทึกหลังสอนเปนการบันทึกเหตุการณตางๆ รวมไปถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนใน
หองเรียน โดยผูวิจัยจะทําการเขียนบันทึกหลังสอนในทุกๆ คร้ังท่ีทําการสอนในแตละคาบ โดย
บันทึกหลังสอนจะชวยใหผูวิจัยสามารถสะทอนส่ิงท่ีตนเองไดเรียนรูในขณะท่ีปฏิบัติการสอนเพ่ือ
นําไปใชในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในครั้งตอๆ ไป โดยการบันทึกหลังสอน
ผูวิจัยมีประเด็นในการบันทึก คือ ผลสะทอนการปฏิบัติงานสอนในแตละคาบ ปญหาและแนว
ทางแกไข และส่ิงท่ีไดเรียนรู  
 
 โดยหลังจากทําการบันทึกหลังสอนในแตละคาบเสร็จผูวิจัยจะนําบันทึกหลังสอนให
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของประเด็นท่ีบันทึก เพ่ือใหได
ประเด็นท่ีมีความครอบคลุมและเปนประโยชนในการจัดการเรียนรูในคาบตอๆ ไป 
 
 บันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง 
  
 ขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียงชวยทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงผลการปฏิบัติการสอนของตนเอง
ไดอยางละเอียดลึกซ้ึงมากข้ึนและไมเกิดความลําเอียงในการสะทอนผลการปฏิบัติงาน เนื่องจากมี
อาจารยพี่เล้ียงมาชวยสังเกตการปฏิบัติการสอนดวย โดยบันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียงจะ
กําหนดประเด็นท่ีจะบันทึก คือ ผลการปฏิบัติงานสอนในแตละข้ันของการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ วาแตละข้ันการสอนนั้นผูวิจัยปฏิบัติงานสอนได
เหมาะสมตรงตามแผนการจัดการเรียนรูในคาบนั้นๆ หรือไม 
 
 วีดิทัศนการสอน 
  
 วีดิทัศนการสอนจะชวยทําใหผูวิจัยไดสังเกตการปฏิบัติการสอนของตนเองไดละเอียด
ลึกซ้ึงในแตละข้ันของการสอนมากข้ึน รวมถึงทําใหผูวิจัยสามารถท่ีจะสะทอนการปฏิบัติการสอน
ของตนเองไดในทุกข้ันของการสอน ซ่ึงการสะทอนผลการสอนจากวีดิทัศนจะนําไปสูการ
พัฒนาการจัดการเรียนรูในคาบตอๆ ไป โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตการสอนของตนเองตาม    
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ประเด็นท่ีกําหนดไวในบันทึกหลังสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชส่ือ
สรางมโนภาพ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1  
 
 ข้ันท่ี 1 ดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือ
สรางมโนภาพ ในเนื้อหาระบบประสาทซ่ึงผูวิจัยปฏิบัตกิารสอนดวยตนเองกับนกัเรียนกลุมท่ีศึกษา 
จํานวน 7 แผนการเรียนรู 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 
 ข้ันท่ี 2 ภายหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพเสร็จครบทุก
แผน ผูวิจยัใหนักเรียนทําแบบวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาท  ซ่ึงเปนแบบวัดแบบปลายเปด  จาํนวน 
10 ขอ โดยใชเวลาท้ังส้ิน 1 ช่ัวโมง 30 นาท ี
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยอานคําตอบของนักเรียนอยางละเอียด แลวจัดกลุมตามกรอบ
แนวคิดของ Haidar (1997) ดังตารางท่ี 3.4 จากนั้นสรางความเช่ือม่ันของผลการวิจัยโดยการทํา 
Inter-rater agreement check (Inoue, 2015) โดยแลกเปล่ียนขอมูลท่ีไดจากการวิจัยใหเพื่อนผูวิพากษ 
(Critical friend) จํานวน 1 คน ซ่ึงเปนผูสอนในวิชาชีววิทยาเร่ืองเดียวกัน วิเคราะหจัดกลุมคําตอบ
อยางอิสระ แลวนําผลมาอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุปตรงกันรอยละ 80 ข้ึนไป จากนั้นนํา
ผลการวิจัยไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท้ังสองทานตรวจสอบความถูกตองในการวิเคราะห
ขอมูลอีกคร้ัง  
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ตารางท่ี 3.4  เกณฑการจัดกลุมแนวคิดตามกรอบของ Haidar (1997) 
 

กลุมแนวคิด ความหมาย ตัวอยางแนวคิด 

1. แนวคิดวิทยาศาสตร 

(Sound Understanding: SU) 

คําตอบที่แสดงให เห็นว า เข าใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรถูกตอง
ทั้งหมด 

พารามีเซียมเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 
ไมมี เซลลประสาทหรือระบบ
ประสาท แตสามารถตอบสนองตอ
สิ่งเราไดโดยใชเสนใยประสานงาน 
(Coordinating fiber) ซึ่งอยูบริเวณ
โคนซิเลียใตผิวเซลลมีหนาที่ชวยใน
การพัดโบกของซเิลีย 

2. แนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน 

(Partial Understanding: PU) 

คําตอบที่แสดงให เห็นว า เข าใจ
แนวคิดทางวิทยาศาสตรแตยังไม
สมบูรณทุกองคประกอบ และไมมี
องคประกอบใดผิด 

พารามีเซียมสามารถตอบสนองตอ
สิ่ง เราได  ถึงแมวาจะไมมีระบบ
ประสาท 

3. แนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน
และแนวคิดคลาดเคลื่อน 

(Partial Understanding with 
Specific Misconception: PU/SM) 

คําตอบท่ีบางองคประกอบมีแนวคิด
ถูกตองตามแนวคิดวิทยาศาสตร 
และบางองคประกอบมีแนวคิดไม
ถูกตองหรือคลาดเคล่ือนไปจาก
แนวคิดวิทยาศาสตร 

พารามีเซียมไมมีเซลลประสาท แต
มี ร ะ บบปร ะส าท  คื อ  เ ส น ใ ย
ประสานงาน  ซึ่ งทํ าใหสามารถ
ตอบสนองตอสิ่งเราได 

4. แนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคล่ือน 
(Specific Misconception: SM) 

คําตอบที่อธิบายเก่ียวกับสิ่งที่ถาม
แตไมถูกตองหรือคลาดเคล่ือนไป
จากแนวคิดวิทยาศาสตร 

พารามีเซียมมีเซลลประสาท  คือ 
แฟลเจลลัม 

5. ไมมีแนวคิดวิทยาศาสตร 

(No Understanding: NU) 

คําตอบไมเกี่ยวของกับคําถาม
ไมตอบคําถามหรือตอบวาไมรู 

พารามีเซียมสามารถเคล่ือนที่ไดใน
นํ้า 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 ผูวิจัยใชบันทึกหลังสอน บันทึกและ
ขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง และวีดิทัศนบันทึกการสอน โดยกอนการจัดการเรียนรูในแตละ
คาบ ผูวิจัยจะทําการเตรียมตั้งกลองเพ่ือบันทึกการสอนของตนเองใหพรอม จากน้ันภายหลังการ
ปฏิบัติการสอนเสร็จส้ินผูวิจัยจะขอคําแนะนําจากพี่เล้ียงในประเด็นตางๆ ท่ีไดกําหนดไวและบันทึก
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ลงในบันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง พรอมท้ังจดบันทึกหลังสอนของตนเองทันทีเม่ือเสร็จ
ส้ินการสอนในแตละคร้ังเพื่อปองกันการหลงลืมรายละเอียด จากน้ันผูวิจัยจะนําวีดิทัศนการสอนมา
นั่งดูเพื่อเขียนบันทึกหลังสอนเพ่ิมเติมในบางประเด็นท่ีอาจหลงลืมไป  
 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจาก บันทึกหลังสอน บันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่
เล้ียง และวีดิทัศนการสอน โดยวิธีวิเคราะหแบบอุปนัย (Inductive analysis) (ขจรศักดิ์ บัวระพันธ, 
2554) ดังนี้ 
 
 ข้ันท่ี 1 อานบันทึกหลังสอน ตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการ
ใชส่ือสรางมโนภาพ ซ่ึงผูวิจัยทําการสะทอนการปฏิบัติการสอนท้ัง 5 ข้ัน ดังนี้ 1) ข้ันสรางความ
สนใจ 2) ข้ันสํารวจและคนหา 3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู 5) ข้ันประเมิน 
จากน้ันดูวีดิทัศนการสอนเพ่ือใหไดขอมูลสะทอนการปฏิบัติการสอนในแตละข้ันละเอียดมากข้ึน 
รวมท้ังมีการถอดเทปบทสนทนาในบางประเด็นท่ีนาสนใจ เพื่อเปนหลักฐานประกอบการวิเคราะห
ขอมูล  
 
 ข้ันท่ี 2 นําประเด็นท่ีไดจากการบันทึกสะทอนการปฏิบัติการสอน ใหอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของประเด็นในการบันทึก 
 
 ข้ันท่ี 3 อานบันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียงอยางละเอียดวาผูวิจัยควรตองปรับปรุง
หรือแกไขการปฏิบัติการสอนในข้ันใดบาง 
 
 ข้ันท่ี 4 ทําข้ันท่ี 1 และ 2 ในทุกแผนการจัดการเรียนรูจนครบท้ังส้ิน 7 แผนการเรียนรู 
 
 ข้ันท่ี 5 นําองคความรูท่ีไดจากการปฏิบัติการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพทั้ง 7 แผนการเรียนรู มาอานอยางละเอียดเพื่อคนหา
แนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดวิทยาศาสตร 
 
 ข้ันท่ี 6 นําขอคนพบท่ีไดในข้ันท่ี 5 มาใหอาจารยท่ีปรึกษาทั้งสองทานตรวจสอบความ
ถูกตอง 



 
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองระบบ
ประสาท โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ และเพื่อ
ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีดังกลาวเพื่อพัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ใน
การรายงานผลวิจัยจะรายงานตามคําถามวิจัย ดังนี้ 
  
 คําถามวิจัยขอท่ี 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดเร่ืองระบบประสาทอยางไร เม่ือ
เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 
  
 คําถามวิจัยขอท่ี 2 ผูวิจัยจะมีแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ
การใชส่ือสรางมโนภาพอยางไร เพื่อชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดวิทยาศาสตร
เร่ืองระบบประสาท 

 
ผลการวิจัยของคําถามวิจัยขอท่ี 1  

 
แนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 
 
 ในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 ผูวิจัยทําการวัดแนวคิด เร่ือง ระบบประสาท ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 39 คน ของโรงเรียนหญิงลวนแหงหนึ่ง ท่ีผานการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2557 โดยใหนักเรียนทําแบบวัดแนวคิดภายหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เร่ือง
ระบบประสาท เสร็จส้ินทุกแนวคิด โดยใชแบบวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ซ่ึงประกอบดวยขอ
คําถามปลายเปด จํานวน 10 ขอ มี 5 แนวคิดหลัก คือ 1) การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 2) 
เซลลประสาท 3) การทํางานของเซลลประสาท 4) โครงสรางของระบบประสาท และ 5) การทํางาน
ของระบบประสาท จากน้ันวิเคราะหขอมูลโดยอานคําตอบของนักเรียนอยางละเอียด แลวจัดกลุม
ตามกรอบแนวคิดของ Haidar (1997) จากนั้นสรางความเช่ือม่ันของผลการวิจัยโดยการทํา Inter-
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rater agreement check (Inoue, 2015) โดยแลกเปล่ียนขอมูลท่ีไดจากการวิจัยใหเพ่ือนผูวิพากษ 
(Critical friend) วิเคราะหจัดกลุมคําตอบอยางอิสระ แลวนําผลมาอภิปรายรวมกันจนไดขอสรุป
ตรงกันรอยละ 80 ข้ึนไป จากน้ันนําผลการวิจัยไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท้ังสองทาน
ตรวจสอบความถูกตองในการวิเคราะหขอมูลอีกคร้ัง ผลการวิจัยแสดงในตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามกลุมแนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
 

จํานวนคนและรอยละของนักเรียนในแตละกลุมแนวคิด (N=39) 
แนวคิด 

SU* PU* PU/SM* SM* NU* 

1. การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชวีิต 

1.1 การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

1.2 การตอบสนองของสิ่งมีชีวิตหลายเซลล 

 

31 (79.48) 

8 (20.51) 

 

7 (17.95)   

10 (25.64) 

 

1 (2.57) 

21 (53.85) 

 

0 (0) 

0 (0) 

 

0 (0) 

0 (0) 

2. เซลลประสาท 

2.1 สวนประกอบของเซลลประสาท 

2.2 เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 

 

19 (48.72) 

7 (17.95) 

 

4 (10.26) 

11 (28.20) 

 

16 (41.02) 

21 (53.85) 

 

0 (0) 

0 (0) 

 

0 (0) 

0 (0) 

3. การทํางานของเซลลประสาท 

3.1 การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 

3.2 การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 

3.3 การถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาท 

 

13 (33.33) 

9 (23.08) 

6 (15.39) 

 

10 (25.64) 

19 (48.72) 

31 (79.49) 

 

16 (41.03) 

9 (23.08) 

1 (2.56) 

 

0 (0) 

0 (0) 

0 (0) 

 

0 (0) 

2 (5.12) 

1 (2.56) 

4. โครงสรางของระบบประสาท 

4.1 โครงสรางและหนาท่ีของสมอง 

4.2 โครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง 

 

0 (0) 

31 (79.49) 

 

2 (5.13) 

5 (12.82) 

 

37 (94.87) 

0 (0) 

 

0 (0) 

3 (7.69) 

 

0 (0) 

0 (0) 

5. การทํางานของระบบประสาท 

5.1 ระบบประสาทโซมาติก 

5.2 ระบบประสาทอัตโนวัติ 

 

0 (0) 

37 (97.43) 

 

38 (97.43) 

2 (5.13) 

 

1(2.57) 

0(0) 

 

0 (0) 

 0 (0) 

 

0 (0) 

0 (0) 

หมายเหตุ: SU คือ แนวคิดวิทยาศาสตร, PU คือ แนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน, PU/SM คือแนวคิด
    วิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน, SM คือ แนวคิดคลาดเคล่ือน, NU คือ ไม
     มีแนวคิดวิทยาศาสตร 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบวาหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใช
ส่ือสรางมโนภาพโดยภาพรวมนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) และแนวคิดวิทยาศาสตร
บางสวน (PU) เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว การถายทอด
กระแสประสาทภายในเซลลประสาท การถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาท
โครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง ระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ 
 อยางไรก็ดี พบวาแมหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใช
ส่ือสรางมโนภาพ ยังคงมีนักเรียนจํานวนมากท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิด
คลาดเคล่ือน (PU/SM) โดยเฉพาะเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของสมอง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิต
หลายเซลล เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท สวนประกอบของเซลลประสาท และการเกิด
กระแสประสาทภายในเซลลประสาท ตามลําดับ โดยรายละเอียดของแตละแนวคิดมีดังนี้ 
 

 1. การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 
  
      แนวคิด เร่ือง การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต ประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ 
การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล  
 

1.1 การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว 
 
      การวัดแนวคิดเร่ือง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว ผูวิจยัใชคําถามขอท่ี 1 ซ่ึงมี
คําถามและแนวคําตอบดังนี ้
 
      คําถามขอท่ี 1 พารามีเซียมมีเซลลประสาทหรือไม และมีการรับรูและการตอบสนองตอ
ส่ิงเราหรือไมอยางไร แนวคําตอบ พารามีเซียมเปนส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว ไมมีเซลลประสาทหรือ
ระบบประสาท แตสามารถตอบสนองตอส่ิงเราไดโดยใชเสนใยประสานงาน (Coordinating fiber) 
ซ่ึงอยูบริเวณโคนซิเลียใตผิวเซลลมีหนาท่ีชวยในการพัดโบกของซิเลีย 
 
      จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญ (31 คน รอยละ 79.78) มีแนวคิด
วิทยาศาสตร (SU)ในเร่ืองการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว โดยนักเรียนอธิบายไดวา         
พารามีเซียมไมมีเซลลประสาท แตมีเสนใยประสานงาน ทําใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได เชน 
“พารามีเซียมไมมีเซลลประสาท แตมีเสนใยประสานงาน (Coordinating fiber) ชวยใหซิเลีย
เคล่ือนท่ี” (นักเรียนคนท่ี 35) และ“ไมมีเซลลประสาท แตมีเสนใยประสานงาน (Coordinating fiber) 
ชวยในการรับรูและการตอบสนองตอส่ิงเรา” (นักเรียนคนท่ี 11) 
  
     รองลงมาพบวามีนักเรียนรอยละ 17.95 (7 คน) มีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดย
ตอบไดวาพารามีเซียมไมมีระบบประสาทแตสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได แตนักเรียนไมไดตอบ 
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วาพารามีเซียมใชโครงสรางใดในการตอบสนองเชน“พารามีเซียมไมมีระบบประสาท แตมีการรับรู
และตอบสนองตอส่ิงเรา” (นักเรียนคนท่ี 10) และ “พารามีเซียมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได 
ถึงแมวาจะไมมีระบบประสาท” (นักเรียนคนท่ี 38 )นอกจากนี้พบวานักเรียนบางคนตอบไดวาพารา
มีเซียมใชเสนใยประสานงานในการตอบสนอง แตไมไดบอกวาพารามีเซียมมีเซลลประสาทหรือไม 
ดังท่ีนักเรียนตอบวา “พารามีเซียมมีเสนใยประสานงานในการตอบสนองตอส่ิงเรา” (นักเรียนคนท่ี 
4) และ “พารามีเซียมมีเสนใยประสานงาน จึงมีการรับรูและตอบสนองตอส่ิงเรา” (นักเรียนคนท่ี 32) 
  
     อยางไรก็ดี พบวานักเรียนหนึ่งคนยังมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิด
คลาดเคล่ือน (PU/SM) โดยเขาใจถูกตองวาพารามีเซียมไมมีเซลลประสาท แตเขาใจคลาดเคล่ือนวา
เสนใยประสาทคือระบบประสาท ดังท่ีนักเรียนตอบวา “พารามีเซียมไมมีเซลลประสาท แตมีระบบ
ประสาท คือ เสนใยประสานงาน ซ่ึงทําใหสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได” (นักเรียนคนท่ี 21) 

 
 1.2  การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล 
 
      การวัดแนวคิดเร่ืองการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 2 ซ่ึงมี
คําถามและแนวคําตอบดังนี ้
 
     คําถามขอท่ี 2 จากภาพ ส่ิงมีชีวิต A ถึงส่ิงมีชีวิต E ใหนักเรียนระบุโครงสรางท่ีทําหนาท่ี
ควบคุมการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตดังกลาว  และระบุวาส่ิงมีชีวิตใดมีการตอบสนองที่ มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด พรอมใหเหตุผล 

 
      แนวคําตอบ หมายเลข 1 คือ ปมประสาทท่ีหัว หมายเลข 2 คือ เสนประสาทตามยาว 
หมายเลข 3 คือ เสนประสาทตามขวาง หมายเลข 4 คือ ปมประสาทที่หัว หมายเลข 5 คือ ปม          
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ประสาท หมายเลข 6 คือ เสนประสาทตามยาว หมายเลข 7 คือ ปมประสาทท่ีหัว หมายเลข 8 คือ 
เสนประสาทตามยาว หมายเลข 9 คือ ปมประสาท หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท หมายเลข 11 
คือ เสนประสาทรัศมี หมายเลข 12 คือ วงแหวนประสาท โดยส่ิงมีชีวิต B ซ่ึงก็คือแมลงมีการ
ตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด เนื่องจากมีระบบประสาท ท่ีประกอบดวยปมประสาทขนาดใหญ
ท่ีหัว และเสนประสาทเช่ือมโยงกันหนาแนนเปนระบบประสาทสวนกลาง 
 
      จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญ (21 คนรอยละ 53.85) มีแนวคิด
วิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน (PU/SM) โดยนักเรียนสามารถระบุโครงสรางท่ีใช
ในการรับรูและการตอบสนองถูกตองบางสวน ขณะท่ีบางสวนไมถูกตองดังท่ีนักเรียนตอบวา 
  
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 2 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 3 คือ 
 เสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาทที่หัว,หมายเลข 5 คือ ปมประสาท, 
 หมายเลข 6 คือ แขนงประสาทท่ีแยกออกมาจากปมประสาท, หมายเลข 7 คือ วงแหวน
 ประสาท, หมายเลข 8 คือ เสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 9 คือปมประสาทท่ีทอง, 
 หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท, หมายเลข 11 คือ เสนประสาทรัศมี, หมายเลข 12 คือ 
 วงแหวนประสาท โดยแมลงมีประสิทธิภาพของระบบประสาทสูงสุด มีการแตกแขนงของ
 เสนประสาทไปตามอวัยวะตางๆ (นักเรียนคนท่ี 6) 
 
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาท, หมายเลข 2 คือ เสนประสาท, หมายเลข 3 คือ เสนประสาท
 ตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาท, หมายเลข 5 คือ ปมประสาท, หมายเลข 6 คือ แขนง
 ประสาท,หมายเลข 7 คือ ปมประสาท, หมายเลข 8 คือ เสนประสาท, หมายเลข 9 คือ แขนง
 ประสาท,หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท, หมายเลข 11 คือ แขนงประสาท, หมายเลข 12 
 คือ วงแหวนประสาท โดยแมลงมีประสิทธิภาพของระบบประสาทสูงสุด เพราะมี
 เสนประสาทท่ัวรางกาย (นักเรียนคนท่ี 27) 
 
      จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนท่ี 6 และ 27 จะเห็นวานักเรียนเขาใจถูกตองวา ระบบ
ประสาทของแมลงมีประสิทธิภาพสูงสุด แตเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับโครงสรางท่ีทําหนาท่ีในการ
ตอบสนองของส่ิงมีชีวิตบางชนิด โดยนักเรียนคนท่ี 6 เขาใจคลาดเคล่ือนวา ปมประสาทท่ีหัวของ
ปลิงทะเล คือ วงแหวนประสาท สวนนักเรียนคนท่ี 27 เขาใจคลาดเคล่ือนวา เสนประสาทรัศมีของ
ดาวทะเล คือ แขนงประสาท 
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     รองลงมาพบวานักเรียนรอยละ 26.54 (10 คน) มีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดย
นักเรียนในกลุมนี้แยกออกเปน 2 กลุมยอย คือ กลุมยอยท่ี 1 นักเรียนสามารถระบุโครงสรางในการ
ตอบสนองถูกตอง แตไมไดบอกเหตุผลวาเพราะเหตุใดส่ิงมีชีวิตท่ีเลือกถึงมีการตอบสนองท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ดังตัวอยางคําตอบดานลาง 
 
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาท, หมายเลข 2 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 3 คือ 
 เสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 5 คือ ปมประสาท, 
 หมายเลข 6 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 7 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 8 คือ 
 เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 9 คือ ปมประสาท, หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท, 
 หมายเลข 11 คือ เสนประสาทแนวรัศมี, หมายเลข 12 คือ วงแหวนประสาท ส่ิงมีชีวิต B มี
 ประสิทธิภาพสูงสุด (นักเรียนคนท่ี 33) 
 
      ขณะท่ีนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) ในกลุมยอยท่ี 2 สามารถระบุ
โครงสรางในการตอบสนองไดถูกตอง  แตไมไดตอบวาส่ิงมีชีวิตใดมีการตอบสนองท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เชน 
  
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 2 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 3 คือ 
 เสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 5 คือ ปมประสาท, 
 หมายเลข 6 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 7 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 8 คือ 
 เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 9 คือ ปมประสาท, หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท, 
 หมายเลข 11 คือ เสนประสาทรัศมี, หมายเลข 12 คือ เสนประสาทวงแหวน (นักเรียนคนท่ี 
 15) 
 
      นอกจากนี้พบวานักเรียนท่ีเหลือ (8 คน รอยละ 20.51) อยูในกลุมแนวคิดวิทยาศาสตร 
(SU) โดยสามารถระบุโครงสรางในการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลายเซลลและเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของโครงสรางดังกลาวไดถูกตองดังตัวอยาง 
 
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาท, หมายเลข 2 คือ เสนประสาททอดยาวตลอดลําตัว, 
 หมายเลข 3 คือเสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 5 คือ 
 ปมประสาท, หมายเลข 6 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 7 คือ ปมประสาทท่ีหัว, 
 หมายเลข 8 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 9 คือ ปมประสาท, หมายเลข 10 คือ 
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 รางแหประสาท,  หมายเลข 11 คือ เสนประสาทรัศมี หมายเลข 12 คือ เสนประสาทวง
 แหวน โดยส่ิงมีชีวิต B มีประสิทธิภาพของระบบประสาทสูงสุด เพราะเร่ิมมีปมประสาท
 ท่ีหัวขนาดใหญ (นักเรียน คนท่ี 37) 
 
     หมายเลข 1 คือ ปมประสาท, หมายเลข 2 คือ เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 3 คือ 
 เสนประสาทตามขวาง, หมายเลข 4 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 5 คือ ปมประสาท, 
 หมายเลข 6 คือ  เสนประสาท, หมายเลข 7 คือ ปมประสาทท่ีหัว, หมายเลข 8 คือ 
 เสนประสาทตามยาว, หมายเลข 9 คือ ปมประสาท, หมายเลข 10 คือ รางแหประสาท, 
 หมายเลข 11 คือ เสนประสาทรัศมี, หมายเลข 12 คือ วงแหวนประสาท โดยส่ิงมีชีวิต B มี
 ระบบประสาทท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดเพราะเสนประสาทมีการรวมตัวกันเปนปมประสาท
 ท่ีหัวและตามลําตัวเรียกปมประสาท และมีการแตก แขนงออกไปยังสวนตางๆ ซ่ึงเปนตัว
 บงบอกวามีการพัฒนาท่ีซับซอนและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (นักเรียนคนท่ี 21) 
 
 2.  แนวคิดเร่ืองเซลลประสาท 
 
     แนวคิดเร่ืองเซลลประสาท ประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ สวนประกอบของเซลล
ประสาท และเกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 
 
 2.1 สวนประกอบของเซลลประสาท 
  
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองเซลลประสาท ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 3 โดยมีคําถามและแนว
คําตอบดังนี้  
  
       คําถามขอท่ี 3 จากรูปใหนักเรียนระบุสวนประกอบของเซลลประสาทและเซลลอ่ืนท่ี
เกี่ยวของ พรอมท้ังระบุหนาท่ีของสวนประกอบตางๆ เหลานี้ 
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      แนวคําตอบ เซลลประสาทในภาพประกอบดวย 2 สวนหลัก คือ เสนใยประสาทและตัว
เซลล โดยจําแนกไดดังนี้ หมายเลข 1 คือ เดนไดรต ทําหนาท่ีรับกระแสประสาทเขาสูตัวเซลล 
หมายเลข 2 คือ ตัวเซลล เปนท่ีอยูของนิวเคลียสและออรแกแนลลตางๆ หมายเลข 3 คือ นิวเคลียส มี
หนาท่ีควบคุมการทํางานของเซลล หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน เปนบริเวณที่กระแสประสาทผาน
ไมไดเนื่องจากมีคุณสมบัติเปนฉนวนไฟฟา หมายเลข 5 คือ แอกซอน มีหนาท่ีสงกระแสประสาท
ออกนอกตัวเซลล หมายเลข 6 คือ โนดออฟแรนเวียร เปนบริเวณท่ีไมมีเยื่อไมอีลินหุม กระแส
ประสาทสามารถเคล่ือนผานได  
 
     จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) (19 คน รอย
ละ 48.72) โดยอธิบายไดวาเซลลประสาทประกอบดวย ตัวเซลลและเสนใยประสาท ซ่ึงเสนใย
ประสาทท่ีเรียกวาเดนไดรต มีหนาท่ีนํากระแสประสาทเขาสูตัวเซลล สวนแอกซอน มีหนาท่ี
นํากระแสประสาทออกจากตัวเซลล โดยบริเวณท่ีมีเยื่อไมอีลินหุมจะเปนฉนวนไฟฟา สวนบริเวณท่ี
กระแสประสาทผานไดจะเรียกวา โนดออฟแรนเวียร ดังท่ีนักเรียนตอบวา 
 
     หมายเลข 1 คือ เดนไดรต ทําหนาท่ีรับกระแสประสาท, หมายเลข 2 คือ ตัวเซลลเปนท่ีอยู
 ของออรแกแนลลตางๆ, หมายเลข 3 คือ นิวเคลียส ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของเซลล, 
 หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน ทําหนาท่ีเปนฉนวนตอกระแสประสาทชวยใหกระแสประสาท
 สงไดเร็วข้ึน, หมายเลข 5 คือ โนดออฟแรนเวียร ไมเปนฉนวนกระแสประสาทสามารถ
 ไหลผานได, หมายเลข 6 คือ แอกซอน ทําหนาท่ีสงกระแสประสาทออกนอกเซลล 
 (นักเรียนคนท่ี 21) 
    
    หมายเลข 1 คือ เดนไดรต ชวยรับกระแสประสาทเขาเซลล, หมายเลข 2 คือ ตัวเซลลเปน
 ท่ีอยูของนิวเคลียส, หมายเลข 3 คือ นิวเคลียส ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของตัวเซลล
 ประสาท, หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน เปนฉนวนหุมชวยใหกระแสประสาทไหลเร็วข้ึน, 
 หมายเลข 5 คือ โนดออฟแรนเวียร เปนสวนท่ีกระแสไหลผานได, หมายเลข 6 คือ          
 แอกซอน สงกระแสประสาทออกนอกเซลล (นักเรียนคนท่ี 14) 
 
      รองลงมาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน
(PU/SM) (16 คนรอยละ 41.02) โดยนักเรียนสามารถระบุสวนประกอบของเซลลประสาทได
ถูกตองบางสวน แตระบุหนาท่ีการทํางานไมถูกตอง เชน“หมายเลข 1 คือ เดนไดรต รับคําส่ังจาก
เซลลประสาท, หมายเลข 2 คือตัวเซลล, หมายเลข 3 คือ นิวเคลียส, หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน เปน
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ฉนวนไฟฟาชวยในการสงกระแสประสาทไดเร็วข้ึนหมายเลข 5 คือ โนดออฟแรนเวียร, หมายเลข 6 
คือ ชวันนเซลล” (นักเรียนคนที่ 2)และ “หมายเลข 1 คือ เดนไดรต มีหนาท่ีรับคําส่ังจากเซลล
ประสาท, หมายเลข 2 คือ แอกซอนฮิลล็อก, หมายเลข 3 คือ นิวเคลียส, หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน 
เปนฉนวน, หมายเลข 5 คือ โนดออฟแรนเวียร, หมายเลข 6 คือ แอกซอน สงกระแสประสาทออก
จากเซลล” (นักเรียนคนท่ี 10) 
 
     และพบวานักเรียนท่ีเหลือ 4 คน มีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดยสามารถระบุ
สวนประกอบของเซลลประสาทไดถูกตองหรือถูกตองบางสวน แตไมสามารถบอกหนาท่ีของแตละ
สวน หรือบอกไดเพียงบางสวน เชน “หมายเลข 1 คือ เดนไดรต, หมายเลข 2 คือ ตัวเซลล, หมายเลข 
3 คือ นิวเคลียส, หมายเลข 4คือ เยื่อไมอีลิน, หมายเลข 5 คือ โนดออฟแรนเวียรและหมายเลข 6 คือ 
แอกซอน”(นักเรียนคนท่ี 39)และ “หมายเลข 1 คือ เดนไดรต ทําหนาท่ีรับกระแสประสาท, 
หมายเลข 2 คือ ตัวเซลล,หมายเลข 3คือ นิวเคลียส, หมายเลข 4 คือ เยื่อไมอีลิน, หมายเลข 5 คือ  
โนดออฟแรนเวียร, หมายเลข 6 คือแอกซอน” (นักเรียนคนท่ี 23) 
 
 2.2 เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 
 
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองเกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 4  
ในการสํารวจแนวคิด โดยมีคําถามและแนวคําตอบ ดังนี ้
 
      คําถามขอท่ี 4 ใหนกัเรียนระบุเกณฑท่ีใชในการจําแนกประเภทของเซลลประสาท ช่ือ
ชนิดของเซลลประสาทแตละประเภท พรอมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบ 
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 4.1 จากรูปเกณฑในการจําแนกชนิดของเซลลประสาทคืออะไร และจําแนกไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 4.2 จากรูปเกณฑในการจําแนกชนิดของเซลลประสาทคืออะไร และจําแนกไดอยางไร 
 
       แนวคําตอบ เกณฑการแบงชนิดของเซลลประสาทแบงเปน 2 เกณฑ คือ จํานวนเสนใย
ประสาทท่ีแตกแขนงออกมาจากตัวเซลล (ขอ 4.1) และหนาท่ีการทํางาน (ขอ 4.2) โดยการแบงชนิด
ของเซลลประสาทตามจํานวนเสนใยท่ีแตกแขนงออกมาจากตัวเซลล สามารถแบงเซลลประสาทได
เปน 3 ชนิด คือ เซลลประสาทข้ัวเดียว เซลลประสาทสองข้ัว และเซลลประสาทหลายข้ัว โดยเซลล
ประสาทข้ัวเดียว คือ เซลลประสาทท่ีมีเสนใยประสาทแตกแขนงออกมาจากตัวเซลลเพียงหนึ่ง
แขนง เซลลประสาทสองข้ัว คือ เซลลประสาทท่ีมีเสนใยประสาทแตกแขนงออกมาจากตัวเซลล
สองแขนง และเซลลประสาทหลายข้ัว คือ เซลลประสาทท่ีมีเสนใยแตกแขนงออกมาจากตัวเซลล
มากกวาสองแขนงข้ึนไป สวนเกณฑการแบงเซลลประสาทโดยใชหนาท่ีการทํางานสามารถแบง
เซลลประสาทได 3 ชนิด คือ เซลลประสาทรับความรูสึก เซลลประสาทประสานงาน และเซลล
ประสาทส่ังการ โดยเซลลประสาทรับความรูสึก มีหนาท่ีรับกระแสประสาทจากหนวยรับความรูสึก
สงตอไปยังเซลลประสาทประสานงาน เซลลประสาทประสานงานมีหนาท่ีรับกระแสประสาทจาก
เซลลประสาทรับความรูสึกแลวสงตอไปยังเซลลประสาทส่ังการ เซลลประสาทส่ังการมีหนาท่ีรับ
กระแสประสาทจากเซลลประสาทประสานงานแลวถายทอดกระแสประสาทไปยังหนวยปฏิบัติงาน 
  
 จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิด
วิทยาศาสตรคลาดเคล่ือน (PU/SM) (21 คน รอยละ 53.85) แมจะไดเรียนเรื่องดังกลาวผานมาแลว 
โดยนักเรียนสามารถจัดจําแนกชนิดของเซลลประสาทไดถูกตอง แตมีความเขาใจคลาดเคล่ือนใน
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เร่ืองของเกณฑการจัดจําแนก เชน นักเรียนบางคนเขาใจวาเซลลประสาทแบงตามรูปรางของเซลล
ประสาท ไมใชตามจํานวนเสนใยท่ีแยกออกจากเซลลประสาท ดังเชนท่ีตอบวา “จากรูปขอท่ี 4.1 
จําแนกเซลลประสาทได 3 ชนิด โดยแบงตามรูปรางของเซลล คือ เซลลประสาท A multipolar 
neuron มีหลายข้ัว, เซลลประสาท B คือ bipolar neuron มี 2 ข้ัว, และเซลลประสาท C คือ unipolar 
neuron มี 1 ข้ัว” (นักเรียนคนท่ี 6) นักเรียนบางคนเขาใจวาเซลลประสาทแบงตามลักษณะการแตก
แขนงของแอกซอน เชน “จากรูปขอท่ี 4.1 แบงตามลักษณะการแตกแขนงของแอกซอน โดยเซลล
ประสาท A คือ เซลลประสาทหลายขั้ว เซลลประสาท B คือ เซลลประสาทสองข้ัว และเซลล
ประสาท C คือ เซลลประสาทข้ัวเดียว” (นักเรียนคนท่ี 14)  
 
 ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคล่ือน
บางคนสามารถบอกเกณฑท่ีใชในการแยกประเภทของเซลลประสาทไดถูกตอง แตจัดประเภทของ
เซลลประสาทผิด ดังตัวอยาง 
 
      รูปท่ี 4.1 ใชจํานวนเสนใยท่ีแยกออกจากตัวเซลลในการจําแนก ไดดังนี้ “เซลลประสาท 
 A คือ เซลลประสาทข้ัวเดียว เพราะจากตัวเซลลมีเพียงเสนใยเดียวท่ีแตกออกมา เซลล
 ประสาท B คือ เซลลประสาทหลายข้ัว เพราะจากตัวเซลลมีเสนใยแตกแขนงออกมา 2 เสน 
 และเซลลประสาท C คือ เซลลประสาทหลายข้ัว เพราะ จากตัวเซลลมีเสนใยแตก
 แขนงออกมาหลายเสน (นักเรียนคนท่ี 32) 
  
  “จากรูปท่ี 4.2 แบงเซลลประสาทตามหนาท่ีการทํางานของเซลล โดยเซลลประสาท A คือ 
เซลลประสาทรับความรูสึก เซลลประสาท B คือ เซลลประสาทประสานงาน และเซลลประสาท C 
คือ เซลลสงกระแสประสาท” (นักเรียนคนท่ี 38) 
 
 รองลงมาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) (11 คน รอยละ 28.20) โดย
สามารถระบุเกณฑท่ีใชในการจําแนกไดถูกตองแตไมไดอธิบายถึงวิธีการจําแนก เชน “จากรูป 4.1 
แบงตามจํานวนเสนใยประสาทท่ีแยกออกจากตัวเซลล เซลลประสาท A คือ multipolar neuron 
เซลลประสาท B คือ bipolar neuron เซลลประสาท C คือ unipolar neuron” (นักเรียนคนท่ี 15) “จาก
รูปท่ี 4.2 แบงตามหนาท่ีการทํางาน โดยเซลลประสาท A คือ เซลลประสาทรับความรูสึก เซลล
ประสาท B คือ เซลลประสาทประสานงาน เซลลประสาท C คือ เซลลประสาทส่ังการ” (นักเรียน
คนท่ี 27) 
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สําหรับนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) มีจํานวน 7 คน (รอยละ 17.95) โดยนักเรียนสามารถ
แบงเกณฑท่ีใชในการจําแนกเซลลประสาทไดเปน 2 ประเภท คือ แบงตามจํานวนเสนใยท่ีแตก
แขนงออกมาจากตัวเซลล และแบงตามหนาท่ีการทํางานของเซลลประสาท รวมถึงสามารถใช
เกณฑในการจําแนกชนิดของเซลลประสาทไดถูกตอง พรอมท้ังสามารถอธิบายเหตุผลในการใช
เกณฑดังกลาวได ดังตัวอยาง 
 
     จากรูปขอ 4.1 จําแนกจากเสนใยประสาทท่ีแตกแขนงออกมาจากตัวเซลล เซลลประสาท 
 A คือ เซลลประสาทหลายข้ัว เนื่องจากเซลลประสาทมีเสนใยประสาทแยกออกมาจากตัว
 เซลลหลายแขนง เซลลประสาท B คือ เซลลประสาทสองข้ัว มีใยประสาทแยกออกมาจาก
 ตัวเซลล 2 แขนง เซลลประสาท C คือ เซลลประสาทข้ัวเดียว มีเสนใยประสาทแยกออกมา
 จากตัวเซลลเพียง 1 แขนง และจากรูปขอท่ี 4.2 แบงตามหนาท่ีของเซลลประสาท โดยเซลล
 ประสาท A คือ เซลลประสาทรับความรูสึก มีหนาท่ีรับกระแสประสาทจากหนวยรับ
 ความรูสึกแลวสงตอไปยังเซลลประสาทประสานงานโดยจะสังเกตเห็นจากทิศทางของการ
 สงกระแสประสาท เซลลประสาท B คือ เซลลประสาทประสานงาน มีหนาท่ีรับกระแส
 ประสาทจากเซลลประสาทรับรับความรูสึกแลวสงตอไปยังเซลลประสาทส่ังการ จะ
 สังเกตเห็นวาเปนตัวเช่ือมระหวางเซลลประสาท A และ C และเซลล ประสาท C คือ เซลล
 ประสาทส่ังการ มีหนาท่ีสงกระแสประสาทท่ีไดรับมาไปยังหนวยปฏิบัติการ (นักเรียนคน
 ท่ี 37) 
  
 3. การทํางานของเซลลประสาท 
 
    การวัดแนวคิดเร่ืองการทํางานของเซลลประสาทของนักเรียน ประกอบดวย 3 แนวคิด
ยอย คือ การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลล
ประสาท และการถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลลประสาท 
 
  
 
 
 
 
  



 

61 
 

 3.1 การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 
 
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองการเกิดกระแสประสาทภายใจเซลลประสาท ผูวิจัยใชคําถามขอ
ท่ี 5.1 ซ่ึงมีคําถามและแนวคําตอบ ดังนี ้
 
       คําถามขอท่ี 5 ใหนกัเรียนอธิบายการเกิดและการถายทอดกระแสประสาท 
       
       คําถามขอท่ี 5.1 การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาทมีกลไกการเกิดในแตละ
ข้ันอยางไร 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
      แนวคําตอบ การเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลงความ
ตางศักยเยื่อเซลล โดยชองโซเดียมไอออนจะเริ่มเปดเม่ือถึงระยะ Threshold (ภาพท่ี 1) เม่ือชอง
โซเดียมไอออนเปด โซเดียมไอออนซ่ึงมีคุณสมบัติเปนประจุบวกจะไหลเขามาภายในเยื่อหุมเซลล 
ทําใหศักยเยื่อเซลลมีคาเปนบวกมากขึ้น ระยะนี้เรียกวา Depolarization (ภาพท่ี 4) เม่ือเวลาผานไป
ชองโซเดียมไอออนจะปด ชองโพแทสเซียมไอออนจะเปดแทน ทําใหโพแทสเซียมไอออนไหล
ออกนอกเซลล ทําใหศักยเยื่อเซลลเร่ิมมีคาเปนลบมากข้ึน เรียกระยะนี้วา Repolarization (ภาพท่ี 3) 
จากนั้นเซลลจะกลับเขาสูระยะพักอีกคร้ังเรียกวา Resting state (ภาพท่ี 2) 
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    จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและ
แนวคิดวิทยาศาสตรคลาดเคล่ือน (PU/SM) (16 คน รอยละ 41.03) โดยนักเรียนสามารถบอกไดวา
การเกิดกระแสประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลงความตางศักยไฟฟาของศักยเยื่อเซลล แตจัด
เรียงลําดับภาพการเกิดกระแสประสาทไมถูกตอง รวมท้ังอธิบายการเปล่ียนแปลงในแตละระยะหรือ
บางระยะไมถูกตอง เชน “การเกิดกระแสประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลงประจุของศักยเยื่อเซลล 
โดยภาพท่ี 1 คือ Depolarization ภาพท่ี 2 คือ Polarization ภาพท่ี 3 คือ Repolarization ภาพท่ี 4 คือ 
Depolarization” (นักเรียนคนที่ 39) และ “กระแสประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลงความตางศักย
เยื่อเซลล ภาพที่ 1 และ 2 คือ Polarization เปนระยะพักตัว ชองโซเดียมและชองโพแทสเซียมปด 
ความตางศักย -70V ภาพท่ี 3 คือ ระยะ Repolarization ชองโพแทสเซียมเปด ความตางศักยเยื่อเซลล
มีคาลดลงจนเปนลบ” (นักเรียนคนท่ี 16)  
 
      รองลงมาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) (13 คน รอยละ 33.33) โดยสามารถ
อธิบายกลไกการเกิดกระแสประสาทและอธิบายเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงความตางศักยเยื่อเซลลท่ี
เกิดข้ึนในแตละระยะไดถูกตอง ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน  
 
     การเปล่ียนแปลงความตางศักยเยื่อเซลลทําใหเกิดกระแสประสาทภายในเซลล โดยมี
 ระยะตางๆ ดังนี้ ภาพท่ี 1 เปนระยะ Threshold ประตะโซเดียมเปดบางสวนแตประตู
 โพแทสเซียมปด เร่ิมมีโซเดียมบางสวนไหลเขามาในเซลล ภาพท่ี 2 คือ ระยะ Polarization 
 เปนระยะพัก โดยประตูของโซเดียมและโพแทสเซียมจะเปดไมใหประจุผานเขาออก ภาพท่ี 
 3 คือ ระยะ Repolarization ประตูของโพแทสเซียมไอออนจะเปดใหโพแทสเซียมไอออน
 ไหลออกนอกเซลลความตางศักยภายในเซลลมีคาเปนลบ ภาพท่ี 4 คือ ระยะDepolarization 
 โดยประตูของโซเดียมไอออนจะเปดใหโซเดียมไอออนไหลเขามาภายในเซลล ทําใหความ
 ตางศักยภายในเซลลจากลบกลายเปนบวก (นักเรียนคนท่ี 19) 
 
     นอกจากนี้พบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) จํานวน 10 คน (รอยละ 
25.64) โดยนักเรียนสามารถระบุช่ือข้ันของการเกิดกระแสประสาทไดแตไมสามารถอธิบายกลไก
การเกิดกระแสประสาทในบางข้ันได เชน “ภาพท่ี 1 คือ ระยะ Threshold โซเดียมไอออนไหลเขามา
ภายในเซลลไดแตโพแทสเซียมไอออนไมสามารถไหลออกได ภาพท่ี 2 คือ ระยะ Polarization ภาพ
ท่ี 3 คือ ระยะ Repolarization โพแทสเซียมไอออนไหลออกนอกเซลลได ภาพท่ี 4 คือ ระยะ 
Depolarization” (นักเรียนคนท่ี 28) “ภาพท่ี 1 ถึงระยะ Threshold ภาพท่ี 2 ระยะ Polarization ชอง
โซเดียมและโพแทสเซียมไอออนปดท้ังคู ภาพท่ี 3 ระยะ Repolarization ชองโพแทสเซียมไอออน
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เปด โพแทสเซียมไหลออกนอกเซลล ความตางศักยภายในเซลลมีคาเปนลบ ภาพที่ 4 ระยะ 
Depolarization โซเดียมไหลเขาในเซลล” (นักเรียนคนท่ี 23) 
 
 3.2 การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท 
 
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองการถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท ผูวิจัยใช
คําถามท่ี 5.2 ซ่ึงมีคําถามและแนวคําตอบ ดงันี้ 
 
       คําถามขอท่ี 5.2 ใหนกัเรียนอธิบายกลไกการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทในใย
ประสาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แนวคําตอบ ภาพท่ี 1 ระยะ Depolarization ชองโซเดียมเปดทําใหโซเดียมไอออนสามารถ
ไหลเขามาภายในเซลลได สภาพศักยเยื่อเซลลภายใน ณ ตําแหนงนั้นเปนบวก และจะกระตุนให
ตําแหนงถัดไปซ่ึงก็คือตําแหนงท่ี 2 ในภาพที่ 2 เกิดระยะ Depolarization ตาม ภาพท่ี 2 ตําแหนงท่ี 1  
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กลับเขาสูระยะ Repolarization โดยชองโพแทสเซียมเปดทําใหโพแทสเซียมไอออนไหลออกนอก
เซลลสวนตําแหนงท่ี 2 เกิดระยะ Depolarization เนื่องจากถูกกระตุนจากตําแหนงท่ี 1 ภาพท่ี 3 
ตําแหนงท่ี 1 เขาสูระยะ Resting state หรือระยะพักเพื่อรอการกระตุนตอไป ในขณะท่ีตําแหนงท่ี 3 
ในภาพท่ี 3 ไดรับการกระตุนตอจากตําแหนงท่ี 2 ดังนั้นการเกิดกระแสประสาทจะเกิดจากการถูก
กระตุนตอกันไปเปนทอดๆ แบบจุดตอจุด ตอกันไปเร่ือยๆ ทําใหเกิดการถายทอดกระแสประสาท
ภายในเสนใยประสาทได 
 
    จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) (19 
คน รอยละ 48.72) โดยนักเรียนสามารถอธิบายลักษณะการเกิดกระแสประสาทและบอกช่ือระยะ
การเกิดกระแสประสาทในแตละภาพไดถูกตอง แตนักเรียนไมไดอธิบายความตอเนื่องของการ
ถายทอดกระแสประสาท ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
 
     ภาพที่ 1 Depolarization ชองโซเดียมเปด โซเดียมไหลเขามาในเซลลทําใหศักยเยื่อเซลล
 ภายในเปนบวก สวนชองโพแทสเซียมปด ภาพท่ี 2 ตําแหนงท่ี 1 เกิด Repolarization ชอง
 โซเดียมปดในขณะท่ีชองโพแทสเซียมเปด ทําใหโพแทสเซียมไอออนไหลออกนอกเซลล 
 ทําใหศักยเยื่อเซลลภายในเปลี่ยนเปนลบ ภาพท่ี 3 ระยะ Polarization หรือระยะพักมีการ
 เกิดโซเดียมโพแทสเซียมปม ตําแหนงท่ี 1 (ภาพท่ี 3) อยูในภาวะสมดุลรอการกระตุน
 ตอไป ศักยเยื่อเซลลกลับมาเปนลบอีกคร้ัง (นักเรียนคนท่ี 18) 
 
     ภาพที่ 1 ระยะ Depolarization ชองโซเดียมเปดทําใหโซเดียมไหลเขามาในเซลล เร่ิมเกิด 
 action potential ภาพท่ี 2 ตําแหนงท่ี 1 เขาสูระยะ Repolarization ชองโซเดียมปด ชอง
 โพแทสเซียมเปดทําใหโพแทสเซียมไอออนไหลออกนอกเซลล ศักยเยื่อเซลลกลับเปนลบ 
 ภาพท่ี 3 ตําแหนงท่ี 1 เขาสูระยะ Polarization เกิดการทํางานของโซเดียมโพแทสเซียม ป ม 
 (นักเรียนคนท่ี 1) 
 
 ในขณะท่ีนักเรียนบางคนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนสามารถอธิบายถึงการเกิดกระแส
ประสาทภายในใยประสาทไดวาเกิดจากการกระตุนตอกันไปเร่ือยๆ แตไมไดอธิบายถึงข้ันตอนการ
เกิดกระแสประสาทในแตละภาพ เชน “การเกิดกระแสประสาทเกิดจากการถูกกระตุนไปเร่ือยๆ ชัก
นําใหบริเวณถัดไปเกิดการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟา ทําใหเกิดกระแสประสาทเคล่ือนท่ีไปตามใย
ประสาท” (นักเรียนคนท่ี 6) และ “กระแสประสาทเกิดบริเวณท่ีถูกกระตุน ทําใหบริเวณถัดไปเกิด
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การเปล่ียนแปลง สวนบริเวณแรกท่ีถูกกระตุนจะกลับสูสภาพเดิม เปนเชนนี้ไปเร่ือยๆ ทําใหกระแส
ประสาทเคล่ือนไปตามความยาวของใยประสาท” (นักเรียนคนท่ี 9) 
 
  รองลงมาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) จํานวน 9 คน (รอยละ 23.08) โดย
นักเรียนสามารถอธิบายระยะท่ีเกี่ยวของกับการเกิดกระแสประสาทและอธิบายกลไกการถายทอด
กระแสประสาทภายในใยประสาทไดอยางถูกตอง ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
 
     ภาพที่ 1 ตําแหนงท่ี 1 เกิดระยะ Depolarization ชองโซเดียมเปด โซเดียมไหลเขามา
 ภายในเซลลทําใหความตางศักยท่ีเยื่อหุมเซลลมีคาเปนบวก แลวกระตุนใหตําแหนงท่ี 2 
 เกิดระยะ Depolarization  ภาพท่ี 2 ตําแหนงท่ี 1 กลับเขาสูระยะ Repolarization ในขณะท่ี
 ตําแหนงท่ี 2 เกิดระยะ Depolarization เนื่องจากถูกกระตุน ภาพที่ 3 ตําแหนงท่ี 1 เกิดระยะ 
 Polarization เตรียมรอการกระตุนตอไป โดยการถายทอดกระแสประสาทภายในใย
 ประสาทเปนการกระตุนแบบเกิดตอกันไปเร่ือยๆ ท่ีตําแหนงท่ีอยูถัดไป ทําใหเกิดการไหล
 ของกระแสประสาทภายสงไปตามแอกซอน (นักเรียนคนท่ี 11) 
 
 ในขณะเดียวกันก็ยังมีนักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน 
(PU/SM) จํานวน 9 คน โดยนักเรียนเขาใจถูกตองวาการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทภายในใย
ประสาทจะเกิดจากการถูกกระตุนแบบจุดตอจุดของแตละตําแหนงบนเสนใยประสาทไปเร่ือยๆ แต
ยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับกลไกการไหลเขาและออกของไอออนตางๆ รวมถึงการเกิด
กระแสประสาทวาเกิดจากการท่ีสารส่ือประสาทแพรผานบริเวณใดบริเวณนั้นจะเกิดกระแส
ประสาทข้ึน ดังตัวอยางคําตอบ 
 
     ภาพท่ี 1 ระยะ Depolarization เม่ือสารส่ือประสาทแพรเขามาในเซลลบริเวณใด 
 ภายนอกเซลล บริเวณนั้นจะมีประจุลบและเกิดการไหลเขาเซลลของโซเดียมไอออน ภาพท่ี 
 2 เม่ือกระแสประสาทผานไป โพแทสเซียมไอออนจะแพรออกนอกเซลลทําใหบริเวณนั้น
 เกิดระยะ Repolarization สวนโซเดียมไอออนจะไหลเขาตําแหนงท่ี 2 ตอ ภาพท่ี 3 กระแส
 ประสาทอยูในตําแหนงท่ี 3 ภายนอกเซลลมีประจุเปนลบ โซเดียมไหลเขาเซลลในตําแหนง
 ท่ี 3 สวนตําแหนงท่ี 2 โพแทสเซียมไอออน จะไหลออกนอกเซลล ดังนั้นการเคล่ือนท่ีของ
 กระแสประสาทภายในใยประสาทจะเกิดตอกันไปเร่ือยๆ โดยเร่ิมจากการกระตุนท่ีจุดแรก
 แลวจึงกระตุนตอไปยังจุดถัดไปยาวไปตลอดแอกซอน (นักเรียนคนท่ี 17) 
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จะเห็นไดวาคําตอบของนักเรียนไมไดกลาวถึงความแตกตางของศักยเยื่อเซลลท่ีเกิดจากการไหลเขา
และออกของโซเดียมไอออนและโพแทสเซียมไอออน ซ่ึงเกิดจากการเปดและปดของชองโซเดียม
และชองโพแทสเซียม แตกลับกลาวถึงการแพรผานของสารส่ือประสาทโดยเขาใจวาสารส่ือ
ประสาททําใหเกิดการไหลเขาและออกของประจุ 
 
 นอกจากนี้พบวานักเรียนจํานวน 2 คน ไมมีแนวคิดวิทยาศาสตร (NR) โดยนักเรียนไมได
ตอบคําถามในขอดังกลาว 
 
 4. โครงสรางของระบบประสาท 
 
      การวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียน ประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ 
โครงสรางและหนาท่ีของสมอง และโครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง 
 
 4.1 โครงสรางและหนาท่ีของสมอง 
 
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของสมอง ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 7 ซ่ึงมี
คําถามและแนวคําตอบ ดังนี้ 
 
      คําถามขอท่ี 7 จากภาพใหนักเรียนระบุโครงสรางและหนาท่ีของสมองมนุษยสวนตางๆ 
 
 
 
 
 
 
  
  
 แนวคําตอบ หมายเลข 1 คือ ซีรีบรัม (Cerebrum) เปนศูนยกลางควบคุมการทํางานดาน
ตางๆ เชน การรับสัมผัส การพูด การรับรูภาษา การมองเห็น การไดยิน การดมกล่ิน การทํางานของ
กลามเนื้อ หมายเลข 2 คือ ทาลามัส (Thalamus) เปนศูนยรวบรวมกระแสประสาทที่เขามา แลวแยก
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สัญญาณไปยังสมองที่รับผิดชอบ หมายเลข 3 คือ เซรีเบลลัม (Cerebellum) เปนศูนยประสานการ
เคล่ือนไหวของรางกายใหเปนไปอยางราบร่ืน และควบคุมการทรงตัวของรางกาย หมายเลข 4 คือ 
พอนส (Pons) ทําหนาท่ีควบคุมการเค้ียว การหล่ังน้ําลาย การเคลื่อนไหวบริเวณใบหนา รวมไปถึง
ควบคุมการหายใจ หมายเลข 5 คือ เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla Oblongata) ควบคุมการเตนของ
หัวใจ การหายใจ ความดันเลือด หมายเลข 6 คือ ออพติกโลบ (Optic lobe) ทําหนาท่ีควบคุมการ
เคล่ือนไหวของนัยนตา หมายเลข 7 คือ ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) เปนศูนยกลางควบคุม
อุณหภูมิของรางกาย การนอนหลับ การเตนของหัวใจ รวมถึงยังเปนศูนยควบคุมอารมณและ
ความรูสึกตางๆ 
 
    จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและ
แนวคิดคลาดเคล่ือน (PU/SM) (จํานวน 37 คน รอยละ 94.87) โดยสามารถระบุช่ือโครงสรางของ
สมองไดบางสวน แตบางสวนมีความคลาดเคล่ือน รวมถึงสามารถระบุหนาท่ีของสมองบางสวน
ถูกตองและบางสวนคลาดเคล่ือน ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
 
     หมายเลข 1 คือ  ซีรีบรัม  มีหนาท่ี  ควบคุมคิดคิด  พฤติกรรมและความจํา หมายเลข 2 คือ  
 ไฮโพทาลามัส มีหนาท่ี ควบคุมอุณหภูมิ สมดุลในรางกาย หมายเลข 3 คือ เซรีเบลลัม 
 ควบคุมการทรงตัว หมายเลข 4 คือ พอนส ควบคุมการหายใจ การเค้ียว การกลืน หมายเลข 
 5 คือ ไขสันหลัง  หมายเลข 6 คือ เมดัลลา ควบคุมระบบประสาทอัตโนวัติ หมายเลข 7 คือ 
 ตอมพิทูอิทารี สรางฮอรโมนใหกับรางกาย (นักเรียนคนท่ี 37) 
 
     หมายเลข 1 คือ ซีรีบรัม ควบคุมความคิด ความจํา อารมณพื้นฐาน หมายเลข 2 คือ         
 คอรพัสคอลโลซัม เช่ือมสมองซีกซายและขวา หมายเลข 3 คือ เซรีเบลลัม ควบคุมการทรง
 ตัว หมายเลข 4 คือ ไฮโพทาลามัส ควบคุมเมทาบอลิซึมและการหล่ังฮอรโมนในรางกาย 
 หมายเลข 5 คือ เมดัลลาออบลองกาตา เปนศูนยควบคุมการหายใจ หมายเลข 6 คือ พอนส 
 ควบคุมการเค้ียว การหล่ังน้ําลาย ควบคุมการทํางานของกลามเน้ือใบหนา หมายเลข 7 คือ 
 ตอมพิทูอิทารี ทําหนาท่ีสรางฮอรโมน (นักเรียนคนท่ี 13) 
 
     หมายเลข 1 คือ ซีรีบรัม ทําหนาท่ีเกี่ยวกับความคิด ความจํา หมายเลข 2 คือ ออก
 ซิพิทัลโลบ เกี่ยวกับการมองเห็น หมายเลข 3 คือ เซรีเบลลัม ควบคุมการทรงตัว หมายเลข 4 
 คือ พอนส ควบคุมการเคล่ือนไหวของกลามเนื้อใบหนา หมายเลข 5 คือ ไขสันหลัง เปนท่ี
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 อยูของเซลลประสาท หมายเลข 6 คือ ไฮโพทาลามัส ควบคุมความหิว ความอ่ิม ความ
 ตองการทางเพศ หมายเลข 7 คือ ตอมพิทูอิทารี ควบคุมการหล่ังฮอรโมน (นักเรียนคนท่ี 8) 
 
    รองลงมาพบวามีนักเรียนจํานวน 2 คน มีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดยนักเรียน
สามารถระบุช่ือโครงสรางและหนาท่ีของสมองไดถูกตองบางสวน 
 
     หมายเลข 1 คือ ซีรีบรัม ควบคุมเกี่ยวกับประสาทสัมผัสท้ัง 5 รวมถึงความคิดความจํา 
 หมายเลข 2 คือ ทาลามัส เปนทางผานของกระแสประสาทที่เขามา หมายเลข 3 คือ              
 เซรีเบลลัม ชวยในเร่ืองการทรงตัว หมายเลข 4 พอนส ควบคุมการหายใจ หมายเลข 5 เมดัล
 ลาออบลองกาตา ควบคุมการไอ การจาม การสะอึก หมายเลข 7 คือ ไฮโพทาลามัส 
 ควบคุมการหล่ังฮอรโมนตางๆ รวมถึงควบคุมความตองการพื้นฐานของมนุษย (นักเรียน
 คนท่ี 25) 
 
     หมายเลข 1 คือ ซีรีบรัม ควบคุมเกี่ยวกับพฤติกรรม ความรูสึก ประสาทสัมผัส หมายเลข 
 2 คือ ทาลามัส เปนศูนยรวมของกระแสประสาทที่ผานเขาและออก หมายเลข 3 คือเซรี
 เบลลัม ควบคุมการทรงตัว หมายเลข 4 คือ พอนส ควบคุมกลามเนื้อบนใบหนา การ
 เค้ียว การหล่ังน้ําลาย หมายเลข 5 คือ เมดัลลาออบลองกาตา ควบคุมการหายใจ การเตน
 ของหัวใจ หมายเลข 7 คือ ไฮโพทาลามัส ควบคุมความหิว การขับถาย การพักผอน ความ
 ตองการทางเพศ (นักเรียนคนท่ี 21) 
 
      เห็นไดวานักเรียนคนท่ี 21 และ 25 ไมสามารถระบุโครงสรางและหนาท่ีของสมองสวน
หมายเลข 6 หรือ ออพติกโลบได 
 
 4.2 โครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง 
 
      การสํารวจแนวคิดเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 8 ซ่ึงมี
ขอคําถามและแนวคําตอบ ดังนี้ 
      
      คําถามขอท่ี 8 จากภาพใหนักเรียนระบุตําแหนงปกบนของไขสันหลัง (dorsal horn) และ
ปกลางของไขสันหลัง (ventral horn) พรอมท้ังระบุหนาท่ีของโครงสรางดังกลาว 
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     แนวคําตอบ ปกบนของไขสันหลัง (dorsal horn) คือ หมายเลข 1 ทําหนาท่ีรับกระแส
ประสาทเขาสูไขสันหลังเพ่ือประสานงานสงกระแสประสาทไปยังสมองหรือส่ังการไปยังหนวย
ปฏิบัติงาน  ปกลางของไขสันหลัง (ventral horn) คือ หมายเลข 2 ทําหนาท่ีนํากระแสประสาทไปยัง
หนวยปฏิบัติงาน 
     
     จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) (31 คนรอยละ 79.49) 
ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน “ปกบน คือ หมายเลข 1 ทําหนาท่ีรับความรูสึก ปกลาง คือ หมายเลข 
2 มีหนาท่ีนําคําส่ัง” (นักเรียนคนท่ี 6) “ปกบนของไขสันหลัง คือ หมายเลข 1 รับกระแสประสาทท่ี
ไดมาจากการถูกกระตุน ปกลางของไขสันหลัง คือ หมายเลข 2 สงกระแสประสาทเพื่อตอบสนอง” 
(นักเรียนคนท่ี 8) “หมายเลข 1 คือ ปกบน รับกระแสประสาทเขาไขสันหลัง หมายเลข 2 คือ ปกลาง 
สงกระแสประสาทไปยังหนวยปฏิบัติงาน” (นักเรียนคนท่ี 10) 
 
      รองลงมาพบวานักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) (5 คน รอยละ 12.82) โดย
นักเรียนระบุช่ือโครงสรางของไขสันหลังไดถูกตอง แตไมสามารถอธิบายการทํางานของโครงสราง
ดังกลาวได ดังตัวอยางคําตอบ “หมายเลข 1 คือ ปกบนของไขสันหลัง สวนหมายเลข 2 คือ ปกลาง
ของไขสันหลัง” (นักเรียนคนท่ี 21) “ หมายเลข 1 คือ dorsal horn หมายเลข 2 คือ ventral horn” 
(นักเรียนคนท่ี3) 
 
      และนักเรียน 3 คนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน (PU/SM) 
โดยสามารถระบุหนาท่ีของปกบนและปกลางของไขสันหลังไดถูกตอง แตไมสามารถระบุตําแหนง
ของโครงสรางดังกลาวได ดังตัวอยางคําตอบ ของนักเรียน “หมายเลข 3 คือ ปกบน มีหนาท่ี รับ
กระแสประสาท หมายเลข 4 คือ ปกลาง มีหนาท่ีสงกระแสประสาทออกไปยังหนวยปฏิบัติงาน” 
(นักเรียนคนท่ี 16) “หมายเลข 3 คือ ปกบน มีหนาท่ี รับกระแสประสาท หมายเลข 4 คือ ปกลาง มี
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หนาท่ีนําคําส่ัง” (นักเรียนคนท่ี 2) และ “หมายเลข 3 คือ ปกบาน มีหนาท่ีรับกระแสประสาท 
หมายเลข 4 คือ ปกลาง มีหนาท่ีนํากระแสประสาทส่ังการไปยังหนวยปฏิบัติงาน” (นักเรียนคนท่ี 9) 
 
    จะเห็นไดวานักเรียนท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือนท้ัง 3 คน 
เขาใจคลาดเคล่ือนตรงกันวา หมายเลข 3 คือ ปกบนของไขสันหลัง และหมายเลข 4 คือ ปกลางของ
ไขสันหลัง 
 
 5. การทํางานของระบบประสาท 
 
    การวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียน ประกอบดวย 2 แนวคิดยอย คือ ระบบ
ประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนวัติ 
 
 5.1 ระบบประสาทโซมาติก 
 
        การสํารวจแนวคิดเร่ืองระบบประสาทโซมาติก ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 9 ซ่ึงมีคําถามและ
แนวคําตอบ ดังนี้ 
 
       คําถามขอท่ี 9 จงเขียนแผนภาพอธิบายกลไกการรับรูและการตอบสนองของไขสันหลัง
กับการทํางานของกลามเน้ือลาย แนวคําตอบ ระบบประสาทโซมาติกควบคุมการทํางานของ
กลามเนื้อลาย โดยเร่ิมจากหนวยรับความรูสึกรับกระแสประสาทเขาสูเสนประสาทไขสันหลังแลว
สงตอไปยังสมอง หรือกระแสประสาทอาจไมผานสมองแตนําสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับ
ความรูสึกผานเขาไขสันหลังและไปยังหนวยปฏิบัติงานโดยตรง ซ่ึงเรียกการตอบสนองแบบน้ีวา 
รีเฟล็กซ (reflex) ซ่ึงสามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้  
  
 ส่ิงเรา             หนวยรับความรูสึก                 เซลลประสาทรับความรูสึก           
 เซลลประสาทประสานงาน           เซลลประสาทส่ังการ            หนวยปฏิบัติงาน  
               การตอบสนอง 
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  จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU)  
(38  คน รอยละ 97.43) โดยสามารถอธิบายการทํางานของกลามเนื้อลายไดถูกตองบางสวน แตไม
ครอบคลุมการทํางานของระบบประสาทโซมาติก ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
 
 ส่ิงเรา               อวัยวะรับสัมผัส              เซลลประสาทรับความรูสึก               
 เซลลประสาทประสานงาน               เซลลประสาทส่ังการ     กลามเนื้อลาย 
           การตอบสนอง  เปนการทํางานของระบบประสาทโซมาติก โดยกลามเนื้อลายอยู
 ภายใตอํานาจจิตใจ ตองไดรับคําส่ังจากสมองกอนจึงจะทํางานได (นักเรียนคนท่ี 13) 
 
 ส่ิงเรา     อวัยวะรับความรูสึก           เซลลประสาทรับความรูสึก 
 เซลลประสาทประสานงานในไขสันหลังหรือสมอง   เซลลประสาทส่ังการ 
          กลามเนื้อลาย        การตอบสนอง  การทํางานของกลามเน้ือลายเกิดจากการรับ
 คําส่ังจากสมองท่ีสงมายังกลามเนื้อลาย ทําใหสามารถเคล่ือนไหวได (นักเรียนคนท่ี 31) 
 
 ส่ิงเรา           หนวยรับความรูสึก   เซลลประสาทรับความรูสึก   
 เซลลประสาทประสานงาน               เซลลประสาทส่ังการ             หนวยตอบสนอง 
            การตอบสนอง  การทํางานของกลามเน้ือลายเกิดจากการส่ังการของสมองแลวนํา
 คําส่ังมา โดยเซลลประสาทส่ังการมายังหนวยตอบสนองคือกลามเนื้อลาย (นักเรียนคน 
 ท่ี 37) 
 
      จากคําตอบของนักเรียนคนท่ี 13, 31 และ 37 จะเห็นวานักเรียนไมไดอธิบายเกี่ยวกับการ
ทํางานของกลามเน้ือลายโดยไมผานการสั่งการจากสมองแตผานแคไขสันหลังไปยังหนวย
ปฏิบัติงานโดยตรง ซ่ึงเรียกวา รีเฟล็กซ 
 
      นอกจากนี้พบวานักเรียน 1 คน ไมมีแนวคิดวิทยาศาสตร (NR) เนื่องจากนักเรียนไมตอบ
คําถาม 
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5.2 ระบบประสาทอัตโนวัติ 
 
       การสํารวจแนวคิดเร่ืองระบบประสาทอัตโนวัติ ผูวิจัยใชคําถามขอท่ี 10 ซ่ึงมีคําถามและ
แนวคําตอบ ดังนี้ 
   
        คําถามขอท่ี 10 “เม่ือเวลาที่เราตกใจ ตื่นเตน หัวใจมักจะเตนเร็วข้ึน แตเวลาท่ีเรารูสึก
สงบ เชน เวลาท่ีนั่งสมาธิหรือเวลานอน หัวใจเรามักจะเตนชาลง” นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด
รางกายจึงกลไกการตอบสนองเชนนี้ แนวคําตอบ การทํางานของหัวใจดังกลาวควบคุมโดยระบบ
ประสาทอัตโนวัติ ซ่ึงเปนระบบประสาทท่ีท่ีงานนอกอํานาจจิตใจ โดยแบงเปนระบบประสาทซิม
พาเทติก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ซ่ึงทํางานตรงขามกัน โดยในขณะท่ีหัวใจเตนเร็วเกิด
จากการควบคุมของระบบประสาทซิมพาเทติก และเมื่อเรารูสึกสงบ หัวใจเตนชาลง ควบคุมโดย
ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
 
       จากการวิเคราะหขอมูลพบวานักเรียนสวนใหญมีแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) (37 คน 
รอยละ 94.87) ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน ดังนี้ “เกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนวัติ 
คือ ซิมพาเทติก จะเกิดเวลารางกายเครียดหรือตื่นเตน ทําใหหัวใจเตนเร็ว สวนระบบประสาทซิมพา
เทติกจะทํางานเม่ือรางกายผอนคลาย หัวใจจึงเตนชา” (นักเรียนคนท่ี 4) “เกิดจากการส่ังงานของ
ระบบประสาทอัตโนวัติ ซ่ึงแบงเปน ระบบซิมพาเทติก ทํางานเวลาต่ืนเตนหรือตกใจ มีผลใหหัว
ใจเตนเร็ว สวนระบบพาราซิมพาเทติก ทํางานเวลาท่ีรางกายสงบ มีผลใหหัวใจเตนชา” (นักเรียนคน
ท่ี 21) และ “ระบบประสาทอัตโนวัติ โดยซิมพาเทติก ทํางานเม่ือเครียด ทําใหหัวใจเตนเร็ว สวน
พาราซิมพาเทติก ทํางานเม่ือผอนคลาย ทําใหหัวใจเตนชา” (นักเรียนคนท่ี3)  
 
       และนักเรียนจํานวน 2 คนมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดยอธิบายไดวาการ
ตอบสนองดังกลาวเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนวัติแตไมไดอธิบายวาพฤติกรรมท่ี
ยกตัวอยางเกิดจากการทํางานแบบใด ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน “เกิดจากการทํางานของระบบ
ประสาทอัตโนวัติ แบงเปน ซิมพาเทติกกับพาราซิมพาเทติก” (นักเรียนคนท่ี 32) “การเตนของหัวใจ
เกิดจากการควบคุมนอกอํานาจจิตใจ ซ่ึงแบงเปนซิมพาเทติกกับพาราซิมพาเทติก” (นักเรียนคนท่ี 
35) 
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ผลการวิจัยของคําถามวิจัยขอท่ี 2 
 
ฉันจะจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพอยางไรเพื่อชวยให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาท 
 
 ผูวิจัยในฐานะครูผูสอน เร่ือง ระบบประสาท ในรายวิชา ชีววิทยา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
5 ไดทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใช
ส่ือสรางมโนภาพเพื่อชวยพัฒนาแนวคิดเร่ือง ระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงมี
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก บันทึกหลังสอนของผูวิจัย บันทึกขอเสนอแนะจาก
อาจารยพี่เล้ียง วีดิทัศนการสอน โดยผูวิจัยไดสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ระบบประสาท 
จํานวน 7 แผน เปน 7 วงจรการวิจัยปฏิบัติการ จากน้ันผูวิจัยทําการสะทอนผลการปฏิบัติการสอนท่ี
ไดจากแตละวงจรเพื่อใหทราบแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือ
สรางมโนภาพ โดยมีผลการวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิด
วิทยาศาสตร ดังนี ้
 

แนวทางท่ี 1 การใชส่ือภาพนิ่งท่ีมีสีและภาพเคล่ือนไหวประกอบการถามคําถามในการกระตุนความ
สนใจของนักเรียน 
 
 ในข้ันสรางความสนใจ ครูสามารถใชส่ือภาพนิ่งท่ีมีสีหรือภาพเคล่ือนไหวประกอบการ
ถามคําถามเพื่อชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนใหมีความสงสัยใครรูในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน
มากข้ึน ดังเชน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง เซลลประสาท ผูวิจัยไดใหนักเรียนสังเกตภาพเซลล
ตางๆ ไดแก เซลลประสาท เซลลเยื่อบุขางแกม เซลลเม็ดเลือดขาว เซลลเม็ดเลือดแดง และเซลลไข  
พรอมท้ังถามนักเรียนวา จากภาพท้ังหมดนี้ภาพใดบางคือเซลลประสาท และเพราะอะไรนักเรียนจึง
คิดเชนนั้น เซลลประสาทในความเขาใจของนักเรียนแตกตางจากเซลลอ่ืนๆ ในรางกายอยางไร       
จากวีดิทัศนการสอน พบวานักเรียนใหความรวมมือและความสนใจในการตอบคําถามอยางมาก 
โดยนักเรียนแตละคนต่ืนเตนมากท่ีไดสังเกตรูปภาพแตละรูปดวยตนเอง ดังตัวอยางจากบทสนทนา 
 
 ครู   (แจกรูปภาพเซลลตางๆ ใหนักเรียนแตละกลุม) จากภาพท่ีครูแจก
    ใหนักเรียนคิดวาภาพใดคือเซลลประสาท เพราะเหตุใด 
 นักเรียน   อาจารยสุดยอดเลยลงทุนมาก ปร้ินทรูปสีดวย 
 ครู   ดีไหมละ จะไดดูกันชัดๆ เลยไง 
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 นักเรียน   ดีคะ ชอบมากมีสีดวย เห็นชัดเลย 
               (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 28 สิงหาคม 2557) 
 
 หรือในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 ผูวิจัยไดเปดวีดิทัศนเกี่ยวกับการทดลองการเกิดกระแส
ประสาทของฮอดจกินและฮักซลียท่ีทดลองกับแอกซอนของหมึกใหนักเรียนดู นักเรียนมีความ
สนใจและใหความรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดี เนื่องจากนักเรียนไมเคยเห็นการทดลอง
ดังกลาวมากอน ดังบทสนทนา 
 
 ครู   วันนี้ครูมีอะไรนาสนใจมาเปดใหทุกคนดูดวยนะ 
 นักเรียน   อะไรคะครู นาสนใจจริงรึเปลา 
 ครู   ลองมาดูกัน วันนี้ครูจะใหดูวีดีโอการทดลองเก่ียวกับการเกิด 
    กระแสประสาท โดยท่ีจะทดลองในแอกซอนของหมึก 
 นักเรียน   เกิดมายังไมเคยเห็นแอกซอนของหมึกเลย 
 ครู   (เปดวีดิทัศนใหนักเรียนดู)  
 นักเรียน   โห ไมคิดวาแอกซอนของหมึกจะใหญแลวก็เห็นชัดขนาดน้ีเลย
    คะ นึกวาจะเปนเสนเล็กๆ ซะอีก 
 ครู   ดูเสร็จแลวลองบอกครูสิวา การเกิดกระแสประสาทในหมึก 
    เกิดข้ึนไดอยางไร แตกตางอยางไรกับการเกิดกระแสประสาท 
    ในคน 
                 (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 2 กันยายน 2557) 
  
 ดังนั้นในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ือง การทํางานของระบบประสาทผูวิจัย จึงไดใช
ภาพประกอบท่ีมีสีในการถามคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยเลือกใชภาพ
พฤติกรรมในชีวิตประจําวันท่ีพบเห็นไดท่ัวไปของมนุษย เชน ภาพคนกําลังจาม ภาพนักกีฬาวิ่งแขง 
ภาพคนกระพริบตา เปนตน ซ่ึงนักเรียนทุกคนตางใหความสนใจรูปภาพ และใหความรวมมือในการ
ตอบคําถามเปนอยางดี ดังบทสนทนา 
 
 ครู   วันนี้ครูมีรูปพฤติกรรมตางๆ ของคนมาใหนักเรียนดู ครูอยากจะ
    รูวาพฤติกรรมเหลานี้แตกตางกันอยางไรบาง 
 นักเรียน   สุดยอด ภาพชัดมากจามทีเห็นน้ําลายเปนฝอยเลย 
 ครู   ตกลงรูรึยังวาพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตละภาพตางกันอยางไร 
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 นักเรียน   นาจะเปนพฤติกรรมท่ีเปนรีเฟล็กซกับพฤติกรรมท่ีรางกายเรา
    ควบคุมไดเองคะ 
               (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 11 กันยายน 2557) 
   
แนวทางท่ี 2 การใชคําถามปลายเปดท่ีมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันเพื่อตรวจสอบความรูเดิม
และกระตุนความสนใจนักเรียน 
 
 ในข้ันสรางความสนใจ ครูสามารถลวงความรูเดิมของนักเรียนและสรางความสนใจใหกับ
นักเรียนไดจากการถามคําถามในชวงกอนท่ีจะเร่ิมเขาสูเนื้อหา โดยคําถามท่ีครูใชนั้นควรเปนคําถาม
ปลายเปดท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน คําถามไมควรกวางเกินไป เพื่อใหนักเรียน
สามารถหาคําตอบได เนื่องจากในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง การรับรูและการตอบสนอง ผูวิจัย
ถามคําถามปลายเปดกับนักเรียนวา “นักเรียนทราบหรือไมวาส่ิงมีชีวิตมีการตอบสนองไดอยางไร”  
แตคําถามคอนขางกวางและอาจไมเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนมากนัก ผูวิจัยพบวา
นักเรียนสวนนอยใหความสนใจกับคําถามและมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น อีกท้ังคําถามท่ี
ถามน้ันเปนการถามลอยๆ ไมมีส่ือประกอบการถามคําถาม คําตอบท่ีไดจากนักเรียนจึงไมสะทอน
ความรูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองท่ีจะเรียน ดังบทสนทนา 
 
 ครู   นักเรียนทราบหรือไมวาส่ิงมีชีวิตมีการตอบสนองไดอยางไร 
 นักเรียน   ทราบคะ 
 ครู   ไหนลองอธิบายใหครูฟงหนอย 
 นักเรียน   ก็ส่ิงมีชีวิตจะตอบสนองเวลามีอะไรไปกระตุน หรือไมก็ 
    ตอบสนองเพื่อการดํารงชีวิต 
 ครู   ยังไงเอย 
 นักเรียน   แบบสัตวหากินอะไรแบบนี้คะ 
               (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 26 สิงหาคม 2557) 
 
 การเลือกใชคําถามท่ีมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันหรือส่ิงท่ีนักเรียนมีความคุนเคยและ
เปนคําถามท่ีไมกวางเกินไปจะกระตุนใหนักเรียนใหความรวมมือในการตอบคําถามและมีความ
สนใจในส่ิงท่ีครูถาม โดยอีกตัวอยางหน่ึงท่ีพบในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ืองการรับรูและการ
ตอบสนอง ผูวิจัยใชคําถามประกอบวีดิทัศนการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียมในน้ําตมฟาง เพื่อ 
ตรวจสอบความรูเดิมเกี่ยวกับกลไกการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต พบวานักเรียนไมคอยใหความ
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รวมมือในการตอบคําถาม แมวาจะมีส่ือภาพเคลื่อนไหวประกอบการถามคําถาม ท่ีเปนเชนนี้อาจ
เพราะนักเรียนไมเคยเห็นพารามีเซียม ผูวิจัยจึงเปล่ียนเปนคําถามท่ีใกลตัวนักเรียนมากข้ึน เปน
พฤติกรรมของนักเรียนเองที่แสดงเม่ือยืนเคารพธงชาติกลางแดดจา พบวานักเรียนใหความรวมมือ
ในการตอบคําถามมากข้ึน ดังตัวอยาง จากบทสนทนา 
  
 ครู   นักเรียนรูหรือไมวาเพราะเหตุใดพารามีเซียมจึงเคล่ือนท่ีออกหาง
    เม่ือชนกับฟางในน้ําตมฟาง 
 นักเรียน (5 คน)  ตอบสนองเม่ือมีส่ิงกีดขวาง 
 ครู   แลวอะไรที่ทําใหพารามีเซียมเกิดการตอบสนอง 
 นักเรียน (5 คน)  ส่ิงเราคะ 
 ครู   แลวกลไกการตอบสนองของพารามีเซียมเปนอยางไร 
 นักเรียน (13 คน)  ไมแนใจเหมือนกันคะ 
 ครู   (ครูยกสถานการณใหม) ถานักเรียนยืนเคารพธงชาติกลางแดดจา 
    โดยหันหนาเขาหาดวงอาทิตย นักเรียนจะมีการตอบสนอง 
    อยางไร 
 นักเรียน (ท้ังหอง) ก็คงหยีตา หรือไมก็หันหนาหนีคะ 
 ครู   แลวการท่ีนักเรียนหยีตาหนีแสง มีกลไกการตอบสนองอยางไร 
 นักเรียน (ท้ังหอง) ก็มีแสงเปนส่ิงเรา สวนการหยีตาเปนการตอบสนองท่ีเกิดข้ึน 
               (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 26 สิงหาคม 2557) 
  
 หรือในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 ในเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง ผูวิจัยได
เลือกใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมและกระตุนความสนใจของนักเรียนโดยใชคําถามท่ี
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันหรือส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคย ดวยคําถามวา “นักเรียนคิดวาการทํางานของ
สมองเม่ือนักเรียนจับของรอนหรือเดินเหยียบตะปูแตกตางจากเมื่อนักเรียนแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรอยางไร” พบวานักเรียนใหความรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดี โดยนักเรียน
สามารถตอบไดวาเม่ือจับของรอนมือจะสะบัดออกทันทีเปนรีเฟล็กซ ซ่ึงนักเรียนบางคนเคยมี
ประสบการณมาแลวดวยตัวเอง สอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากบันทึกขอเสนอแนะจากพ่ีเล้ียงท่ีพบวา 
หากครูถามคําถามท่ีเกี่ยวของกับประสบการณเดิมหรือชีวิตประจําวันของนักเรียน นักเรียนจะให
ความรวมมือในการตอบคําถามมากข้ึน ซ่ึงทําใหครูทราบความรูเดิมของนักเรียนไดมากข้ึน 
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แนวทางท่ี  3 การใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวเพื่อใหนักเรียนวิเคราะหและสรุปแนวคิด
วิทยาศาสตร 
 
 ในข้ันสํารวจและคนหา ครูสามารถใหขอมูลนักเรียนผานส่ือการเรียนรูท่ีเปนภาพนิ่งหรือ
ภาพเคล่ือนไหว เพ่ือใหนักเรียนสังเกต เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูลเพื่อนําไปสรางองค
ความรูดวยตนเอง ตัวอยางเชน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง การทํางานของเซลลประสาทผูวิจัย
ใชวีดิทัศนแสดงการเกิดกระแสประสาทใหนักเรียนดู จากนั้นจึงใหนักเรียนแตละกลุมสราง
แบบจําลองการเกิดกระแสประสาทโดยใชขอมูลจากการชมวีดิทัศน พบวานักเรียนใหความสนใจ
ในการดูวีดิทัศนและการทํากิจกรรมเปนอยางดี และระหวางชมวีดิทัศนนักเรียนมีการบันทึกขอมูลท่ี
ไดลงในสมุดของตนเอง 
 
 หรือในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของสมอง ผูวิจัยไดแจกรูปภาพ
สมองใหกับนักเรียนแตละกลุม ซ่ึงรูปภาพที่นักเรียนแตละกลุมไดนั้นมีความแตกตางกัน (แสดง
แผนและภาพในภาคผนวก ข) จากน้ันใหนักเรียนคนควาขอมูลจากหนังสือเรียนเพื่อระบุช่ือและ
หนาท่ีของสมองสวนตางๆ จากวีดิทัศนการสอนพบวาในระหวางทํากิจกรรมนักเรียนใหความ
สนใจกับรูปภาพท่ีกลุมของตนเองไดเพราะรูปภาพท่ีแจกใหแตละกลุมแตกตางกันและแตกตางจาก
ในหนังสือเรียน พบวานักเรียนบางกลุมมีการแลกเปล่ียนรูปภาพกับเพื่อนกลุมอ่ืน เพราะสงสัยวา
ทําไมแตละกลุมไดรูปไมเหมือนกันแลวจะไดคําตอบในการระบุช่ือและหนาท่ีเหมือนกันหรือไมซ่ึง
ผูวิจัยไดอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาช่ือและหนาท่ีของสมองแตละสวนนั้นเหมือนกันเพียงแตรูปภาพ
ท่ีแตละกลุมไดนั้นเปนรูปสมองท่ีวาดจากมุมมองท่ีตางกัน 
 
แนวทางท่ี 4  การใชกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 
 
 ในข้ันสํารวจและคนหา นักเรียนจะใหความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรมอยาง
มากเม่ือนักเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมท่ีทําอาจมีความหลากหลาย
แตกตางกันไปตามความเหมาะสมของเน้ือหาและแนวคิด เชน ในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง 
เซลลประสาท ผูวิจัยจัดกิจกรรมใหนักเรียนจําแนกชนิดของเซลลประสาทตามเกณฑท่ีตนเองสราง
ข้ึน โดยผูวิจัยไดทําบัตรรูปภาพเซลลประสาทชนิดตางๆ ท่ีแตกตางกันจํานวน 25 รูป ใหนักเรียนจัด
กลุมเซลลประสาทแตละรูปดวยตนเอง (ภาคผนวก ข) จากวีดิทัศนการสอนพบวานักเรียน
สนุกสนานและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
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กับเพ่ือนรวมกลุมในระหวางท่ีทํากิจกรรม เม่ือนักเรียนจัดกลุมของเซลลประสาทเสร็จแลวผูวิจัย
เปดโอกาสใหนักเรียนอธิบายเกณฑการจัดจําแนกของตนเองแลวเปรียบเทียบกับเกณฑท่ี
นักวิทยาศาสตรใชวาสามารถจําแนกกลุมของเซลลประสาทออกมาไดเหมือนกันหรือไม อยางไร 
ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดข้ึนนี้เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางองคความรูในเรื่องเกณฑการจัดจําแนกเซลล
ประสาทดวยตนเอง  
 
 หรือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง การทํางานของเซลลประสาท ผูวิจัยจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนสรางแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเกิดกระแสประสาทจากอุปกรณท่ีผูวิจัยจัดให ไดแก 
กระดาษสีแบบแข็งตางสีกัน และลูกปดหลากสี มาใชสรางแบบจําลองแทนประตูโซเดียมและ
โพแทสเซียม รวมถึงใชลูกปดแทนโซเดียมไอออนและโพแทสเซียมไอออน โดยใชวีดิทัศนเร่ือง
กลไกการเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท เปนส่ือการเรียนรู จากนั้นใหนักเรียนนําเสนอ
แบบจําลองการเกิดกระแสประสาทในระยะตางๆ จากวีดิทัศนการสอนพบวานักเรียนใหความ
รวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี แตละกลุมมุงความสนใจไปท่ีการสรางแบบจําลองของกลุม
ตนเอง โดยนักเรียนในกลุมมีการปรึกษาหารือกันเพื่อใหงานกลุมออกมาสมบูรณท่ีสุด และพบวา
นักเรียนบางกลุมยังแอบสังเกตการสรางแบบจําลองของเพื่อนเพื่อเปรียบเทียบกับกลุมของตนเองอีก
ดวย ขอมูลท่ีไดนี้ยังสนับสนุนผลจากแบบวัดแนวคิดของนักเรียนท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญมี
แนวโนมของแนวคิดอยูในกลุมมีแนวคิดวิทยาศาสตร และกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
ภาพท่ี 4.1  บรรยากาศขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
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แนวทางท่ี 5 การใหนักเรียนเปนผูนําในการอภิปรายโดยมีครูเปนผูชวยและอํานวยความสะดวก 
 
 ในข้ันอธิบายและลงขอสรุป ครูควรใหนักเรียนเปนผูนําในการอภิปราย เพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนตอเพื่อนรวมช้ันเรียนและครู โดยท่ีครูคอยทําหนาท่ีชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวกใหแกนักเรียนเทานั้น เชน ชวยแนะนําหรือแกไขการใชศัพทเฉพาะทาง
วิทยาศาสตรใหถูกตอง อีกท้ังการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเปนผูนําและมีสวนรวมในการอภิปราย
ขอความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมมากข้ึน ทําใหครูสามารถตรวจสอบไดวาหลังจากผานการทํา
กิจกรรมข้ันสํารวจและคนหาแลวนักเรียนมีแนวคิดในเร่ืองท่ีไดเรียนถูกตองหรือไม โดยครูตอง
พยายามดึงความรูท่ีนักเรียนไดออกมาใหไดมากท่ีสุดโดยท่ีความรูนั้นตองเปนความรูท่ีมาจากการ
ทํากิจกรรม ซ่ึงตัวผูวิจัยเองในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 และ 2 เม่ือไดมานั่งสะทอนการปฏิบัติการ
สอนของตนเองจากการดูวีดิทัศนการสอนพบวายังไมคอยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการอภิปราย
มากนัก มักจะเปนตัวผูวิจัยเองท่ีเปนคนอภิปรายและกลาวสรุป ดังนั้นในแผนการจัดการเรียนรูท่ี
เหลือผูวิจัยจึงไดลดบทบาทของตนเองในข้ันดังกลาวลงเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสพูดและอภิปราย
ส่ิงท่ีไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมมากข้ึน เชน ในแผนการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีของ
สมอง ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนช่ือเรียกและหนาท่ีของสมองแตละสวน จากนั้นให
นักเรียนแตละกลุมนําเสนอขอมูลของกลุมตอเพ่ือนรวมหองและครู พบวาเม่ือนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการอภิปรายมากข้ึน ผูวิจัยเองก็จะไดทราบขอมูลท่ีนักเรียนคนพบหรือมีความเขาใจท่ี
คลาดเคล่ือนอยู ดังบทสนทนา 
 
 ครู   เดี๋ยวครูจะสุมใหแตละกลุมเสนองานของตัวเองนะ แลวเดี๋ยวมาดู
    กันวาเหมือนหรือตางกับกลุมอ่ืนอยางไร (ครูสุมเลขท่ีนักเรียน) 
 ครู   ไหนลองบอกเพื่อนสิวาแตละสวนมีช่ือเรียกวาอะไรบาง 
 นักเรียน 1  (นักเรียนวงรูปภาพลงบนวิชวลไลเซอร และช้ีระบุตําแหนงบน
    ภาพ) ตรงนี้คือฟรอนทัลโลบคะ 
 ครู   กลุมอ่ืนเห็นดวยไหมคะ หรือมีใครคิดไมเหมือนเพื่อน 
 นักเรียน 2  (ยกมือ) หนูวานาจะเปนซีรีบรัมนะคะ เพราะจากรูปไมไดช้ีแบบ
    เจาะจงขนาดนั้น 
 ครู   มีใครเห็นตางจากนี้ไหมคะ ลองเสนอมาไดเลย ไมตองอายหรือ
    กลัววาจะผิดนะ 
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 นักเรียน 3  หนูก็วาซีรีบรัมนะคะ เพราะจากรูปไมไดแบงสวนชัดเจนขนาด
    นั้น 
                 (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 8 กันยายน 2557) 
 
แนวทางท่ี 6 การใชส่ือสรางมโนภาพชวยกระตุนการอภิปรายและลงขอสรุปของนักเรียนท้ัง         
ชั้นเรียน 
 
 ในข้ันอธิบายและลงขอสรุป ครูควรดึงขอมูลและขอสรุปท่ีนักเรียนไดจากการทํากิจกรรม
มาใชในการอภิปรายโดยใชส่ือสรางมโนภาพท่ีนักเรียนสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือเพราะหากใชการพูด
นําเสนอและอภิปรายอยางเดียวอาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนท้ังหองเรียนเกิดความสนใจและ
เขาใจตรงกัน ดังนั้นครูควรใหนักเรียนนําผลงานท่ีไดจากการทํากิจกรรม เชน รูปภาพหรือ
แบบจําลอง มาแสดงประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนท้ังหองเขาใจวาส่ิงท่ีกําลังส่ือและอภิปราย
อยูนั้นคืออะไร ซ่ึงการทําเชนนี้จะชวยกระตุนความสนใจและการมีสวนรวมในการอภิปรายและลง
ขอสรุปของนักเรียนท้ังหองได ตัวอยางเชน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 ผูวิจัยใหนักเรียนสรางเกณฑ
ท่ีใชในการจัดจําแนกชนิดของเซลลประสาทโดยการจัดกลุมรูปภาพของเซลลประสาทท่ีลักษณะ
ตางกัน ในข้ันอธิบายและลงขอสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนซ่ึงเปนตัวแทนกลุมออกมาอภิปรายหนาช้ัน
เรียนวาจัดจําแนกเซลลประสาทไดกี่กลุม อะไรบาง และในแตละกลุมประกอบดวยเซลลรูปใดบาง
แตไมไดใหนักเรียนแสดงรูปภาพจริงๆ ซ่ึงผลจากการศึกษาวีดิทัศนการสอนพบวา การอภิปรายดวย
คําพูดเพียงอยางเดียวโดยไมไดมีการแสดงรูปภาพเซลลประสาทท่ีจัดกลุมไดทําใหนักเรียนแตละ
กลุมมีความเขาใจท่ีไมตรงกัน เพราะไมแนใจวาเพ่ือนกําลังกลาวถึงรูปภาพใดบาง ดังตัวอยางจาก
บทสนทนา 
  
 ครู    จัดเกณฑไดกี่กลุม แตละกลุมแบงตามอะไรบาง 
 นักเรียน  1   ได 3 กลุมคะ แบงตามรูปของเซลลคะ 
 ครู    อธิบายใหเพื่อนฟงหนอยวาแตละกลุมรูปรางอยางไร 
 นักเรียน 1    กลุมแรกมีแอกซอนอันเดียว กลุมท่ีสองมีแอกซอนสอง
     อัน กลุมท่ีสามมีแอกซอนหลายอัน 
 ครู    รูปไหนบางท่ีอยูในกลุมท่ีหนึ่งลองบอกเพ่ือนสิ 
 นักเรียน  1   (ยกบัตรรูปภาพข้ึนมา) รูปนี้คะ 
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 นักเรียน 2   มองไมเห็นเลยคะครู 
      (วีดิทัศนการสอนวันท่ี 2 กันยายน 2557) 
  
 ดังนั้นในแผนการเรียนรูท่ี 7 เร่ือง การทํางานของระบบประสาท ซ่ึงผูวิจัยแจกบัตรภาพ
พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนใชจัดกลุมพฤติกรรมท่ีมาจากการส่ังงาน
ของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ เม่ือนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมเสร็จ 
ผูวิจัยสุมนักเรียนอกมานําเสนอหนาช้ัน โดยใหนักเรียนนําบัตรคําท่ีไดออกมาหนาหองใชเคร่ืองฉาย
แผนทึบฉายแผนและอธิบายใหเพื่อนฟง ทําใหนักเรียนกลุมอ่ืนในหองมีความเขาใจตรงกันวา
นักเรียนหนาหองกําลังพูดถึงภาพใดอยู และพบวาบรรยากาศของการอภิปรายเปนไปดวยดี นักเรียน
ทุกคนตางใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น 
 
แนวทางท่ี 7 การประเมินนักเรียนโดยใชส่ือสรางมโนภาพและคําถามเดิมท่ีใชในขั้นสรางความสนใจ 
 
 ในข้ันประเมินการเรียนรูของนักเรียน ครูอาจนําภาพและคําถามเดิมท่ีใชในข้ันสรางความ
สนใจมาใชซํ้าเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนหลังเรียน การทําเชนนี้ชวยใหครูทราบวา
ภายหลังจากท่ีเรียนแลวคําตอบของนักเรียนเปล่ียนไปอยางไรบาง ยังคงมีแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนอยู
หรือไม โดยลักษณะของคําถามจะตองเปนคําถามท่ีสามารถตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนได 
รวมถึงสามารถท่ีจะนํามาประเมินถึงความรูใหมท่ีผูเรียนไดเรียนรูภายหลังผานการจัดการเรียนรูไป
แลว โดยส่ิงท่ีถามจะเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เปนพื้นฐานของเร่ืองท่ีนักเรียนกําลังจะไดเรียน เชน ใน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง ผูวิจัยไดใชใบงานซ่ึงมีคําถาม
เหมือนกับในข้ันสรางความสนใจมาตรวจสอบแนวคิดของนักเรียนในข้ันประเมิน โดยลักษณะ
คําถามนั้นจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันซ่ึงนักเรียนมีความคุนเคยอยูแลว ดัง
แสดงในตารางท่ี 4.2 พบวานักเรียนสามารถตอบคําถามในใบงานไดถูกตองหลังจากผานการจัดการ
เรียนรูแลว ซ่ึงแตกตางจากคําตอบกอนเรียนท่ีนักเรียนตอบไมถูกตองและมีความเคล่ือน 
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ตารางท่ี 4.2  แบบประเมินเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง 
คําสั่ง  จากพฤติกรรมดังตอไปนี้ ใหนักเรียนพิจารณาวาเกิดจากการส่ังงานของสมองหรือไขสันหลัง 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
พฤติกรรม 

สมอง ไขสันหลัง สมอง ไขสันหลัง 
1. กระตุกขาเมื่อถูกเคาะที่บริเวณเอ็นหัวเขา     
2. ทําการบานคณิตศาสตรสงครู     
3. ช่ืนชมภาพวาดศิลปะ     
4. ชักมือหนีเมื่อโดนหมอตมนํ้าที่รอน     
5. ชักเทาออกเมื่อเหยียบตะปู     
6. รองคาราโอเกะกับเพ่ือนๆ     
7. อานหนังสือการตูน     
8. ขณะต่ืนเตน หัวใจจะเตนเร็ว     
9. กระพริบตาเมื่อมีลมพัดรุนแรง     
10. น่ังพักเมื่อรูสึกเหน่ือยและรอน     

 
แนวทางท่ี 8 การใชส่ือสรางมโนภาพท่ีแตกตางจากขั้นสํารวจและคนหาในการประเมินการเรียนรู
ของนักเรียน 
 
 ในข้ันประเมิน ครูควรใชส่ือสรางมโนภาพประกอบคําถามท่ีแตกตางจากท่ีเคยไดใชในข้ัน
สํารวจและคนหาเพื่อประเมินความรูของนักเรียน เพราะจะสามารถบงช้ีไดวานักเรียนมีแนวคิดใน
เร่ืองท่ีเรียนจริงหรือไมอยางไร หรือแคจําจากรูปในข้ันสํารวจและคนหามาตอบคําถามเทานั้น 
เพราะถานักเรียนมีความเขาใจแนวคิดท่ีเรียนจริงนักเรียนจะสามารถตอบคําถามไดถึงแมวารูปภาพ
หรือส่ือสรางมโนภาพท่ีใชประกอบคําถามจะเปนส่ิงท่ีตางจากท่ีนักเรียนไดเห็น เชน ในแผนการ
จัดการเรียนรูท่ี 3 เร่ืองการทํางานของเซลลประสาท ผูวิจัยไดเลือกภาพการเกิดกระแสประสาทใน
ข้ันตางๆ จํานวน 4 รูปภาพ ซ่ึงนักเรียนไมเคยเห็นมากอน เพื่อใหนักเรียนอธิบายวาในแตละภาพนั้น
คือข้ันไหนและเกิดกระบวนการใดบาง ซ่ึงผลท่ีไดทําใหผูวิจัยพบวา นักเรียนบางคนยังคงมีแนวคิด
วิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน เนื่องจากนักเรียนไมสามารถอธิบายข้ันตอนการเกิด
กระแสประสาทไดถูกตองทุกข้ันตอน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการท่ีนักเรียนไมสามารถนําความรู
เร่ืองการเกิดกระแสประสาทมาประยุกตใชในการอธิบายภาพท่ีแตกตางไปจากส่ิงท่ีนักเรียนเคยพบ
เห็นในขณะท่ีเรียนหรือในหนังสือเรียนได 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ผูวิจัยในฐานะผูสอนวิชาชีววิทยา ไดจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ตามแนวทางของ สสวท. (สสวท., 2546) ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ัน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ัน
สํารวจและคนหา 3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน รวมกับการ
ใชส่ือสรางมโนภาพ เพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเ ร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงมี5 แนวคิดหลัก คือ 1) การตอบสนองของส่ิงมีชีวิต 2) เซลลประสาท 3) การ
ทํางานของเซลลประสาท 4) ศูนยควบคุมระบบประสาท และ 5) การทํางานของระบบประสาท 
และเพื่อคนหาแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรในเร่ืองดังกลาว 
 
 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับการใช ส่ือสรางมโนภาพ  เ ร่ือง  ระบบประสาท  มีแนวคิดวิทยาศาสตรและแนวคิด
วิทยาศาสตรบางสวนเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในแนวคิดยอยเร่ืองการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว
การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาทการถายทอดกระแสประสาทระหวางเซลล
ประสาทโครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลังระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ  
 
 นอกจากนี้ สาเหตุท่ีโดยภาพรวม นักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนหลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีผูวิจัยจัดข้ึน ซ่ึงมีแนวทางตางๆ ดังนี้ 
 
 แนวทางท่ี 1 การใชส่ือภาพนิ่งท่ีมีสีและภาพเคล่ือนไหวประกอบคําถามในการกระตุนความ
สนใจของนักเรียน 
 
 ในข้ันสรางความสนใจผูวิจัยใชส่ือท่ีมีภาพสีหรือภาพเคลื่อนไหวประกอบการถามคําถาม
เพื่อชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน ใหมีความสงสัยใครรูในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียนมากข้ึน ซ่ึง
การทําเชนนี้สอดคลองกับในข้ันสรางความสนใจผูวิจัยใชส่ือท่ีมีภาพสีหรือภาพเคล่ือนไหว
ประกอบการถามคําถามเพื่อชวยกระตุนความสนใจของนักเรียน ใหมีความสงสัยใครรูในแนวคิดท่ี
กําลังจะเรียนมากข้ึน ซ่ึงการทําเชนนี้สอดคลองกับ Bilbokaite (2009) ท่ีพบวาการใชส่ือ
ประกอบการสอนไมวาจะเปนภาพนิ่งหรือภาพเคล่ือนไหวจะชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ท่ีจะเรียนรู รวมถึงกระตุนใหนักเรียนเกิดการต้ังคําถามเพ่ือนํามาสูการหาคําตอบเก่ียวกับส่ิงท่ีสนใจ 
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นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ Annetta, Minogue, Holmes and Cheng (2009) ท่ีพบวาการใช
ภาพเคล่ือนไหวประกอบคําถามชวยเพิ่มความสนใจใหกับนักเรียนและทําใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การตอบคําถามมากข้ึน และสอดคลองกับพอรินทร พุกพูนธนพัฒน (2555) ท่ีพบวาเม่ือใชส่ือท่ีเปน
รูปภาพหรือวีดีทัศนประกอบคําถาม นักเรียนจะใหความรวมมือในการตอบคําถามนั้นมากข้ึน 
 
 แนวทางท่ี 2 การใชคําถามปลายเปดท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันเพื่อตรวจสอบความรูเดิม
และกระตุนความสนใจนักเรียน 
 
 ในข้ันสรางความสนใจ ครูสามารถลวงความรูเดิมของนักเรียนและสรางความสนใจใหกับ
นักเรียนไดจากการถามคําถามปลายเปดท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ อัครภูมิ          
จารุภากร และ พรพิไล เลิศวิชา (2551) ท่ีพบวาหากมนุษยไดเรียนรูในส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิตหรือการใชชีวิตประจําวัน สมองจะทํางานไดดีกวาการเรียนรูเกี่ยวกับประสบการณท่ีไม
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ดังนั้นครูควรตั้งคําถามท่ีมีความสอดคลองกับชีวิตประจําวันหรือส่ิงท่ี
นักเรียนมีความคุนเคย 
 
 แนวทางท่ี 3 การใชภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหวเพื่อใหนักเรียนวิเคราะหและสรุปแนวคิด
วิทยาศาสตร 
 
 ในข้ันสํารวจและคนหา ครูสามารถใหขอมูลกับนักเรียนผานส่ือการเรียนรูท่ีเปนภาพนิ่ง
หรือภาพเคล่ือนไหว เพื่อใหนักเรียนสังเกต เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหแลวนําไปสรางเปน
องคความรูทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง ดังท่ี Bilbokaite (2009) พบวาการใชส่ือภาพนิ่ง มัลติมีเดีย 
หรือวีดีทัศนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู จะชวยเพิ่มศักยภาพในการเกิดกระบวนการเรียนรู
ของนักเรียนมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการเรียนรูในวิชาชีววิทยาและยังสอดคลองกับ Dori 
and Barak (2001) ท่ีพบวาภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และแอนิเมช่ัน สามารถชวยอธิบายปรากฎการณ
ทางธรรมชาติใหเขาใจไดงายข้ึน และทําใหผูเรียนเกิดการสรางแนวคิดวิทยาศาสตรได เชนเดียวกับ 
Pylyshyn (2003) ท่ีระบุวาการใชภาพนิ่งหรือภาพเคล่ือนไหวประกอบการเรียนรูชวยใหนักเรียน
สามารถเช่ือมโยงแนวคิดยอยตางๆ ใหเขากันอยางเปนระบบ ทําใหงายตอการทําความเขาใจ 
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 แนวทางท่ี 4 การใชกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 
 ในข้ันสํารวจและคนหา นักเรียนจะใหความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรมอยาง
มาก  เ ม่ือนักเรียนมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมที่ทําอาจมีความ
หลากหลายแตกตางกันไปตามความเหมาะสมของเน้ือหาและแนวคิด ขอคนพบนี้สอดคลองกับ
แนวคิดของ Bloom (1976) ที่กลาววา การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู จะชวยให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และงานวิจัยของธัญชนก โหนงกดหลด (2554) ท่ีพบวา การ
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ชวย
สงเสริมความสามารถในการสรางแนวคิดวิทยาศาสตร ทํานองเดียวกับภพ เลาหไพบูลย (2542) ท่ีช้ี
วา การใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือฝกฝนดวยตนเองชวยใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรรวมถึงการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
 แนวทางท่ี 5 การใหนักเรียนเปนผูนําในการอภิปรายโดยมีครูเปนผูชวยและอํานวยความ
สะดวก 
 
 ในข้ันอธิบายและลงขอสรุป ครูควรใหนักเรียนเปนผูนําในการอภิปราย เพื่อเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนตอเพื่อนรวมช้ันเรียนและครู โดยท่ีครูทําหนาท่ีชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกใหแกนักเรียนเทานั้น สอดคลองกับแนวคิดในการจัดการเรียนรูของ Nation 
Research Council (NRC) (2000) ท่ีระบุวา การเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอคําตอบหรือ
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรตอหนาสาธารณะชนจะชวยใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนสูชุมชนนักวิทยาศาสตร และสอดคลอง
กับสุรจิตรา เศรษฐภักดี (2547) ท่ีพบวา การใหนักเรียนนําเสนอหรือเผยแพรความรูท่ีคนพบดวย
ตนเอง ในรูปแบบของการอภิปราย การวิเคราะหขอมูลและการแสดงผล โดยมีครูเปนผูอํานวยความ
สะดวก จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะในการตีความหมายและการลงขอสรุป 
 
 แนวทางท่ี 6 การใชส่ือสรางมโนภาพชวยกระตุนการอภิปรายและลงขอสรุปของนักเรียน
ท้ังชั้นเรียน 
 
 ในข้ันอธิบายและลงขอสรุป ครูควรดึงขอมูลและขอสรุปท่ีนักเรียนไดจากการทํากิจกรรม
มาใชในการอภิปรายโดยใชส่ือสรางมโนภาพท่ีนักเรียนสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือเพราะหากใชการพูด
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เพียงนําเสนอและอภิปรายอยางเดียวอาจไมเพียงพอท่ีจะทําใหนักเรียนท้ังหองเรียนเกิดความสนใจ
และเขาใจตรงกัน ดังนั้นครูควรใหนักเรียนนําผลงานท่ีไดจากการทํากิจกรรม เชน รูปภาพหรือ
แบบจําลอง มาแสดงประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนท้ังหองเขาใจวาส่ิงท่ีกําลังส่ือและอภิปราย
อยูนั้นคืออะไร ซ่ึงการทําเชนนี้จะชวยกระตุนความสนใจและการมีสวนรวมในการอภิปรายและลง
ขอสรุปของนักเรียนท้ังหองได สอดคลองกับ Pylyshyn (2003) ท่ีระบุวาการใชส่ือ เชน ภาพนิ่ง 
ภาพเคล่ือนไหว ตาราง หรือกราฟ ประกอบคําอธิบายจะชวยเพิ่มศักยภาพในการรับรูขอมูลไดมาก
ข้ึน และ Gilbert (2005) ท่ีกลาววาภาพประกอบและแบบจําลองเปนองคประกอบสําคัญในการ
อธิบายความรูและชวยพัฒนาความเขาใจของผูเรียนได 
 
 แนวทางท่ี 7 การประเมินนักเรียนโดยใชส่ือสรางมโนภาพและคําถามเดิมท่ีใชในขั้นสราง
ความสนใจ 
 
 ในข้ันประเมินการเรียนรูของนักเรียน ครูอาจนําภาพและคําถามเดิมท่ีใชในข้ันสรางความ
สนใจมาใชซํ้า เพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนวาเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง ยังคง
มีแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนอยูหรือไม สอดคลองกับ Strasser and Deniston (1978) ท่ีพบวาการใช
คําถามหรือแบบทดสอบเดิมในชวงกอนเรียนมาประเมินนักเรียนหลังเรียนจะทําใหเห็นพัฒนาการ
และการเปล่ียนแปลงแนวคิดของนักเรียนไดอยางชัดเจน ทําใหทราบวาแนวคิดของนักเรียนมีความ
คลาดเคล่ือนอยูหรือไม หรือแนวคิดใดท่ีมีการพัฒนามากข้ึนกวาเดิม 
 
 แนวทางท่ี 8 การใชส่ือสรางมโนภาพท่ีแตกตางจากขั้นสํารวจและคนหาประกอบคําถามใน
ขั้นประเมิน 
 
 ในข้ันประเมิน ครูควรใชส่ือสรางมโนภาพประกอบคําถามท่ีแตกตางจากท่ีเคยใชในข้ัน
สํารวจและคนหา เพื่อประเมินความรูของนักเรียนเพราะการทําเชนนี้จะชวยใหครูสามารถบงช้ีไดวา
นักเรียนมีแนวคิดในเร่ืองท่ีเรียนจริงหรือไมอยางไร หรือแคจําจากส่ิงท่ีใชหรือเรียนในข้ันสํารวจ
และคนหามาตอบเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับ Vekiri (2002) ท่ีกลาววา การใชส่ือสรางมโนภาพท่ีมี
ความหลากหลาย ประกอบการจัดการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหผูเรียนสามารถสราง
แนวคิดท่ีถูกตองในเร่ืองท่ีเรียนได 
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 อยางไรก็ดี งานวิจัยพบวาแมหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับ
ส่ือการสรางมโนภาพ ยังคงมีนักเรียนจํานวนมากท่ีมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิด
คลาดเคล่ือน โดยเฉพาะเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของสมอง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลาย
เซลล เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท สวนประกอบของเซลลประสาท และการเกิด
กระแสประสาทภายในเซลลประสาท ตามลําดับซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ     
ประภัทสร บุญทวีกุลสวัสดิ์ (2553) ท่ีพบวาแมจะผานการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแลว 
แตนักเรียนหลายคนยังคงมีแนวคิดคลาดเคล่ือนอยู โดยสาเหตุท่ีเปนเชนนี้อาจเพราะเนื้อหาเร่ือง
ระบบประสาท โดยเฉพาะเร่ืองการทํางานของเซลลประสาท มีลักษณะเปนนามธรรม ผูเรียนตองใช
จินตนาการในการทําความเขาใจกระบวนการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเซลลประสาท ดังท่ี อรรัมภา 
คํานูอเนก (2554) เสนอวาเร่ืองการทํางานของเซลลประสาทเปนเนื้อหาที่เปนนามธรรม นักเรียน
ตองใชจินตนาการสูงในการทําความเขาใจ นอกจากน้ีอาจเพราะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในแตละคาบมีจํากัดเม่ือเทียบกับรายละเอียดและความซับซอนของเนื้อหาท่ีตองสอน ประกอบกับ
เร่ืองระบบประสาทเปนแนวคิดท่ียาก เพราะเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะเปนกระบวนการท่ีซับซอน 
 
 นอกจากนี้ภายหลังการจัดการเรียนรูนักเรียนยังคงมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและ
แนวคิดคลาดเคล่ือนในบางแนวคิด อาจมีสาเหตุ ดังน้ี 
 
 1. เวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรูไมเพียงพอหรือเหมาะสมตอปริมาณเนื้อหาในแตละ
แนวคิด เชน ในเร่ืองการรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต ใชเวลาในการจัดการเรียนรูจํานวน 1 
คาบเรียน เปนเวลา 50 นาที ซ่ึงเวลาอาจไมเพียงพอตอปริมาณเนื้อหาท่ีตองเรียน เนื่องจากเนื้อหาท่ี
ตองเรียนนั้นประกอบไปดวยเรื่อง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว และการตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิตหลายเซลล หรืออยางเชน ในเร่ืองการทํางานของระบบประสาท ซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหา
เร่ือง ระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนวัติ แตมีเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรูเพียง 1 
คาบ ซ่ึงอาจไมเพียงพอท่ีจะใชในการอภิปรายรวมกันระหวางครูและนักเรียน รวมถึงเวลาท่ีใชใน
การทํากิจกรรมก็ตองลดลงไปดวยเพื่อความเหมาะสม 
 
 2. เวลาท่ีนักเรียนใชในการทําแบบวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบ
วัดปลายเปด จํานวน 10 ขอ โดยใชเวลา 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยทําแบบวัดหลังเลิกเรียนต้ังแตเวลา 16 
นาฬิกา 30 นาที ไปจนถึงเวลา 18 นาฬิกา ซ่ึงในเวลาดังกลาวนักเรียนตางเหน่ือยลากับการเรียนมา
ทั้งวัน จึงอาจทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการทําแบบวัด 
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 3. ธรรมชาติของเนื้อหาเร่ืองระบบประสาท เนื้อหาเร่ืองระบบประสาทเปนเนื้อหาท่ีมีความ
ซับซอน และคอนขางเปนนามธรรม ยากตอการทําความเขาใจ ถึงแมวานักเรียนจะผานการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพแลว ก็อาจจะยังไมเขาใจหรือยังไมมี
แนวคิดวิทยาศาสตรท่ีสมบูรณ 
 
 4. การสอนของผูวิจัย เนื่องจากผูวิจัยไมเคยมีประสบการณสอนในโรงเรียนมากอน การทํา
วิจัยคร้ังนี้เปนคร้ังแรกท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสปฏิบัติการสอนจริงในโรงเรียน จึงอาจทําใหขาดทักษะ
และเทคนิค รวมไปถึงประสบการณในการสอน ซ่ึงอาจสงผลตอการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน 
 



 
 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาทของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง
มโนภาพมีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับการใชภาพเคล่ือนไหวท่ีมีตอแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5
และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูดังกลาวท่ีชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มี
แนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาท 
 

สรุปวิธีดําเนินการวิจัย 
 

คําถามวิจัย 
 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดเร่ืองระบบประสาทอยางไร เม่ือเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 
  
 2. ผูวิจัยจะมีแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง

มโนภาพอยางไร เพื่อชวยใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีแนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบ

ประสาท 

 
สถานท่ีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้ดําเนินการในโรงเรียนหญิงลวนขนาดใหญพิเศษแหงหนึ่ง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร และเปนโรงเรียนมาตรฐานสากล โรงเรียนเปด
ทําการต้ังแตพ.ศ.2443 จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2557) โดยเปดสอนต้ังแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1     
ถึง 6 



 

90 
 

กลุมท่ีศึกษา 
 
 กลุมท่ีศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตรของโรงเรียน
หญิงลวนแหงหนึ่ง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 
หองเรียน จํานวน 39 คน ท่ีผูวิจัยรับผิดชอบสอนรายวิชาชีววิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
 
รูปแบบการวิจัย: การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) 
 
 งานวิจัยเปนการวิจัยปฏิบัติการ เนื่องจากเปนรูปแบบการวิจัยท่ีชวยใหผูวิจัยท่ีเปนครู
มือใหมสามารถพัฒนาตนเองไดในระหวางการฝกสอน โดยผูวิจัยทําการปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการ
ในการจัดการเรียนการสอนของตนเองในแตละแผน หรือแตละวงจรการวิจัยปฏิบัติการ เพื่อให
เหมาะสมกับสถานการณและความตองการของนักเรียน โดยผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิด
ของ Kemmis and Mctaggart (1998) ซ่ึงมี 4 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันวางแผน (Plan) 2. ข้ันปฏิบัติ (Act)   
3. ข้ันสังเกต (Observe) และ 4. ข้ันสะทอนความคิด (Reflect) โดยแตละข้ันตอนดําเนินตอเนื่องกัน
เปนวงจร เรียกวา วงจรการวิจัยปฏิบัติการซ่ึงในงานวิจัยนี้ม่ีจํานวน 7 วงจรตามจํานวนแผนการ
จัดการเรียนรู 7 แผน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
 
 แผนการจัดการเรียนรู 
 
 ในการพัฒนาแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ผูวิจัยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ จํานวน 7 แผน ครอบคลุม 5 แนวคิดหลัก คือ 1) การรับรู
และการตอบสนอง 2) เซลลประสาท 3) การทํางานของเซลลประสาท 4) โครงสรางของระบบ
ประสาท และ 5) การทํางานของระบบประสาท โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู คาบละ 50 นาที 
จํานวนท้ังส้ิน 10 คาบเรียน 
 
 
 
 
  



 

91 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชวัดแนวคิดของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ เร่ืองระบบประสาท คือ แบบวัดแนวคิดเร่ือง ระบบประสาท ท่ีเปน
ขอคําถามแบบปลายเปด ครอบคลุม 5 แนวคิดหลัก ดังกลาวขางตนโดยผูวิจัยใชแบบวัดแนวคิดที่
ปรับปรุงมาจาก ณัฐพงศ  แตงเพ็ชร (2556) 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 
 
 ผูวิจัยวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาท ของนักเรียนหลังเสร็จส้ินการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพในทุกแผน จากนั้นวิเคราะหคําตอบเปนรายขอ โดย
อานคําตอบของนักเรียนแตละคนอยางละเอียดทีละขอแลวตีความและจัดกลุมคําตอบตามกรอบ
แนวคิดของ Haidar (1997) โดยแบงแนวคิดออกเปน 5 กลุม คือ 1) แนวคิดวิทยาศาสตร (Sound 
Understanding: SU) หมายถึง คําตอบท่ีแสดงใหเห็นวามีแนวคิดวิทยาศาสตรครบถวนสมบูรณ 2) 
แนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (Partial Understanding: PU) หมายถึง คําตอบท่ีแสดงใหเห็นวามี
แนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองแคองคประกอบใดองคประกอบหน่ึง สวนองคประกอบอ่ืนๆ ไมได
กลาวถึง 3) แนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน (Partial Understanding/Scientific 
Misconception: PU/SM) หมายถึง คําตอบท่ีแสดงใหเห็นวามีแนวคิดวิทยาศาสตรถูกตองบาง
องคประกอบ และมีแนวคิดวิทยาศาสตรบางองคประกอบไมถูกตอง 4) แนวคิดคลาดเคล่ือน 
(Specific Misconception: SM) หมายถึง คําตอบมีบางองคประกอบท่ีไมถูกตองตามแนวคิด
วิทยาศาสตร และ 5) ไมมีแนวคิดวิทยาศาสตร (No Understanding: NU) หมายถึง คําตอบไม
เกี่ยวของกับแนวคิดวิทยาศาสตรในเร่ืองท่ีถาม ไมตอบคําถาม หรือตอบวาไมรู จากนั้นคํานวณหา
ความถ่ีและรอยละของนักเรียนในแตละกลุม  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 ประกอบดวย บันทึกหลังสอน บันทึก
ขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง และวีดิทัศนการสอนของผูวิจัย 
 
  
  



 

92 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 ผูวิจัยใชบันทึกหลังสอน บันทึก
ขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง และวีดิทัศนบันทึกการสอน โดยกอนการจัดการเรียนรูในแตละ
คาบ ผูวิจัยทําการต้ังกลองเพื่อบันทึกการสอนของตนเอง จากนั้นหลังสอนเสร็จผูวิจัยจะขอ
คําแนะนําจากอาจารยพี่เล้ียงและบันทึกขอเสนอแนะลงในบันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง 
จากน้ันจึงจดบันทึกหลังสอนของตนเอง และผูวิจัยจะนําวีดิทัศนการสอนมาดูอีกคร้ังเพื่อเขียน
บันทึกหลังสอนเพ่ิมเติมในบางประเด็นท่ีอาจหลงลืมไป จากนั้นผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากบันทึกหลังสอน บันทึกขอเสนอแนะจากอาจารยพี่เล้ียง และวีดิทัศนการสอน โดยวิธีวิเคราะห
แบบอุปนัย (Inductive analysis) (ขจรศักดิ์ บัวระพันธ, 2554) 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
แนวคิดเร่ืองระบบประสาทของนักเรียนเม่ือเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
รวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา โดยภาพรวมหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูรวมกับส่ือการสรางมโนภาพ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 สวนใหญมีแนวคิดอยูใน
กลุมแนวคิดวิทยาศาสตร (SU) และแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวน (PU) โดยเฉพาะเรื่องการ
ตอบสนองของส่ิงมีชีวิตเซลลเดียว การถายทอดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท การถายทอด
กระแสประสาทระหวางเซลลประสาท โครงสรางและหนาท่ีของไขสันหลัง ระบบประสาท         
โซมาติกและระบบประสาทอัตโนวัติ ตามลําดับ อยางไรก็ดี พบวานักเรียนหลายคนยังคงมีแนวคิด
อยูในกลุมแนวคิดวิทยาศาสตรบางสวนและแนวคิดคลาดเคล่ือน (PU/SM) ในเร่ืองโครงสรางและ
หนาท่ีของสมอง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิตหลายเซลล เกณฑการแบงประเภทของเซลลประสาท 
สวนประกอบของเซลลประสาท และการเกิดกระแสประสาทภายในเซลลประสาท ตามลําดับ 
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แนวทางจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพท่ีชวยใหนักเรียนมี
แนวคิดวิทยาศาสตรเร่ืองระบบประสาท 
  
 ผลการวิจัยชี้วาแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสราง
มโนภาพ ท่ีอาจชวยใหนักเรียนมีแนวคิดวิทยาศาสตร สรุปไดดังนี้ 1) การใชส่ือภาพนิ่งท่ีมีสีและ
ภาพเคล่ือนไหวประกอบการถามคําถามในการกระตุนความสนใจของนักเรียน 2) การใชคําถาม
ปลายเปดท่ีมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันเพ่ือตรวจสอบความรูเดิมและกระตุนความสนใจ
นักเรียน 3) การใชภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวเพื่อใหนักเรียนวิเคราะหและสรุปแนวคิด
วิทยาศาสตร 4) การใชกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง 5) การใหนักเรียน
เปนผูนําในการอภิปรายโดยมีครูเปนผูชวยและอํานวยความสะดวก 6) การใชส่ือสรางมโนภาพชวย
กระตุนการอภิปรายและลงขอสรุปของนักเรียนท้ังช้ันเรียน 7) การประเมินนักเรียนโดยใชส่ือสราง
มโนภาพและคําถามเดิมท่ีใชในข้ันสรางความสนใจ 8) การใชส่ือสรางมโนภาพท่ีแตกตางจากข้ัน
สํารวจและคนหาในการประเมินการเรียนรูของนักเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากงานวิจัย 
 
 1. การจัดการเรียนรูในเร่ืองระบบประสาทตองการเวลาในการอภิปรายรวมกันระหวางครู
และนักเรียนเพื่อใหไดมาซ่ึงแนวคิดวิทยาศาสตร ดังนั้นเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแต
ละคาบควรมีการวางแผนและจัดสรรอยางดี เนื่องจากรายละเอียดและความซับซอนของเนื้อหาที่
ตองสอน ประกอบกับเร่ืองระบบประสาทเปนแนวคิดท่ียาก เพราะเนื้อหาสวนใหญมีลักษณะเปน
กระบวนการท่ีซับซอนครูจึงตองจัดสรรเวลาในชวงการอภิปรายอยางเพียงพอ และในการอภิปราย
ควรใหนักเรียนแตละกลุมไดนําช้ินงานของตนเองมาแสดงเพ่ือเปนกระตุนการอภิปรายรวมกันของ
นักเรียนดวย 
 
 2. การเลือกส่ือประกอบในการจัดการเรียนรูเร่ืองระบบประสาทมีความสําคัญและจําเปน
ตอการพัฒนาแนวคิดของนักเรียน โดยงานวิจัยนี้พบวาส่ือภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวท่ีมีสีจะชวย
กระตุนการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนไดดี  
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 3. การประเมินแนวคิดเร่ืองระบบประสาทท่ีนักเรียนไดเรียนรูในตอนทายคาบเรียนมี
ความสําคัญอยางมากตอการปรับกิจกรรมการเรียนรูในคร้ังตอไป โดยเฉพาะการใชส่ือมโนภาพ
และคําถามเดิมท่ีใชในข้ันนําแลวนํามาใชซํ้าในข้ันประเมินตอนทายคาบ จะชวยใหครูสามารถ
ตรวจสอบไดวานักเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึนหรือไม อยางไร  
 
 4. การบันทึกวีดิทัศนการสอนของตนเองเพ่ือนํามาศึกษาหลังสอนเสร็จเปนวิธีท่ีดีมาก ท่ี
ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของตนเองและนักเรียนไดชัดเจน และสามารถนําขอบกพรองท่ีพบไป
ปรับปรุงการสอนของตนเองไดในครั้งตอๆ ไป จึงเสนอแนะวาครูควรใชการบันทึกวีดิทัศนเพื่อชวย
ในการสะทอนการทํางานและพัฒนาตนเองในฐานะครู 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพในข้ันสราง
ความสนใจ ครูควรเลือกคําถามท่ีนักเรียนมีความคุนเคยหรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 
เพื่อท่ีจะไดตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนได ดังนั้นงานวิจัยในอนาคตอาจศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับ
ลักษณะคําถามท่ีใชประกอบกับการใชส่ือสรางมโนภาพแบบตางๆ 
 
 2. ในการวิจัยตอไป อาจมีการศึกษาเชิงลึกถึงลักษณะและประเภทของส่ือสรางมโนภาพแต
ละแบบ ท่ีจําเพาะกับแนวคิดชีววิทยาในแตละเร่ือง และอาจเลือกใชส่ือท่ีหลากหลายมากข้ึนกวาใน
งานวิจัยนี้ท่ีใชภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความอนุเคราะหจากผูเช่ียวชาญ 2 ทาน ท่ีกรุณา
เสียสละเวลาใหคําปรึกษา แนะนําในดานเนื้อหาการสอนวิชาชีววิทยา และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู  
 
 1. ผศ.ดร.สมาน   แกวไวยุทธ 
     ภาควิชาสัตววิทยา  คณะวทิยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2. ครูปราโมทย   น้ํายาง 
     ครู คศ.3 ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสตรีวิทยา 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

วิชา ชีววิทยา              รหัสวิชา ว 30242 

หนวย/บทท่ี  การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ือง   เซลลประสาท                   เวลา  50  นาที 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557                ผูสอน นางสาวพิชญา   สิทธิชัย 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี

ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

สาระท่ี 8 : ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา

ความรู การแกปญหา รูวาปรากฎการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

ตัวชี้วัด 

ว 8.1 ม. 4-6/5    รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีระบบถูกตอง ครอบคลุม

  ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเปนไปไดความเหมาะสม หรือ

  ความผิดพลาดของขอมูล 

ว 8.1 ม. 4-6/7  วิเคราะหขอมูล แปลความหมายขอมูลและประเมินความสอดคลองของขอสรุป

  และสาระสําคัญเพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 สืบคนขอมูล อธิบาย และจําแนกสวนประกอบ และหนาท่ีของเซลลประสาทพรอมท้ังสรุป

การทํางานของเซลลประสาท 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1 อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของเซลลประสาทได                                                       
 2. จําแนกสวนประกอบของเซลลประสาทได                                                                     
 3. จําแนกเซลลประสาทตามโครงสรางและหนาท่ี พรอมยกตัวอยางได                                    
 4. สนใจใฝรู กระตือรือรน แสดงความคิดเห็นและใหความรวมมือในการตอบคําถาม 
 5. มีทักษะในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน 
แนวคิดหลัก 

 เซลลประสาทประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 2 สวน คือ  
1. ตัวเซลล (cell body) ซ่ึงมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 4- 25 ไมโครเมตร ประกอบดวย นิวเคลียส
และไซโทพลาสซึม โดยมีของเหลวภายในเซลลท่ีเรียกวา cytosol ท่ีมีเกลือโพแทสเซียมละลายอยู
มาก และมีออรแกนเนลลท่ีสําคัญ ไดแก ไมโทคอนเดรีย เอนโดพลาสมิกเรติคิวลัมและกอลจ ิ
คอมเพล็กจํานวนมาก นอกจากนี้ยังพบกลุมของไรโบโซมทีเรียกวา Nissl body  
 
2. ใยประสาท (nerve fiber)เปนสวนของเซลลท่ียื่นมาจากตัวเซลล ไดแก  
 2.1) เดนไดรต(Dentrite)เปน ใยประสาทที่นํากระแสประสาทเขาสูตัวเซลล ซ่ึงเปนสวน
ของไซโทพลาสซึมท่ียื่นออกจากตัวเซลล มีความยาวไมมาก มีการแตกแขนงเล็ก ๆ จาํนวนมาก 
พื้นผิวมีลักษณะขรุขระ ทําใหมีพืน้ท่ีผิวมากข้ึนดวย นอกจากนี้ท่ีบริเวณเยื่อหุมเซลลมีโปรตีนท่ีเปน
ตัวรับสารส่ือประสาทฝงอยู  
 2.2) แอกซอน (axon)เปน ใยประสาทท่ีนํากระแสประสาทออกจากตัวเซลล ซ่ึงเปนสวนท่ี
ยื่นจากตัวเซลลตรงจุดท่ีเรียกวา axon hillock เพียงเสนเดียวนั้น แอกซอนมีความยาวตั่งแต 0.1-
มากกวา 2 เมตร การท่ีมีความยาวมาก จึงอาจเรียกวา เสนประสาท (nerve fiber)  
 
 เซลลประสาทแบงตามลักษณะเสนใยประสาทท่ียื่นออกมาจากตัวเซลล เปน 3 ประเภท คือ

1. เซลลประสาทขั้วเดียว (Unipolar Neuron) เปนเซลลประสาทท่ีมีใยประสาทแยกออกจากตัว

เซลลเพียง 1 เสนใ  ไดแก เซลลรับความรูสึกท่ีมีตัวเซลลอยูในประสาทรากบนของไขสันหลัง 
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2. เซลลประสาทสองขั้ว ( Bipolar Neuron)มี ใยประสาทยื่นออกจากตัวเซลล 2 เสน ตวัอยางเชน
เซลลประสาทรับความรูสึกที่เรตินา เซลลรับกล่ินและเซลลรับเสียงท่ีหูช้ันในและบริเวณ 
ออลแฟกทอรีบัลบในสมอง  
3 .เซลลประสาทหลายขั้ว (Multipolar Neuron)มีใยประสาทยื่นออกจากตัวเซลลหลายเสน ไดแก
พวกเซลลประสาทส่ังการ และเซลลประสาทประสานงานในสมองและไขสันหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง โครงสรางของเซลลประสาท 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (สสวท., 2546) 

ขั้นสรางความสนใจ 

 1) ครูเปดสไลดแสดงรูปภาพของเซลลชนิดตางๆ ใหกับนักเรียนดู ซ่ึงประกอบไปดวยรูป
     ของเซลลประสาท เซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาว เซลลอสุจิ เซลลกระดูก เซลล
     ไข เซลลกลามเนื้อลาย เซลลเยื่อบุขางแกม เซลลกลามเนื้อหวัใจ 
 2) ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายวาจากรูปภาพ รูปใดบางท่ีนักเรียนคิดวาคือรูปของเซลล 
     ประสาท โดยครูและนักเรียนรวมกนัช้ีใหเห็นถึงลักษณะท่ีเหมือนและแตกตางกันของ
     รูปเซลลแตละรูป (เชน บางเซลลมีลักษณะรูปรางกลมเหมือนกนั แตบางเซลลก็มีแขนง
     ยื่นออกมาจากตัวเซลล เปนตน)                                                                                            
 3) จากนั้นใหนักเรียนรวมกนัลงความเหน็วารูปใดคือรูปของเซลลประสาท และรูปรางของ
      เซลลประสาทเหมือนหรือแตกตางกับเซลลอ่ืนๆของรางกายอยางไร                                             
 4) ครูถามนักเรียนตอวา รูปรางของเซลลประสาทเหมาะสมกับหนาท่ีการทํางานอยางไร 
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5) จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันทํากจิกรรมเพื่อตอบคําถามทางวิทยาศาสตรในประเด็น  
     ตางๆ ดังนี้ 

− รูปรางของเซลลประสาทเหมาะสมกับการทํางานอยางไร 

− ถาจําแนกเซลลประสาทตามหนาท่ีจะสามารถแยกไดกี่ชนิด อะไรบาง 

− ถาจําแนกเซลลประสาทตามโครงสรางจะสามารถแยกไดกี่ชนิด 
อะไรบาง 

− เยื่อไมอิลิน มีตําแหนงอยูสวนใดของเซลลประสาทและมีความสําคัญ
อยางไร 

ขั้นสํารวจและสืบคน 

6) หลังจากครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความแตกตางของเซลลประสาทและเซลล  
     ชนิดตางๆ ในรางกายแลว ครูเปดวีดีทัศนแสดงโครงสรางและหนาท่ีแตละตําแหนงของ
      เซลลประสาทพรอมท้ังรวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของรูปรางตอการทํางานของ
      เซลลประสาทกับนักเรียน 
7) จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุมกลุมละ 4-5 คน ทํากิจกรรมจําแนกชนิดของเซลล    
    ประสาทโดยแจกซองจดหมายท่ีบรรจุเซลลประสาทซ่ึงมีรูปรางลักษณะแตกตางกันดังนี้  
    เซลลประสาทข้ัวเดยีว เซลลประสาทสองข้ัว และเซลลประสาทหลายข้ัว ใหนกัเรียนทํา 
    การจัดจําแนกตามเกณฑดวยตนเอง 
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ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 

8) จากนั้นครูสุมนักเรียนแตละกลุมเพื่อนําเสนอเกณฑการจัดจําแนกของกลุมวาจัดจําแนก
โดยใชส่ิงใดเปนเกณฑ 

9) ครูเปดสไลดเกีย่วกับการจําแนกเซลลประสาทท่ีแบงตามลักษณะเสนใยประสาทให
นักเรียนดูพรอมท้ังรวมกันอภิปรายวามีเกณฑการจดัจําแนกเหมือนกบัของนักเรียนแต
ละกลุมหรือไม 

10) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดจําแนกเซลลประสาทโดยแบง
ตามหนาท่ีการทํางาน 

11) จากนัน้ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหนาท่ีการทํางานของเซลลประสาทใน 
ประเด็นดังตอไปนี ้

− รูปรางของเซลลประสาทเหมาะสมกับการทํางานอยางไร 

− ถาจําแนกเซลลประสาทตามหนาท่ีจะสามารถแยกไดกี่ชนิด อะไรบาง 

− ถาจําแนกเซลลประสาทตามโครงสรางจะสามารถแยกไดกี่ชนิด 
อะไรบาง 

− เยื่อไมอิลิน มีตําแหนงอยูสวนใดของเซลลประสาทและมีความสําคัญ
อยางไร 

ขั้นขยายความรู 
12) จากโครงสรางของเซลลประสาทท่ีนักเรียนไดทราบมาแลวนัน้ ครูถามนักเรียนวาถา

หากเซลลประสาทไมมีเยื่อไมอีลินหุม มีแตเซลลชวันน การนํากระแสประสาทจะ
สามารถเกิดข้ึนไดหรือไมอยางไร 

13) จากนัน้ครูถามนักเรียนตอวาเสนใยประสาทใดท่ีมีเยือ่ไมอีลินหุมและเสนใยประสาท
ใดท่ีไมมีเยื่อไมอีลินหุม 

ขั้นประเมินผล 

14) นักเรียนตอบคําถามในใบงานเร่ือง "โครงสรางและหนาท่ีการทํางานของเซลล
ประสาท" 
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ส่ือการเรียนรู 

− หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 2  
 
ส่ือสรางมโนภาพ 

− รูปภาพแสดงลักษณะของเซลลประสาทและเซลลชนิดตางๆ ในรางกาย 

− รูปภาพแสดงลักษณะของเซลลประสาทข้ัวเดยีว สองข้ัว และหลายข้ัว 
 

ภาพประกอบเซลลชนิดตางๆ 
 
 
 
 
 
 

                เซลลไข       เซลลเม็ดเลือดแดง 
 
 
 
 
 
 

               เซลลเยื่อบุขางแกม    เซลลประสาท 
 
 
 
 
 
 

 เซลลกระดูกออน    เซลลอสุจิ 
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การวัดและการประเมินผลการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

1. อธิบายโครงสรางและหนาที่ของเซลล
ประสาทได 

สังเกตจากการตอบคําถามและ
อภิปรายในหองเรียน 

ใบกิจกรรมเร่ือง
โครงสรางและเกณฑการ
จัดจําแนกเซลลประสาท 

ผาน เม่ือสามารถ
ตอบคําถามไดถูกตอง 

2. จําแนกสวนประกอบของเซลล
ประสาทได 

สังเกตจากการตอบคําถามและ

อภิปรายในหองเรียน 

ใบกิจกรรมเร่ือง

โครงสรางและเกณฑการ

จัดจําแนกเซลลประสาท 

ผาน เม่ือสามารถ

ตอบคําถามไดถูกตอง

3. จําแนกเซลลประสาทตามโครงสราง
และหนาที่ พรอมยกตัวอยางได 

สังเกตจากการทํากิจกรรมการ
จําแนกชนิดของเซลลประสาท 

ใบกิจกรรมเร่ือง
โครงสรางและเกณฑการ
จัดจําแนกเซลลประสาท 

ผาน เม่ือสามารถ
ตอบคําถามไดถูกตอง 

4. สนใจใฝรู กระตือรือรน แสดงความ
คิดเห็นและใหความรวมมือในการตอบ
คําถาม 

สังเกตจากการตอบคําถามและการ
อภิปรายภายในกลุม 

แบบประเมินพฤติกรรม ผาน เม่ือมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

5. มีทักษะในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับ
ผูอื่น 

สังเกตจากการทํากิจกรรมกลุม แบบประเมินพฤติกรรม ผาน เม่ือมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมใน
ชั้นเรียน 
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ใบกิจกรรม เร่ือง โครงสรางและเกณฑการจัดจําแนกเซลลประสาท 

คําชี้แจง จากรูปภาพของเซลลประสาทตอไปนี้ใหนักเรียนเติมช่ือโครงสรางและสวนประกอบของ

เซลลประสาทใหถูกตอง พรอมท้ังตอบคําถามตอไปนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. รูปรางของเซลลประสาทมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกับเซลลชนิดอ่ืนๆ ในรางกายอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. เพราะเหตุใดเสนใยประสาทที่มีความยาวมากจึงตองมีเยื่อ ไมอีลินหุม 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. นักเรียนสามารถจัดเกณฑในการจําแนกเสนใยประสาทออกไดเปนกี่ชนดิ อะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 



 

113 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการใชส่ือสรางมโนภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

วิชา ชีววิทยา              รหัสวิชา ว 30242 

หนวย/บทท่ี  การรับรูและการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เร่ือง   โครงสรางและหนาท่ีของสมอง                 เวลา  50  นาที 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557                ผูสอน นางสาวพิชญา   สิทธิชัย 

 
มาตรฐานการเรียนรู 
สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 
สาระท่ี 8 : ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฎการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม. 4-6/5    รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีระบบถูกตอง ครอบคลุม
  ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเปนไปไดความเหมาะสม หรือ
  ความผิดพลาดของขอมูล 
ว 8.1 ม. 4-6/7  วิเคราะหขอมูล แปลความหมายขอมูลและประเมินความสอดคลองของขอสรุป
  และสาระสําคัญเพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สืบคนขอมูล อธิบาย จําแนกสวนประกอบ และหนาท่ีของสมองพรอมท้ังสรุปการทํางาน
ของสมอง 
 
 

 



 

114 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกช่ือและหนาท่ีของสมองสวนตางๆ ได 
 2. สามารถสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีกําหนดใหไดอยางเหมาะสม 
 3. สนใจใฝรู กระตือรือรน แสดงความคิดเห็นและใหความรวมมือในการตอบคําถาม 
 4. มีทักษะในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน 
 
แนวคิดหลัก 
 
 สวนประกอบสมองของมนษุย สามารถแบงไดเปน 3 สวนดังนี ้
 1. สมองสวนหนา (Forebrain) - มีขนาดใหญท่ีสุด มีรอยหยกัเปนจํานวนมาก สามารถแบงออกได
อีกดังนี ้ 
- ออลเฟกทอรีบัลบ (olfactory bulb) อยูดานหนาสุด ทําหนาท่ี - ดมกล่ิน (ปลา,กบ และ
สัตวเล้ือยคลานสมองสวนนีจ้ะมีขนาดใหญ) ในสัตวเล้ียงลูกดวยนมออลแฟกทอรีบัลบจะไมเจริญ 
แตจะดมกล่ินไดดีโดยอาศัยเยื่อบุในโพรงจมูก  
- ซีรีบรัม (Cerebrum) มีขนาดใหญสุด มีรอยหยกัเปนจํานวนมาก ทําหนาท่ีเกีย่วกับการเรียนรู 
ความสามารถตางๆ เปนศูนยการทํางานของกลามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกล่ิน การชิมรส 
แบงเปนสองซีก แตละซีกเรียกวา Cerebral hemisphere และแตละซีกจะแบงไดเปน 4 พูดังนี ้ 
     - Frontal lobe ทําหนาท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว การออกเสียง ความคิด ความจํา สติปญญา บุคลิก 
ความรูสึก พื้นอารมณ  
     - Temporal lobe ทําหนาท่ีควบคุมการไดยิน การดมกล่ิน  
     - Occipital lobe ทําหนาท่ีควบคุมการมองเห็น  
     - Parietal lobe ทําหนาท่ีควมคุมความรูสึกดานการสัมผัส การพูด การรับรส  
- ทาลามัส (Thalamus) อยูเหนือไฮโปทาลามัส ทําหนาท่ีเปนสถานีถายทอดกระแสประสาทเพ่ือ
สงไปจุดตางๆในสมอง รับรูและตอบสนองความรูสึกเจบ็ปวด ทําใหมีการส่ังการแสดงออก
พฤติกรรมดานความเจ็บปวด  
- ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทําหนาท่ีเปนศูนยกลางของระบบประสาทอัตโนมัติ และสราง
ฮอรโมนเพ่ือควบคุมการผลิตฮอรโมนจากตอมใตสมองซ่ึงจะทําการควบคุมสมดุลของปริมาณนํ้า
และสารละลายในเลือด และยังเกีย่วกับการควบคุมอุณหภมิูรางกาย อารมณความรูสึก วงจรการตื่น
และการหลับ การหิว การอ่ิม และความรูสึกทางเพศ  
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2. สมองสวนกลาง (Midbrain) เปนสมองท่ีตอจากสมองสวนหนา เปนสถานีรับสงประสาท 
ระหวางสมองสวนหนากับสวนทายและสวนหนากับนัยนตาทําหนาท่ีเกีย่วกับการเคล่ือนไหวของ
ลูกตาและมานตาจะเจริญดีในสัตวพวกปลา กบ ฯลฯ ในมนุษยสมองสวน obtic lobe นี้จะเจริญไป
เปน Corpora quadrigermia ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการไดยิน  
 
3. สมองสวนทาย (Hindbrain) ประกอบดวย  
- พอนส (Pons) เปนสวนของกานสมอง ตดิกับสมองสวนลาง ทําหนาท่ีควบคุมกลามเน้ือบริเวณ
ใบหนา และเปนท่ีอยูของประสาทคูท่ี 5,6,7,8  
- เมดัลลา (Medulla) เปนสมองสวนทายสุด ตอกับไขสันหลัง เปนทางผานของกระแสประสาท
ระหวางสมองกับไขสันหลัง เปนศูนยกลางการควบคุมการทํางานเหนืออํานาจจิตใจ เชน ไอ จาม 
สะอึก หายใจ การเตนของหวัใจ เปนตน  
- ซีรีเบลลัม (Cerebellum) อยูใตเซรีบรัม ควบคุมระบบกลามเนื้อใหสัมพันธกันและควบคุมการ
ทรงตัว 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (สสวท., 2546) 
 
ขั้นสรางความสนใจ 
 
 1) นักเรียนดภูาพตัวอยางพฤติกรรมในชีวติประจําวนั เชน ความหวิ ความโกรธ การรับรูวา
     รอนหรือหนาว การตอบสนองตอส่ิงเรา แลวตอบคําถามวาพฤติกรรมท่ีเห็นในภาพ    
     เกิดขึ้นจากการส่ังงานของสมองสวนเดยีวกันหรือไม อยางไร 
 2) ครูช้ีแจงจดุประสงคของการทํากิจกรรม เพื่อใหนักเรียนทราบแนวทางในการทํา   
     กิจกรรม 
 3) นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน โดยใชวิธีการนับเลข 
 
ขั้นสํารวจและคนหา 
 

 4) นักเรียนรับใบกิจกรรมเร่ือง หนาท่ีและสวนประกอบของสมอง โดยท่ีนักเรียนแตละ
     กลุมจะไดรับภาพสมองท่ีแตกตางกัน 
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 5) นักเรียนสืบคนหนาท่ีและชื่อของสมองสวนตางๆ จากหนังสือเรียนรายวิชาชีวิทยา     
     เพิ่มเติมเลม 3 แลวระบุลงไปในใบกิจกรรมวาภาพสมองท่ีกลุมไดรับมีช่ือและหนาท่ีของ
     สวนตางๆ อยางไร พรอมท้ังระบายสีเพือ่แบงแยกสมองแตละสวนออกจากกนั 
 
ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 

 6) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอภาพสมองจากใบกจิกรรมของกลุมตนเอง วาแบงสวนของ
     สมองไดแบบใดบาง พรอมท้ังบอกช่ือและหนาท่ี 

 7) นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปช่ือและหนาท่ีของสมองแตละสวน 

 

ขั้นขยายความรู 
 

 8) นักเรียนตอบคําถามจากตัวอยางเหตุการณในชีวิตประจําวันท่ีครูกําหนดให เชน ถาวันนี้
    นักเรียนมีสอบวิชาคณิตศาสตร นักเรียนจะตองอาศัยการทํางานของสมองสวนใด หรือถา
   หากวานักเรียนไปชมงานศิลปะ นักเรียนจะประเมินคุณคาความงามของผลงานโดยใช
   สมองสวนใด เปนตน 

 

ขั้นประเมิน 

 

 9) นักเรียนแตละคนทําใบงานเร่ือง โครงสรางของสมอง โดยครูแจกใบงานท่ีมีรูปภาพของ
    สมองซ่ึงแตกตางจากในหนังสือและรูปท่ีนักเรียนใชทํากิจกรรม โดยใหนกัเรียนระบุช่ือ
    ของสมองแตละสวนใหถูกตอง 

 

ส่ือการเรียนรู 

− ใบกิจกรรมเร่ืองโครงสรางและหนาท่ีของสมอง 

− หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 3 
 
ส่ือสรางมโนภาพ 

−  รูปภาพแสดงลักษณะของสมองสวนตางๆ 
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ตัวอยางรูปภาพสมองท่ีแจกใหนักเรียนแตละกลุม 
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การวัดและการประเมินผลการเรียนรู 
 

 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

1. บอกชื่อและหนาที่ของสมองสวนตางๆ 
ได 

  

สังเกตจากการตอบคําถามและ
อภิปรายในหองเรียน 

ใบกิจกรรมเร่ือง
โครงสรางและหนาที่ของ
สมอง 

ผาน เม่ือสามารถ
ตอบคําถามไดถูกตอง 

2. สามารถสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลที่
กําหนดใหไดอยางเหมาะสม 

 

สังเกตจากการตอบคําถามและ

อภิปรายในหองเรียน 

ใบกิจกรรมเร่ือง

โครงสรางและหนาที่ของ

สมอง 

ผาน เม่ือสามารถ

ตอบคําถามไดถูกตอง

3. สนใจใฝรู กระตือรือรน แสดงความ
คิดเห็นและใหความรวมมือในการตอบ
คําถาม 

สังเกตจากการทํากิจกรรมการสืบคน
ชื่อและหนาที่ของสมองสวนตางๆ 

แบบประเมินพฤติกรรม ผาน เม่ือมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

4. มีทักษะในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับ
ผูอื่น 

สังเกตจากการตอบคําถามและการ
อภิปรายภายในกลุม 

แบบประเมินพฤติกรรม ผาน เม่ือมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมใน
ชั้นเรียน 
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ใบกิจกรรม เร่ือง โครงสรางและหนาท่ีของสมอง 

คําชี้แจง จากภาพของสมอง ใหนกัเรียนระบุช่ือของสมองสวนตางๆ พรอมท้ังหนาท่ี 
 

 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบวัดแนวคิดเร่ืองระบบประสาท 
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แบบวัดแนวคดิเร่ืองระบบประสาท 

1. พารามีเซียมมีเซลลประสาทหรือไม และมีการรับรูและการตอบสนองตอส่ิงเราหรือไมอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. จากรูป ส่ิงมีชีวิต A ถึง ส่ิงมีชีวิต E 

 

 

 

                    

 

ใหนกัเรียนระบุโครงสรางท่ีทําหนาท่ีควบคุมการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตดังกลาว และใหระบุวา

ส่ิงมีชีวิตใดมีประสิทธิภาพสูงสุด พรอมใหเหตุผล 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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3. จากรูปใหนกัเรียนระบุสวนประกอบของเซลลประสาทชนิดดังกลาวและเซลลอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 

พรอมท้ังระบุหนาท่ีของสวนประกอบตางๆ เหลานี้ 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. ใหนกัเรียนระบุเกณฑท่ีใชในการจําแนกประเภทของเซลลประสาท ช่ือชนิดของเซลลแตละ

ประเภท พรอมท้ังอธิบายเหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

4.1 จากรูปเกณฑในการจําแนกชนิดของเซลลประสาทคืออะไร และจําแนกไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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4.2 จากรูปเกณฑในการจําแนกชนิดของเซลลประสาทคืออะไร และจําแนกไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหนกัเรียนอธิบายการเกดิและการถายทอดกระแสประสาท 

5.1 การเกิดกระแสประสาทในเซลลประสาท มีกลไกการเกิดในแตละข้ันอยางไร 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 



 

124 
 

5.2 ใหนกัเรียนอธิบายกลไกลการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทในใยประสาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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6. จากภาพดานลาง ใชตอบคําถามขอ 6.1 และ 6.2 

 

 

 

 

 

 

6.1 ใหนกัเรียนระบุสวนประกอบและหนาท่ีของโครงสรางดังกลาว 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

6.2 ใหนกัเรียนอธิบายการทํางานของโครงสรางดังกลาว 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

7. จากภาพใหนักเรียนระบุโครงสรางและหนาท่ีของสมองมนุษยสวนตางๆ 
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………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

8. จากภาพใหนักเรียนระบุตําแหนงปกบนของไขสันหลัง (dorsal horn) และปกลางของไขสันหลัง 

(ventral horn) พรอมทัง้ระบุหนาที่ของโครงสรางดังกลาว 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

9. จงเขียนแผนภาพและอธิบายกลไกลการรับรูและการตอบสนองของไขสันหลังกบัการทํางานของ              

กลามเนื้อลาย 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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10. “เม่ือเวลาท่ีเราตกใจ ตืน่เตน หวัใจมักจะเตนเร็วข้ึน แตเวลาท่ีเรารูสึกสงบ เชน เวลาท่ีนั่งสมาธิ 

หรือเวลานอน หัวใจเรามักจะเตนชาลง” นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดรางกายจึงมีกลไกการ

ตอบสนองเชนนี ้

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบวัดความตองการจําเปนของนักเรียน 
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แบบวัดความตองการของนกัเรียน (Need assessment) 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนสํารวจวิธีการเรียนรูของตนเอง พรอมท้ังตอบคําถามตอไปนี้โดยทําเคร่ืองหมาย 

 ลงในชองท่ีตรงกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียน 
 
ขอท่ี ลักษณะการเรียนรู ใช ไมใช 

1 ฉันชอบการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความคิดเห็น   

2 ฉันชอบการเรียนรูผานการลงมือทําการทดลอง   

3 ฉันมักแสดงความคิดเห็นในหองเรียนอยางสม่ําเสมอ   

4 ฉันชอบนําความรูท่ีเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   

5 ฉันมักสรุปเนือ้หาสําคัญเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ   

6 ฉันชอบการเรียนรูท่ีมีการใชรูปภาพหรือวดีีทัศนประกอบ   

7 ฉันชอบการเรียนรูจากบริบทจริง เชน การศึกษาเร่ืองวงพืชดอกท่ี

สอนพฤกษศาสตร 

  

8 ฉันมักถามคําถามเม่ือมีขอสงสัยหรือไมเขาใจ   

9 ฉันชอบท่ีจะทําความเขาใจมากกวาการทองจําส่ิงท่ีเรียน   

10 ฉันชอบเรียนรูจากการบรรยายอยางละเอียดซํ้าๆในเนื้อหาที่เรียน   

 
ใหนกัเรียนอธิบายเกีย่วกับหองเรียนวิทยาศาสตรในฝนของนักเรียนวาเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
ผลการสํารวจการวัดความตองการของนักเรียน (Need assessment) 
 

ขอท่ี ลักษณะการเรียนรู จํานวนคน รอยละ 

1 ฉันชอบการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความคิดเห็น 25 64.10 

2 ฉันชอบการเรียนรูผานการลงมือทําการทดลอง 38 97.43 

3 ฉันมักแสดงความคิดเห็นในหองเรียนอยางสม่ําเสมอ 12 30.77 

4 ฉันชอบนําความรูท่ีเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 23 58.97 

5 ฉันมักสรุปเนือ้หาสําคัญเพื่อใหงายตอการทําความเขาใจ 21 53.85 

6 ฉันชอบการเรียนรูท่ีมีการใชรูปภาพหรือวดีีทัศนประกอบ 29 74.36 

7 ฉันชอบการเรียนรูจากบริบทจริง เชน การศึกษาเร่ืองวงพืชดอก

ท่ีสอนพฤกษศาสตร 

25 64.10 

8 ฉันมักถามคําถามเม่ือมีขอสงสัยหรือไมเขาใจ 20 51.28 

9 ฉันชอบท่ีจะทําความเขาใจมากกวาการทองจําส่ิงท่ีเรียน 29 74.36 

10 ฉันชอบเรียนรูจากการบรรยายอยางละเอียดซํ้าๆในเนื้อหาที่

เรียน 

10 25.64 

 
 เม่ือใหนักเรียนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหองเรียนวิทยาศาสตรในฝนของนักเรียน นักเรียน
สวนใหญไดอธิบายวา ตองการใหสอนวิทยาศาสตรโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง รวมถึงไดมีโอกาสทําการทดลองดวยตนเอง ดังตัวอยางคําตอบของ
นักเรียน “อยากทําการทดลองเองมากกวาใหครูทําใหดูเพียงอยางเดียว” รองลองมาพบวานักเรียน
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อยากใหการสอนวิทยาศาสตรมีการใชส่ือประกอบการสอนใหมากข้ึน โดยสวนใหญนักเรียนเสนอ
วาอยากใหใชรูปภาพหรือวีดิทัศนประกอบการสอน เพราะชวยใหนักเรียนเขาใจส่ิงท่ีครูกําลัง
อธิบายมากขึ้น ดังตัวอยางคําตอบ “อยากใหใสรูปภาพประกอบสไลดเยอะๆ เพราะมันชวยในการ
จดจํา” “อยากใหมีรูปประกอบเนื้อหาเยอะๆ เพราะถาอานตัวหนังสืออยางเดียวจะจินตนาการไม
ออก” เปนตน 
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วัน เดือน ปเกิด                 วันที่ 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2532 
สถานท่ีเกิด     จังหวดักรุงเทพหานคร 
ประวัติการศึกษา     วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา)  
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