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 The thesis entitled “Contentment” is a series of paintings that demonstrate the 
eight necessities of a Buddhist monk in a favorable atmospheric tranquility by using 
harmonious color tone. The artist portrays several simple objects used by a monk during a 
monastic practice and suggests the contentment, serenity, and intellectual prosperity while 
living an austere lifestyle to achieve the spiritual and religious goals in terms of Buddha’s 
teachings. 
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บทที ่1 

 
บทน ำ 

 
ความสงบร่มเยน็ภายใตร่้มเงาแห่งพระพุทธศาสนาถือเป็นแนวทางแห่งการด ารงชีวิตอยู่

อย่างมีหลกัใจ  คุณแห่งพระรัตนตรัยถือเป็นท่ีพึ่งอนัสูงสุด  อบอุ่น และปลอดภยั ท่ามกลางความ
แปรผนัท่ีไม่แน่นอนอนัเป็นสัจธรรมแห่งชีวิต  หลักปฏิบติัในพระพุทธศาสนาถือเป็นหนทางท่ี
น าไปสู่ความสุข สงบ และความส้ินทุกข ์อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งจิตวิญญาณได ้ การกา้วเดิน
ไปตามหนทางท่ีองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดบ้ญัญติัไวเ้ป็นหนทางแห่งความพอดี เรียบง่าย งดงาม 
แฝงไปด้วยขอ้ธรรมท่ีกลมกลืนไปกบัชีวิต  และเก้ือหนุนต่อการปฏิบติัธรรม ท่ีมีความเหมาะสม
พอดีตามขั้นภูมิ ในแต่ละบุคคลท่ีจะเลือกและปฏิบติัใหก้ลมกลืนไปกบัวถีิชีวติของตน 

พระภิกษุสงฆ์เป็นเพศท่ีเก้ือหนุนต่อการปฏิบติัสมณธรรม อนัเป็นหนทางท่ีมุ่งตรงไปสู่
อมตธรรมคือความส้ินทุกข ์ ตามพระธรรมค าสอนขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้  ความเรียบง่ายใน
สมณวิสัยท่ีเป็นผูฝึ้กตน  ย่อมตระหนกัรู้ด ารงชีวิตดว้ยความเห็นภยัและตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 
ครองตนดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา  ศรัทธา ความเพียร  อยูใ่นท่ีอนัสงบ  วิเวก  สัปปายะ  พอใจในการ
บ าเพ็ญกิจของตน พอดีในปัจจยั 4 ท่ียงัชีวิตให้คงอยูเ่พื่อปฏิบติัสมณธรรมให้ถึงซ่ึงความส้ินทุกข ์  
ความเป็นอยูข่องพระจึงเรียบง่าย สันโดษ  เป็นอิสระจากโลกามิส  อนัเป็นเคร่ืองล่อของโลก 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของการศึกษา 

จากการท่ีข้าพเจ้าได้รับรู้สัมผสัถึงวิถีแห่งความสงบ สุข  ในปฏิปทาของพระธุดงค
กรรมฐานสายวดัป่า ท่ีครูบาอาจารยไ์ด้พาด าเนินมาเป็นล าดบัจนถึงปัจจุบนั  การปฏิบติัตามปฏิปทา
ในขอ้ธุดงคกรรมฐานน้ีเป็นการทวนกระแสโลกทั้งทางกายวาจาและใจ  เป็นเคร่ืองบ าเพญ็ท่ีสัมพนัธ์
เก่ียวเน่ืองกนัไปในอิริยาบถต่างๆของความเพียร พระธุดงคกรรมฐานจึงเป็นผูส้ ารวม สงบ งามตา   
ความเป็นอยู่อนัสันโดษ มกัน้อยท าให้ท่านผูค้รองธรรมปฏิบติัน้ีเป็นผูไ้ม่ประมาทลืมตวั  ปกครอง
ตวัไดอ้ยา่งน่าเล่ือมใสช่ืนชม และเป็นผูส้ง่างามในสายตาแห่งชนทั้งหลาย ทั้งการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้ง
ไปกบัวิถีชีวิต ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองบริขารใช้สอย  ลว้นบ่งช้ีถึงธรรมะท่ีปกครองใจของท่านทั้งหลาย
เหล่านั้น  ซ่ึงส่ิงต่างๆเหล่าน้ีไดน้ าพาใหเ้กิดความเล่ือมใสศรัทธา ซาบซ้ึงใจ เกิดความงอกงามภายใน
ใจ และส่ิงดงักล่าวได้เป็นประสบการณ์ในความรู้สึก ในความผูกพนั  เป็นภาพความทรงจ า เป็น
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ความสุขประทับใจ  เป็นความพอใจ ในความพอดี ในความเรียบง่ายอันเป็นข้อธรรมใน
พระพุทธศาสนาท่ีส่งอิทธิพลต่อการแสดงออกต่างๆในความเช่ือแห่งความรู้สึกนั้นของขา้พเจา้ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

ขา้พเจา้ตอ้งการน าเสนอผลงานจิตรกรรมไทย  ท่ีแสดงการประสานกลมกลืนกนัของ
บรรยากาศของสี  และรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุภายในสถานท่ีอนั สงบ วิเวก สัปปา
ยะ  โดยส่ือความหมายท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ถึงวิถีแห่งการปฏิบติัสมณธรรมของพระภิกษุ ผา่นเคร่ือง
อฐับริขารใช้สอยท่ีมีความเรียบง่าย  เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกในความสันโดษ ความสงบ และความ
รุ่งเรืองแห่งปัญญา ในวถีิแห่งการปฏิบติัท่ีเรียบง่ายตามสมณวสิัย  อนัเป็นแนวทางแห่งความดีงามใน
การด าเนินชีวติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
สมมุติฐานของการศึกษา 

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในหัวขอ้ “สันโดษ” น้ีเป็นการสะทอ้นสภาวะของจิต
อนัเป็นนามธรรมในความรู้สึก สันโดษ เรียบง่าย สงบในท่ามกลางพื้นท่ีเฉพาะตนเฉพาะบุคคลของ
พระภิกษุผูป้ฏิบติัสมณธรรม โดยมุ่งเน้นให้การใช้เคร่ืองอฐับริขาร ตลอดจนสีและบรรยากาศ
แวดล้อมในภาพ ส่ือสารต่อผูรั้บไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  อีกทั้งสามารถเขา้ใจในขอ้ธรรมอนัเป็น
หลกัแห่งความสงบสุขในการด าเนินชีวติในพระพุทธศาสนาได ้
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษา ปฏิปทา ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ ของพระธุดงคกรรมฐาน สายวดัป่า  
2.  ศึกษาเน้ือหาสาระท่ีแสดงความ สันโดษ เรียบง่าย สงบ ในสมณเพศ 
3. ศึกษาการใชรู้ปทรง และสัญลกัษณ์ต่างๆ ในการเช่ือมโยงและส่ือถึง ปฏิปทา ขอ้วตัร

ปฏิบติัต่างๆของพระธุดงคกรรมฐานสายวดัป่า  เพื่อแสดงถึงความสันโดษ  เรียบง่าย  สงบ ในสมณ
เพศ 

4. ศึกษาการใชสี้ และเทคนิคในการแสดงออกดา้นอารมณ์ความรู้สึก ดว้ยการใช้เทคนิค
สีฝุ่ น 
 
ขั้นตอนและวธีิในการการศึกษา 

1. ศึกษาขอ้มูลจากสถานท่ีจริงโดยการไปสัมผสัใกล้ชิดอยู่ภายในวดัสายพระธุดงค
กรรมฐาน หรือสายวดัป่า  ศึกษาสังเกตมุมมอง  บรรยากาศของส่ิงแวดล้อมรอบตวั  ตลอดจน
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ปฏิปทาขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆของพระ  รับรู้ซึมซบัอารมณ์ความรู้สึกและความบนัดาลใจในการปฏิบติั
ธรรมจากสถานท่ีนั้นๆ  

2. ศึกษาขอ้มูลจากขา้วของเคร่ืองใช ้อฐับริขารของพระภิกษุของจริง  และถ่ายภาพเก็บ
รายละเอียดในส่วนท่ีสนใจและยากแก่การจดจ า 

3. ประมวลความคิด  วิเคราะห์ สรุปส่วนส าคัญท่ีจ าเป็นต่อแนวความคิด และการ
แสดงออกในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

4. ปฏิบติัคน้ควา้ ทดลอง ดว้ยการท าภาพร่างขาวด าและเทคนิคสีท่ีตอบสนองต่อการ
แสดงออก        

5. สร้างสรรคผ์ลงานจริงท่ีขยายจากภาพร่าง โดยผสมผสานอารมณ์ความรู้สึกท่ีไดจ้าก
การปฏิบติังานจริง 

6. น าเสนอเขา้สู่การสัมมนา  วจิารณ์  เพื่อผลในการแกปั้ญหาและการพฒันาผลงานใน
แต่ละช่วง  บนัทึกเพื่อประกอบการสร้างสรรค ์

 
แหล่งข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ 

1. ขอ้มูลทางดา้นสถานท่ีจากวดัในสายพระธุดงคกรรมฐาน หรือสายวดัป่า 
2. ข้อมูลจากต าราและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับหลักทฤษฎีทางศิลปะ ปรัชญาและ

แนวความคิด เพื่อคน้ควา้หาเหตุผลท่ีตอบสนองต่อการสร้างสรรค ์
 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ 
1. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล  เช่น อุปกรณ์วาดเขียน ,กระดาษ,กลอ้งถ่ายรูป 
2. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม  ได้แก่ เฟรมผา้ใบรองพื้น ,สีฝุ่ น,

อุปกรณ์วาดเขียน 
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บทที ่2 
 

ข้อมูลทีเ่กี่ยวกบักำรสร้ำงสรรค์ 

 
ทีม่ำของแนวควำมคิดและแรงบันดำลใจ 

ความเช่ือ ความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนารวมถึงพระธรรมค าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  ถือว่ามีอิทธิพลอยา่งมากต่อชีวิตจิตใจของขา้พเจา้รวมไปถึงพุทธศาสนิกชนทุก
คน  ดว้ยมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพล
ต่อวิถีชีวิต วิธีคิด การแสดงออกทางสังคม จารีตประเพณี ศิลปวฒันธรรม แต่ส่ิงอนัส าคญัแห่งการ
แสดงออกทั้งหมดก็คือ “ใจ” เพราะความรู้สึกนึกคิด ดีชั่ว สุขทุกข์ ต่างๆมากมายล้วนคล่ีคลาย
ออกมาจากจิตดวงน้ี  จิตใจจึงจ าเป็นตอ้งมีธรรมเป็นท่ีพึ่งพิงยึดเหน่ียว  เพื่อให้ธรรมน้ีปกครองจิตใจ
ให้อยูข่อบเขตแห่งความพอดี  หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาจึงถือเป็นหลกัของใจ เป็นท่ีพึ่งทางใจ
ไดอ้ยา่งปลอดภยัท่ีสุด 

ขา้พเจา้เช่ือวา่ใจท่ีมีธรรมะเป็นท่ีพึ่งยอ่มน าความสงบสุขมาให้  จากประสบการณ์ท่ีไดมี้
โอกาสสัมผสักบัความสงบสุขของใจในการปฏิบติัธรรมในวดัสายพระธุดงคกรรมฐานหรือสายวดั
ป่า  จากสภาพความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายสันโดษกบัธรรมชาติในวดัท าให้ไดเ้ห็นความพอดีของการ
ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งสงบสุข  โดยเฉพาะการไดเ้รียนรู้ปฏิปทาของครูบาอาจารยท่ี์ท่านไดพ้าด าเนินมา
ตามแบบอริยประเพณี ท่ีสะทอ้นการกา้วเดินตามรอยบาทแห่งองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในความ
เป็นอยูอ่ยา่งพระท่ีเรียบง่าย สันโดษ มกันอ้ย  บ าเพญ็สมณธรรมอยูท่่ามกลางป่าเขา  เคร่ืองอฐับริขาร
ใชส้อยตามพระวินยัก็แสดงขอ้ธรรมแห่งความพอเหมาะพอดีของการด ารงชีพเป็นความงดงามดว้ย
ธรรมในการครองสมณเพศ  ซ่ึงส่ิงดงักล่าวไดน้ าพาให้จิตใจไปสู่ความสงบ สุข ดว้ยความพอ พอดี 
พอใจ  อนัเป็นส่ิงท่ีเกิดท่ีใจ  พบท่ีใจ  และพอไดท่ี้ใจ  ส่ิงดงักล่าวท่ีขา้พเจา้ไดส้ัมผสัรับรู้เป็นภาพ
ความทรงจ าอยูภ่ายใน  ซ่ึงส่งผลต่อการแสดงออกในผลงานชุด “สันโดษ”  
 
อทิธิพลจากความเช่ือในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนานบัวา่มีอิทธิพลอยา่งมากในวิถีชีวิตของคนไทยท่ีเป็นเมืองพุทธ เพราะ
ไดห้ลอมรวมวถีิชีวติวถีิคิด จารีตประเพณี ศิลปวฒันธรรมไวเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัอยา่งแนบแน่น
ความเช่ือความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาในหลกัพระธรรมค าสอนนบัวา่ส่งผลให้ผูค้นใน
สังคมอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข  แมใ้นยามทุกขก์็มีหลกัธรรมเป็นท่ีพึ่งทางใจ  พระพุทธศาสนา

4 



 

    5 
 

รวมถึงพระธรรมค าสอนจึงเป็นส่ิงคู่ควรกบัจิตใจเป็นท่ีพึ่งอนัอบอุ่นและปลอดภยั ซ่ึงเป็นความรู้สึก
สัมผสัทางจิตใจท่ีตอ้งอาศยัความเช่ือความเล่ือมใสศรัทธาเป็นส่ิงน าทางเพื่อกา้วไปสู่การน้อมน า
หลกัธรรมเขา้มาปฏิบติัท่ีจะพึงรู้เห็นและเขา้ใจไดเ้ฉพาะตน จนเป็นความมัน่คงในหลกัแห่งความ
เช่ือความศรัทธาอยา่งไม่คลอนแคลน 

ความศรัทธา1 คือการเปิดใจใหเ้ขา้ถึงความเช่ือในธรรมเช่ือในส่ิงอนัประกอบดว้ยเหตุผล  
เช่ือมัน่ในส่ิงดีงาม  เล่ือมใส ซาบซ้ึง มัน่ใจ สนิทใจ  มีใจน้อมท่ีจะมุ่งไปรับคุณธรรมความดีใน
บุคคล ในธรรม  หรือส่ิงอนัประกอบดว้ยความดีงาม  ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาประกอบไป
ดว้ย  ความเช่ือในการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความไม่หว ัน่ไหวใน พระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ ์ เช่ือในเร่ืองของกรรม  ผลของกรรม  เช่ือวา่สัตวมี์กรรมเป็นของของตน  ท าดีไดดี้  ท าชัว่
ไดช้ัว่  ซ่ึงความเช่ือดงักล่าวไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตวิถีคิดของผูค้นในสังคมไทยซ่ึงเป็น
สังคมชาวพุทธมาอยา่งแนบแน่น 

ท่านทั้งหลายผูซ่ึ้งมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่งแนบแน่นยอ่มพร้อมท่ีจะนอ้ม
รับส่ิงดีงามทั้งหลายเขา้สู่ใจ  ส่ิงดีงามดงักล่าวคือศาสนธรรม  ธรรม2 ท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ และพระอริยเจา้ทั้งหลายไดส้อนไวแ้ก่โลก  ธรรม  คือธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึ้งความดีทั้งหลาย  
นบัแต่ความดีอยา่งต ่าจนถึงความดีอย่างสุดยอด  คือพระนิพพาน  คนท่ีรักความถูกความดีงามและ
สนใจต่อการท าถูกท าดีทางกาย  วาจา  ใจ  ความสุขความเจริญเป็นชั้นๆยอ่มทรงไวซ่ึ้งผูน้ั้น  ดงันั้น
ศาสนากบัเราจึงแยกกนัไม่ออก  เพราะศาสนาช้ีลงในจุดท่ีมนุษยต์อ้งการคือความสงบสุขเย็นใจ  
และช้ีบอกวิธีปฏิบติัตนต่อส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งการโดยถูกตอ้ง  ผูป้ฏิบติัจะไม่ผิดหวงัในส่ิงท่ีตอ้งการ  
ความจ าเป็นระหว่างเรากบัศาสนาท่ีวา่แยกกนัไม่ออกนั้น  คือ ความเคล่ือนไหวของกายวาจาใจทุก
อาการ  เป็นส่ิงจ าตอ้งไดรั้บการแนะแนวจากศาสนาอยู่ทุกระยะ  ส าหรับผูห้วงัความถูกตอ้งดีงาม  
ไม่เช่นนั้นก็ปฏิบติัด าเนินไม่ถูกทางและยากจะเจอความสุขดงัท่ีมุ่งหมายเพราะความจ าเป็นส าหรับ

                                                        
1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, 2546), 423. 
2 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), แว่นส่องธรรม (กรุงเทพฯ : โรง

พิมพช์วนพิมพ,์ 2537), 48 – 49. 
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เราน่ีแล  ศาสนาจึงเป็นเหมือนเข็มทิศคอยแนะแนวการด าเนินทางความประพฤติ  เพื่อกา้วไปถูกจุด
ท่ีตอ้งการและปรากฏผลเป็นท่ีพึงพอใจแก่ผูด้  าเนินตามอยูเ่สมอไม่ปลีกแวะ 

ผูเ้ห็นคุณค่าในธรรมยอ่มเห็นคุณค่าของการอบรมจิตใจเป็นส่ิงควบคู่กนัไป  เพราะธรรม
เป็นเคร่ืองอบรมจิตใจอนัดีเลิศ  การอบรมจิตใจ3ใหไ้ดรั้บความสุขนั้น  เป็นหนทางท่ีองคส์มเด็จพระ
ผูมี้พระภาคเจา้ทุกๆพระองค์ไดท้รงสรรเสริญมาแลว้  ใจของเราถา้ไม่มีเวลาพกั  ไม่มีเวลาสงบ  ก็
เป็นของไม่แปลกจากบรรดาสัตวท์ัว่ไป  เช่นเดียวกนั  กาลใดสมยัใดท่ีใจของเราไดมี้การพกัผ่อน
หย่อนใจ  ไดรั้บการอบรม  เราจะไดเ้ห็นโทษแห่งความคิดความปรุงความวุน่วายของใจ  เราจะได้
เห็นคุณค่าแห่งความสงบของใจในเม่ือเราไดข้า้ถึงความสงบแลว้จะไดเ้ป็นบาทฐานหรือศรัทธาแห่ง
ความตั้งมัน่ในหลกัแห่งกรรมต่อไป   

ความสงบกบัความฟุ้งซ่านเป็นของคู่กนั    ความฟุ้งซ่านวุ่นวาย  เกิดจากความคิดปรุง
ของจิตใจ  จะปรุงทางอดีตก็ตามทางอนาคตก็ตาม  ปรุงเร่ืองดีก็ตาม  เร่ืองชัว่ก็ตาม  ยอ่มจดัว่าเป็น
งานของจิตทั้ งส้ิน  เม่ือใจของเราได้ปล่อยงานนั้นๆเสีย  เข้ามาพกัด ารงตนอยู่ด้วยความสงบ  
ปราศจากความปรุงแต่งใดๆ  น้ีท่านเรียกว่า  ใจของเราไดรั้บความสงบ  เม่ือใจของเราไดรั้บความ
สงบแลว้  ก็เป็นเหตุให้มีความเยือกเยน็ในจิตใจ  ใจก็มีก าลงั  นอกจากใจของเรามีก าลงัแลว้  ยงั
สามารถท่ีจะท าร่างกายของเราซ่ึงเป็นสมบติัของใจน้ีให้มีพลงังานข้ึนอีกดว้ย  เพราะเหตุนั้น  ธรรม
โอสถจึงเป็นของจ าเป็นทั้งภายในและภายนอก  ค าว่าภายในหมายถึงใจ  ท่ีได้รับธรรมโอสถเป็น
เคร่ืองเยยีวยา  แต่ใจก็จะไดเ้ห็นเหตุเห็นผล  เห็นความสงบสุขภายในจิตของตน  และเห็นความทุกข์
ข้ึนเป็นล าดบัภายในใจ  ค าว่าภายนอก  หมายถึงกายของเราจะไดมี้ความสุขความสบาย  น่ีเรียกว่า 
“ธรรมโอสถเคร่ืองเยยีวยาจิตใจของเรา”  และเยยีวยาธาตุขนัธ์ของเรา  ใหมี้ความสุขกายสบายเสียได ้  

ความสงบจิต4 เร่ิมแต่ชั้นต ่า  คือสงบไดช้ัว่ขณะ  สงบไดน้านพอประมาณ  และสงบได้
ตามตอ้งการท่ีจะให้พกัและถอนข้ึนมาทั้งเป็นความสงบท่ีละเอียดแนบแน่นกวา่กนัมาก  ขณะท่ีจิต
สงบย่อมปล่อยอารมณ์ท่ีเคยรบกวนต่างๆเสียได้  เหลือแต่ความรู้ความสว่างไสวประจ าใจ  และ
ความสุขอนัเกิดจากความสงบตามขั้นของใจเท่านั้น  ไม่มีสองกับส่ิงอ่ืนใด  เพราะขณะนั้นจิต
ปราศจากอารมณ์และเป็นตนของตนอยูโ่ดยล าพงั  แมกิ้เลสส่วนละเอียดยงัมีอยูภ่ายในก็ไม่แสดงตวั  

                                                        
3 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), แว่นส่องธรรม, 1 – 2. 
4 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน 

สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพสุ์ภา, 2552), 40. 
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ถา้เป็นน ้าก็ก าลงัน่ิงและใสสะอาดปราศจากฝุ่ นละออง  หากมีตะกอนก็ก าลงันอนน่ิงไม่ท าน ้ าให้ขุ่น  
ควรแก่การอาบด่ืมใชส้อยทุกประการ  ใจท่ีปราศจากอารมณ์มีความสงบตวัอยูโ่ดยล าพงันานเพียงไร  
ยอ่มแสดงความสุข  ความอศัจรรย ์ ความส าคญั  ความมีคุณค่ามาก  ให้เจา้ของไดช้มนานและมาก
เพียงนั้น  ทั้งเป็นความส าคญัและความอศัจรรยไ์ม่มีวนัเวลาจืดจางแมเ้ร่ืองผา่นไปแลว้  ทั้งน้ีเพราะ
ใจเป็นธรรมชาติท่ีลึกลบัและอศัจรรยภ์ายในตวัอยูแ่ลว้  เม่ือถูกช าระเขา้ถึงตวัจริงเพียงขณะเดียว  ก็
แสดงความอศัจรรยใ์ห้รู้เห็นทนัที  และยงัท าให้เกิดความอาลยัเสียดายต่อความเป็นของจิตไปนาน  
ถา้ปล่อยให้หลุดมือคือเส่ือมไปโดยไม่ได้กลบัคืนดว้ยวิธีการบ าเพ็ญให้ทรงตวัอยู่หรือท าให้เจริญ
ยิง่ๆข้ึนไป 

ผูซ่ึ้งเห็นคุณค่าในความสงบไดส้ัมผสักบัความสุขอนัเกิดจากความสงบทางจิตใจ  ยอ่ม
เป็นผูพ้ยายามฝึกฝนอบรมจิตใจของตนเองอยู่เสมอ ดว้ยไดส้ัมผสักบัความสงบนั้นดว้ยตนเองจน
ประจกัษ์แก่ใจเจา้ของ และย่อมจะเห็นคุณค่าในตน  เห็นคุณค่าของพระศาสนาไปเป็นล าดับ
ตลอดจนมีความเช่ือมัน่ต่อคุณงามความดี  จนถึงมรรคผลนิพพาน  อนัเป็นธรรมชั้นสูงสุด  และ
เช่ือมัน่ต่อหนทางด าเนินท่ีจะพึงประกอบพึงบ าเพญ็ใหเ้กิดใหมี้ข้ึนจนเป็นสมบติัส่วนตวัได ้

หนทางด าเนินอนัจะพึงประกอบพึงบ าเพ็ญ ในธรรมอนัเป็นธรรมชาติท่ีมีกฎเกณฑ์ทั้ง
ฝ่ายเหตุฝ่ายผล  ผูบ้  าเพ็ญเพื่อหวงัประโยชน์และความเป็นสิริมงคลแก่ตน จึงควรสังเกตวิธีปฏิบติั
ดว้ยดี  ผลท่ีจะพึงไดรั้บก็ไม่มีอะไรอ่ืนนอกจากความสุขสมหวงัไปโดยล าดบั  นบัตั้งแต่ขั้นกลัยาณ
ธรรมถึงขั้นอริยธรรม  ถา้เป็นนามของผูไ้ดรั้บผลก็เป็นกลัยาณชนและอริยชนไปตามล าดบั  จนถึง
อรหันตบุคคล  ไม่มีบกพร่องทางคุณธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัเป็นมชัฌิมา  ผูป้ฏิบติัเป็นมชัฌิมา5

ตามหลกัธรรมมีแสดงไวว้่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  คือ  กาลท่ีควรมีศีลก็ควรสนใจในศีล  กาลท่ีควรมี
สมาธิความสงบใจก็ควรสนใจในการท าสมาธิให้เกิด  กาลท่ีควรมีปัญญาก็ควรเจริญปัญญาให้เกิด  
ไม่ส่งเสริมหรือลบลา้งส่วนใดส่วนหน่ึงให้เสียไป  อนัเป็นการลบลา้งตนให้เสียไปในขณะเดียวกนั  
เพราะศีล  สมาธิ  ปัญญาเป็นธรรมสมบัติท่ีเก่ียวเน่ืองกันท่ีผูป้ฏิบัติจะควรสนใจเสมอกันตาม
กาลเวลาท่ีควรจะเจริญในธรรมใดเวลาใด  ไม่เป็นส่ิงท่ีควรผลกัออกหรือคดัคา้นเลือกเอาตามชอบใจ
อนัเป็นความเห็นผิด  เน่ืองจากธรรมทั้งน้ีมิใช่สมบติัต่างชนิดกนั  โดยเป็นกองเงิน  กองทอง  กอง
เพชรนิลจินดา  วา่ตนชอบส่ิงนั้นไม่ชอบส่ิงน้ีแลว้ตดัออก  แต่เพราะศีล  สมาธิ  ปัญญาเป็นคุณธรรม
เก่ียวเน่ืองกนักบัการปฏิบติัของผูต้อ้งการคุณธรรมนั้นๆ  จะควรปฏิบติัให้กลมกลืนกนัไปตามความ

                                                        
5 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน 

สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต, 122 - 123. 
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จ  าเป็นของศีล  สมาธิ  ปัญญาแต่ละประเภท  คือศีลนั้นเป็นพื้นของผูมี้ศีลท่ีรักษาอยู่ประจ า  ส่วน
สมาธิกบัปัญญานั้นจะควรปฏิบติัอย่างไรจึงจะเหมาะสม  เพื่อก าลงัจะไดเ้พิ่มข้ึนเป็นคู่เคียงกนัไป
ไม่ใหบ้กพร่องดา้นใดดา้นหน่ึง  การปฏิบติัต่อธรรมทั้งสองประเภทมีดงัน้ีคือ  ถา้สมาธิยงัไม่มีเลย  ก็
ควรพยายามใหมี้ข้ึนดว้ยการบริกรรมภาวนาหรือวธีิใดท่ีถูกกบัจริตนิสัยซ่ึงควรจะท าให้สมาธิเกิดข้ึน
ได ้ ถา้มีบา้งแลว้ก็ควรเจริญวิปัสสนาปัญญาไปดว้ยกนั  ตามโอกาสท่ีสมาธิถอนข้ึนมาและมีก าลงั
พอควรแลว้  การพิจารณาทางปัญญานั้นควรแยกแยะธาตุขนัธ์  มีรูปขนัธ์เป็นตน้  ออกพิจารณาโดย
อนุโลมปฏิโลมถอยหน้าถอยหลงักลบัไปกลบัมา  โดยทางปฏิกูลหรือทางไตรลกัษณ์  จนมีความ
ช านิช านาญคล่องแคล่ว  อนัดบัต่อไปก็พกัจิตโดยทางสมาธิดงัท่ีเคยท ามา  อยา่งน้ีเรียกวา่การบ าเพญ็
สมาธิและปัญญาให้เป็นไปโดยสม ่าเสมอ  ไม่หย่อนในธรรมนั้นยิ่งในธรรมน้ี  เพราะสมาธิกับ
ปัญญาทั้งสองน้ีเป็นธรรมพยงุจิตให้เจริญข้ึนเป็นล าดบัไม่มีวนัเส่ือมคลาย  ผูบ้  าเพญ็จึงควรสนใจทั้ง
สองอยา่งใหส้ม ่าเสมอกนัแต่ตน้จนอวสานแห่งการบ าเพญ็เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน 

หนทางแห่งการด าเนินตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหนทางท่ีตอ้งอาศยัความ
เช่ือมนัและความศรัทธาอนัแรงกลา้ท่ีประกอบไปดว้ยปัญญาเพื่อท่ีจะด าเนินไปไดอ้ยา่งถูกทาง  ทาง
ท่ีองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ และพระอริยเจา้ทุกพระองคไ์ดช้ี้บอกไว ้ ขา้พเจา้เช่ือวา่การปฏิบติัตาม
หลกัธรรมจนบงัเกิดผลเป็นความสุขแก่ตนนั้นเป็นความพอดีของตวัเจา้ของเองท่ีจะปฏิบติัให้เกิดผล
มากน้อยเช่นไรเป็นล าดบัไปจนถึงขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน ทุกขั้นทุกตอนมีความพอเหมาะพอดี
เป็นขั้นๆไป และผลก็จะเป็นท่ีประจกัษใ์จแก่ตวัผูป้ฏิบติัเอง รู้ไดเ้ฉพาะตนเองเป็นสมบติัของเจา้ของ
เอง  จนเกิดความเช่ือมัน่ในหลกัธรรมอยา่งไม่คลอนแคลน  และกลมกลืนไปกบัการด าเนินชีวิตตาม
หลกัแห่งความเช่ือนั้นๆ 
 

อทิธิพลจากปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต 
จากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ศรัทธาในพระธรรมค าสอนไดน้ าพาขา้พเจา้ไปสู่

การปฏิบติัธรรม  และไดอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาในช่วงระยะเวลาหน่ึง  ดว้ยเหตุ
ท่ีขา้พเจา้มีความเล่ือมใสศรัทธาในพระธุดงคกรรมฐานอยู่แลว้จึงไดศึ้กษาธรรมในสายพระธุดงค
กรรมฐานน้ี  และได้ศึกษาปฏิปทาท่ีครูบาอาจารย์ได้พาด าเนินมาพอสมควร  ท าให้ได้มีโอกาส
สัมผสัและรับอิทธิพลดงักล่าวมาโดยตรง  ซ่ึงเป็นประสบการณ์ความผกูพนั  ความประทบัใจในช่วง
ชีวติหน่ึงของขา้พเจา้ 

ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานนั้นคือเคร่ืองด าเนินหรือขอ้ปฏิบติัของพระกรรมฐานท่ี
ครูบาอาจารยท์างสายพระธุดงคกรรมฐานไดพ้าด าเนินสืบทอดกนัมานบัตั้งแต่พระอาจารยม์ัน่  ภู
ริทตัโต เป็นตน้มา จนถึงครูบาอาจารยใ์นรุ่นปัจจุบนั  ดงัเช่นท่านพระอาจารยม์หาบวั  ญาณสัมปัน
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โน  ท่านไดถ่้ายทอดไว ้ ค  าวา่  กรรมฐาน6 น้ีเป็นค าชินปากชินใจของชาวพุทธเรามานาน  เม่ือถือเอา
ใจความ  ก็แปลวา่  ท่ีตั้งแห่งการงาน  แต่การงานในท่ีน้ีเป็นงานส าคญั  และหมายถึงงานร้ือภพร้ือ
ชาติร้ือกิเลศตณัหาร้ือถอนอวชิชาทั้งมวลออกจากใจ  เพื่อไกลทุกข ์ คือความเกิดแก่เจ็บตาย  อนัเป็น
สะพานเก่ียวโยงของวฏัวนท่ีสัตวโ์ลกขา้มพน้ไดโ้ดยยาก มากกวา่จะเป็นความหมายไปในทางอ่ืน
แบบงานของโลกท่ีท ากัน  ส่วนผลท่ีพึงได้รับแมย้งัไม่ถึงจุดหมายปลายทาง  ก็ท  าให้ผูบ้  าเพ็ญมี
ความสุขในปัจจุบนัและภพชาติต่อๆไป  ฉะนั้นพระท่ีสนใจปฏิบติัธรรมเหล่าน้ี  จึงมกัมีนามวา่พระ
ธุดงคกรรมฐานเสมอ  อนัเป็นค าชมเชยให้เกียรติท่านผูมุ้่งต่องานน้ีดว้ยใจจริงจากพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลาย 

กรรมฐาน  ท่ีเป็นธรรมจ าเป็นมาแต่พุทธกาลท่ีพระอุปัชฌายม์อบให้แต่เร่ิมบรรพชา
อุปสมบท  มี 5 อาการดว้ยกนัโดยสังเขป  คือ  เกศาไดแ้ก่ผม  โลมาไดแ้ก่ขน  นขาไดแ้ก่เล็บ  ทนัตา
ได้แก่ฟัน  ตโจได้แก่หนัง  โดยอนุโลมปฏิโลม  เพื่อกุลบุตรผูบ้วชแล้วได้ยึดเป็นเคร่ืองบ าเพ็ญ
พิจารณาถอยหน้าถอยหลงัซ ้ าซากไปมาจนมีความช านาญและแยบคายในอาการหน่ึงๆ  หรือทั้งห้า
อาการ  อนัเป็นช้ินส่วนส าคญัของร่างกายชายหญิงทัว่ๆไป  แต่ค าวา่กรรมฐานอนัเป็นอารมณ์ของจิต
นั้นมีมาก  ท่านไดก้ล่าวไวถึ้ง 40 อาการ ซ่ึงมีในต าราโดยสมบูรณ์อยูแ่ลว้  บรรดากรรมฐานท่ีท่าน
กล่าวไวม้ากมายนั้น  ขอ้ใหญ่ใจความก็เพื่อท่านผูส้นใจใคร่ต่อการปฏิบติัซ่ึงมีจริตนิสัยต่างๆกนั  จะ
ไดเ้ลือกปฏิบติัเอาตามใจชอบท่ีเห็นว่าถูกกบัจริตของตนๆ  เช่นเดียวกบัโรคมีชนิดต่างๆกนั  ท่ีควร
แก่ยาขนานต่างๆกนัฉะนั้น 

ส าหรับเร่ืองปฏิปทา7คือขอ้ปฏิบติัท่ีท่านอาจารยม์ัน่  พาคณะลูกศิษยด์ าเนินมาเป็นล าดบั
จนถึงปัจจุบนั  การปฏิบติัตามปฏิปทาน้ีรู้สึกล าบากเพราะเป็นการทวนกระแสโลกทั้งทางกายทาง
วาจาและทางใจ  หลกัปฏิปทาก็มี  ธุดงค ์ 13 ขนัธวตัร 14  มีอาคนัตุกวตัรเป็นตน้  เป็นเคร่ืองบ าเพญ็
ทางกายโดยมาก  และมีกรรมฐาน 40 เป็นเคร่ืองบ าเพญ็ทางใจ  สัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนัไปในอิริยาบถ
ต่างๆของความเพียร  ท่านท่ีสมคัรใจเป็นพระธุดงคกรรมฐาน  จ  าตอ้งเป็นผูอ้ดทนต่อส่ิงขดัขวาง
ตา้นทานต่างๆ  ท่ีเคยฝังกายฝังใจจนเป็นนิสัยมานาน  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีละไดย้าก  แต่จ าตอ้งพยายามละไม่
หยุดหย่อนอ่อนก าลงั  เพราะเพศของนักบวชกบัเพศของฆราวาส  มีความเป็นอยู่ต่างกนั  ตลอด
ความประพฤติมรรยาทความส ารวมระวงัต่างๆ  ตอ้งเป็นไปตามแบบหรือประเพณีของพระซ่ึงเป็น
เพศท่ีสงบงามตา 

                                                        
6 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน 

สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต, 38 - 40. 
7 เร่ืองเดียวกนั, 44 – 45. 
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ธุดงค์ 138  เป็นองค์คุณเคร่ืองสกัดหรือก าจดักิเลส  ถือเป็นข้อปฏิบติัประเภทวตัรท่ี
ผูส้มคัรใจจะพึงสมาทานประพฤติได ้ เพื่อเป็นอุบายขจดัเกลากิเลสและเสริมธรรมในความมกันอ้ย
สันโดษ  ธุดงค ์13 ขอ้อนัไดแ้ก่ 

1.  ปังสุกลิูกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
2.  เตจิวริกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อเพียงผา้ไตรจีวรเป็นวตัร 
3.  ปิณฑปาติกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
4.  สปทานจาริกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อเท่ียวบิณฑบาตไปตามล าดบัเป็นวตัร 
5.  เอกาสนิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อนัง่ฉนั ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร คือฉนัวนัละม้ือเดียว 

ลุกจากท่ีแลว้ไม่ฉนัอีก 
6.  ปัตตปิณฑิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร  คือ  ไม่ใชภ้าชนะใส่ 

อาหารเกิน 1 อยา่งคือบาตร 
7.  ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อหา้มภตัท่ีถวายภายหลงัเป็นวตัร  คือเม่ือไดป้ลง 

ใจก าหนดอาหารท่ีเป็นส่วนของตน   ซ่ึงเรียกว่าห้ามภตัร  ดว้ยการลงมือฉันเป็นตน้แลว้  ไม่รับ
อาหารท่ีเคา้น ามาถวายอีก  แมจ้ะเป็นของประณีตก็ตาม 

8.  อารัญญิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูป่่าเป็นวตัร  อยูห่่างบา้นคนละอยา่งนอ้ย  500 ชัว่ 
ธนูคือ  25  เส้น คืองดเสนาสนะชายบา้น 

9.  รุกขมูลิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร 
10.  อพัโภกาสิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูท่ี่แจง้เป็นวตัร  คืองดท่ีมุงบงัและโคนไม ้
11.  โสสานิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูป่่าชา้เป็นวตัร 
12.  ยถาสันถติกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้ออยูเ่สนาสนะแลว้แต่เขาจดัให ้
13.  เนสัชชิกงัคะ  องคแ์ห่งผูถื้อการนัง่เป็นวตัร   คือเวน้การนอนอยูด่ว้ยเพียง 3  

อิริยาบถ  คือ  ยนื  เดิน  นัง่ 
การถือธุดงค์น้ีมิใช่บทบญัญติัทางพระวินยั  ข้ึนกบัความสมคัรใจ  มีหลกัในการถือว่า  

ถา้ถือแลว้ช่วยให้กรรมฐานเจริญ  ช่วยให้กุศลธรรมเจริญ  อกุศลธรรมเส่ือม  ควรถือ  แต่ถา้ถือแลว้
กรรมฐานเส่ือม  กุศลธรรมเส่ือม  อกุศลธรรมเจริญ  ไม่ควรถือ  ส่วนผูท่ี้ถือแลว้ไม่ท าให้กรรมฐาน

                                                        
8
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 256 

- 258. 
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เจริญหรือเส่ือม  เช่น  เป็นพระอรหนัตแ์ลว้อยา่งพระมหากสัสปะ เป็นตน้หรือท่านอ่ืนๆก็ตาม  ควร
ถือได ้คือเพื่ออนุเคราะห์แก่ชนในภายหลงั 

การถือธุดงคข์องพระกรรมฐานนั้นเป็นการเอ้ือต่อการเจริญกรรมฐาน  ยงัความสงบให้
เกิดข้ึนโดยง่าย  ทั้งยงัขจดัซ่ึงเร่ืองกงัวลใจทั้งหลาย  เช่น  การฉนั  เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั  อนัเป็น
ภาระก่อกวนใจตลอดมาให้อยูใ่นขอบเขตแห่งธรรมคือความพอดี  ดว้ยมุ่งหวงัต่ออรรถต่อธรรมต่อ
มรรคผลนิพพานอยู่เหนือส่ิงอ่ืนใด  ดงันั้นส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีดูแลกนัไปตามความ
จ าเป็นตามความพอเหมาะพอดี  ท่ีไม่ก่อกวนใหเ้กิดความกงัวลใจ  อนัเป็นเคร่ืองกีดขวางการบ าเพญ็
เพียรทางใจ 

ธรรม  อันว่าด้วย  ความสันโดษ9 ความมกัน้อย  เป็นธรรมท่ีวงศ์พระกรรมฐานให้
ความส าคญั  และประพฤติปฏิบติักนัเร่ือยมา  ดว้ยธรรมเหล่าน้ีคือความไม่ประมาทลืมตวั  ผูป้ฏิบติั
ธรรมเหล่าน้ี  ไม่วา่นกับวชหรือฆราวาสยอ่มประคองตวัไดอ้ยา่งน่าชม  พระแมจ้ะมีอติเรกลาภมาก  
มีประชาชนใหค้วามเคารพนบัถือมาก  หรือฆราวาสมีสมบติัมากนอ้ยเพียงไร  ก็ไม่เยอ่หยิ่งจองหอง
และลืมตวักบัส่ิงเหล่านั้นอยา่งง่ายดาย  ยงัสามารถน าส่ิงนั้นๆ  ไปท าประโยชน์ไดต้ามฐานะของมนั
อีกดว้ย  ทั้งเป็นเคร่ืองเสริมความสุขแก่เจา้ของ  และประดบัเกียรติ  สมกบัสมบติัมีไวเ้พื่อเป็นเพื่อน
ร่วมทุกข์ในคราวจ าเป็นอยา่งแทจ้ริง  ไม่กลายเป็นขา้ศึกเคร่ืองท าลายตนให้เสียไปดว้ย  ซ่ึงมกัมีอยู่
จ  านวนมาก  แต่ไม่ค่อยสนใจคิดและแกไ้ขกนัพอให้มีความสงบเยน็และน่าดู  ซ่ึงผูมี้ธรรมเหล่าน้ีอยู่
ในใจตราบใด  จะเป็นผูส้งบเยน็ทั้งใจทั้งกิริยาท่ีแสดงออก  ไม่มีมลทินตามมาตราบนั้น  ไปท่ีใดอยูท่ี่
ใดจะเป็นสุคโต  มีกายวาจาใจอนัสงบไม่เป็นภยัแก่ผูใ้ด  กิริยาท่ีแสดงออกของพระผูมี้ธรรมเหล่าน้ี
อยูใ่นใจ  เป็นท่ีงามตาเยน็ใจหมู่คณะและประชาชนทุกชั้น 

สันโดษ10 ความหมายในธรรมคือ  ความยนิดี  ความพอใจ  ความยินดีดว้ยของของตนซ่ึง
ไดม้าดว้ยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม  ความยินดีดว้ยปัจจยัส่ีตามมีตามได ้ ความรู้จกัอ่ิมพอ  
สันโดษ  แบ่งเป็น  สันโดษ 3  และ 12 

1. ยถาลาภสันโดษ  ยินดีตามท่ีได ้ ยินดีตามท่ีพึงได ้ คือตนไดส่ิ้งใดมา  หรือเพียรหาส่ิง
ใดมาได ้ เม่ือเป็นส่ิงท่ีตนพึงได ้ ไม่วา่จะหยาบหรือประณีตแค่ไหน  ก็ยินดีพอใจดว้ยส่ิงนั้น  ไม่ติด

                                                        
9
 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน 

สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต, 444. 
10

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
105 - 106. 
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ใจอยากไดส่ิ้งอ่ืน  ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไม่ได ้ ไม่ปรารถนาส่ิงท่ีตนไม่พึงได้
หรือเกินกวา่ท่ีตนพึงไดโ้ดยถูกตอ้งชอบธรรม  ไม่เพง่เล็งปรารถนาของท่ีคนอ่ืนได ้ ไม่ริษยาเขา 

2. ยถาพลสันโดษ  ยินดีตามก าลงั  คือ  ยินดีแต่พอแก่ก าลงัร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่ง
การใชส้อยของตน  ไม่ยนิดีอยากไดเ้กินก าลงัตน  มีหรือไดส่ิ้งใดมาอนัไม่ถูกกบัร่างกายหรือสุขภาพ  
เช่น  ภิกษุไดอ้าหารบิณฑบาตท่ีแสลงต่อโรคของตน  หรือเกินก าลงัการบริโภคใช้สอย  ก็ไม่หวง
แหนเสียดายเก็บไวใ้ห้เสียเปล่า  หรือฝืนใชใ้ห้เป็นโทษแก่ตน  ยอมสละให้แก่ผูอ่ื้นท่ีจะใช้ได ้ และ
รับหรือแลกเอาส่ิงท่ีถูกโรคกบัตนแต่เพียงพอแก่ก าลงัการบริโภคใชส้อยของตน 

3.  ยถาสารูปปสันโดษ  ยินดีตามสมควร  คือยินดีตามท่ีเหมาะสมกบัตน  อนัสมควรแก่
ภาวะฐานะ  แนวทางชีวิต  และจุดหมายแห่งการบ าเพญ็กิจของตน  เช่น  ภิกษุไม่ปรารถนาส่ิงของ
อนัไม่สมควรแก่สมณภาวะ  หรือภิกษุบางรูปไดปั้จจยัส่ีท่ีมีค่ามาก  เห็นว่าเป็นส่ิงอนัสมควรแก่ผู ้
ทรงคุณสมบติัน่านบัถือก็น าไปมอบแก่ท่านผูน้ั้น  ตนเองใชแ้ต่ส่ิงอนัพอประมาณ  หรือภิกษุบางรูป
ก าลงัประพฤติวตัรขดัเกลาตน  ไดข้องประณีตมา  ก็สละให้แก่ภิกษุรูปอ่ืนๆ  ตนเองเลือกหาของท่ี
ไม่มีค่ามาใช ้ หรือตนเองมีโอกาสจะไดล้าภอยา่งหน่ึง  แต่รู้วา่ส่ิงนั้นเหมาะสมหรือเป็นประโยชน์แก่
ท่านผูอ่ื้นท่ีเช่ียวชาญถนดัสามารถดา้นนั้น  ก็สละให้ลาภถึงแก่ท่านผูน้ั้น  ตนรับเอาส่ิงท่ีเหมาะสม
กบัตน 

สันโดษ  3  น้ีเป็นไปในปัจจยั  4  แต่ละอยา่งจึงรวมเรียกวา่  สันโดษ  12 
ความสันโดษนั้นเป็นปฏิปทาท่ีพระอริยะทั้งหลายปฏิบติัสืบกนัมาแต่โบราณไม่ขาดสาย

เป็นอริยประเพณี  เช่น  ความสันโดษในจีวร  บิณฑบาต  และเสนาสนะ  ความสันโดษน้ีถือเป็น
ธรรมส าคญัเบ้ืองตน้จนถึงท่ีสุดท่ีครูบาอาจารยส์ายพระธุดงคกรรมฐานได้สอนสั่งศิษยใ์ห้ปฏิบติั
เร่ือยมา   จนปรากฏเป็นความสงบร่มเย็น  งามตางามใจแก่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย  ขา้พเจา้เป็น
บุคคลผูห้น่ึงท่ีไดมี้โอกาสบวชเรียนในสายพระธุดงคกรรมฐานและไดป้ฏิบติัตามปฏิปทาน้ีมาโดย
ตลอดจวบจนลาสิกขา  ขา้พเจา้เช่ือมัน่ว่า  ความสันโดษเป็นความ พอ  ตราบใดท่ีมีความพอซ่ึงเป็น
สภาวะท่ีมีท่ีส้ินสุดในตวัเอง  ผูใ้ดคิดจะแสวงหาความ พอ  ในชีวติผูน้ั้นจะสามารถคน้พบส่ิงท่ีคน้หา
ไดท้นัที  ส่ิงนั้นคือความสงบสุขอนัเป็นสมบติัอนัล ้าค่าท่ีสุดของใจนัน่เอง  หลกัความเช่ือและหลัก
ปฏิปทาดงักล่าวไดส่้งอิทธิพลต่อการแสดงออกในผลงานชุด  สันโดษน้ีของขา้พเจา้ดว้ย 
 
อทิธิพลจากสถานทีแ่ละบรรยากาศในการบ าเพญ็สมณธรรมของพระธุดงคกรรมฐานหรือวดัป่า 

สถานท่ีในการบ าเพ็ญสมณธรรม หรือสถานท่ีในการประกอบความพากเพียรทางจิต
ของพระธุดงคกรรมฐานนั้นถือวา่มีความส าคญัมาก  ท่านจึงมกัเลือกสถานท่ีในการประกอบความ
เพียรท่ีเป็นธรรมชาติดว้ยมีผลในทางความสงบ  ซ่ึงธรรมชาติเป็นสภาวะแวดลอ้มท่ีบริสุทธ์ิ  ไม่มีส่ิง
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ปรุงแต่งอนัเป็นเหตุก่อกวนต่อความรู้สึกทางจิตมากนกั   ดว้ยเหตุน้ีท่านจึงมกัสร้างท่ีพ  านกัง่ายๆอยู่
ตามป่าตามเขาจนปรากฏเป็นวดัป่าข้ึนมา  วดัป่าจึงเป็นวดัท่ีมีธรรมชาติอนัร่มร่ืนเหมาะแก่การเจริญ
สมณธรรม  การสร้างเสนาสนะท่ีพกัก็ท าข้ึนแบบง่ายๆเป็นหลงัเล็กๆอยู่ไดเ้ฉพาะบุคคล มีฝาผนงั
เป็นไมบ้า้ง  เป็นใบไมบ้า้ง  หรือใชจี้วรเก่าๆเป็นท่ีมุงบงั  ไม่มีการตกแต่งประดบัประดาให้สวยงาม
อนัเป็นขา้ศึกต่อธรรม   จะมีก็แต่ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงามตา  บรรยากาศภายในวดัจึงมีแต่
ความสงบไม่ว่ากลางวนัหรือยามค ่าคืนเพราะพระท่านต่างท าความพากเพียร  ท าความสงบทางจิต  
โดยเฉพาะในเวลาค ่าคืนอนัเป็นเวลาท่ีปราศจากขอ้วตัรหรือภารกิจใดๆ  จึงมกัพบแสงเทียนท่ีถูกจุด
ข้ึนเพื่อใชใ้นการศึกษาพระธรรมบา้ง  แสงเทียนจากทางจงกลมบา้ง  ซ่ึงเป็นภาพท่ีงดงามจบัใจยิง่นกั 

การอยูป่่าเป็นส่ิงท่ีครูบาอาจารยท์่านพาด าเนินมาตามหลกัธุดงควตัร  ท่านกล่าวเสมอวา่  
การอยู่ป่า11ท่ีอยู่ให้ถูกตอ้งตามความมุ่งหมายของธุดงคจ์ริงๆ  ผูอ้ยู่ป่าตอ้งเป็นนกัต่อสู้เพื่อกูต้นจาก
อุปสรรคต่างๆ  ภายในใจจริงๆ  ไม่สักแต่อยูแ่บบสัตวป่์ามาจนจ าเจ  แต่อยูเ่พื่อพิจารณาเร่ืองของตวัท่ี
เกิดข้ึนในแง่ต่างๆโดยมีธรรมเป็นจุดหมาย  อะไรท่ีเป็นขา้ศึกต่อการอยูป่่า  เร่ืองใหญ่ก็คือความกลวั
ซ่ึงเป็นกิเลสประเภทกีดขวางถ่วงใจไม่ให้อยากอยูป่่า  เม่ือทราบวา่เป็นกิเลสเคร่ืองกีดขวางทางเดิน
เพื่อมรรคผล  ก็ตอ้งช าระก าจดัปัดเป่าออกจากใจจนส้ินไป  เหลือแต่ความกล้าหาญชาญชยั  ไปท่ี
ไหนไปได ้ อยูท่ี่ไหนก็อยูไ่ด ้ นอนท่ีไหนก็นอนได ้ ไม่กลวัตาย  อนัเป็นกิเลสอีกประเภทหน่ึง  ยอ่ม
เห็นคุณค่าแห่งธุดงค์ขอ้น้ีประจกัษ์ใจว่ามีความส าคญัเพียงไร  พระพุทธเจา้จึงทรงบญัญติัธุดงค์ขอ้
อยูป่่าเป็นวตัร 

ในถ ้า  เง้ือมผา  ป่า  เขา  ล าเนาไพร  ป่าชา้  ป่ารกชฏั  ในเขานอกเขาท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ
และอยู่ห่างไกลจากหมู่บา้น  เป็นสถานท่ีให้สติปัญญาความรู้ความฉลาด แก่พระผูส้นใจในธรรม
เพื่อเปล้ืองตน  ไม่ชอบเกล่ือนกล่นวุ่นวายกบัส่ิงใดท่ีเป็นข้าศึกต่อการด าเนินเพื่อความพน้ทุกข ์ 
สถานท่ีดงักล่าวมาเป็นความนิยมทางพระพุทธศาสนามาดั้งเดิม  คร้ังพุทธกาลมีพระพุทธเจา้ทรงเป็น
แนวหน้ากล้าหาญ  ไม่สะทกสะทา้นต่อความเป็นความตาย  ทรงบ าเพ็ญพระองค์อยู่ในสถานท่ี
เช่นนั้นมาก่อน  จนไดต้รัสรู้ธรรมดวงเลิศและสั่งสอนเวไนยสัตว ์ สาวกทั้งหลายท่ีสดบัธรรมและ
สถานท่ีท่ีเหมาะสมต่างๆจากพระองค ์ ต่างพากนับ าเพญ็ตามรอยบาท  จนเกิดสติปัญญาความฉลาด
ทนักลมายาภายใน  ท่ีเคยหลอกลวงพาให้ตกนรกในภพนอ้ยภพใหญ่มานานแสนนาน  และสลดัปัด
ทิ้งความสกปรกโสมมภายในใจของตนเสียไดโ้ดยส้ินเชิง  ในป่านั้นๆบา้ง  ในเขาลูกนั้นๆบา้ง  ในถ ้า
นั้นๆบา้ง  ในเง้ือมผาป่าไมแ้ถบนั้นๆบา้ง  ในป่าชา้นั้นๆบา้ง  ในเรือนร้างวา่งเปล่านั้นๆบา้ง  ใตร่้ม
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 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงค
กรรมฐาน สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต, 248 - 250. 
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ไมโ้ดดเด่ียวในราวป่าราวเขานั้นๆบา้ง  ท่ีเชิงเขานั้นๆบา้ง  สถานท่ีเหล่านั้นจึงเป็นท่ีเพาะปลูกธรรม
ภายในใจของผูป้ฏิบติั  ใหมี้หลกัมีฐานมัน่คงภายในไดต้ลอดมาถึงปัจจุบนัสมยั 

ดงัจะเห็นไดว้า่สถานท่ีและบรรยากาศดงักล่าวเป็นสถานท่ีแห่งความสงบเป็นสถานท่ีท่ี
บ่มเพาะธรรมภายในใจการไดพ้บหรือสัมผสัสถานท่ีดงักล่าวประกอบกบัภาพความงดงามทรงจ า
ภายในใจของขา้พเจา้จึงไดถ่้ายทอดเป็นผลงานชุดน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ทางจงกลมของพระธุดงคกรรมฐาน 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แคร่ท่ีพกัภาวนาภายในวดัป่า 
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ภาพท่ี 3 ทางจงกลมของพระธุดงคกรรมฐาน 
 

 
 

ภาพท่ี 4 พระอุโบสถและศาลาเอนกประสงคภ์ายในวดัป่า 
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ภาพท่ี 5 เง้ือมหินผาภายในวดัป่า 
 

 
 

ภาพท่ี 6 กุฏิของพระวดัป่า 
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ภาพท่ี 7 เง้ือมผา ท่ีภาวนาของพระวดัป่า 
 

 
 
ภาพท่ี 8 กุฏิของพระวดัป่า 
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อทิธิพลจากเคร่ืองอฐับริขารของพระธุดงคกรรมฐาน 
เคร่ืองใชส้อยของพระภิกษุหรือเคร่ืองอฐับริขารนั้น  ในทางสายพระธุดงคกรรมฐานถือ

วา่เป็นเคร่ืองใชท่ี้ดูจะมีความพิเศษส าหรับขา้พเจา้  ดว้ยมีความงดงามในแบบของการน ามาใช้งาน
จริงๆทั้งยงัมีความเรียบง่ายแต่ก็มีความประณีต  ท่ีวา่ประณีตคือมีความเอาใจใส่ในการใชส้อยนัน่เอง  
ไม่ว่าจะเป็นการบ ารุงรักษา  การใชส้อยอย่างทนุถนอม  การจดัเก็บอยา่งเป็นระเบียบงามตา  การ
ถนอมรักษาท่านมกัจะใชไ้หมพรมถกัเพื่อคลุมภาชนะหรือส่ิงของต่างๆ   ป้องกนัการขีดข่วนหรือ
กระแทก  เคร่ืองใชส้อยเหล่านั้นจึงดูมีความพิเศษ  ดว้ยแฝงไปดว้ยธรรมในใจของผูใ้ชน้ัน่เอง  

เคร่ืองใช้สอยของพระภิกษุหรืออฐับริขาร12  คือบริขารอนัได้แก่  ของใช้ส่วนตวัของ
พระซ่ึงบริขารท่ีจ าเป็นแทจ้ริงคือ  บาตร  และไตรจีวร  ซ่ึงตอ้งมีพร้อมก่อนจึงจะอุปสมบทได ้ แต่ได้
ยดืถือสืบกนัมาใหมี้บริขาร 8 หรือ อฐับริขาร คือ ไตรจีวร  (สังฆาฏิ  อุตราสงค ์ อนัตรวาสก)  บาตร  
มีดเล็ก  เขม็  ประคดเอว   ผา้กรองน ้า  หรือกระบอกกรองน ้ า  เน่ืองจากองสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ทรงมุ่งใหพ้ระภิกษุเป็นผูส้ันโดษ ซ่ึงเบาตวัจะไปไหนเม่ือใดก็ไดต้ามปรารถนา  ดงันกท่ีมีแต่ปีก
จะบินไปไหนเม่ือใดก็ไดด้งัใจ คือท่านท่ีมีบริขาร8  ส่วนเคร่ืองใช้อ่ืนๆท่ีเพิ่มข้ึนมาแต่มีไม่มากนกั
เช่น ผา้ปูนัง่ กาน ้ า  ร่มหรือกรด ไมเ้ทา้ รองเทา้ ถุงบาตร ยา่ม  เทียนไขและโคมไฟท่ีหุ้มดว้ยผา้ขาว
ส าหรับจุดเทียน  เป็นตน้  

ส าหรับบาตรของพระกรรมฐาน13นั้นดูจะแตกต่างจากทัว่ๆไปเพราะไดมี้การใชง้านจริง
ตามขอ้ธุดงควตัร  บาตรจึงมีขนาดกลางและขนาดใหญ่เป็นส่วนมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากท่านชอบเท่ียว
ธุดงคไ์ปในท่ีต่างๆ  ตามป่าตามภูเขาประจ านิสัย  ไม่ค่อยอยู่เป็นท่ีเป็นฐานในเวลาออกพรรษาแลว้ 
การเท่ียวท่านชอบเดินดว้ยเทา้เปล่าไปตามอธัยาศยั  บริขารท่ีน าติดตวัไปดว้ยในเวลาออกเท่ียวธุดงค์
นั้นมีไม่มาก  มีเพียงบาตร  สังฆาฏิ  จีวร  สบง  ผา้อาบน ้ า  กรด  มุง้  กาน ้ า  เคร่ืองกรองน ้ า  มีดโกน  
รองเทา้  เทียนไขบา้งเล็กน้อย  และโคมไฟท่ีเยบ็หุ้มดว้ยผา้ขาวส าหรับจุดเทียนเดินจงกลมท าความ
เพียร  และถือห้ิวไปมาตามบริเวณท่ีพกัในเวลาค ่าคืน  บริขารท่ีท่าน าไปดว้ยนั้นท่านชอบใส่ลงใน
บาตร  ดงันั้นบาตรพระธุดงคจึ์งมกัใหญ่ผดิธรรมดาบาตรทั้งหลายท่ีใชก้นั   และบาตรท่ีมีขนาดใหญ่  
เวลาฉันจงัหันก็สะดวก  เพราะท่านฉันรวมในบาตรเดียว  มีคาวหวานท่านรวมลงในบาตรทั้งส้ิน  

                                                        
 
12

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
171. 

13
 พระธรรมวสุิทธิมงคล (พระมหาบวั ญาณสัมปันโน), ปฏิปทาของพระธุดงค

กรรมฐาน สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตัโต, 455 - 456. 
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ไม่เก่ียวกบัภาชนะถว้ยชาม  พอฉันเสร็จก็ลา้งและเช็ดบาตรให้สะอาดปราศจากกล่ินอาย  การลา้ง
บาตรอยา่งน้อยตอ้งลา้งถึงสามน ้ า  เม่ือเช็ดแห้งแลว้ถา้มีแดดก็ผึ่งครู่หน่ึง  แลว้เก็บไวใ้นท่ีควร  ถา้
อากาศแจ่มใสฝนไม่ตก  ก็เปิดฝาไวเ้พื่อให้หายกล่ินท่ีอาจคา้งอยู่ภายใน  การรักษาบาตรท่านรักษา
อย่างเขม้งวดกวดขนัเป็นพิเศษคนไม่เคยล้าง  ไม่เคยเช็ดและไม่เคยรักษาบาตร  ท่านไม่อาจมอบ
บาตรให้อย่างง่ายดาย  เพราะกลัวบาตรจะเข้าสนิม  กลัวจะวางไวใ้นท่ีมาปลอดภยั  กลวับาตร
กระทบของแขง็และกลวัตกลงถูกอะไร  แตกหรือบุบแลว้เกิดสนิมในวาระต่อไป  เม่ือเกิดสนิมแลว้
ตอ้งขดัใหม่หมดทั้งลูกทั้งขา้งนอกขา้งใน  แลว้ระบมดว้ยไฟอีกถึงห้าไฟตามพระวินยัจึงจะใชต่้อไป
ได ้ ซ่ึงเป็นความล าบากมากมายท่านจึงรักสงวนบาตรมากกวา่บริขารอ่ืนๆ  ไม่ยอมปล่อยมือให้ใคร
ง่ายๆ 

ส าหรับผา้สบง  จีวร  สังฆาฏิ  ท่านก็จะมีการตดัเยบ็กนัเองในเวลาท่ีจะสละผา้ท่ีใชไ้ม่ได้
แลว้  ส่วนท่ีใช้ไดห้ากเกิดรอยขาดท่านก็จะปะชุนซ่อมแซมไม่ทิ้งไปง่ายๆอยา่งไม่เห็นคุณค่า  การ
ซักการยอ้มท่านก็จะใช้น ้ าตม้แก่นขนุน  ซ่ึงให้สีท่ีเป็นธรรมชาติไม่ฉูดฉาด  ทั้ งยงัมีกล่ินท่ีเป็น
ธรรมชาติ   สีผา้จึงดูสุขขุมงามตา  เม่ือซักตากแห้งแลว้ก็จะพบัเก็บอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยและ
วางในท่ีอนัควร 

ความเรียบง่ายในความเป็นอยู่เช่นน้ี  ท าให้ พระต่างจาก ฆราวาส คือผูค้รองเรือน การ
เป็นอยูอ่ยา่งพระอยูด่ว้ยขอ้พระธรรมวินยัท าให้ท่านเป็นผูส้ ารวม มกันอ้ย สันโดษ ใชชี้วิตอยา่งเห็น
ภยัในวฏัสงสาร ตดัขาดจากความฟุ้งเฟ้อ เขา้สู่ความจ าเป็นและพอเพียงแห่งการใชชี้วิต ซ่ึงสวนทาง
กบักระแสของโลก 

โดยการส่ือความหมายของเคร่ืองใชส้อย  เป็นเสมือนส่ิงหน่ึงท่ีท าให้เราทราบถึงสถานะ
ของบุคคลนั้นผ่านทางเคร่ืองใช ้ ซ่ึงเป็นเคร่ืองหมาย  เป็นสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรม ซ่ึงเราสามารถ
ทราบความหมายของส่ิงๆนั้นไดท้นัทีจากการเห็น  ดงันั้นการน าเคร่ืองใชข้องพระภิกษุหรือเคร่ือง
อฐับริขารมาใชส่ื้อความหมายในทางศิลปะจึงเป็นการง่ายต่อการเขา้ใจและเขา้ถึงเร่ืองราวแห่งความ
ดีงามในพระพุทธศาสนาไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ภาพท่ี 9 เคร่ืองอฐับริขารของพระธุดงคกรรมฐาน (บาตร) 
 

 
 

ภาพท่ี 10 เคร่ืองอฐับริขาร (ไตรจีวร ไดแ้ก่ สังฆาฏิ  อุตราสงค ์ อนัตรวาสก)   
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ภาพท่ี 11 เคร่ืองอฐับริขาร  (ประคดเอว) 
 

 
 

ภาพท่ี 12 เคร่ืองอฐับริขาร (ดา้ย เขม็) 
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ภาพท่ี 13 เคร่ืองอฐับริขาร (มีดโกน  กระบอกกรองน ้า) 
 

 
 

ภาพท่ี 14 เคร่ืองบริขาร (กาน ้ า) 
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ภาพท่ี 15 การจดัเคร่ืองบริขารของพระวดัป่า เวลาฉนั 
 

 
 

ภาพท่ี 16 บาตรพระธุดงคกรรมฐาน 
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ภาพท่ี 17 บาตรและกาน ้าของพระธุดงคกรรมฐาน 
 

 
 

ภาพท่ี 18 การผึ่งบาตรใหแ้ห้งหลงัลา้งบาตร 
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ภาพท่ี 19 ราวตากผา้จีวร 
 

 
 

ภาพท่ี 20 บรรยากาศภายในกุฏิพระวดัป่า 
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ภาพท่ี 21 บรรยากาศภายในกุฏิพระวดัป่า 
 

 
 

ภาพท่ี 22 ถุงบาตร และยา่มพระในการธุดงค ์
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ภาพท่ี 23 บรรยากาศยามค ่าคืนภายในกุฏิพระวดัป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    28 
 

 
บทที่  3 

 
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 
กำรประมวลควำมคิดจำกข้อมูล เพือ่ใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ 

การสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้มีจุดเร่ิมตน้มาจาก  ความเล่ือมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา  ในหลกัพระธรรมค าสอน  และหลกัในการปฏิบติั  โดยเฉพาะหลกัปฏิปทาของ
พระธุดงคกรรมฐาน  ท่ีแฝงไปดว้ยความเรียบง่าย  สันโดษ  ความสงบสุขดว้ยธรรม  ในบรรยากาศ
ของวดัป่าท่ีเตม็ไปดว้ยธรรมชาติอนับริสุทธ์ิงดงาม 

เน้ือหาเร่ืองราวดงักล่าวได้ส่งผลต่อความรู้สึกของขา้พเจา้จนน าไปสู่การสร้างสรรค์
ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุด  “สันโดษ”  ซ่ึงเป็นการใช้กระบวนการทางจิตกรรมถ่ายทอดความรู้สึก
ดว้ยแสงสีและบรรยากาศผา่นรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุ  โดยใชเ้คร่ืองอฐับริขารของ
พระภิกษุส่ือความหมายในทางศิลปะ   เพื่อเป็นการง่ายต่อการเขา้ใจและเขา้ถึงเร่ืองราวแห่งความดี
งามในพระพุทธศาสนาไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
จำกแนวควำมคิดสู่กำรใช้ทศันธำตุในกำรสร้ำงสรรค์ 

จากขอ้มูลทางดา้นความเช่ือในพระพุทธศาสนา    ซ่ึงเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะตอ้งศึกษา
ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ  เพื่อใช้สัญลกัษณ์ในการแทนค่า  ด้วยวตัถุสภาพ  ด้วยบรรยากาศ  ท่ี
สอดคลอ้งกบักระบวนการสร้างความรู้สึก สัมผสัภายในใจ  ในผลงานจิตกรรม  ซ่ึงเป็นการใชข้อ้มูล
จากการไปสัมผสัสถานท่ีจริง  เพื่อศึกษาธรรมปฏิบติั  ศึกษาความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ระหว่างวตัถุ
สภาพกบับรรยากาศของสถานท่ีกบัความรู้สึกทางธรรม  ในความสันโดษ  ความสงบ  ความสุข  
เพื่อซึมซบัประสบการณ์ทางความรู้สึก  และน าขอ้มูลไปใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานในขั้นต่อไป 

ภาพลกัษณ์ต่างๆ จากการมองเห็นสัมผสั  สามารถเช่ือมโยงและส่ือสาร  สู่ความรู้สึก
ภายในใจและ ส่ิงดงักล่าวไดถู้กสั่งสมเป็นประสบการณ์ทางความรู้สึก   ในบางคร้ังส่ิงท่ีมองเห็น
สัมผสัจากภายนอกก็มาพร้อมกนักบัความรู้สึกภายในใจท่ีลึกซ้ึง  แต่ส่ิงท่ีรู้สึกอยู่ภายในใจนั้นอาจ
ลึกซ้ึงกวา่ส่ิงท่ีเห็นหรือสัมผสัทางภายนอก ทั้งน้ีก็ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ทางความรู้สึกของแต่ละ
คน  ซ่ึงในการเข้าถึงส่ิงทั้งสองได้พร้อมกันนั้นต้องอาศัย งานทัศนศิลป์ ซ่ึงเป็นส่ือท่ีสามารถ
เช่ือมโยงและถ่ายทอดความสัมพนัธ์ระหว่าง  ส่ิงท่ีอยู่ภายนอก  กบัประสบการณ์ทางความรู้สึก
ภายในใจ ไดอ้ยา่งลงตวั 

28 
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ประสบการณ์14 คือการมีชีวิตท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม การมีปฏิกิริยากบัส่ิงแวดล้อม  
ท าให้เรามีความคิดและอารมณ์ซ่ึงเป็นประสบการณ์  เรามีประสบการณ์มากมายในชีวิตประจ าวนั  
แต่เป็นประสบการณ์ธรรมดา  ไม่เป็นแก่นสาร  เราลืมมนัง่าย  แต่บางคร้ังประสบการณ์ท่ีส าคญัน่า
พอใจเป็นพิเศษ  เราจะจ าประสบการณ์นั้ นได้อย่างฝังใจ  แบบน้ีเรียกว่าประสบการณ์แท ้ 
ประสบการณ์แทน้ี้  มีระเบียบ  มีเอกภาพ  ทุกส่วนทุกตอนมีความหมายมีความส าคญั  มีอารมณ์ท่ี
เด่นชัด  มีโครงสร้างตลอดทัว่ทั้งประสบการณ์นั้น  เอกภาพของประสบการณ์  ก็เหมือนเอกภาพ
ของศิลปะ  มีความกลมกลืน  มีระเบียบ  ประสบการณ์ท่ีได้จากศิลปะเป็นประสบการณ์แท ้เป็น
ประสบการณ์ทางสุนทรียภาพ  ซ่ึงมีรูปทรง  มีความหมาย  มีอารมณ์  เรารู้สึกในรูปทรงใน
องคป์ระกอบท่ีเขม้ขน้  กวา่ประสบการณ์ในชีวติจริง  ศิลปะแสดงแก่นของประสบการณ์ไดถึ้งท่ีสุด  
และฝังตวัอยูน่าน  มีความสุขเม่ือระลึกถึง และเสริมก าลงัแก่ประสบการณ์อ่ืนๆท่ีจะประสบต่อไปใน
ชีวติ 

จากประสบการณ์ทางความรู้สึกน าไปสู่การส่ือความหมายการแทนค่า โดยใช้
ภาพลักษณ์ต่างๆท่ีสามารถส่ือความหมายและอารมณ์ความรู้สึกได้  ความรู้สึกต่างๆท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ทางความรู้สึกภายในนั้นเป็นความรู้สึกทางสุนทรียภาพ เป็นเร่ืองของคุณค่า และความ
งาม15 ท่ีเกิดข้ึนดว้ยอารมณ์ มิใช่ดว้ยเหตุผล ความคิดหรือขอ้เท็จจริง  ไม่เก่ียวขอ้งกบัค่าหรือราคาท่ี
เป็นเร่ืองของวตัถุ   แต่ความงามเร่ิมข้ึนท่ีใจ  คุณค่าของความงามใกลเ้คียงกบัคุณค่าทางศาสนา  ซ่ึง
เป็นเร่ืองของความดี 

จากการศึกษาค้นคว้า  ทดลอง  รูปแบบและเทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์  ท่ี
ตอบสนองต่อกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกในผลงานจิตกรรม  ท่ีสอดคลอ้งกบัความเช่ือในทาง
พระพุทธศาสนา  ขอ้มูลท่ีได้เป็นการวิเคราะห์ส่ิงท่ีเป็นเน้ือหาสาระส าคญัส าหรับการสร้างสรรค์
และการแสดงออกทางความรู้สึก  โดยใชท้ศันธาตุต่างๆประกอบกนัไดแ้ก่  รูปร่าง  ท่ีว่าง  น ้ าหนกั
แสงเงา  สี  และพื้นผิว  โดยให้การประกอบกันของส่ิงต่างๆสร้างความรู้สึกท่ีตอบสนองต่อ
ความรู้สึกในการแสดงออกใหไ้ดม้ากท่ีสุด และน าไปสู่การสังเคราะห์ในการสร้างสรรคผ์ลงานชุดน้ี 

รูปทรง (Form)  รูปทรงต่างๆท่ีน ามาประกอบกนัในผลงานของขา้พเจา้คือรูปทรงท่ีท า
ให้เกิดโครงสร้างหลกัของภาพ  เป็นรูปทรงจากเคร่ืองใช้สอย  หรือ เคร่ืองอฐับริขารบริขารของ
พระภิกษุ  ท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของทศันธาตุอย่างมีเอกภาพ ซ่ึงไดแ้ก่ เส้น สี น ้ าหนกั แสงเงา ท่ี
วา่งและพื้นผิว  ซ่ึงรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารต่างๆน้ีแสดงถึงความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์ ถึง
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วถีิแห่งการปฏิบติัสมณธรรมอนัสงบ  เรียบง่าย  สันโดษ  ของพระภิกษุ ซ่ึงเป็นการใชส้ัญลกัษณ์ของ
รูปทรงในการแทนค่าทางและบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆตามความหมายท่ีแฝงมากบัรูปทรงนั้นๆ อาจ
กล่าวไดว้า่รูปทรงท าหนา้ท่ีในสองส่วนคือ  ตวัรูปทรงเอง และ เน้ือหา   รูปทรงจึงให้ความพอใจต่อ
ความรู้สึกสัมผสัเป็นความสุขทางตา พร้อมกันนั้นก็สร้างเน้ือหาให้กับตวัรูปทรงเอง  และเป็น
สัญลกัษณ์ใหแ้ก่อารมณ์ความรู้สึก หรือปัญญาความคิดท่ีเกิดข้ึนในจิต  รูปทรงกบัเน้ือ 16หาจึงไม่อาจ
แยกจากกนัได้ ซ่ึงการใช้รูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุ  ในงานของขา้พเจ้า  จึงแสดง
เร่ืองราวทางศาสนาโดยตรง 

การรวมตวักันของรูปทรงในผลงานของข้าพเจา้ยงัใช้ทศันธาตุ ในการแสดงความมี
ชีวติชีวาดว้ยการท าให้เกิดเอกภาพในรูปทรง เป็นการสร้างความชดัให้แก่อารมณ์และเร่ืองราว โดย
อาศยัเทคนิคในการเขียนใหช้ดับา้ง  พร่ามวับา้ง ใชค้วามขดัแยง้ของรูปทรงบา้ง  หรือท าใหก้ลมกลืน
กนับา้ง  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัอารมณ์ความรู้สึกท่ีตอ้งการเนน้ในภาพๆนั้น 

ที่ว่าง (Space) ในผลงานของขา้พเจา้ ท่ีว่างเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการสร้างความรู้สึก  ซ่ึง
เป็นการประกอบกนัของ รูปทรงและท่ีวา่ง17ท่ีสัมพนัธ์กนั  อาศยัซ่ึงกนัและกนั รูปทรงจะเกิดข้ึนโดย
ไม่มีท่ีวา่งนั้นเป็นไปไม่ได ้เพราะท่ีวา่งคือส่ิงท่ีมีมาอยูแ่ลว้แต่เดิม ส่วนท่ีวา่งท่ีปราศจากรูปทรงก็เป็น
ความวา่งท่ีไม่มีความหมายอะไร ซ่ึงการวางต าแหน่ง เปล่ียนต าแหน่ง ของรูปทรงมีผลต่อท่ีวา่งและ
ความหมายส่วนรวมของภาพด้วย  รวมไปถึงขนาดของรูปทรงในท่ีว่างก็มีผลต่อความหมายและ
ความรู้สึกของภาพเช่นกนั  ในงานของขา้พเจา้ใชท่ี้ว่างเพื่อช่วยในการสร้างอารมณ์ความรู้สึก  การ
วางต าแหน่งของรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุ  จะเปิดต าแหน่งให้เกิดการท างานของท่ี
วา่งเพื่อให้เกิดความรู้สึกเล่ือนไหล โปร่งเบาสบาย  ผอ่นคลาย  ให้ความรู้สึกสงบ  เรียบง่าย   ท่ีวา่ง
จึงมีความส าคญัและสร้างพลงัใหเ้กิดกบัภาพได ้ พลงัความเคล่ือนไหวของท่ีวา่งนั้นมกัเกิดจากความ
เคล่ือนไหวของสายตาผูดู้  ไปตาม เส้น  สี  หรือไปตามน ้ าหนักแสงเงาอ่อนแก่ ซ่ึงจงัหวะความ
เคล่ือนไหวของสายตาประกอบกบัรูปทรงและท่ีวา่งน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีสร้างอารมณ์ทางสุนทรียภาพ
แก่ผูดู้ ในผลงานของขา้พเจา้ใชพ้ลงัความเคล่ือนไหวท่ีเกิดจากจุด18ซ่ึงเป็นการเห็นจุดนั้นขยายหรือ
หดตวั ในผลงานของขา้พเจา้ใช้ท่ีว่างท่ีแสดงค่าของแสงท่ีเป็นจุดศูนยก์ลางแลว้ค่อยๆแผ่รัศมีออก
อย่างนุ่มนวลซ่ึงเป็นลักษณะแบบแสงเทียนท่ีจุดกลางท่ีว่างในความมืด ลักษณะพลังความ
เคล่ือนไหวดงักล่าวใหค้วามรู้สึก  สงบน่ิง เป็นสมาธิ 
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น ้าหนักอ่อนแก่ของแสงและเงา (Tone) น ้ าหนักอ่อนแก่ของแสงและเงา เป็นส่ิงท่ีมี
บทบาทมากในงานของขา้พเจา้ในการสร้างความรู้สึกทางบรรยากาศ  เป็นเหมือนการจุดแสงเทียน
ข้ึนกลางภาพ เป็นจุดสวา่งท่ีค่อยๆแผก่ระจายออกอยา่งนุ่มนวล แลว้หายไปกบับรรยากาศของความ
มืด  การใชค้่าน ้าหนกัแสงเงาน้ีถือเป็นการสร้างเอกภาพในงาน และเนน้ความหมายของเร่ืองราวและ
อารมณ์ความรู้สึกให้ชดัเจน การเคล่ือนท่ีของสายตาตามค่าน ้ าหนกันั้นเป็นการสร้างพลงัความรู้สึก
ให้กบัภาพ  ความกลมกลืน ความต่างกนัของค่าน ้ าหนกั ส่ิงเหล่าน้ีช่วยสร้างความมีชีวิตชีวาให้กบั
ภาพและยงัสร้างความมีมิติใหก้บัรูปทรงดว้ย 

สี (Colour) ดว้ยลกัษณะการสร้างภาพท่ีใชล้กัษณะบรรยากาศแบบแสงเทียนหรือแสงท่ี
ให้ความรู้สึกในทางศาสนา  โดยใช้แสงสีส้มเหลือง สีจึงออกไปในโทนสีอุ่น เพื่อตอ้งการเน้น
อารมณ์ความรู้สึกเรียบง่าย  น่ิง สงบ  เป็นสมาธิ  และเป็นหน่ึง ความเป็นสีแบบสีเอกรงค์จึงเหมาะ
กบัการสร้างสรรคผ์ลงาน  แต่ก็มีการใช้สีคู่ตรงขา้มบา้งเพื่อสร้างความมีชีวิตชีวาให้กบังาน  ความ
เป็นสีจึงใชค้วบคู่ไปกบัน ้าหนกัแสงเงา และเป็นเหมือนตวัแทนของความรู้สึกและจิตวิญญาณท่ีเป็น
การรับรู้ทางประสบการณ์ทางความเช่ือ 

พืน้ผวิ (Texture)  ในการสร้างสรรคผ์ลงานจิตกรรมของขา้พเจา้  จะใชล้กัษณะของการ
สร้างพื้นผิวท่ีเป็นละอองเล็กๆทั่วทั้ งภาพ  เพื่อช่วยให้เกิดความรู้สึกโปร่งเบา ล่องลอย ของ
บรรยากาศ และช่วยในการสร้างมิติ  ท าให้ภาพดูมีความลึก  มีอากาศโอบลอ้ม และแสดงความเป็น
พื้นผิวของวตัถุต่างๆ ลักษณะของการใช้พื้นผิวท าให้ภาพดูเรืองรอง  และช่วยสร้างอารมณ์
ความรู้สึกในงานไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
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อุปกรณ์กำรสร้ำงสรรค์ 

 

  
 
ภาพท่ี 24 อุปกรณ์การสร้างสรรคว์ทิยานิพนธ์ 
 

1.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล  เช่น อุปกรณ์วาดเขียน ,กระดาษ,กลอ้งถ่ายรูป 
2.  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม  ไดแ้ก่ เฟรมผา้ใบรองพื้น ,สีฝุ่ น,

อุปกรณ์วาดเขียน 
 
ขั้นตอน วธีิกำรสร้ำงสรรค์ 

1.  การสร้างภาพร่าง   จากการประมวลทางความคิด  เน้ือหา  เร่ืองราว  น าไปสู่การใช้
เทคนิคต่างๆทางจิตกรรม  เพื่อแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก  โดยสร้างภาพแบบร่าง  ก าหนด
องคป์ระกอบต่างๆของภาพ  หาความลงตวัดว้ย  รูปทรง  น ้ าหนกั  สี  และพื้นผิว  ซ่ึงเป็นการใชก้าร
เห็นจริงจากบรรยากาศภายนอก  บวกกบัประสบการณ์ทางความรู้สึกถ่ายทอดออกมาให้ตรงกบั
ความรู้สึกท่ีตอ้งการใหม้ากท่ีสุด 

2.  การสร้างสรรค์จิตรกรรม   เม่ือไดภ้าพแบบร่างท่ีตรงต่อเป้าหมาย  แนวความคิด  
และ เทคนิคแลว้  ขั้นตอนต่อไปจึงสร้างสรรคผ์ลงานจิตกรรมจริงท่ีพอจะสรุปไดด้งัน้ี 
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 2.1 การเตรียมพื้น  เม่ือขึงผา้ใบกบัเฟรมเสร็จแลว้  จึงรองพื้นดว้ยสีพลาสติก  โดย
ทาจ านวนหลายชั้น รอจนแห้ง  จากนั้นจึงขดัให้เรียบ รองสีพื้นดว้ยสีฝุ่ น  โดยใช้สีของบรรยากาศ
ส่วนรวมเป็นหลกั 

 2.2 ใช้พู่กนัร่างภาพโครงสร้างโดยรวม  โดยใช้สีท่ีใกล้เคียงกบัสีพื้น  ตามภาพ
ตน้แบบ 

 2.3 การลงสี ใช้สีฝุ่ น ผสมน ้ าจนสีเบาบาง  คล้ายเทคนิคการใช้สีน ้ า  แล้วค่อยๆ 
สร้างชั้นสีของบรรยากาศโดยรวมของภาพทีละชั้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยวิธีการขงัน ้ าสี  และ
เพิ่มน ้าหนกัของสีใหใ้กลเ้คียงกบัภาพแบบร่าง และความรู้สึกท่ีตอ้งการ 

 2.4 เนน้น ้าหนกัของรูปทรงต่างๆ รวมถึงใส่รายละเอียดตามความตอ้งการ 
 2.5 เก็บรายละเอียดของน ้ าหนักบรรยากาศของภาพโดยรวมให้ได้ความรู้สึกท่ี

ตอ้งการในขั้นสุดทา้ย 
 2.6 แต่งรายละเอียดของจุดท่ีตอ้งการเนน้ใหส้มบูรณ์ 

 

 
 

ภาพท่ี 25 การใชพู้ก่นัร่างภาพโครงสร้างโดยรวม 
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ภาพท่ี 26 การลงสีฝุ่ น  สร้างบรรยากาศโดยรวม 
 

 
 

ภาพท่ี 27 การลงสีฝุ่ นสร้างบรรยากาศโดยรวม 
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ภาพท่ี 28 การลงสีฝุ่ นสร้างบรรยากาศโดยรวม 
 

 
 

ภาพท่ี 29 การขงัน ้าสีเพื่อสร้างความนุ่มนวลกลมกลืนของบรรยากาศในภาพ 
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ภาพท่ี 30 การแต่งเก็บรายละเอียดในขั้นตอนสุดทา้ย 
 
ผลงำนช่วงก่อนวิทยำนิพนธ์ 

ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ถือเป็นผลงานท่ีไดมี้การพฒันาและเปล่ียนแปลงอยา่งมาก
จากงานชุดท่ีผา่นๆมา  ถือเป็นการทดลองทางดา้นเทคนิคในการใชสี้ฝุ่ นในการเขียนสร้างบรรยากาศ
ในงานซ่ึงไดผ้ลตามท่ีตอ้งการในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก  รวมถึงการวางองค์ประกอบท่ีดู
เรียบง่ายมากข้ึน   ผลงานในช่วงน้ีใช้เร่ืองราวเก่ียวกับ  การปฏิบัติสมณธรรมของพระธุดงค
กรรมฐาน  โดยถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านเคร่ืองอฐับริขารท่ีวางอยู่ในบรรยากาศของการใช้สอย  ซ่ึง
ผลงานดงักล่าว มีจ านวน 4 ชุดดงัน้ี 
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ภาพท่ี 31 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
ช่ือผลงำน  ไม่มีช่ือ 
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนำด  60 x 70  เซนติเมตร  (จ  านวน 4 ช้ิน) 

 

 
 

ภาพท่ี 32 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1 



 

    38 
 

 
 

ภาพท่ี 33 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 34 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 35 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 4 
 

ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 1 เป็นภาพภายในกุฏิของพระภิกษุท่ีแสดงรายละเอียด
ของกลุ่มเคร่ืองอฐับริขารใช้สอยต่างๆท่ีจ าเป็น   ถ่ายทอดขอ้วตัรปฏิบติัท่ีเช่ือมโยงกบัลกัษณะของ
เคร่ืองอฐับริขารท่ีวางอยูก่บัแสงตะเกียงทีจุดข้ึนในบริเวณท่ีจ ากดั ซ่ึงบางภาพเป็นขอ้วตัรท่ีต่างเวลา
ต่างสถานท่ีแต่มุ่งเนน้แสดงความ สงบ วิเวก เฉพาะส่วนตน เป็นความสันโดษ ซ่ึงส่ือความหมายถึง
ความสงบระงบัจากส่ิงภายนอกท่ีมุ่งเขา้สู่ภายในคือใจ ท าใหก้ารแสดงออกทั้งสี น ้ าหนกัแสงเงา เป็น
จุดสวา่งค่อยๆแผอ่อกจากจุดศูนยก์ลางอยา่งนุ่มนวลสภาพบริเวณรอบขา้งพร่ามวั ไปกบับรรยากาศ 
รวมถึงการใชสี้ท่ีเป็นสีโทนอุ่น และเป็นสีเอกรงคใ์หค้วามรู้สึกเรืองรองและเรียบง่าย 

ผลงานในชุดน้ี  ในดา้นเทคนิคยงัไม่สมบูรณ์นกั  เน่ืองจากการใชเ้ทคนิคของสีฝุ่ นยงัไม่
ลงตวั  บางคร้ังเกิดฝ้าขาวบนผวิของงาน  หรือความไม่สม ่าเสมอของสีในบรรยากาศ  ท่ีท าให้ผลงาน
ดูเป็นจุดด่างด า  ขดัต่อความรู้สึกท่ีตอ้งการความสงบน่ิง  และการวางองคป์ระกอบท่ียงัไม่ลงตวัจน
ท าใหบ้างคร้ังภาพท่ีออกมาคลา้ยการจงใจจดัวาง 
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ภาพท่ี 36 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 
ช่ือผลงำน  ไม่มีช่ือ 
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนำด  60 x 70  เซนติเมตร  (จ านวน 5 ช้ิน) 

 

 
 

ภาพท่ี 37 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1  
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ภาพท่ี 38 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2  
 

 
 

ภาพท่ี 39 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3  
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ภาพท่ี 40 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 41 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 5  
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ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 เป็นภาพท่ีมีลกัษณะเช่นเดียวกบัผลงานชุดแรกท่ี
ถ่ายทอดมุมมองท่ีจ ากดัไม่กวา้งขวาง แต่แสดงเคร่ืองอฐับริขารท่ีแสดงความหมายถึงการปฏิบติั
สมณธรรมในพื้นท่ีส่วนตนท่ีสงบ วิเวก เป็นสมาธิ ท่ีมุ่งเขา้สู่ภายในคือใจ ให้ความรู้สึก  สงบระงบั
จากส่ิงภายนอกจากสภาพบรรยากาศแวดลอ้มท่ีไม่แสดงความหมายของพื้นท่ีของเขต แต่เป็นสภาพ
ว่างๆและใช้สีเอกรงค์ในโทนอุ่น ใช้น ้ าหนักแสงเงาท่ีนุ่มนวลท่ีช่วยสร้างความรู้สึกผ่อนคลายท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดในการสร้างผลงาน 

ผลงานในชุดน้ี  ยงัคงมีปัญหาทั้งดา้นเทคนิค  และการวางองค์ประกอบ ท่ียงัคงขาดๆ
เช่นเดียวกบัผลงานชุดท่ี 1 แต่ไดมี้การวางลกัษณะของเรืองราวในชุดเดียวกนัให้สอดคลอ้งกนัมาก
ข้ึน 
 

 
 
ภาพท่ี 42 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

ช่ือผลงำน  ไม่มีช่ือ 
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ   
ขนำด  60 x 70  เซนติเมตร  (จ านวน 5 ช้ิน) 

 

 
 

ภาพท่ี 43 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 1  
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ภาพท่ี 44 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 2  
 

 
 

ภาพท่ี 45 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 46 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 4  
 

 
 

ภาพท่ี 47 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 5  
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ผลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 3 ผลงานในชุดน้ีเป็นผลงานท่ีแสดงเร่ืองราวของ
การศึกษาพระธรรมของพระภิกษุ  ท่ีใช้พระคมัภีร์  หรือคมัภีร์ใบลานในการส่ือความหมายถึงพระ
ธรรม  การจุดแสงจากเทียนหรือตะเกียงท่ีให้ความสวา่งแสดงลกัษณะของการใชง้านในพื้นท่ีนั้นๆ  
การแสดงบรรยากาศรอบขา้งยงัคงเนน้ถึงความสงบ ความเป็นสมาธิ ความ ระงบัจากส่ิงภายนอกจาก
บรรยากาศรอบขา้งท่ีค่อยๆพร่ามวัหายกลืนไปกบับรรยากาศดา้นหลงั 

ผลงานในชุดน้ี ยงัคงมีปัญหาเช่นเดียวกบัชุดท่ีผา่นมา  การวางองคป์ระกอบยงัคงเหมือน
การจดัวางอยา่งจงใจ  แต่ในดา้นเทคนิคการใชสี้มีการพฒันาข้ึนเม่ือเทียบกบัชุดท่ีผา่นมา 

 

 
 

ภาพท่ี 48 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 

ช่ือผลงำน  ไม่มีช่ือ 

เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ 
ขนำด  60 x 70  เซนติเมตร  (จ านวน 5 ช้ิน)   
 

 
 

ภาพท่ี 49 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 50 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 2  
 

 
 

ภาพท่ี 51 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 3  
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ภาพท่ี 52 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 4  
 

 
 

ภาพท่ี 53 ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 5  
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ผลงานช่วงก่อนวทิยานิพนธ์ชุดท่ี 4 เป็นภาพท่ีแสดงลกัษณะของเคร่ืองอฐับริขารใชส้อย
ท่ีจ าเป็นของพระภิกษุ แสดงออกดว้ยการเขียนหุ่นน่ิง  รวมถึงการวางท่ีแสดงสภาพการใชส้อย และ
การเก็บรักษาอย่างเป็นระเบียบ  ลกัษณะของแต่ละภาพท่ีน ามารวมกันเป็นชุดได้แสดงออกให้
สอดคลอ้งกนั ดว้ยอารมณ์ความรู้สึกของสีและบรรยากาศท่ีนุ่มนวล เนน้สาระส าคญัของความหมาย
ของวตัถุท่ีเช่ือมโยงกบัจิตใจในความสงบ  ดว้ยลกัษณะบรรยากาศรอบขา้งท่ีวา่งเปล่า พล่ามวั และ
นุ่มนวล ซ่ึงท าใหเ้กิดใหเ้กิดจินตนาการและความรู้สึกท่ีสงบ  ในภาพท่ีมีเพียงเคร่ืองอฐับริขาร 

ผลงานในชุดน้ีเป็นการแกปั้ญหาดา้นการวางองค์ประกอบท่ีดูจงใจจดัวาง  ดว้ยการใช้
การวางวตัถุเพียงชนิดเดียว และไม่เน้นรายละเอียดของบรรยากาศรอบข้าง  ให้สาระส าคญักับ
ความหมายของเคร่ืองอฐับริขารโดยตรง  ด้านเทคนิคการใช้สีฝุ่ นมีความลงตวัมากข้ึน  แต่โดย
ภาพรวมยงัคงไม่สมบูรณ์  ทั้งดา้นเทคนิคเละองคป์ระกอบ 
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บทที ่4 

 
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวทิยำนิพนธ์ 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์เป็นการพัฒนาต่อเน่ืองจากผลงานระยะก่อน

วิทยานิพนธ์ ซ่ึงไดมี้การศึกษา คน้ควา้ ทดลอง พฒันาและปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ทั้งดา้น
แนวความคิด องคป์ระกอบของภาพ ทศันธาตุต่างๆ รวมถึงเทคนิคท่ีใช ้ จนกระทัง่เขา้สู่กระบวนการ
สร้างสรรคผ์ลงานวทิยานิพนธ์ภายใตห้วัขอ้ “สันโดษ”  

ผลงานวทิยานิพนธ์ชุดน้ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากปฏิปทาของพระธุดงคก์รรมฐานสายวดั
ป่า ท่ีมีวถีิแห่งการปฏิบติัท่ีเรียบง่าย สันโดษ  ในผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีจึงแสดงออกแบบเรียบง่าย 
โดยใชเ้คร่ืองอฐับริขารของพระแสดงความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ถึงวิถีขอ้วตัรปฏิบติั  รวมถึงการแสดง
บรรยากาศท่ีกลมกลืน  เพื่อมุ่งเนน้ให้เห็นถึงสาระส าคญัของหลกัธรรมท่ีน ามาซ่ึงความสงบสุขใน
ชีวติ ผา่นเคร่ืองบริขารท่ีมีความเรียบง่าย  

เน่ืองจากผลงานในช่วงวทิยานิพนธ์น้ีไดมี้การพฒันาจากผลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์
ในดา้นรูปแบบในการแสดงออก  และเพื่อให้สอดคลอ้งกบัแนวความคิดจึงไดถ่้ายทอดผลงานให้มี
ขนาดเล็กลงกวา่ผลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  โดยมีลกัษณะเป็นชุด แต่ละชุดจะมีจ านวนหลาย
ช้ิน  แต่ละช้ินจะมีเร่ืองราวท่ีสอดคลอ้งกนัในชุดเดียวกนั  ซ่ึงในการสร้างสรรค์ผลงานจะเป็นการ
ถ่ายทอดจินตนาการตามประสบการณ์ทางความรู้สึกท่ีไดป้ระสบมา  การถ่ายทอดเป็นผลงานช้ิน
เล็กๆจึงไม่มีการสร้างภาพร่าง  แต่เน้นการถ่ายทอดผลงานออกมาอย่างต่อเน่ืองทางความรู้สึกใน
จ านวนหลายช้ินในหน่ึงชุด  ซ่ึงเป็นความรู้สึกแต่ละขณะของขอ้วตัรต่างๆของพระภิกษุท่ีเกิดข้ึนใน
หน่ึงขณะของแต่ละภาพแต่มีความต่อเน่ืองกนัทางอารมณ์ความรู้สึกท่ีสอดคลอ้งกนั 
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ผลงานวทิยานิพนธ์ 
 

                          
 

ภาพท่ี 54 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 1”  
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 6 ช้ิน)   

 

 
 

ภาพท่ี 55 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 56 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 57 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 3 



 

    53 
 

 
 

ภาพท่ี 58 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 59 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 5 
 

 
 

ภาพท่ี 60 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 ช้ินท่ี 6 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1  ผลงานในชุดน้ีไดน้ าเสนอบรรยากาศภายในกุฏิพระธุดงค
กรรมฐานท่ีมีความเรียบง่าย  มีการจดัเก็บเคร่ืองอฐับริขารใชส้อยอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย  แต่ละ
ภาพแสดงพื้นท่ีเฉพาะบุคคล  แสดงซ่ึงความสันโดษในความเป็นอยู ่ ความวิเวก  ความสงบ  ในการ
ปฏิบติัสมณธรรม  การแสดงออกในผลงานชุดน้ีใชบ้รรยากาศของสีในการสร้างอารมณ์ความรู้สึก  
ประกอบกบัพื้นท่ีวา่งในภาพ  พื้นผวิของภาพท่ีเป็นละอองบางเบาและนุ่มนวล  ตลอดจนบรรยากาศ
ของแสงในภาพ  ท่ีมีทั้งความมืดสลวั  และความสว่างจากแสงเทียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการสร้าง
อารมณ์ความรู้สึก สงบ  วเิวก  สันโดษ ในผลงานวทิยานิพนธ์ชุดน้ี 
 

             
 

ภาพท่ี 61 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 2”  
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 5 ช้ิน)   
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ภาพท่ี 62 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 63 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 64 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 65 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 4 
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ภาพท่ี 66 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 ช้ินท่ี 5 
 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 2  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอเน้ือหาสาระของความงามในความ
เรียบง่ายของเคร่ืองอฐับริขารของพระธุดงคกรรมฐาน  โดยถ่ายทอดในลกัษณะของการ ใชส้อยหรือ
การเก็บรักษา  การวางในพื้นท่ีใช้สอยหรือพื้นท่ีส่วนตวั  แต่ในผลงานชุดน้ีจะไม่เน้นในเร่ืองราว
ของสถานท่ีแต่จะเป็นการใชบ้รรยากาศของแสงสีและพื้นท่ีวา่งท่ีเป็นละอองนุ่มนวลโอบลอ้มเคร่ือง
อฐับริขารเพื่อสร้างจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก  เนน้ส่ือความหมายถึงความสงบ  ความวิเวก  
สันโดษ  ความวา่งจากส่ิงภายนอกเขา้สู่ภายในคือใจ     
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ภาพท่ี 67 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 3”  
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 8 ช้ิน)   

 

 
 

ภาพท่ี 68 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 69 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 70 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 71 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 4 
 

 
 
ภาพท่ี 72 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 5 
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ภาพท่ี 73 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 6 
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ภาพท่ี 74 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 7 
 

 
 
ภาพท่ี 75 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 ช้ินท่ี 8 
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ผลงานวทิยานิพนธ์ชุดที ่3  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอความเรียบง่ายในความเป็นอยู ่ ความ
เรียบง่ายในการฉนัอาหารของพระธุดงคกรรมฐาน  ท่ีใชเ้พียงภาชะเดียวในการฉนัคือบาตร ถึงแมจ้ะ
มีความเรียบง่ายก็ตามแต่ก็มีการใชส้อยอยา่งมีระเบียบแบบแผน ผลงานแต่ละช้ินในชุดน้ีจะเป็นการ
เขียนบาตรพระในแบบต่างๆท่ีแสดงการจดัเตรียมเคร่ืองบริขารในการฉันภตัตาหารในเวลาเช้า  
ผลงานช้ินหน่ึงๆแทนพระหน่ึงรูป  เน้นส่ือความหมายถึงความมีสติประจ าตน  ความสงบระงบั  
ความสันโดษ  แมใ้นเวลาฉันภตัตาหารก็ตาม  เม่ือน ามารวมกนัเป็นชุดจึงส่ือความหมายไปในทาง
ความพร้อมเพรียงในหมู่คณะ  ความเป็นระเบียบเรียบร้อยงามตา  ความสงบแมป้ระกอบขอ้วตัรอยู่
เป็นหมู่มาก  ผลงานในชุดน้ีจึงอยูใ่นบรรยากาศขอ้นขา้งสวา่งแสดงแสงในยามเชา้  การใชสี้  พื้นท่ี
วา่ง  และพื้นผิวของผลงานเป็นละอองนุ่มนวลเพื่อสร้างจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก โดยท่ีใช้
ความพร่ามวัในบรรยากาศไม่เนน้เร่ืองราวของสถานท่ี 
 

                
 

ภาพท่ี 76 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 4” 
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ   
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 6 ช้ิน)   
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ภาพท่ี 77 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 78 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 79 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 80 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 81 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 5 
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ภาพท่ี 82 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 ช้ินท่ี 6 
 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 4  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอบรรยากาศจากแสงตะเกียงท่ีจุดข้ึน
ภายในกุฏิของพระธุดงคกรรมฐานในยามค ่าคืนท่ีว่างจากขอ้วตัรภายนอก  เป็นการท าวตัรปฏิบติั
ส่วนตน  เช่นการศึกษาพระธรรม  การซ่อมแซมบริขารใช้สอยต่างๆท่ีช ารุด  การเตรียมของใช้ใน
ชีวติประจ าวนัในคราวต่อไป  หรือการนัง่พกัในความสงบ  ภาพแต่ละช้ินแสดงพื้นท่ีเฉพาะตน  เนน้
ความมีสติ  ปัญญา  ภายในข้อวตัรปฏิบัติ  ความสงบ  สันโดษในแต่ละบุคคล  โดยยงัคงให้
ความส าคญักบัเน้ือหาสาระของเคร่ืองบริขารต่างๆโดยไม่เน้นเร่ืองราวของสถานท่ี  ด้วยการใช้
บรรยากาศของแสงสี  พื้นผิว  พื้นท่ีว่าง  ความนุ่มนวลพร่ามัวในบรรยากาศ ในการถ่ายทอด
จินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก 
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ภาพท่ี 83 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 5”  
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 5 ช้ิน)   

 

 
 

ภาพท่ี 84 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 85 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 86 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 ช้ินท่ี 3 
 

 
 

ภาพท่ี 87 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 ช้ินท่ี 5 
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ภาพท่ี 88 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 5 ช้ินท่ี 4 
 

ผลงานวทิยานิพนธ์ชุดที ่5  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอเร่ืองราวของการเท่ียวธุดงคข์องพระ
กรรมฐานในท่ีต่างๆอนัเป็นท่ีท่ีสงบวิเวก  เช่น  ป่าเขา  โคนไม ้ ตามถ ้า  เง้ือมผา  เพื่อความสะดวก
ในการบ าเพ็ญสมณธรรมตามจริตนิสัยของแต่ละบุคคล  ผลงานแต่ละช้ินใช้กลดพระและเคร่ือง
อฐับริขารท่ีจ าเป็นในการส่ือความหมายถึงการไปธุดงค์  มีการจุดแสงเทียนหรือตะเกียงในเวลาท า
ความเพียร  เน้นการส่ือความหมายถึงความสงบ  สมาธิ  ความรุ่งเรืองของปัญญา  ความสันโดษ
เฉพาะตน  ผลงานในชุดน้ีมีการวางภาพในมุมกวา้งโดยเพิ่มเร่ืองราวของสถานท่ีเขา้มา เพื่อส่ือ
ความหมายให้ตรงและชดัเจนตามจุดมุ่งหมาย  สร้างบรรยากาศในภาพดว้ยแสงสี พื้นผิว  พื้นท่ีวา่ง  
ท่ีเป็นละอองนุ่มมวล  เพื่อถ่ายทอดจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกในผลงาน 
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ภาพท่ี 89 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 6” 
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 5 ช้ิน)   

 

 
 

ภาพท่ี 90 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 ช้ินท่ี 1 
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ภาพท่ี 91 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 ช้ินท่ี 2 
 

 
 

ภาพท่ี 92 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 ช้ินท่ี 3 



 

    76 
 

 
 

ภาพท่ี 93 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 ช้ินท่ี 4 
 

 
 

ภาพท่ี 94 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 6 ช้ินท่ี 5 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 6  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอเร่ืองราวของการบ าเพญ็เพียร  ใน
อิริยาบท 4 คือ  ยืน   เดิน  นัง่  นอน  เนน้ความสงบ  สันโดษ  ในการบ าเพญ็สมณธรรมของแต่ละ
บุคคล  โดยใช้สถานท่ีในการบ าเพ็ญเพียรในการส่ือความหมาย  โดยมีทางจงกลม  แคร่ท่ีนัง่  หรือ
อาสนะท่ีมีผา้ปูนัง่พร้อมมุง้กลด  การจุดเทียนหรือตะเกียงเวลาท าความเพียรมาใชใ้นการแสดงออก 
ในผลงาน  ตามหลกัการปฏิบติัจะสามารถท าความเพียรไดทุ้กเวลา  แต่ในยามค ่าคืนถือเป็นเวลาท่ี
สงบสงดัและเหมาะแก่การท าความเพียร  จึงเลือกเวลาในยามค ่าคืนในการถ่ายทอดเป็นผลงาน  
ผลงานแต่ละช้ินจะถ่ายทอดออกมาในมุมกวา้งเพื่อแสดงเน้ือหาสาระของสถานท่ีท่ีสอดคลอ้งกบั
แนวความคิดไดอ้ยา่งครบถว้นชดัเจน  ตลอดจนบรรยากาศแวดลอ้มในผลงาน  ท่ีใช ้แสงสี  พื้นผิว  
พื้นท่ีวา่ง  ท่ีเป็นละอองนุ่มนวล  ในการถ่ายทอดจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึก 

 

          
 

ภาพท่ี 95 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 7 
ช่ือผลงาน  “สันโดษ 7”  
เทคนิค  สีฝุ่ นบนผา้ใบ    
ขนาด  25 x 30  เซนติเมตร (จ านวน 4 ช้ิน)   
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ภาพท่ี 96 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 7 ช้ินท่ี 1 
 

 
 

ภาพท่ี 97 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 7 ช้ินท่ี 2 
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ภาพท่ี 98 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 7 ช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 99 ผลงานวทิยานิพนธ์ ชุดท่ี 7 ช้ินท่ี 4 
 

ผลงานวทิยานิพนธ์ชุดที่ 7  ผลงานในชุดน้ีน าเสนอเร่ืองราวของเคร่ืองอฐับริขารใชส้อย
ของพระธุดงคกรรมฐาน  ท่ีมีความเรียบง่าย  มีการใชส้อยและจดัเก็บอยา่งเป็นระเบียบเนน้การแสดง
เน้ือหาสาระของเคร่ืองอฐับริขารโดยตรงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมคือความสันโดษ  ในผลงานจะ
ไม่เนน้การแสดงเน้ือหาสาระของสถานท่ีแต่จะปล่อยใหพ้ร่ามวัไปกบับรรยากาศ  ท่ีใชแ้สงสี  พื้นผิว  
พื้นท่ีวา่ง  ท่ีเป็นละอองนุ่มนวลในการถ่ายทอดจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกในผลงาน 

 
ปัญหาและวธีิแก้ไข 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุด  “สันโดษ”  เป็นการสร้างสรรค์ผลงานอย่าง
ต่อเน่ืองจากผลงานก่อนวิทยานิพนธ์  ซ่ึงได้มีการพฒันาปรับปรุงเพื่อให้ได้ผลงานท่ีตรงตาม
แนวความคิด  จินตนาการ  และอารมณ์ความรู้สึกให้ไดม้ากท่ีสุด  จึงเกิดปัญหาต่างๆในระหวา่งการ
พฒันารูปแบบ  เทคนิควธีิการ  ซ่ึงสามารถสรุปปัญหาต่างๆและวธีิการแกไ้ขไดด้งัน้ี 

ปัญหาจากการวางองคป์ระกอบของภาพท่ีดูขดัต่อความรู้สึก  ปัญหาน้ีเกิดจากการใช้
หลกัการของทศันียวิทยาแบบเหมือนจริงเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัทศันียวิทยาแบบไทยซ่ึงใน
บางคร้ังมีการใชป้ะปนกนัในภาพจึงท าให้เกิดความสับสนต่อผูดู้ซ่ึงขดัตาและขดัต่อความรู้สึก  ดว้ย
การเขียนภาพท่ีมีบรรยากาศห้อมลอ้มตวัวตัถุท าให้ภาพดูสมจริงมีปริมาตรของวตัถุ  ในขณะท่ีการ
วางองคป์ระกอบของภาพกลบัเป็นระนาบแบนแบบสองมิติซ่ึงขดักนั  ดงันั้นจึงแกปั้ญหาดว้ยการใช้



 

    81 
 

การปรับมุมมองของตวัวตัถุใหส้อดคลอ้งกบัองคป์ระกอบแวดลอ้มในภาพใชมุ้มมองแบบไทยคลา้ย
มองจากท่ีสูง ท่ีเป็นทศันียวทิยาแบบเส้นขนาน  หรือมุมมองดา้นตรง  ในบางภาพแกปั้ญหาดว้ยการ
เขียนเพียงตวัวตัถุไม่เนน้ทศันียภาพแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นการเนน้การแสดงเร่ืองราวของตวัวตัถุโดยตรง
ตามแนวความคิดด้วย  ปัญหาภาพท่ีดูขดัตานั้นส่วนใหญ่มกัถูกคลอบคลุมด้วยบรรยากาศของสี  
ความพร่ามวันุ่มนวลของน ้าหนกัในภาพ  ซ่ึงตวักลางเหล่าน้ีมีส่วนช่วยอยา่งมากในการประสานทุก
ส่วนใหเ้ขา้กนัจนกลมกลืน 

ปัญหาจากการเขียนขนาดของตวัวตัถุท่ีผิดเพี้ ยนไปจากความเป็นจริง  ด้วยการวาง
องคป์ระกอบของภาพส่วนใหญ่เกิดจากจินตนาการจากประสบการณ์ท่ีเคยประสบมาไม่ไดเ้ขียนข้ึน
จากภาพจริงท่ีอยูต่รงหนา้ จึงท าให้การประกอบกนัของตวัวตัถุแต่ละอยา่งผิดเพี้ยนไปจากความเป็น
จริง  โดยเฉพาะเม่ือไม่มีสัดส่วนความสัมพนัธ์ของคนมาเปรียบเทียบ  ปัญหาน้ีมกัเกิดข้ึนในภาพท่ี
เขียนวตัถุหลายช้ินท่ีอยู่กันเป็นกลุ่ม  หรือมีสถานท่ีแวดล้อมเข้ามาเก่ียวข้องในภาพ  ดังนั้นจึง
แกปั้ญหาโดยการใชจิ้นตนาการวางสัดส่วนของคนเขา้ไปในภาพเพื่อเทียบกบัตวัวตัถุในเวลาเขียน  
หรือใชข้อ้มูลจากวตัถุจริงมาเปรียบเทียบ 

ปัญหาจากสีฝุ่ นในการสร้างบรรยากาศในภาพ  ส่วนใหญ่เป็นปัญหาในทางเทคนิคโดย
ภาพมกัเป็นคราบไม่สม ่าเสมอ  บางคร้ังเป็นฝ้าขาวเป็นคราบโดยเฉพาะในส่วนน ้ าหนกัสีเขม้  ทั้งน้ี
เกิดจากเทคนิคการขงัน ้าสีในการสร้างบรรยากาศในภาพซ่ึงส่วนใหญ่ควบคุมไดย้าก  การเลือกสีฝุ่ น
ท่ีน ามาใชจึ้งมีผลอยา่งมาก  โดยสีฝุ่ นทัว่ๆไปท่ีขายตามทอ้งตลาดมกัมีการผสมส่ิงแปลกปลอมเช่น
แป้ง  หรือสียอ้มผา้  ท าให้สีท่ีไดมี้ความผิดเพี้ยนจากท่ีตอ้งการ  จึงแกปั้ญหาโดยการใช้สีปาสเตล

(Pastel)ท่ีมีคุณภาพมาบดผสมกาวกระถินเขียนแทนซ่ึงไดผ้ลดี   ซ่ึงน ้าท่ีใชใ้นการผสมสีก็มีผลอยา่ง
มากเช่นกนัจากการทดลองพบวา่น ้าประปามีผลท าให้เกิดคราบขาวจึงเปล่ียนมาใชน้ ้ ากรอง  น ้ ากลัน่  
หรือน ้ าท่ีใช้ด่ืมท่ีผ่านการกรองแลว้แทน  ซ่ึงท าให้ไม่เกิดปัญหาจากคราบขาวดงักล่าว  สัดส่วนใน
การผสมกาวกระถินก็เช่นกนัถา้ผสมนอ้ยเกินไปจะท าให้สีหลุดเป็นฝุ่ นผงและไม่ไดน้ ้ าหนกัสีดงัท่ี
ตอ้งการ  ถา้ผสมมากเกินไปจะท าใหภ้าพเป็นคราบเหนียว  บรรยากาศของสีแข็งกระดา้ง  และสีอาจ
แตกร่อนไดถ้า้ชั้นสีมีความหนา  การแกปั้ญหาดงักล่าวเป็นการทดลองใชเ้ทคนิคต่างๆดงักล่าวจน
เกิดความลงตวัในการเขียนภาพ 
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บทที ่5 
 

สรุป 

 
ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวขอ้ “สันโดษ” เป็นผลการสร้างสรรค์ท่ีน าเสนอวิถีแห่งความ

เรียบง่าย พอเพียง พอดี  ในสมณวิสัย  อนัเป็นหลกัธรรมในการด าเนินชีวิตบนเส้นทางแห่งความ
สงบสุขและความรุ่งเรืองแห่งปัญญาในพระพุทธศาสนา  ผา่นคุณค่าของวตัถุท่ีเป็นเคร่ืองอฐับริขาร
ใช้สอยของพระธุดงคกรรมฐานอนัเรียบง่ายท่ีแสดงถึงอริยะประเพณีท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาในวง
พระพุทธศาสนา  จากการสัมผสั ซาบซ้ึง ในวิถีปฏิบัติน้ีได้น ามาสู่การศึกษาค้นคว้า พัฒนา 
สร้างสรรคเ์ป็นรูปธรรม ผา่นกระบวนการทางจิตรกรรมดว้ยเทคนิคสีฝุ่ น  ท่ีอาศยัความงดงามจาก
การประสานกลมกลืนกันของบรรยากาศของสี  และรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุ
ภายในสถานท่ีอนั สงบ วิเวก สัปปายะ  โดยส่ือความหมายท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ถึงวิถีแห่งการปฏิบติั
สมณธรรมของพระภิกษุ ผ่านเคร่ืองอฐับริขารใช้สอยท่ีมีความเรียบง่าย  ถ่ายทอดประสบการณ์  
จินตนาการ  อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด  เพื่อสะทอ้นให้เห็นถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่ง  จิต  วตัถุ  และ
ธรรม  ท่ีตั้งอยูใ่นความพอดี พอเพียง สันโดษ  ซ่ึงสามารถเก้ือหนุนใหชี้วติพบหนทางแห่งความสงบ  
สุข  ตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  ในความพอดีของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ หรือ 
ฆราวาสก็ตาม  

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์อย่างเป็นขั้นเป็นตอน ท าให้สามารถวิเคราะห์และ
มองเห็นถึงพฒันาการด้านต่าง ๆ ของการสร้างสรรค์ผลงานท่ีผ่านมาแต่ละช้ิน ซ่ึงการวิเคราะห์
ปัญหาต่าง ๆ ตลอดจนการแกปั้ญหาของผลงานแต่ละช้ิน ไดน้ าไปสู่การแสดงออกท่ีชดัเจนทั้งดา้น
แนวความคิด กระบวนการสร้างสรรค์ และการส่ืออารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีตอ้ง
ประกอบกนัอยา่งลงตวั ผลงานจึงจะบรรลุวตัถุประสงค ์และสามารถส่ือความหมายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
อนัจะเป็นแนวทางสู่กระบวนการพฒันาในขั้นต่อ ๆ ไป 
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   พระเทพรัตน์ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
                            - รางวลัชมเชย  การประกวดศิลปกรรม  “มองสิงห์ผา่นศิลป์” ระดบัอุดมศึกษา   
                                บริษทับุญรอด      
2552                 - รางวลัท่ี 3 เหรียญทองแดงบวัหลวง จิตรกรรมแนวประเพณี คร้ังท่ี 31 
2554                 - ร่วมน าเสนอผลงานวจิยั  ผลงานสร้างสรรค ์ในหวัขอ้ “สันโดษ” ในการ 
   ประชุมวชิาการบณัฑิตศึกษาศิลปากรระดบัชาติ คร้ังท่ี 1 
                        - รางวลัพิเศษ  การประกวดจิตรกรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ 
   เจา้อยูห่วั  ชิงรางวลัพูก่นัทอง 
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ประวตัิการแสดงงาน 
2548                  - ร่วมแสดงงาน กลางแจง้ SU FESTIVAL ณ ป้อมพระสุเมร   
 - ร่วมแสดงงาน "เอกศิลปไทย" ภาควชิาศิลปไทย ณ หอศิลป์คณะจิตรกรรมฯ 
 - ร่วมแสดงงาน กลางแจง้ ถนนสายศิลปะ-ดนตรี มหาวทิยาลยัศิลปากร 
2549 - ร่วมแสดงภาพ คดัลอกจิตรกรรมฝาผนงั งานวนัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้ 
     เจา้อยูห่วั ณ หอศิลป์มหาวทิยาลยัศิลปากร 
2550 - ร่วมแสดงงาน จิตรกรรมบวัหลวง คร้ังท่ี 29 ณ หอศิลป์ราชินี 
2551 - ร่วมแสดงงาน จิตรกรรมบวัหลวง คร้ังท่ี 30 ณ หอศิลป์ราชินี 
 - ร่วมแสดงงานศิลปนิพนธ์ของนกัศึกษาปริญญาตรีชั้นปีสุดทา้ย ปีการศึกษา  
   2550  ณ หอศิลป์มหาวทิยาลยัศิลปากร 
2552 - ร่วมแสดงงาน วถีิแห่งความเป็นไทย ณ หอศิลป์ราชินี 
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