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51004210 : สาขาวชิาศิลปไทย 
ค าส าคญั : ทศันศิลป์/ จิตรกรรม / สันโดษ/ อฐับริขาร/ พระพุทธศาสนา/ ความพอดี/ ความสงบ/ 

การปฏิบติัธรรม 

 อนุวฒัน์  ลดัดาวลัย ์ : สันโดษ.  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  : ผศ.อภิชยั  ภิรมยรั์กษ ์
และ ศ.ชลูด  น่ิมเสมอ.  85 หนา้. 
 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “สันโดษ” เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม ท่ีแสดงการประสาน
กลมกลืนกนัของบรรยากาศของสี  และรูปทรงของเคร่ืองอฐับริขารของพระภิกษุภายในสถานท่ีอนั 
สงบ วิเวก สัปปายะ  โดยส่ือความหมายท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ถึงวิถีแห่งการปฏิบติัสมณธรรมของ
พระภิกษุ ผ่านเคร่ืองอฐับริขารใช้สอยท่ีมีความเรียบง่าย  เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกในความสันโดษ 
ความสงบ  และความรุ่งเรืองแห่งปัญญา ในวิถีแห่งการปฏิบติัท่ีเรียบง่ายตามสมณวิสัย  อนัเป็น
แนวทางแห่งความดีงามในการด าเนินชีวติตามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาควชิาศิลปไทย                        บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร                   ปีการศึกษา 2554 

ลายมือช่ือนกัศึกษา........................................ 
ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์   1. ...........................  2. ............................. 
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51004210 : MAJOR : THAI ART 
KEY WORD : PAINTING/ VISUAL ART/ CONTENTMENT/ EIGHT NECESSITIES/ 

NECESSITIES/ ARTICLES/ MONK/ AUSTERE/ BUDDHISM/ 
SUFFICIENCY/ TRANQUILITY/ SERENITY/ MONASTIC PRACT 

 ANUWAT LADDAWAN : CONTENTMENT. THESIS ADVISORS : ASST. PROF. 
APICHAI PIROMRAK, PROF. CHALOOD NIMSAMER. 85 pp. 
 
 
 The thesis entitled “Contentment” is a series of paintings that demonstrate the 
eight necessities of a Buddhist monk in a favorable atmospheric tranquility by using 
harmonious color tone. The artist portrays several simple objects used by a monk during a 
monastic practice and suggests the contentment, serenity, and intellectual prosperity while 
living an austere lifestyle to achieve the spiritual and religious goals in terms of Buddha’s 
teachings. 
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