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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการออกแบบปรับปรุงสนามกีฬาในรมใหมี
สภาพแวดลอมดานแสงสวางท่ีเหมาะสม และกอใหเกิดความสบายตาในการทํากิจกรรมการเรียน
การสอนและการแขงขันกีฬา และเพื่อศึกษาแนวทางการใชแสงธรรมชาติใหเกิดการใชงานอยางมี
ประสิทธิภาพและลดการใชพลังงานไฟฟาแสงสวาง 
 โดยศึกษารูปแบบอาคารสนามกีฬาในรมของโรงเรียนสารคามพิทยาคมซ่ึง จากการศึกษา
อาคารตัวอยางพบวามีปญหาเร่ืองแสงสวางไมเพียงพอตอการเรียนการสอน จึงทําการศึกษาโดยการ
สรางแบบจําลองดวยโปรแกรม Desktop Radiance 2.0 ปจจัยท่ีนํามาเปรียบเทียบไดแกคาความสอง
สวาง (Illuminance) และคาความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) มีข้ันตอนการปรับปรุงดังนี้ 
 ปรับเปล่ียนรูปแบบชองแสงทางดานบน (Top Aperture) เปน 3 รูปแบบ แบบท่ี 1 แบบ 
Clerestory แบบท่ี 2 แบบ Sawtooth และแบบท่ี 3 คือ แบบ Two-story พบวารูปแบบท่ีดีท่ีสุดในการ
ปรับปรุง คือ แบบ Clerestory สามารถเพ่ิมคาสองสวางของแสงไดตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว
ท่ี 400 ลักซ  และมีคาความสมํ่าเสมออยูท่ี 0.6 
 จากนั้นนําอาคารรูปแบบ Clerestory มาปรับปรุงเพิ่มเติมโดยการเพิ่มวัสดุสะทอนแสง
ใตหลังคาแบงเปน 2 แบบคือ แบบท่ี 1 ตีฝาดวยวัสดุแผนฝาไวนิลสีขาวท่ีมีคาการสะทอนแสงเทากับ 
75เปอรเซ็นต และแบบท่ี 2 แผนฝาไวนิลสีขาวท่ีมีคาการสะทอนแสงเทากับ 86เปอรเซ็นต พบวา 
รูปแบบท่ีสองทําใหอาคารมีคาความสองสวางของแสงเพ่ิมมากข้ึนเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และ
มีคาความสมํ่าเสมอเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเกิดผลดีตอผูใชอาคารในการเรียนการสอน 
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 This research investigates new daylighting strategy for Sarakhampittayakhom 

school gymnasium. It is intended to propose a lighting solution that is satisfactory in term of 

function, energy efficiency and visual comfort. A survey showed that the existing lighting 

condition is insufficient for teaching physical education and playing sports. The study tested a 

range of daylighting solutions using a Desktop Radiance computer programme to simulate the 

lighting conditions. The criteria used to assess the lighting conditions were Illuminance and 

Uniformity. The test was carried out with three different  types of top aperture: clerestory, 

sawtooth and two-story. It was found that the clerestory aperture was the most suitable 

solution with the uniformity of 0.62 and the average illuminance exceeding 500 lux as 

recommended by IES and CIE. The study attempted to increase the performance of the 

clerestory aperture solution by adding reflective ceiling and found that illuminance and 

uniformity were much improved. 
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