
ISSN 2228-9453 Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 Pag e | 15 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา   ปีท่ี 7   ฉบบัท่ี 1   มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

Self-Regulated Learning strategies of 21st century1 
 

Salinee Jongjaisurathum2 
Numchai Supparerkchaisakul3 

Winai Damsuwan4 
 

Received: April 21, 2014   Accepted: May 20, 2014 
 
Abstract 
 
The knowledge base of Self-Regulated Learning behavior is under Social cognitive theory.  That 
is very important for proceeding gradually of internal behavior to control external behavior 
through self-managing, motivation, social, and moral.  The documents and research related to 
this study revealed that Self-Regulated Learning resulting in higher achievement.  Therefore it is 
important to encourage students to practice to improve continuously. This article aims to provide 
knowledge about Social cognitive theory, Self-Regulated Learning, and Self-Regulated Learning 
strategies of 21st century  both concepts and related research in the country and abroad.  This will 
enhance their knowledge, including a focus on the teacher as the environmental factors that have 
a direct influence on students.  There is also preparing the information for teachers, those 
involved, and those who are interested in this study in order to understand Self-Regulated 
Learning behavior, and promote the development of Self-Regulated Learning behaviors of 
students better. 
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บทคัดย่อ 

 การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรู฾มาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู฾ทางปัญญา
สังคม (Social cognitive theory)  มีความสําคัญอย฽างยิ่งที่จะทําให฾พฤติกรรมภายในเกิดขึ้นอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป
เพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเกิดขึ้นโดยผ฽านการดําเนินการของตนเองและแหล฽งอิทธิพลภายนอก รวมถึง
กรอบของแรงจูงใจ สังคมและคุณธรรม  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง พบว฽า การกํากับตนเองใน
การเรียนรู฾ส฽งผลให฾ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  จึงมีความสําคัญที่ควรส฽งเสริมให฾นักเรียนได฾ปฏิบัติเพ่ือปรับปรุง
และพัฒนาอย฽างต฽อเนื่อง  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให฾ความรู฾เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู฾ทางปัญญาสังคม การ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾  และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ในศตวรรษที่ 21 ทั้งที่เป็นแนวคิดและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข฾องในประเทศและต฽างประเทศ  ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมพูนความรู฾เกี่ยวกับการกํากับตนเองในการเรียนรู฾  
รวมทั้งให฾ความสําคัญในด฾านครูผู฾สอนซึ่งถือเป็นปัจจัยสิ่งแวดล฾อมที่มีอิทธิพลโดยตรงต฽อนักเรี ยน   นอกจากนี้ยัง
เป็นข฾อมูลสําหรับครู บุคลากรทางการศึกษา ผู฾ที่เกี่ยวข฾องและผู฾ที่สนใจที่จะศึกษา  เพ่ือให฾มีความเข฾าใจใน
พฤติกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู฾และแนวทางการส฽งเสริมพัฒนาพฤติกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู฾
ของนักเรียนให฾ดียิ่งขึ้น   

 คําสําคัญ: การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ ทฤษฎีการเรียนรู฾ทาง
ปัญญาสังคม 
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บทน า 
 การเรียนรู฾ (Learning) เป็นการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของบุคคลที่สามารถเกิดขึ้นได฾ตลอดชีวิต  
การเรียนรู฾ในศตวรรษที่ 21 จะต฾องปรับตัวให฾เข฾ากับ
ยุคของการใช฾เทคโนโลยี เครือข฽ายสังคมออนไลน์ 
(Social Network)  และข฾อมูลข฽าวสารทั่วโลกที่
เปลี่ยนแปลงอย฽างรวดเร็ว  ในด฾านการจัดการศึกษา
โดยเฉพาะครูผู฾สอน  จะต฾องสามารถใช฾เทคโนโลยี
สารสนเทศต฽าง ๆที่มีอย฽ างมากในปัจจุบัน   มี
นวัตกรรม สื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู฾และ
บูรณาการเทคโนโลยีโดยใช฾ระบบเครือข฽ายสังคม
ออนไลน์ยุคใหม฽เพ่ือพัฒนาคุณภาพนักเรียนให฾มี
ความรู฾และทักษะที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน เช฽น ฝึก
ให฾นักเรียนใช฾เทคโนโลยีในการสืบค฾นข฾อมูลในการ
เรียนรู฾  ให฾นักเรียนมีทักษะชีวิต  ทักษะการคิด  ฯลฯ   
  มุ มมอ งส฽ ว น ใหญ฽ ของนั ก จิ ต วิ ทย ากลุ฽ ม
พฤติกรรมนิยมเห็นว฽า การเรียนรู฾คือการแสดงออก 
(Performance)  ในพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
บุคคล  แตกต฽างจากการเรียนรู฾ตามทฤษฎีการเรียนรู฾
ทางปัญญาสงัคม (Social cognitive theory)  ที่เน฾น
พฤติกรรมภายในบุคคล  ความหมายตามทฤษฎีนี้
ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura.  1989)  คือ 
เป็ นการ ได฾ สั ง เ กตหรื อ ได฾ ม าซึ่ ง ค ว ามรู฾ ใ หม฽ ๆ 
(Acquired) ถึงแม฾ว฽าจะยังไม฽มีการแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่ได฾ เรียนรู฾ก็ตาม  และเมื่อมีโอกาสที่
เหมาะสม บุคคลนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมที่ได฾เรียนรู฾
นั้นออกมาให฾เห็น ทฤษฎีนี้แสดงให฾เห็นว฽า พฤติกรรม
ของบุคคลที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปขึ้นอยู฽กับ
ปัจจัยสภาพแวดล฾อมที่ได฾เรียนรู฾และปัจจัยส฽วนบุคคล  
(ปัญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ)  ร฽วมด฾วย  
ทฤษฎีการเรียนรู฾ทางปัญญาสังคมเน฾นหลักการเรียนรู฾
จากการสังเกต (Observational Learning) หรือ
เรียนรู฾จากตัวแบบ (Modeling)  ซึ่งเกิดจากการที่

บุคคลสังเกตการกระทําของผู฾ อ่ืนแล฾วพยายาม
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น  อีกส฽วนหนึ่ง คือบุคคล
เรียนรู฾จากประสบการณ์ตรงของตนเอง (Direct 

Experience)  

 กา ร กํ า กั บ ตน เ อ ง ในก า ร เ รี ย น รู฾  ( Self-

regulated learning) เป็นพฤติกรรมที่มีฐาน
ความคิ ดจ ากทฤษฎี ก า ร เ รี ยนรู฾ ปัญญาสั ง คม 
ประกอบด฾ วยคํ า ว฽ า  กา รกํ า กั บตน เอง  ( Self-

regulation) และ การเรียนรู฾ (Learning)  การกํากับ
ตนเอง คือ พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรู฾สึก 
และการกระทําของตนเองด฾วยความตั้งใจและฝึกฝน
กระบวนการกํากับตนเอง  ซึ่งการกํากับตนเอง
ประกอบด฾วย 3 กระบวนการย฽อย คือ การสังเกต
ตนเอง (Self-observation) การตัดสินตนเอง (Self-

judgment)  และการแสดงปฏิกิริยาต฽อตนเอง (Self-

reaction) การดําเนินการของกระบวนการย฽อย
ดังกล฽าวเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  (Bandura.  

1986)  การกํากับตนเองในการเรียนรู฾เป็นพฤติกรรม
ที่มีความสําคัญในการเรียนรู฾ของนักเรียนในศตวรรษ
ที่ 21  เช฽นเดียวกัน เพราะจะช฽วยกํากับ ควบคุมให฾
นักเรียนได฾ศึกษาเรียนรู฾นอกเวลาเรียนปกติของ
โรงเรียน  ได฾พัฒนาความรู฾ ความเข฾าใจ และทักษะที่
จําเป็นต฽างๆ  รวมทั้งศักยภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของตนในยุคของการเข฾าถึงข฾อมูลข฽าวสารได฾
สะดวกรวดเร็วและใช฾สื่อเทคโนโลยีโดยไร฾ข฾อจํากัด
ของเวลาและสถานที่ และจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องพบว฽า  การกํากับตนเองใน
การเรียนรู฾ส฽งผลต฽อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น  
เช฽น  งานวิจัยที่ศึกษาการใช฾กลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนรู฾ของนักเรียนที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Jenkins.  2009)  การศึกษาของเมดิ
นา  (Medina. 2011) พบว฽า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใช฾การกํากับตนเองและ
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การตั้งเปูาหมาย  เพ่ิมขึ้นอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู฾
เป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Pintrinch; 

& De-Groot. 1990; จิราภรณ์ กุณสิทธิ์. 2541) เป็นต฾น  
นอกจากนี้  ความสามารถในการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการเรียนรู฾ตลอดชีวิต จึง
ควรส฽งเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ที่เน฾นการ
กํากับตนเองและควบคุมภายในบุคคล ซึ่งต฾องสังเกต 
ควบคุม และบังคับการกระทําไปสู฽เปูาหมายของการ
รับรู฾   ความเชี่ยวชาญ และการปรับปรุงตนเอง 
(Paris; & Paris.  2001: 9)  ครูผู฾สอนของห฾องเรียนที่
มีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾สูงจะส฽งเสริมการ
เรียนรู฾ที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งพัฒนาความรู฾
นอกเหนือจากสิ่งที่นักเรียนจําเป็นต฾องรู฾และความ
สนใจของนักเรียน  (Perry; Phillips; & Hutchinson.  

2006)  ดังนั้น ครูผู฾สอนจึงควรสังเกตการสอนในชั้น
เรียนของตนในลักษณะของการพัฒนาตนเองและการ
จัดการเรียนรู฾ไปพร฾อมกัน  ควรส฽งเสริมให฾นักเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญและเรียนรู฾กลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾  ให฾นักเรียนต฽อสู฾กับงาน  ถึงแม฾
จะต฾องฝุาฟันกับอุปสรรคเพ่ือให฾บรรลุถึงการเรียนรู฾
ภาระงานตามวัตถุประสงค์   
  การนําเสนอในบทความนี้  มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให฾ความรู฾เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู฾ปัญญา
ทางสังคม  การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ และกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ในศตวรรษที่ 21  ทั้งที่
เป็นแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องในประเทศและ
ต฽างประเทศ เพ่ือเป็นข฾อมูลให฾แก฽ครูผู฾สอน  บุคลากร
ทางการศึกษา ผู฾ที่เกี่ยวข฾องและผู฾ที่สนใจที่จะศึกษา  
ให฾มีความเข฾าใจในพฤติกรรมการเรียนและแนวทาง
ส฽งเสริมพัฒนาพฤติกรรมการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾  และส฽งเสริมนโยบายการจัดการเรียนรู฾ให฾
สอดคล฾องกับความจําเป็น ส฽ งผลให฾ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  เป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาในภาพรวมต฽อไป 

 

แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม 

 ทฤษฏีการเรียนรู฾ปัญญาทางสังคม  เป็น
แนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดยแบนดูรา  (Bandura.  

1989) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ซึ่งมีความเชื่อว฽า
พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการเรียนรู฾ทั้งสิ้น และการ
เรียนรู฾พฤติกรรมใหม฽เหล฽านั้น  สามารถเรียนรู฾ได฾โดย
ประสบการณ์ตรงหรือโดยการสังเกต ทฤษฎีการเรียนรู฾
ทางปัญญาสังคม ประกอบด฾วยแนวคิด 3 ประการ คือ 
1) แนวคิดของการเรียนรู฾โดยการสังเกต  (Observa- 

tional Learning) 2) แนวคิดของการกํากับตนเอง 
(Self-Regulation) และ 3) แนวคิดการรับรู฾ความ 

สามารถของตนเอง (Self-Efficacy) แนวคิดนี้เชื่อว฽า 
การเรียนรู฾ส฽วนมากเป็นการเรียนรู฾จากการสังเกต
พฤติกรรมของผู฾อ่ืนแล฾วพยายามเลียนแบบพฤติกรรม
นั้น ยกตั วอย฽ างเหตุการณ์ ในปัจจุบัน เช฽น การ
เลียนแบบจากการดูวีดีโอทาง Youtube ซึ่งนิยมทํากัน
มากในปัจจุบัน เป็นต฾น โดยการเรียนรู฾จากการสังเกต 
แบ฽งออกเป็น 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการตั้งใจ  
เป็นความตั้งใจเรียนรู฾และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล  2) กระบวนการเก็บจํา คือ  บุคคลจะจดจํา
ลักษณะของตัวแบบและแปลงข฾อมูล  3) กระบวนการ
กระทํ า  เมื่ อจดจํ าได฾ แล฾ วบุคคลก็ เริ่ มที่ จะปรับ
พฤติกรรมให฾ใกล฾ตัวแบบ และ 4) กระบวนการจูงใจ คือ 
เมื่อมีบุคคลอื่นสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง ก็จะรู฾สึก
อยากทําอีก  แบนดูรา กล฽าวถึงพฤติกรรมและการ
เรียนรู฾ของมนุษย์ว฽าเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ต฽อเนื่องกัน เป็น
การกําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) 

ระหว฽างปัจจัยบุคคล (Personal) พฤติกรรม 
(Behavioral) และสภาพแวดล฾อม (Environmental)  

ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  การกําหนดซึ่งกันและกันของ 
ปัจจัยพฤติกรรม (B)  ปัจจัยบุคคล  (P) และ 

   ปัจจัยสภาพแวดล฾อม (E) (Bandura.  1986: 24) 

 จากภาพประกอบ 1  การกําหนดซึ่งกันและ
กันของปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย  ปัจจัยพฤติกรรม (B)  

ปัจจัยบุคคล  (P) และปัจจัยสภาพแวดล฾อม (E)  อาจ
มีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันที่ไม฽เท฽าเทียม
กันและไม฽ได฾เกิดขึ้นพร฾อมกันก็ได฾  บางปัจจัยอาจมี
อิทธิพลมากกว฽าอีกปัจจัย  หรือปัจจัยหนึ่งมีผลต฽อการ
กําหนดปัจจัยอ่ืนๆ เป็นต฾น (Bandura. 1989)  

สํ าหรั บปั จ จั ยบุ คคล  ประกอบด฾ วย  การ รั บ รู฾
ความสามารถของตน  กระบวนการทางอภิปัญญา 
กลวิธีทางความรู฾  และการรับรู฾ของความรู฾สึกและ
อารมณ์  ปัจจัยทางพฤติกรรม ประกอบด฾วยการ
กระทําของแต฽ละบุคคล  การแสดงคําพูด  และการ
คัดเลือก  ปัจจัยสภาพแวดล฾อม (Environmental) 

ประกอบด฾วย โครงสร฾างของสังคมและบริบทการ
เรียนรู฾ และอํานาจจากรูปแบบของประสบการณ์ การ
ชักจูงทางภาษา และรูปแบบสัญลักษณ์ที่หลากหลาย
ของข฾อมูล (Bandura. 1986; Zimmerman.  1989) 

ทั้งหมดดําเนินการโดยมีปฏิสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลซึ่งกัน
และกันสองทิศทาง (Bandura.  1991) รายละเอียด
ของอิทธิพลแต฽ละด฾าน มีดังต฽อไปนี้ 
 อิทธิพลด้านบุคคล  
 อิทธิพลด฾านบุคคล (Personal influences)  

ประกอบด฾วยการรับรู฾ความสามารถตนเองของ
นักเรียน (Student’s self-efficacy perceptions) 

ซึ่งขึ้นอยู฽กับส฽วนอ่ืนๆของอิทธิพลด฾านบุคคลอีก 4 
ส฽วน คือ 1) ความรู฾ของนักเรียน (Students’ 

knowledge) มี 2 ชนิด คือ ความรู฾เชิงเนื้อหา 
(Declarative or Propositional knowledge)  

เป็นความรู฾ที่ถูกจัดให฾เป็นระบบอยู฽ในรูปของภาษา 
(Verbal) ลําดับ (Sequential) หรือ โครงสร฾างตาม 

ลําดับขั้น และความรู฾ในการกํากับตนเอง  (Self-

regulative knowledge) เช฽น  กลวิธีการเรียนรู฾และ
มาตรฐาน  เป็นทั้งคุณภาพด฾านกระบวนการและด฾าน
เงื่อนไข  ซึ่งความรู฾เชิงเนื้อหาและความรู฾ในการกํากับ
ตนเองมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  2) กระบวนการ 

อภิปัญญา (Metacognitive process) แบ฽งเป็น
ระดับแรก คือ การวิเคราะห์ภาระงาน หรื อการ
วางแผน และระดับเฉพาะเจาะจงของการกํากับ
ตน เ อง  คื อ  กร ะบวนการควบคุ มพฤติ ก ร รม 
(Behavior control processes) นําไปสู฽ความสนใจ  
การจัดการ  ความคงทน และการสั ง เกตการ
ตอบสนองกลวิธีและที่ไม฽ใช฽กลวิธี  3) เปูาหมาย 
(Goals) ซึ่งอยู฽บนพ้ืนฐานของความจําเพาะเจาะจง  
ระดั บคว ามยาก  และระยะ เ วลา  เ ช฽ น   ก า ร
ตั้งเปูาหมายระยะกลาง (Intermediate goals) หรือ
เปูาหมายระยะยาวของผู฾เรียนด฾วย (Long term goals) 

(Bandura.1982) 4) ความรู฾สึก (Affect) การตั้งเปูาหมาย 

ระยะยาวของนักเรียนและการใช฾กระบวนการควบคุม
ทางอภิปัญญา เป็ นทฤษฎีที่ ขึ้ นอยู฽ กับการรั บรู฾
ความสามารถตนและความรู฾สึก เหมือนกับความรู฾ใน
การกํากับตนเองแบนดูรา (Bandura. 1986: 348)  

กล฽าวว฽า  นักเรียนที่มีการรับรู฾ความสามารถตนเองสูง
จะตั้งเปูาหมายท่ีท฾าทายเพื่อทําให฾สําเร็จ 

 อิทธิพลด้านพฤติกรรม   
 อิทธิพลด฾านพฤติกรรม (Behavior  influences) 

ที่ สั ม พั นธ์ กั บ การกํ า กั บ ตน เอ ง ในการ เ รี ยน รู฾   
ประกอบด฾วย 3 กลุ฽มย฽อย คือ การสังเกตตนเอง การ

B 

P E 
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ตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต฽อตนเอง 
นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการ กลวิธีการ
กํากับตนเองทั้ง 3 กลุ฽ม สามารถจําแนกตามทฤษฎี
การเรียนรู฾ปัญญาสังคม ดังนี้  1) การแสดงปฏิกิริยา
ต฽อตนเองด฾านพฤติกรรม โดยนักเรียนจะแสวงหาการ
ตอบสนองการเรียนรู฾อย฽างจําเพาะเจาะจงในด฾านดี  
2) การแสดงปฏิกิริยาต฽อตนเองด฾านบุคคล โดย
นักเรียนจะแสวงหาการส฽งเสริมกระบวนการส฽วน
บุคคลระหว฽างการเรียนรู฾ และ 3) การแสดงปฏิกิริยา
ต฽อตนเองด฾านสิ่งแวดล฾อม โดยนักเรียนจะแสวงหา
การปรับปรุงสภาพแวดล฾อมเพ่ือการเรียนรู฾     
 อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม  
 อิทธิพลด฾านสิ่ งแวดล฾อม (Environmental  

influences) ประกอบด฾วย  ผลจากการปฏิบัติ 
(Enactive outcomes) ผลของการใช฾ตัวแบบ  
(Modeling) การพูดชักชวน  (Verbal persuasion)  

และโครงสร฾างของสิ่ งแวดล฾อมแห฽งการเรียนรู฾  
(Structure of the learning context) คือ การ เรียนรู฾ 
จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลและจากผลจาก
การปฏิบัติ  เป็นวิธีที่มี อิทธิพลมากที่สุดสําหรับ
เปลี่ยนแปลงการรับรู฾ความสามารถในตนเองและ
ความคงทนของความรู฾ในตัวผู฾เรียน ส฽วนผลของการ
ใช฾ตัวแบบในการกํากับตนเองเป็นสิ่งสําคัญในทฤษฎี
ปัญญาสังคม ตัวแบบของกลวิธีการกํากับตนเองที่มี
ประสิทธิภาพจะทําให฾ผู฾เรียนพัฒนาความสามารถใน
ตนเอง   ช฽วยส฽งเสริมการรับรู฾ความสามารถตนและ
ความมั่นใจในตนเองของนักเรียนแต฽ละคนที่ผ฽าน
ประสบการณ์มากมาย  ส฽วนการพูดชักชวน  เป็น
วิธีการที่นําไปสู฽กลวิธีการกํากับตนเองที่ได฾ผลน฾อยกว฽า
อิทธิพลตัวอ่ืน  เนื่องจากขึ้นอยู฽กับระดับความเข฾าใจ
ภาษาของผู฾เรียน  และ โครงสร฾างของสิ่งแวดล฾อม
แห฽งการเรียนรู฾  เป็นอิทธิพลตัวสุดท฾ายของการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾ของนักเรียน  โดยเฉพาะภาระ

งานและสภาพแวดล฾อม  นักเรียนเรียนรู฾กับบริบท
ของสิ่งแวดล฾อมในสังคมที่เป็นอยู฽  การเพ่ิมระดับ
ความยากของภาระงานหรือเปลี่ยนสภาพแวดล฾อม
ทางวิชาการจากสถานที่ๆมีเสียงดังเป็นเงียบสงบเพ่ือ
การเรียน  จะส฽งผลต฽อการกํากับตนเองในการเรียนรู฾  
มีข฾อค฾นพบว฽า  การพิจารณาความสามารถในตนของ
นักเรียนขึ้นอยู฽กับความยากของภาระงาน (Bandura.  

1986)   

  การกํากับตนเองเป็นพ้ืนฐานของนักเรียนใน
การปฏิบัติตามวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความคิด 
ความรู฾สึก และปัจจัยอ่ืนที่มีผลต฽อการเรียนรู฾  รวมทั้ง
การจัดระบบในการควบคุมปัจจัยภายนอกที่มีผลต฽อ
นักเรียน (Bandura. 1989) การกํากับตนเองตาม
ทฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู฾ ท า ง ปั ญญ า สั ง ค ม  จึ ง เ ป็ น
กระบวนการภายในที่มีอิทธิพลต฽อพฤติกรรมที่จะ
แสดงออกมา (Zimmerman. 1989) เมื่อนักเรียน
เรียนรู฾การกํากับตนเอง  จะเริ่มจากการควบคุม
วิธีการคิดและวิธีการจัดการกับพฤติกรรมและ
สิ่งแวดล฾อมที่มีผลต฽อการเรียนรู฾ของพวกเขาด฾วย  
(Medina. 2011)       

  กล฽าวโดยสรุป  ตามทฤษฎีการเรียนรู฾ทาง
ปัญญาสังคม การเรียนรู฾ของบุคคลเป็นความสัมพันธ์
ระหว฽างปัจจัย 3 ด฾าน คือ ปัจจัยบุคคล สิ่งแวดล฾อม  
แล ะพฤติ ก ร รม   ซึ่ ง มี อิ ท ธิ พลต฽ อ กั น และกั น  
โ ด ย เ ฉ พา ะ ใ น ห฾ อ ง เ รี ย น  ค รู เ ป็ น ปั จ จั ย ด฾ า น
สภาพแวดล฾อมที่มีอิทธิพลมากที่สุด การเรียนรู฾โดย
การสังเกตและเลียนแบบของนักเรียนจะเกิดขึ้นได฾
เสมอ การกํากับตนเองในการเรียนรู฾เป็นกระบวนการ
ที่นักเรียนใช฾เพ่ือต฾องการทักษะในด฾านวิชาการที่
นักเรียนมีความตั้งใจทํามากกว฽าจะเป็นเหตุการณ์
บังคับให฾นักเรียนกระทํา เช฽น การตั้งเปูาหมาย     
การเลือกและใช฾กลวิธี การสังเกตตนเอง เป็นต฾น  
ควรส฽งเสริมให฾นักเรียนเกิดการเรียนรู฾ที่มีความหมาย
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ลึ กซึ้ ง และสามารถใช฾ ได฾ อย฽ า งหลากหลายใน
ชีวิตประจําวันในบริบทของนักเรียนไทย   ซึ่งจะมี
ความเป็นไปได฾ที่นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾ตามความก฾าวหน฾าทาง
เทคโนโลยีและแหล฽ ง เรี ยนรู฾ ต฽ างๆที่ เหมาะสม  
โดยเฉพาะนักเรียนกลุ฽ มที่มีความคาดหวังจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากครูหรือผู฾ปกครองสู ง  
นักเรียนกลุ฽มที่มีการตั้งเปูาหมายไว฾อย฽างชัดเจน  
นักเรียนที่มีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของตนเองกับ
บุคคลอ่ืน  รวมถึงความตั้งใจหรือเข฾าใจในภาระงาน
ของนักเรียนเอง  ซึ่งต฾องอาศัยการควบคุมตนและ
กํากับตนนอกโรงเรียนมากขึ้น  
 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
 การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ เป็นการเรียนรู฾
โดยใช฾อภิปัญญา (Meta-cognition) และแรงจูงใจใน
การเรียนรู฾ (Boekaerts; & Corno. 2005) โดยให฾
ความสําคัญกับความคิดที่เกิดขึ้นเองโดยบุคคล เป็น
ความรู฾สึกและการกระทําที่ได฾วางแผนและปรับอย฽าง
เป็นวงจร เพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายของบุคคล 
(Zimmerman. 1995)  โดยมีกระบวนการทํางานให฾
บรรลุเปูาหมายโดยเริ่มจากระยะการคิดล฽วงหน฾า 
(Forethought phrase) ผ฽านการเตือนตนเอง (Self-

monitoring) และการควบคุมตนเอง (Self-control) 

ไ ป ยั ง ก า ร ส ะ ท฾ อ น ต น เ อ ง  ( Self-reflection) 

(Pintrinch.  2004)  การกํากับตนเองในการเรียนรู฾  
เกิดขึ้นในปี 1980  เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรู฾มา
จากการกํากับตนเอง (Self-regulation) ซิมเมอร์
แมน (Zimmerman. 1989) เป็นนักวิชาการคนแรก
ที่นําเสนอโครงสร฾างของการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾ในทางจิตวิทยาการศึกษา โดยเชื่อว฽าการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾เป็นกระบวนการที่ผู฾เรียนมีส฽วน
ร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นในการเรียนรู฾ทางอภิปัญญา 

แรงจูงใจ  และการปฏิบัติ  เป็นกระบวนการบังคับ
ตนเอง (Self-directive process) ที่นักเรียนเปลี่ยน
รูปความสามารถด฾านจิตใจไปยังทักษะทางวิชาการ 
นั่นคือ ผู฾เรียนสร฾างสิ่งแวดล฾อมทางการเรียนรู฾ของ
ตนเองจากเปูาหมายของตนเพ่ือกระบวนการกํากับ
ตนเองที่มีประสิทธิภาพต฽อมาพินทริช  (Pintrinch.  

1999) ได฾พัฒนาแนวคิดการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾จากรูปแบบการกํากับตนเองของแนวคิดการ
เรียนรู฾ทางปัญญาสังคมของซิมเมอร์แมน  โดยเชื่อว฽า
การกํากับตนเองในการเรียนรู฾เป็นกลวิธีที่นักเรียนใช฾
ในการกํากับทางปัญญา จัดการ และควบคุมกับ
สิ่งแวดล฾อม และมีอิทธิพลต฽อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ กิจกรรมการกํากับตนเอง
เป็นตัวกลางระหว฽างผู฾เรียน  บริบทและการเรียนรู฾
การปฏิบัติ  ซึ่งให฾ความสําคัญกับการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู฾ของผู฾เรียน  โดยศึกษาผลของแรงจูงใจใน
การใช฾ปัญญาให฾เป็นผลสําเร็จของผู฾เรียน  ซึ่งวอล
เตอร์ส (Wolters. 1999) สนับสนุนการให฾ความหมาย
ของพินทริช และชี้ให฾เห็นว฽าประเด็นที่มีความสําคัญ
ที่สุดประเด็นหนึ่งในการกํากับตนเองในการเรียนรู฾  
คือนักเรียนสามารถเลือก ประสานและใช฾กลวิธีทาง
พุทธิปัญญาได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ส฽วนชุงค์และเอิร์
ทเมอร์  (Schunk; & Ertmer. 2000)  กล฽าวว฽า การ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾เป็นการรวมกระบวนการ
ต฽างๆ เช฽น การตั้งเปูาหมายสําหรับการเรียนรู฾  ความ
ตั้งใจและความมุ฽งมั่นต฽อการเรียนรู฾  การใช฾กลวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการ  การตั้งรหัสและฝึกจํา
ข฾อมูล  การสร฾างสิ่งแวดล฾อมที่เอ้ือต฽อการทํางาน  
การใช฾ทรัพยากรอย฽างมีประสิทธิภาพ  การสังเกตการ
ปฏิบัติ การจัดการเวลาที่ดี การมองหาผู฾ช฽วยที่จําเป็น  
มีความเชื่อทางบวกเกี่ยวกับความสามารถตน  
ค฽านิยมแห฽งการเรียนรู฾ องค์ประกอบที่ช฽วยเสริมการ
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เรียนรู฾และการคาดเดาผลที่เกิดขึ้น  ความภาคภูมิใจ
และพึงพอใจในความพยายามของตนเอง   
  จากการศึกษาความหมายของการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾และพฤติกรรมที่เกี่ยวข฾องกับการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾  จะเห็นได฾ว฽าความหมาย
ของการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ตามแนวคิดของ 
ซิมเมอร์แมนเห็นว฽า เป็นกระบวนการบังคับตนเอง
ของนักเรียนและสร฾างแรงจูงใจเพ่ือการเรียนรู฾ตาม
เปูาหมาย  ส฽วนความหมายตามแนวคิดของพินทริช 
พัฒนาจากแนวคิดของซิมเมอร์แมนโดยมีความเห็นว฽า
การกํากับตนเองในการเรียนรู฾เป็นกลวิธีที่เป็นตัวกลาง
ในการควบคุมความคิดและแรงจูงใจกับบริบทในการ
เรียนรู฾ ส฽วนวอลเตอร์สสนับสนุนแนวคิดของพินทริช
และให฾ความสําคัญกับการใช฾กลวิธีกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾อย฽างมีประสิทธิภาพ  แนวคิดของชุงค์และเอิร์
ทเมอร์เน฾นกระบวนการต฽างๆที่ส฽งผลให฾การเรียนรู฾
ประสบผลสําเร็จ  ซึ่งสามารถกล฽าวได฾ว฽า  การกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾เป็นกระบวนการหรือกลวิธีต฽างๆ
ที่ใช฾ในการจัดการ ควบคุมแรงจูงใจของตนให฾เรียนรู฾
กับสิ่งแวดล฾อมได฾สําเร็จตามเปูาหมาย  ผู฾เขียนจึง
สรุปว฽า การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ของนักเรียน 
หมายถึง พฤติกรรมของผู฾เรียนในการตั้งเปูาหมาย  
ใช฾กลวิธีในการสังเกต จัดการและควบคุมการกระทํา
ของตนเอง เพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายและการรู฾คิดในการ
เรียนรู฾ ประกอบด฾วยกลวิธีทางปัญญาและอภิปัญญา 
และกลวิธีการจัดการแหล฽งเรียนรู฾     
 

กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้  
  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ เป็นกลวิธี
ที่ผู฾เขียนได฾ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง
พบว฽า  ส฽วนใหญ฽ประยุกต์ใช฾กลวิธีตามแนวคิดของพิ
นทริชหรือซิมเมอร์แมน นั่นคือ พินทริชและคณะ 
(Pintrinch; et al. 1991: 5) ได฾สร฾างแบบสอบถาม

กลวิธีการสร฾างแรงจูงใจสําหรับการเรียนรู฾  (The 

Motivated Strategies for Learning Question-

naire: MSLQ) ในปี 1986 เพ่ือใช฾เป็นเครื่องมือ
สําหรับศึกษากรอบความคิดและสังเกตรูปแบบการ
สร฾างแรงจูงใจและการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ของ
นักเรียนในวิทยาลัย ซึ่ งยังคงใช฾ในการวิจัยทาง
การศึกษามาจนถึงปัจจุบัน   MSLQ พัฒนามาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู฾ปัญญาสังคม ในด฾านแรงจูงใจและ
การกํากับตนเองในการเรียนรู฾  ซึ่ งแรงจูงใจของ
นักเรียนจะถูกเชื่อมโยงโดยตรงกับความสามารถใน
การกํากับกิจกรรมการเรียนรู฾ของตัวนักเรียนเอง  
ส฽วนคําถามในส฽วนของกลวิธีเรียนรู฾ ประกอบด฾วย 31 
ข฾อ เกี่ยวกับการใช฾กลวิธีทางปัญญาและกลวิธีทางอภิ
ปัญญาที่แตกต฽างกันของนักเรียน  และกลวิธีเรียนรู฾
การจัดการแหล฽งเรียนรู฾ต฽างๆของนักเรียน  ได฾แก฽  
กลวิธีทางปัญญาและอภิปัญญา (Cognitive and 

Metacognitive Strategies) การฝึกซ฾อม  (Rehearsal) 

การวางแผนอย฽างละเอียด (Elaboration) การ
จัดการ  (Organization) การคิดอย฽างมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) และกลวิธีการกํากับตนเองทาง
อภิปัญญา (Metacognitive Self-Regulation)   

ส฽วนกลวิธีการจัดการแหล฽ ง เรียนรู฾  ( Resource 

Management Strategies) ประกอบด฾วย 
สิ่งแวดล฾อมทางการเรียนและเวลา (Time and 

Study Environment),  ความพยายามในการกํากับ
ตนเอง (Effort Regulation), การเรียนรู฾กับเพ่ือน 
(Peer Learning) และการหาผู฾ช฽วย (Help Seeking)  

ส฽ ว น ซิ ม เ ม อ ร์ แ ม น  แ ล ะ ม า ร์ ติ เ น ซ  พ อ น ส์ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons. 1986) ได฾พัฒนา 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู฾
ตามแนวทางของการรายงานตนเอง คือ แบบ
สัมภาษณ์การกํากับตนเองในการเรียนรู฾  (Self-

Regulated Learning Interview Scale: SRLIS)  
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โครงสร฾างของแบบสัมภาษณ์ได฾ถูกพัฒนาเพื่อประเมิน
กลวิ ธี ก า รกํ า กั บตน เอง ในการ เ รี ยนรู฾  14 วิ ธี  
ประกอบด฾วย  กลวิธีการประเมินตนเอง  การจัดการ
และการเปลี่ยนแปลง การตั้งเปูาหมายและการ
วางแผน  การสืบค฾นข฾อมูล การจดบันทึกและเตือน
ตนเอง  โครงสร฾างทางสิ่งแวดล฾อม  การจัดการผลที่
เกิดขึ้นกับตัวเอง  การฝึกซ฾อมและการจํา  การหา
เพ่ือน ครู หรือผู฾ใหญ฽ให฾ช฽วยเหลือ  และการทบทวน
แบบทดสอบ บันทึกหรือตํารา  และวิธีอ่ืนๆ  จาก
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ของนักการศึกษา
ทั้ง 2 กลุ฽ม คือ พินทริชและคณะ  และซิมเมอร์แมน 
และมาร์ติ เนซ พอนส์  ที่ปรากฏอยู฽ ในเครื่องมือ
ดังกล฽าวเป็นการประเมินการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾ที่สร฾างขึ้นมามากกว฽า 20 ปีและเป็นการ
ประเมินกลวิธีตามบริบทของต฽างประเทศ  ปัจจุบัน
เป็นการศึกษาในศตวรรษที ่21 มีการใช฾สื่อเทคโนโลยี 
เช฽น การใช฾อินเตอร์เน็ตกับเครื่องมือสื่อสารหลาย
ช฽องทาง สามารถเรียนรู฾ได฾หลากหลาย จึงมีความ
เป็นไปได฾ที่นักเรียนในปัจจุบันมีกลวิธีการกํากับ
ตนเองโดยใช฾สื่อเทคโนโลยี เช฽น การเรียนออนไลน์ 
การศึกษาวิธีสอนจาก VDO ออนไลน์  การสืบค฾น
ข฾อมูล การดาวโหลดเนื้อหาที่เกี่ยวข฾องกับบทเรียน/
แบ บท ดส อบ  ฯ ลฯ  ซึ่ ง เ ป็ น ก า รป รั บ ตั ว แล ะ
เปลี่ ยนแปลงธรรมชาติของผู฾ เ รี ยนตามเวลาที่
เปลี่ยนไป  โดยเฉพาะบริบทของนักเรียนไทยซึ่งอาจมี
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ที่แตกต฽างกัน
เพ่ิมขึ้นจากกลวิธีดังกล฽าวข฾างต฾น บทความนี้ ผู฾เขียน 
ได฾นําเสนอกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ที่
แตกต฽างจากกลวิธีของนักการศึกษาดังกล฽าวข฾างต฾น  
ซึ่งใช฾ในแวดวงการศึกษาทั่วไป ครูผู฾สอนและนักเรียน
ใช฾ในการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ทั้งทางตรงและ
ทางอ฾อมในปัจจุบัน  จึงขอยกตัวอย฽างดังต฽อไปนี้ 
 

 การเรียนรู้ออนไลน์  
  การเรียนรู฾ออนไลน์ (Online Learning) เป็น
การเรียนรู฾กับโปรแกรมในอินเตอร์เน็ตซึ่งเปิดโอกาส
ให฾ครูเข฾าเรียนในช฽วงเวลาและสถานที่ใดก็ได฾ตาม
สะดวก  กระบวนการเรียนรู฾ส฽วนใหญ฽จะต฾องสมัคร
เข฾ า ระบบของการอบรม  ผู฾ สมั ครต฾ องศึ กษา
วัตถุประสงค์การอบรมและเงื่อนไขการเรียนให฾เข฾าใจ
ก฽อน  หลังจากนั้นก็เรียนตามโปรแกรมที่กําหนด เช฽น 
ศึกษาบทเรียน  ดู VDO ให฾ดาวโหลดเอกสาร/ใบงาน  
สรุปเนื้อหา  ให฾ส฽งใบงานตามเวลาที่กําหนด ถามตอบ
เนื้อหาในบทเรียนในกระทู฾  ให฾ทําแบบทดสอบหลัง
เรียน (Post-test) โดยจะกําหนดระยะเวลารับสมัคร 
วันเวลาที่ต฾องเรียนให฾ เสร็จ  และสามารถพิมพ์
ประกาศนียบัตรหลังผ฽านการอบรมตามเกณฑ์ที่
กําหนด  ซึ่งการเรียนรู฾ออนไลน์ เป็นกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾อีกวิธีหนึ่งที่เปิดให฾เรียนเป็นอย฽าง
มากในปัจจุบัน  นอกจากการเรียนรู฾ออนไลน์ตาม
โปรแกรมที่ให฾สมัครเรียนจนผ฽านเกณฑ์การเรียนแล฾ว  
การเรียนรู฾ออนไลน์แบบอิสระ ก็เป็นวิธีที่ใช฾กันอย฽าง
มากในปัจจุบัน  ครู นักเรียนหรือบุคคลทั่วไปสามารถ
สืบค฾นข฾อมูลทางอินเตอร์เน็ตได฾อย฽างอิสระและ
สะดวก เช฽น เว็บไซด์  ห฾องสมุดอิเล็กทรอนิกส์  
ฐานข฾อมูลออนไลน์ต฽างๆ ได฾อย฽างหลากหลาย ไม฽ว฽า
จะเป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ข฾อมูลสารสนเทศ  
แบบทดสอบ แผนที่ รูปภาพ ฯลฯ     
  การนิเทศ ติดตามและประเมินผล   
  การนิเทศ ติดตามและประเมินผล เป็นกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู฾ในรูปแบบของการ
ดําเนินงานที่เกี่ยวข฾องกับการปฏิบัติงานของครูผู฾สอน
และสถานศึกษา  ซึ่งการนิเทศการศึกษา การติดตาม
และการประเมินผลเป็นกระบวนการทํางานอย฽าง
ต฽ อ เ นื่ อ งที่ จ ะทํ า ใ ห฾ เ กิ ด ก า รปรั บป รุ ง ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนการสอนของครู โดยความร฽วมมือ
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ระหว฽างศึกษานิเทศก์ ครู ผู฾บริหารสถานศึกษาและผู฾
มีส฽วนเกี่ยวข฾องด฾วยวิธีการและเทคนิคการนิเทศ
การศึกษาที่หลากหลาย เช฽น ให฾คําแนะนําปรึกษา 
ประสานความร฽วมมือ สร฾างขวัญและกําลังใจ พัฒนา
บุคลากรให฾มีความรู฾ความเข฾าใจเพ่ิมขึ้น เช฽น การ
อบรมสัมมนา ช฽วยให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การทํางาน ปรับปรุงพัฒนาตนเองได฾ ซึ่งผู฾มีหน฾าที่
นิ เ ทศ  ติ ด ต ามแ ละปร ะ เ มิ น ผล โ ดยตร ง  คื อ 
ศึกษานิเทศก์ และผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องในการบริหาร
จัดการ นอกจากนี้  สถานศึกษาอาจใช฾การนิ เทศ
ภายในสถานศึกษา ซึ่ ง เป็นกระบวนการพัฒนา
ปรับปรุ งคุณภาพการจัดการศึกษาร฽วมกันของ
ผู฾บริหารสถานศึกษา หัวหน฾าฝุายวิชาการ และ
ครูผู฾สอนภายในโรงเรียนพัฒนาปรับปรุงการจัด
การศึกษาให฾มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด  
รูปแบบการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลอาจจะเป็น
ระหว฽างบุคคลกับบุคคลโดยตรงแล฾ว สามารถใช฾
วิธีการนิเทศแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช฾กันมาก 
เนื่องจากสามารถนิเทศได฾สะดวก รวดเร็ว ไม฽เสียเวลา
ในการเดินทาง และประหยัดงบประมาณ  ผลที่
เกิดขึ้นจากการนิเทศ ติดตามและประเมินผลทําให฾
ครูผู฾สอนได฾พัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู฾ให฾
เหมาะสมและสะท฾อนผลไปยังการพัฒนานักเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปูาหมายที่ตั้งไว฾   
 

บทสรุป 

  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข฾องกับการกํากับตนเองในการเรียนรู฾  จะเห็นได฾
ว฽า แนวคิดการกํากับตนเองในการเรียนรู฾อยู฽บน
พ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู฾ทางปัญญาสังคม  
ระหว฽างปัจจัยบุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดล฾อม  
ผลสําเร็จของการกํากับตนเองในการเรียนรู฾เกิดขึ้น
ภายหลั งการกระทําของบุคคล  ผู฾ เขียนพบว฽า 

การศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ส฽วน
ใหญ฽เป็นการศึกษาที่สร฾างตามแนวคิดของพินทริช 
รือซิมเมอร์แมน  ซึ่งพัฒนาแบบสอบถามก฽อนเข฾าสู฽
ศตวรรษที่ 21  แต฽ในบริบทของนักเรียนไทยปัจจุบัน  
มีความเป็นไปได฾ท่ีนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾ตามความเปลี่ยนแปลงทั้ง
ด฾านเทคโนโลยีและการเข฾าถึงข฾อมูลข฽าวสาร  การ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 จึงต฾องเปลี่ยนแปลง
ไปเป็นการเข฾าถึงเทคโนโลยีและแหล฽งเรียนรู฾ต฽างๆ
อย฽ า ง เป็ นปกติ วิ สั ย และด฾ ว ยคว าม เหมาะสม  
โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความคาดหวังจากผลสัมฤทธิ์
ทา งวิ ชาการสู ง  มี ความตั้ ง ใจ เ รี ยนและมีการ
เปรียบเทียบจากผลสัมฤทธิ์จากผู฾ที่เกี่ยวข฾อง รวมถึง
ความตั้งใจหรือเข฾าใจในภาระงานซึ่งต฾องอาศัยการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾นอกโรงเรียนมากขึ้น  
  ทั้งนี้ ผู฾เขียนขอเสนอแนะแนวทางการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾ เ พ่ิ มเติม โดยแบ฽งเป็นกลุ฽ม
ครูผู฾สอน นักเรียน และนักวิจัย นักวิชาการในการ
นําไปใช฾ที่แตกต฽างกัน คือ ด฾านครูผู฾สอน ควรแนะนํา
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ให฾แก฽นักเรียน  
ซึ่งมีกลวิธีหลากหลาย เพ่ือให฾นักเรียนมีแนวทางใน
การนําไปปฏิบัติ ครูผู฾สอนควรมีพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู฾เช฽นเดียวกับนักเรียนและปฏิบัติ
อย฽างสม่ําเสมอพร฾อมกับนําเสนอให฾นักเรียนได฾เห็นว฽า
ครูก็ต฾องกํากับตนเองในการเรียนรู฾ เช฽นเดียวกัน   
เพราะครูผู฾สอนเป็นตัวแบบที่เห็นได฾ชัดของนักเรียน  
นักเรียนอาจจะเรียนรู฾ โดยการสัง เกตครูผู฾ สอน  
เลียนแบบพฤติกรรมของครูและเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมได฾จากการสังเกต รวมทั้งเรียนรู฾จาก
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระทําของครูผู฾สอน  เช฽น 
การทําตารางเวลาเรียนของตนเอง การศึกษาวิธีการ
จัดการเรียนรู฾ที่น฽าสนใจจาก VDO ต฽างๆ มาเล฽าให฾
นักเรียนฟังหรือสอนให฾ชั้นเรียน  การดาวโหลด
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แบบทดสอบหรือเนื้อหาสาระที่น฽าสนใจจากเว็บไซด์
มาจัดการเรียนรู฾ให฾นักเรียน ครูผู฾สอนอาจให฾นักเรียน
ประเมินการสอนหรือครูผู฾สอนด฾วยกันเป็นผู฾ประเมิน
เพ่ือให฾ทราบจุดบกพร฽องที่ควรแก฾ไข เป็นต฾น  
  ด฾านนักเรียน เป็นบุคคลที่ควรกํากับตนเองใน
การเรียนรู฾อย฽างเป็นกิจวัตรประจําวัน เช฽น การจัดทํา
ตารางอ฽านหนังสือของตนเอง ควรศึกษาค฾นคว฾า
ความรู฾ใหม฽ๆจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือได฾ปรับปรุงพัฒนา
ตนเองในการเรียน ควรมีกลุ฽มเพ่ือนที่เรียนด฾วยกัน
เพ่ือให฾เกิดความสนใจมากกว฽าเรียนคนเดียว  ควร
ศึกษาแนวทางการเรียนที่ดีจากเพ่ือนหรือนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  อาจเรียกว฽าการถอด
ประสบการณ์ของนักเรียนที่เรียนเก฽ง นักเรียนอาจจะ
หาตัวแบบที่ชื่นชอบเพ่ือเป็นแบบอย฽างของการกํากับ
ตนเองและสามารถปรึกษาปัญหาจากการเรียนได฾ 
เช฽น ครู อาจารย์  พ฽อแม฽ ควรตั้งเปูาหมายในการ
เรียนของตนเองทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช฽น 
อยากจะศึกษาที่ไหนต฽อ อยากประกอบอาชีพอะไร  
เพ่ือให฾ไปสู฽เปูาหมายที่วางไว฾ได฾   
  ในด฾านนักวิจัย นักวิชาการ ควรมีการวิจัยเชิง
ลึกเพ่ือศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ทั้ง
ในระดับนักเรียนและระดับครูผู฾สอน เนื่องจาก
ครูผู฾สอนก็เป็นบุคคลสําคัญในการจัดการเรียนรู฾ให฾แก฽
นักเรียน ครูจึงต฾องมีกลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู฾และกลวิธีการจัดการเรียนรู฾ให฾แก฽นักเรียน    
เปิดใจรับความคิดที่แตกต฽าง และส฽งเสริมการเรียนรู฾
ของนักเรียนทั้งในและนอกห฾องเรียน ครูที่ดีจึงต฾อง
เรียนรู฾ฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต ดังนั้นจึงควรศึกษาการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾การสอนในระดับครูผู฾สอน
พร฾อมกับการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ในระดับ
นักเรียนในลักษณะของการศึกษาเชิงคุณภาพ เช฽น 
การสัมภาษณ์ การศึกษารายกรณี เพ่ือเก็บรวบรวม
ข฾อมูลกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู฾ตามบริบท

ของโรงเรียนในประเทศไทยในปัจจุบันที่แตกต฽างกัน 
เช฽น ห฾องเรียนปกติ ห฾องเรียนพิเศษ เพ่ือให฾ได฾องค์
ความรู฾ใหม฽ที่ลึกซึ้งและครอบคลุมเกี่ยวกับกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู฾ตามบริบทของประเทศไทย 
รวมทั้งแนวทางปฏิบัติอ่ืนๆที่เป็นประโยชน์ในการ
ปรับปรุงพัฒนาสําหรับครูและผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾องใช฾เป็น
แนวทางในการศึกษาพฤติกรรมนักเรียนและพัฒนา
ส฽งเสริมนโยบายการจัดการเรียนรู฾ต฽อไป 
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