
แบบสรุปยอการวิจัย 
 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโครงงานวิจัย 
1.1 ชื่อเร่ือง 

 (ภาษาไทย)  ฤทธิ์ในการลดระดับน้ําตาลในเลือดและภาวะแทรกซอนของสารสกัด
สาหรายเตาในหนูขาวที่มี ภาวะเบาหวานชนิดที่ 2 

             (ภาษาอังกฤษ)     Antihyperglycemic effects and its related complications of Spirogyra     
  neglecta extract in Type 2 Diabetic rats 

1.2 ชื่อคณะผูวิจัย 
1. ดร. นริศรา  ไลเลิศ   
ภาควิชาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 
โทรศัพท  0 5394 5362-4  โทรสาร  053-945-365 
2. ผศ.ดร. อัญชลี  พงศชัยเดชา  
ภาควิชาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 
โทรศัพท  0 5394 5362-4  โทรสาร  053-945-365 
3. ดร. อนุสรณ ลังกาพินธ  
ภาควิชาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 
โทรศัพท 0 5394 5362-4  โทรสาร  053-945-365 
4. ดร. ชุติมา ศรีมะเริง  
ภาควิชาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 
โทรศัพท  0 5394 5362-4  โทรสาร  053-945-365 
5. ดร. ดวงพร อมรเลิศพิศาล   
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ํา มหาวทิยาลัยแมโจ 
โทรศัพท   0-5387-3470-2  ตอ 213 โทรสาร    0-5387-3470-2  ตอ 130 
6. ผศ.ดร. รวิวรรณ วงศภูมิชัย  
ภาควิชาชวีเคมี คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
โทรศัพท 053-945325 ตอ 100  โทรสาร  053-894031 
7. รศ.ดร.เกรียงศกัดิ์ เมงอําพนั 
คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางน้ํา มหาวทิยาลัยแมโจ 
โทรศัพท   0-5387-3470-2  ตอ 111 โทรสาร    0-5387-3470-2 ตอ 130  
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1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 
ไดรับงบประมาณ  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553    
งบประมาณทีไ่ดรับ  1,858,000.00    บาท 
ระยะเวลาที่ทําวิจัย ตั้งแต เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2553 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
(ไดมีการขอขยายระยะเวลาเพิ่ม) 

2. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 
ปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยที่ทราบวาตนเองปวยเปนโรคเบาหวานและไดรับการรักษาอยู 

กวา 3 ลานคนซึ่งคิดเปนจํานวนเพยีงรอยละ 40 เทานั้นของจํานวนผูปวยทั้งหมด     และขอมูลจาก
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุขพบมีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานใน ป พ.ศ. 
2552 ประมาณ 7,019 คน หรือ ประมาณวันละ 19 คน     ซ่ึงการเพิ่มสูงขึ้นของระดับน้ําตาลในเลือด
ในโรคเบาหวานจะมีผลกระตุนการเกดิสารอนุมูลอิสระเกิดรวมกับมีการลดลงของกลไกการตาน
สารอนุมูลอิสระ กอใหเกิดการทําลายการทํางานของเอ็นไซมและเซลล  ซ่ึงทําใหเกิด
ภาวะแทรกซอน อาทิเชน โรคหัวใจและหลอดเลือดและโรคไตวายเรื้อรัง ซึ่งทั้งสองโรคนี้นับเปน
สาเหตุการเสียชีวิตในอนัดับตนๆของประเทศ  โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่ตองรักษาไปตลอด
ชีวิต การรักษาดวยการใชยาแผนปจจุบนัตองสั่งซ้ือจากตางประเทศเปนสวนใหญซ่ึงมีราคาคอนขาง
แพง  ดังนั้นการศึกษาสมุนไพรที่มีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดจึงมีความสนใจเพิ่มมากขึ้น สาหราย
เตา (Spirogyra neglecta)  เปนสาหรายน้าํจืดขนาดใหญมีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ จึงเปนอกี
ทางเลือกหนึ่งที่จะนํามารับประทานเปนอาหารสุขภาพหรือผลิตภัณฑเสริมอาหาร เพื่อชวยในการ
ควบคุมระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดและปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน ทําให
ผูปวยโรค เบาหวานมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ รวมทั้งมีผลชวยลดคาใชจายในการดูแลรักษาผูปวยและ
ลดการพึ่งพายาจากตางประเทศ    

3. วัตถุประสงคการวิจัย  

เพื่อทดสอบผลและกลไกการออกฤทธิ์ในการลดระดับน้าํตาลในเลือดของสารสกัด
สาหรายเตาและลดภาวะแทรกซอนในระยะเริ่มแรกของไต หัวใจและหลอดเลือดในภาวะเบาหวาน
ชนิดที่ 2   

4. ระเบียบวิธีการวิจัย  

 ทําการศึกษาผลของการใหสารสกัดสาหรายเตา (Spirogyra neglecta ) โดยวิธีการปอนทาง
ปากแกหนูขาวท่ีถูกเหนี่ยวนําใหเกิดภาวะเบาหวานชนดิที่ 2 ดวยอาหารไขมันสูงและฉีด streptozo-
tozin (STZ) โดยศึกษากลไกการลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด  รวมทั้งกลไกการลดภาวะแทรก 
ซอนจากภาวะเบาหวานชนิดที่ 2 ในระยะเริ่มแรกที่ไต หลอดเลือดและหวัใจ โดยมุงเนนศึกษาการ
สงสัญญาณภายในเซลลของอินซูลิน (insulin signalling) ในกลามเนื้อลาย หัวใจและหลอดเลือด 
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ในเนื้อเยื่อของไตและหัวใจ  นอกจากนี้ศึกษาผลลดภาวะแทรกซอนจากภาวะเบาหวานชนิดที่ 
2 ในระยะเริ่มแรกที่ไต โดยศึกษาการปรากฏและการทํางานของโปรตีนขนสงสารอินทรียประจุลบ
และ/หรือประจุบวกที่ไต  

5. ผลการวิจัย 

สารสกัดสาหรายเตาขนาด 1000 mg/kg BW มีประสิทธิภาพสูงสุดในการลดระดับน้ําตาล
กลูโคส, ลดไขมัน triglyceride, free fatty acids และเพิม่ HDL-C  ในเลือด  รวมทั้งมีผลชวยเพิม่
ความทนตอกลูโคสและลดภาวะดื้อตออินซูลินในหนขูาวเบาหวาน แสดงวามกีารเพิ่มความไวใน
การตอบสนองตออินซูลินผานทางการเพิม่การปรากฏของโปรตีนขนสงกลูโคสในกลามเนื้อลาย
(GLUT4 protein) นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดสาหรายเตามีผลชวยลดภาวะแทรกซอนของหัวใจ
และหลอดเลือดที่พบในเบาหวานได  โดยชวยเพิ่มการคลายตัวของหลอดเลือดและลดการเกิดภาวะ 
oxidative stress ในกลามเนื้อหัวใจในระดับโมเลกุล ในไตพบวาสารสกัดสาหรายเตาขนาดสูงจะ
ชวยลดภาวะแทรกซอนทางไตในระยะแรก โดยมีกลไกการออกฤทธิ์ผานทางการลดภาวะ oxidative 
stress และเพิ่มการทํางานของโปรตีนขนสงประจุลบที่บริเวณผนังเซลลของทอไต    

6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

ผลการศึกษาทดลองแสดงใหเห็นศักยภาพของสารสกัดดวยน้ําของสาหรายเตาในการ
พัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารสุขภาพเพื่อชวยควบคุมระดบัน้ําตาลกลูโคสในเลือดและปองกัน
ภาวะแทรกซอนทางหัวใจ หลอดเลือดและไตที่เกิดจากเบาหวานชนิดที่ 2   ทําใหเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการรักษาผูปวยเบาหวานและลดการนําเขาของยาจากตางประเทศโดยการใชสมุนไพรธรรมชาติ
ที่มีอยูในประเทศไดอยางคุมคา   

7. การนําไปใชประโยชน 

ควรจะมกีารศึกษาเพิ่มเติมในผูปวยเบาหวานและ/หรือมีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑเสริม
อาหารจากสารสกัดสาหรายเตาใหสามารถรับประทานไดงาย สะดวก ราคาไมแพง รวมทั้งสงเสริม
การศึกษาวิจยัเพื่อพัฒนาการเพาะเลี้ยงสาหรายเตาเพื่อเปนพืชเศรษฐกิจตอไป 

 


